Vad vill
du lasaom?

€ Lust &r RFSU:s medlemstidning
och kommer ut tva ganger per ar.

Vad vill du ldsa om
i ndsta nummer?

Mejla ulrika.hammar@rfsu.se |
och beratta! € 4

BLI MEDLEM DU OCKSA!

Att blimedlem i RFSU &r ett viktigt stéllnings-
tagande for alla ménniskors ratt till sin kropp och sin
sexualitet. Anmal dig via rfsu.se/medlem
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Viskningar,
vagor eller vind?

<& Visste du att musik ar ljudet vi
i Norden garigang mest p3, och att

kathet bérjar i hjarnan, via vara sinnen?
RFSU AB har sléppt laten “Szenzus” med

Kornél Kovacs, som inspirerats av de ljud
vi nordbor finner sexigast enligt en under-
sokning. Viskningar, vagor eller vind - vilka
ljud gar du igang pa? Utforska med nagon
du gillar, och jamfor hur era sinnen
reagerar pa de olika lusthéjande
ljuden som inspirerat laten pa
soundsoflust.com. €¢

Vilken nytta
gor RFSU?

€¢ Vad astadkom RFSU
egentligen under forra aret?
Vilken nytta gor var orga- 5
nisation? Det kan du ldsa .

om i Effektrapporten 2020. ° :
Rapporten ersétter tidigare %’
ars verksamhetsberéttelse : :
och fokuserar pa effekten av S5
véra aktiviteter. Ladda ner S
den pa rfsu.se/effektrap- o:o:
port. €¢ °°,
LN J
LN ]

® &6 & & o o o o o o o o e e
LN ]

LR J

LIRS

L]

[}

L]

L]
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digitala grund- oo
utbildning
....
¢ RFSU:s sexualpolitiska L
grundutbildning ar till for %’
alla medlemmar, men van- :o:o
der sig sérskilt till dig som ar e
ny medlem och vill lira dig S
mer om hur du kan enga- o:o:
gera dig i sexualpolitik. Ut- ..
bildningen halls online med %%
deltagare fran hela landet. :.:.
Den17julikl.10.00-1530&r
det dagsigen! Duanmaéler S
dig genom att mejla ellen. .:.:
berkemar@rfsu.se. € °.°,
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ag borjade som general-
sekreterare for RFSU i
oktober och ar sa glad
att vara en del i denna
fantastiska organisa-
tion. Det kinns extra
roligt att se hur anta-

let medlemmar och
engagemanget har

vuxit under detta &r

och att de restriktioner
som pandemin medfort
inte hindrat oss. Tvart-
om har vi varit kreativa och vart
digitala arbetssitt har utvecklats
och skapat nya majligheter. Vi
har haft manga fina samtal '
och kunskapsutbyten med
varandra. Genom forelés-
ningsserien RFSU Online
(www.rfsu.se/rfsuonline)
har vi ocksa kunnat
ta del av arbetet i
manga lokalféren-
ingar.

Nair jag
skriver denna
ledare ar det
snart dags for

Hiss

Alla fantastiska ambassa-
dorer och deltagare i Barn-
vagnsmarschen - RFSU:s
nationella kampanj mot
modradddligheten i varlden.

Kongressen, RFSU:s hogsta
beslutande instans. For fyra ar
sedan stillde kongressen fra-
gan: Hur kan vi vara relevanta
i framtiden? Svaret presenteras
pé denna kongress — ett forslag
pé ett strategiskt dokument som
kommer hjilpa alla i RFSU att
tillsammans navigera mot fram-
tiden. Darfor har dokumentet
ocksa haft arbetsnamnet Sextan-
ten (ett navigeringsinstrument
som anviandes till sjoss och ordet
innehaller ju ocksé det RFSU-iga
ordet “sex”). RFSU:are i olika
delar av organisationen har
bidragit till Sextanten. Jag ar
full av tillit att RFSU kom-
mer vara en bade relevant,
modig och nytdnkande
100-dring som i alla ligen
star upp for allas ratt att
bestdimma 6ver sin
kropp och sexualitet.

INGELA HOLMERTZ
Generalsekreterare,
RFSU

Diss

Transexkluderande
feminism - som osynliggér
transkvinnors erfarenheter
och livsvillkor.
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RFSU:s grundare Elise Ottesen-Jensen har sexualupp-
lysning for en skolklass i Jokkmokk under en av sina manga
turnéer runt om i Sverige. Ett av RFSU:s framsta mal var
att gora sexualundervisningen obligatorisk i skolan, vilket
fick genomslag ar 1955. Hur har RFSU mer paverkat
sexualundervisningen? Det kan du ldsa om pé sidan 10.




Halla dar ...

Freja Bergstrom fran RFSU
V&xjo. Du é@ren av alladem
som lamnat in berattelser till
projektet “Min sexualitet - min
ratt”.

Text: Ulrika Hammar

Vad ar det viktigaste for dig att berédtta?
- Hur det &r att leva med en funktions-
nedséattning och komma ut som lesbisk.

Vill du beratta vad du har for funktions-
nedsittning?

- Jag har tre olika diagnoser. Lindrig
psykisk utvecklingsstorning, ADHD och
DCD. Jag har svarigheter med motoriken
och med perceptionen.

Hur var det att komma ut?
- Det var jobbigt. Jag blev mobbad hela
skolgangen fér att jag var lesbisk.

Hur hade det kunnat vara pr __'ﬂ
lattare for dig? E
-Jag gick i sérskola och fick

ingen sexualundervisning.
Jag tror att det hade varit lattare
om vi hade haft det.

Hur tog din familj det?

- Det var lange sedan nusom
jag beréttade for dem att jag ar
lesbisk. De var lite chockade férst, men de
tog det bra.

Hur lever du idag?

- Jag har en flickvdn som bor pa ett
annat stélle. Vi har kontakt dagligen via
messenger och pratar i telefon. Vi fick
kontakt via natet och blev tillsammans for
ett ar sedan. Det kénns bra, fér hon finns
alltid dar for mig.

Hur ldnge har du varit medlem i RFSU?

-Jag blev medlem under Prideveck-
an i Vaxjo 2019. RFSU var dar och jag
gick fram och fragade om jag kunde bli
medlem.

Vad g6r du som medlem?

- Innan pandemin brdt ut var jag pa
medlemskvaéllar. Nu vill jag starta ett nat-
verk som heter RFSU Funkis.

Hur kan RFSU bli @nnu battre?

- Genom att pa ett tydligt och bra satt for-
medla vad RFSU &r och vad vi jobbar for.
Da blir det lattare fér personer med funk-
tionsnedsattningar att bli medlemmar. €
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Om projektet

€& "Min sexualitet - min ratt” ar
ett projekt mellan RFSU och Funktions-
ratt Sverige. Malet &r att férbattra den
sexuella halsan hos personer med funktions-
nedsattningar. Projektet har gjort en kart-
laggning av malgruppens syn pa bland annat
familjebildning, bemé&tande i varden, erfarenhet
av sexuella trakasserier och majligheter att
uttrycka sin sexuella identitet och laggning.
Detta ska kunna fungera som kunskaps-
underlag till beslutsfattare som har
mandat att férbattra situationen. Las
mer och ta del av rapporten
pa rfsu.se/msmr.
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RFSU-kliniken aier Je?
blir med appar Gz, PO
L ]
¢ RFSU-kliniken e
har lanserat tva appar. %
| "RFSU-kliniken” kan o
du traffa kliniken via B
video for till exempel o:o:
Vill du volontira preventivmedelsrad- T
o . s givning eller for fragor (R
pPa WorldPride~ om ditt sexliv. Appen "RFSU :o:o
<& | ar star Malmo Pride och Happy Pre}’k har IrIflczrmatlonstf:llme:jpT t".:’ olika o:o:
Copenhagen véardar for WorldPride sprak om olika preventivmedel. %%
& EuroGames. Det &r forsta gdngen 0
WorldPride och EuroGames kombi- :0:0
neras, och man utlovar en regnbags- Populéirt panelsa mtal o
. . oo LN ]
faorgadcfest.utan |I|fe. Everjemanget om vulvasmartor o,
halls bade i Malm6 och Képenhamn .
samt online den 12-22 augusti. Det <t | bdrjan av maj anordnade RFSU LA
exakta programmet beror pa coro- Malmé ett panelsamtal om vulvasmér- %%
nasituationen, men det planeras fér ta med tva forskare inom omradet, :o:o
fester, musik, konst och kultur och ett Renita Sérensdotter, lektor och forska- &
gigantiskt WorldPride House. RFSU re vid Centrum fér genusvetenskap vid oo
Malmé arrangerar allt fran politiska Uppsala universitet och Nina Bohm o:o:
panelsamtal till sexualupplysande Starke, 6verldkare och specialist i (AN
workshops. Hall utkik efter program- gynekologi vid Danderyds sjukhus. De %%
met pa malmopride.com. pratade om vad som kan ligga bakom :o:o
Intresserad av att vara volontar smartan och vad det finns fér behand- e’
fér RFSU Malmd under WorldPride? ling. S6k pa Framtidens sex: Vulva- oo
Mejla amanda.filipsson@rfsu.se. € smaértor pa youtube for att titta. € .:.:
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AGG OCH SANT. DET HAR VAR
o ....
NAGOT HELT ANNAT.” e
LN ]
EN SJUNDEKLASSARE PA HUSBYGARDSSKOLAN EFTER :0:0
ATT RFSU STOCKHOLM HALLIT SEXUALUPPLYSNING. .
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RFSU slar medlems- :

Bild fran innan coronar
Snart ses visahar ige

rekord trots pandemin

<€ RFSU slér medlemsrekord fér andra
aretirad. Vid arsskiftet 2020/2021
hade RFSU 4398 medlemmar, en
6kning med 16 procent jamfért med
ett ar tidigare.

- Trots att vi fatt stélla in manga pla-
nerade aktiviteter pa grund av corona
sa har vi anda vuxit rejélt. Vi har satsat
stort pa att bli en vdxande medlems-
rérelse och vi 6kar bade darfér att
vi blivit fler nya medlemmar, och att
fler stannar kvar, sdger Erik Képberg,
projektledare pa RFSU. €

Vilket ar ditt

basta sexualpolitiska
tips i sommar?

MARTIN JEDESTAV
RFSU Stockholm

- Mitt basta tips ar att kolla

pa allt Abigail Thorne gjort pa
youtube under namnet philosophy
tube, nuiskenet av att hon kommit ut
som transkvinna. Fantastisk manniska
med fantastiska tankar!

MATILDA CARLSSON
RFSU Orebro

- I sommar kommer jag att
ldsa “Den etiska slampan”, en
bok om polyamori, 6ppna relatio-
ner och allt som har med flersamhet att
gora. Ett Iastips till alla, oavsett om man
leveriingen, en eller flera relationer.

ELLEN KINGFORS
RFSU Stockholm

- Boken “Du, Jag & sex”
som behandlar fragor om sex
i parrelationer. Men ocksa av-
snittet “The Pleasure Is Ours” fran
Netflix-serien “The Goop Lab” (allt som
innehaller Betty Dodson &r fantastiskt,
hon var en otrolig ménniska!).

LIV EMANUELLE
RFSU Orebro

- Mitt tips ar att forestélla
sig att varje mote kan vara
en potentiellt revolutionar
situation om det sker med
omsesidig respekt for sjalvidentifi-

kation, egenmakt och méansklig vardig-
het. Innerlighet uppstar i spanningsfal-
tet mellan var stravan efter autonomi
och det radikala beroende som det
innebéar att vara ménniska.

PAN EKBACK
RFSU Goteborg

-Jag kan varmt rekommendera att
aka pa Sexibilityfestivalen pa Angs-
backa! Dar larde jag mig om The
Wheel of Consent, ett helt fan-
tastiskt verktyg for att tréna
och férsta samtycke och vad
som kan hénda nér en &r otyd-
lig med kommunikationen.




Sebastian Marell fran Studentféreningen
P6 har forstatt att texter - och samtal - pa
engelska kan vara ett satt att sprida kunskap

till fler. Ocksa har pa hemmaplan.

Text: Ulrika Hammar Foto: Nadja Olofsdotter

TIME FOR A NEW
PERSPECTIVE

ebastian Marell sitter i sitt studentrum  inleddes ett ndra samarbete med RFSU, som

i Lund nér vi "ses” 6ver zoom. Det ar stottar bdde ekonomiskt och med utbildningar,
hirifran han gor det mesta i nulédget, material och kondomer. Det var ocksa vid denna
oavsett om det handlar om att skriva tid som Sebastian borjade engagera sig. Idag ar
pa sitt examensarbete eller skota det han stolt medlem i RFSU, samtidigt som hans
ideella engagemanget i foreningen ideella arbete i huvudsak laggs pa P6 dar han for
Lunds Studenter Projekt Sex. Det var narvarande ar ordférande.
ocksa hir som idén vacktes att RFSU:s — Jag hade aldrig sett mig som en “organisa-
tidning Ottar dven borde finnas pa tionsperson” tidigare, men har stormtrivdes jag
engelska. fran forsta stund, mycket tack vare en genomtrev-
— RFSU missar en stor malgrupp lig och ganska envis person som liksom halade in

som vill ta till sig RFSU:s budskap och  mig i foreningslivet.
kunskap men som inte kan pé grund av
spréket. Med mer material pa engelska, Pé6 JOBBAR MED négot de kallar peer educators,

diribland Ottar, skulle vi latt kunna ungefar jamlikeutbildare pé svenska. Koncep-

o varva dnnu fler medlemmar, bade till tet bygger pé att ingen utger sig for att vara
o.s.  oss och till RFSU, och sprida kunskap till fler.  mer expert &n nigon annan, istéllet lir man av
IO Studentforeningen P6 har bedrivit sexu- varandra. I bakhuvudet finns dessutom instéll-
S  alupplysning i Lund isnart 30 ar. Lange fick  ningen att den man pratar med sjilv vet bést vad
es.  de finansiering fran Folkhélsomyndigheten, som géller for just hen nar det kommer till sex
°°%  men nir deras satsning pa hiv-prevention och relationer. Méalgruppen ar Lunds studenter,
el drogs in for nigra ir sedan forsvann stodet.  ménga av medlemmarna ir utbytesstuden-
os.  Den anstiillda fick séigas upp och féreningen  ter och numera sker den mesta av kommu- )
°%s hamnadei en svér sits. Men i samma veva nikationen pé engelska. Manga kommer



RFSU Malmoé
Integration Group

¢ RFSU Malmé Integration Group
ar en nystartad medlemsgrupp som
arbetar med att na ut med information
om RFSU och sexualupplysning till
personer som inte pratar svenska.
Intresserad av att delta? Ga
med i facebookgruppen med
samma namn! Alla medlems-
traffar sker pa engelska.

Projekt Sex ar stolt vardforening till
en stor hbtqi-gemenskap i Lund.
“Vi arbetar aktivt med att erbjuda
trygga rum, men undviker separa-
tistiska. Alla &r vdlkomna att delta
sé lange de dr vilmenande och
respektfulla gentemot varandra.”




Ottar pa engelska ute nu

€ Det forsta engelska numret nagonsin av
RFSU:s tidning Ottar finns nu ute. Det
har tagits fram av Ottars redaktorer som
hoppas kunna na ut med kunskap om
SRHR bredare hér i Sverige - och dven
internationellt.

Tidningen finns att bestélla via

www.rfsu.ineko.se
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oo Ottar pa engelska har ett
LN ]
o0 mer genomgaende globalt
LN ] P .
o0 perspektiv dn ett vanligt
oo’ Ottar-nummer. Syftet ir att
° na mélgrupper som inte har

svenska som forstasprak.

fran lander ddr man inte kan vara lika 6ppen
med sin sexuella identitet och ldggning och
. dir sexualupplysning antingen ir icke existe-
Innan pandemin .*.*  rande eller limnar mycket Gvrigt att 6nska.
kunde studenter °/ Nir Sebastian var 14 ar kom han sjélv ut
kommaoch _° o pe s e
himtakondo- s'¢  som hbtg-person infor sin familj. Hans eget
merochglidme- .*.»  komma ut-samtal fick honom att kiinna sig
o’o"  bade dlskad och bekraftad. Och fér honom

del pa Projekt

Sexs kontor, dir ¢ ® . o . .
ef:jsad:r:,: rav:,: *.°s har engagemanget i P6 blivit ett sétt att stotta

radgivning kring andra som kommer frin forhallanden dar det
k:;r:’s‘:f“{(’::;:':' o inte ar lika enkelt.

u r . . . .

) e — Men jag ar egentligen helt ointresserad

och preventiv- o . o
medel. e av komma ut-processen. Det ar ett politiskt
L]

mikrobeslut som vi alla har oerhort olika for-
utsattningar att fatta. Manga av dem jag traffar
inom P6 som viljer att inte komma ut, gor det av
helt rimliga skil, som till exempel forfoljelse och
diskriminering.

SEBASTIAN BERATTAR ATT han vill bidra till platser
och moéten dar alla tillats vara den de vill och dar
de kan kidnna pa hur det skulle kunna vara att
vara mer Oppen. Innan corona utgjorde P6:s egna
lokaler i AF-borgen mitt i Lund den platsen. Nu,
nar P6:s aktiviteter istéllet sker online, ar just den
hir biten lite svarare.

— Vi arbetar mycket med gemenskapen. Folk
ska kunna komma som de dr och méta andra
med en liknande instillning och diskutera. Tyvarr
forsvinner det nistan helt pd zoom. Det vanliga ar
avstdngda kameror och mikrofoner, vilket givet-
vis inte skapar samma tillit.

Men till hosten blir det forhoppningsvis fysiska
moten igen och under tiden smids dven andra
planer. RFSU Malmo har startat nagot som de
kallar for RFSU Integration Group, en engelsk-
sprakig sexualupplysningsgrupp inom lokalféren-
ingen, och hir &r tanken att P6 ska vara med och
stotta och marknadsfora verksamheten.

— Jag hoppas att det kan vara startskottet for
liknande grupper inom andra lokalféreningar.
Jag vet att intresset och behovet finns. Och jag
tror att P6 kan lara RFSU mer om att ha ett inter-
nationellt perspektiv dven pa hemmaplan. €
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Antligen! Efter snart 70 r borjar

Lararhogskolan undervisa sina studenter
i att halla sexualundervisning.

Text: Ellen Westlund

_ NUSKA
LARARNA LARA
OM SEX

e r 1955 blev Sverige forst i varlden med — Under min lararutbildning fick jag inga
° obligatorisk sexualundervisning. En un-  kunskaper om genus eller sexualitet. Jag fick helt
dervisning som tog sig in pa grundsko- enkelt lara mig sjélv att integrera fragor om sex i

lan, men inte pa Lararhogskolan. Larare lektionerna. I borjan var det obekvamt och ner-
har alltsé i snart 70 ar undervisat utan vOst. Att vara personlig men inte privat ar svart.

att sjilva fatt undervisning. Detta har Jag fick hitta knep for att inte bli generad. Men
gett RFSU:s informatorer en viktig roll,  mitt intresse var stort, jag drevs av en eldsjalsak-
men ocksa satt stor press pa lararna. tivism, sager hon.
De har sjilva fatt forma sina lektioner med hjalp Sexualupplysning 4r en konstform. Amnet ir
av kreativa metoder och personligt engagemang.  bade personligt, politiskt och ibland pinsamt.
Fram tills idag, 2021, da sexualundervis- Men framforallt 4r Amnet lika viktigt for
ningen antligen blivit obligatorisk pa larare som for elever. Detta kan Sara

lararutbildningen.

Sa hur har det varit for larare
egentligen? Vi har pratat med tva
larare som sammanlagt undervisat pa
gymnasiet i 20 ars tid.

Puck skriva under pa. Sara ar natur- och
svenskaldrare sedan 2010 och arbetar
i Stockholm. Hon séger att manga larare
tycker att sexualundervisningen ar svér.
— Som student fick jag en lektion
i mansklig sexualitet, vilken min larare

®_ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 _ 0 0 o . L)
® & 0 & & 0 0 0 0 0 0 o o & 0 O O 0 O O " O v . v O O 0

SARA ALFREDSSON VAR gymnasieldrare i Alf::;:son p4 hogskolan ville hoppa 6ver. Ar inte det
Malmo mellan 2001-2011 och kom i kon- galet? Inte konstigt att manga larare kant
takt med RFSU forsta gangen 2008. Idag ar hon sig osikra att sexualundervisa. Amnet 4r brett
ledamot i férbundsstyrelsen. och innefattar s mycket, sager hon.

10
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HANS OLSSON, SAKKUNNIG inom
sexualundervisning pd RFSU, hurrar
for att sexualundervisningen nu blir
obligatorisk pa lararhogskolan. Det ar
ett steg i ratt riktning for bade larare
och elever.

— Tack vare detta kommer fler larare
att vara forberedda. Sexualundervisning-

en behover berora rattigheter, identiteter,

e

RFSU:s sexualupplysare Gabriel
Sanchez pratar med elever pa
Husbygardsskolan i Stockholm.
Den lila “trénisen” anvands for att
visa hur man sétter pa kondomer.
Med hjilp av klitorismodellen
forklaras anatomi och njutning.

r '\

|l.-' iy

sexualiteter, kinslor, 6msesidighet och
A r. samtycke. Da undervisningen delvis

burits av larares personliga engage-
I mang, har elever fatt olika kunskaper.
=== =0 Nukommer alla ldrare att ha en trygg
V grund att st pa, sdger Hans Olsson.
Att sexualupplysningen speglat
Hans sambhéllet héller Sara Alfredsson med om. )

Olsson Nar hon borjade som gymnasieldrare ar

"



RFSU:s grundare Elise Ottesen-
Jensen héller sexualundervisning
for en skolklass. Spana in den
gulliga filmen “Hur blev jag till?” pa
SVT Play for att se hur hon gjorde.

Sexualundervisningens
tidslinje: Vad har hant

sedan 30-talet?

12

.:.:o.o.o.o. 1933

%% °°° RFSU grundasav Elise

:.:. “Ottar” Ottesen-Jensen.
LN}

LN ]

1942

ee®00o0 L
D08 Sexualundervisningen
°° rekommenderas officiellt,
%% bland annat av Kungahuset.
.0.0
tete. %, 1955
»2° °°°° Sverigeblirférstivarlden
oo med obligatorisk sexual-
oo undervisning.
LN ]
...
.. ...o .o.o.o 1964

o000
:.:. Utredningen rérande
oo sexual- och samlevnads-
oo fradgoriundervisnings- och
LN ] . .
DN upplysningsarbete utférs och
DN lagger grunden till dagens
®% sexualundervisning.
LN ]

° 1970

oo Synen pa ungas sexualitet
oo férandras successivt

oo i samhillet.

LN J

LN J

LN}

....c o.o.. 1980

FOTO: ANNA RIWKIN/MODERNA MUSEET

e Sexualundervisningen far

oo samtalsmetoder, virderings-

oo, évningar och nyanserade 2001 var reproduktion i fokus och barnen delades
D08 perspektiv pa sexualitet. in i kill- och tjejgrupper.

OCH — Tjejerna ldrde sig om mens. Killarna larde sig

° 1994

Den nuvarande ldroplanen fér
sexualundervisning utformas.

2000

att samarbeta. Det finns inte idag. Nu ar samta-
len utvecklande och sexualundervisningen ska
integreras i fler amnen. #Metoo gjorde stort ge-
nomslag och vi borjade prata om samtycke. Nagot

. Hbtg-fragor bérjar belysas som jag tidigare inte fatt frigor om av eleverna,
%% och samtal om diskriminering fortsétter Sara Alfredsson.
:.:. och maskulinitet inkluderas
oo, i undervisningen. ATT SVARA PA frigor om sex, porr, samhallet,
[ ]

2011

kanslor och politik kan vara knepigt. For sex ska-
par debatt, bade i media och i klassrummet.

% En ny laroplan som RFSU I R - dina k

%% hjélpt till att utveckla lanseras. — Som ldrare méste du vara trygg i dina kun-
IOCH skaper, exempelvis under virderings6vningar.
0K} ° . ° .
o000, 2021 o Det kan ga snett om en inte vet hur fragorna bor
oo Sexualundervisning blir bemétas. Eleverna ir otroligt kunniga idag, det
& obligatorisk pa lararutbild- t mer in mén na. De har koll p& identi-
oo ningarna och skolelevernas vet mer a a ga vux e}, € a" ol pa identt
oo nya undervisning f&r namnet teter och sexualiteter, fraggrna ar ut\{'ecklan'qe
o, “sexualitet, samtycke och och speglar det sexualpolitiska samhillet. Forut
% relationer”. pratade vi exempelvis om vad transsexualitet ar,
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Kungen .-
rekommenderade e

$¢ 2021 beslutar regeringen att
sexualundervisning blir obligatorisk
for larare och att skolelevernas under-
visning byter namn till “Sexualitet, samtycke
och relationer”. Ett stdrre fokus ska ligga pa
fragor om samtycke och frivillighet.
< Sexualundervisning blev obligatorisk
forst 1955, men infordes som skoldmne
redan 1942. (Nagot till och med kungen
rekommenderade).

€ 4000 elever har tagit del av
RFSU:s sammanlagt 231 digitala
sexualupplysningspass

idag behovs
inte det, fort-
satter Sara

Alfredsson. under véren. :::o
LN ]

IDAG VAGER samtalen JOU
om ja- och nejsigna- oo
ler, om 0msesidighet och ool
samtycke tungt i sexualundervisning- IOC
en. Dessa samtal baseras inte pa asikter utan pa s
fakta och kunskap, precis som Ottars sexualun- o,
dervisning gjorde for snart 9o ar sedan. Férhopp- IOC
ningsvis gor lararhégskolans nya utbildning att 00
fler ldrare kanner sig bekvima att hilla dem. oo,
— RFSU har alltid pratat om kroppen, den egna %%
sexualiteten men ocksé samhéllsaspekter. Detta JOU
tar sig nu dnnu tydligare in i de nya skrivningarna oo
ilaroplanen. Nu kommer béde larare och elever 0
mer aktivt jobba med normmedvetenhet och o0
omsesidighet. Jag tror det kommer att ha en stor o,
positiv paverkan, avslutar Hans Olsson. :.:.
=

.0.0
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FRAGA RFSU-S EXPERT

Magnus Svensson ar psykoterapeut

pa RFSU-kliniken.

FOTO: ELLEN WESTLUND, ILLUSTRATION: EVA FALLSTROM

<

Min partner och jag har olika
behov av sex och narhet, vilket
ar frustrerande. Hur kan vi
komma vidare?

SVAR: En bra bérjan kan vara att prata om vad ni
vill med er relation, vad det var som gjorde att ni en
gang valde varandra och vad ni tycker fungerar bra
irelationen. Flexibilitet, tydlighet, acceptans och
viljan att kompromissa
ar viktigt. Det ar
latt att vi hamnar
i forsvarspositio-
ner istéllet for
att lyssna. Dar-
for ar det bra att
vaga éppna upp,
stanna upp och
tillata varandra att
talailugnochro.
Om vi fastnat i lasta
positioner kan det vara
bra att byta roller. Att den
som oftast sagt nej till sex, nu
tar initiativ. Dessa sma juste-
ringar @ndrar ofta dynamikenien
relation. €

Minskar skam sexlusten?

SVAR: Skam ar ett fenomen som hor till en av
vara grundaffekter, det vill sdga en naturlig
sinnesrorelse som finns genetiskt i oss. Biolo-
giskt paminner skammen om stress och paverkar
kroppen direkt. Blodcirkulation slutar att ge
blod till vara kén, bade lubrikationen i slidan och
sekret fran prostatan minskar, samtidigt tappar
vi kénsel i klitoris och penisollon. Skammen sker
automatiskt, snabbt och starkt och triggas nar
vi gar utanfér vara och andras ideal och nor-
mer. Den internaliserade skammen, som vi bar
med oss fran tidigare normbrott eller utsatthet,
paverkar ocksé sexlusten negativt. Alltsé &r den
bade inldrd och direkt biologiskt kopplad till
sexlusten. Men i trygga rum, dar skam inte ar ett
hot, kan vi utmana den och ifragaséatta vara inre
och yttre domare. &
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o0 Viséatter tanderna i ett amne som beror .
o och engagerar varlden dver.

%’ Text: Ulrika Hammar

_ VARLDENS B
 KAMPANJER! §

Har hemma slar kampanjen
Barnvagnsmarschen standigt

nya rekord. Men vilka kampanjer ar
mest framgangsrika i att lyfta fragor
e om sexuell och reproduktiv hadlsa och
rattigheter (SRHR) i andra lander?

LATINAMERIKA NORGE
<€ Med kampanjen ¢ Den knasigaste kam-
Acompaiala con amor panjen dr nog den som
vill abortrattsnatver- RFSU Norge genomfdrde
ket i Latinamerika, for nagra ar sedan. “Tiss
som RFSU sam- kan overraske” (= kuken kan
arbetar med, visa overraska) var namnet och det gjorde den s

vilket stod det finns onekligen. En 19-aring vid namn Philip fick
— frdn omgivningen fér dem det méarkliga sommarjobbet att kla ut sigien
ot som bestamt sig for att géra en abort. Pa gigantisk penisdréakt och ga runt och spruta
50 en sarskild kampanjsajt delar olika personer glitter paintet ont anande manniskor. S6k pa
o:o: med sig av sina berattelser om hur de stottat kampanjnamnet pa youtube sa far du sjalv se . [P—
00, kvinnor i sin narhet. den prankande penisen! Lo Thome
LN ]
O M}f_ Profite pictura j red in
.o.o scahdari'ly with &1 GBTOIA
oo’ . . . People in #Ghang l‘;ghﬁ;w
,:,: KAND KAMPANJ FRAN FORR GHANA ﬂgﬂlnstaltacksumhe:r !
% $¢ RFSU:s mest kdnda kampanj genom €¢ RFSU:s partner- fﬁ'f_'e”':_('- @LGBTRightsGhans
tel tiderna ar “Ikvill far 107 svenskar organisation LGBT+  Le . *"5etsBettes _ =

g L o gonorré.” Den syftade forstas till att Rights Ghana har it

:’ I kvall 'ar fa folk att anvdnda kondom fo6r att varit utsatta for hot och hat och Al'm"ﬁ LEET"

107’"enskar skydda sig mot konssjukdomar. tvingats stdnga ner sin méteslokal. De
1970 vann den det fina reklampriset ar dock fortsatt aktiva i sociala medier

. %_D gonorre: Guld&gget. Tio ar senare blev kam- dar de far stort stéd fran engagerade
A » . 2 2 . L o - ~
K B Dunriecerd o p"anjen kand pa r.\'ytt genom filmen foljare fran hela varlden. Med hashtag
°.°W RFSV Séllskapsresan dar huvudpersonen gen #ghanagetsbetter protesterar de
L0 bar en t-shirt med dess budskap. tillsammans mot homofobin i landet.
oo v
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SVERIGE

$¢ Varannan minut dor en
kvinna ndgonstans i véarlden for
att hon blivit gravid. Orsakerna
ar bland annat bristande till-
gang till preventivmedel, sdkra
aborter och médrahalsovard.
RFSU:s arliga kampanj Barn-

vagnsmarschen, som pagatt se-

dan 2010, vill uppméarksamma
detta. | arvalde hela

4330 perso-
ner att vara
med och
marschera
mot mod-
radodlig-
het. Heja!

BANGLADES
<€ RFSU:s part-
nerorganisation
Blast utannon-

serade nyligen

en postertavling
bland studenter

frdn sex universitet i

landet. Syftet va
me att prata om

om SRHR. De berérde bland annat
mens, sexuell laggning och identi-
tet samt preventivmedel.

-
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H

r att skapa utrym-
kansliga fragor

FINLAND

<€ Under rubriken
"Fuck like a Finn”
gjorde RFSU Finland
reklam for sitt kondom-
marke Sultan och spred
budskapet att finnarna ar riktigt bra pa
att anvanda kondom. (Vilket faktiskt
stdmmer enligt var undersdkning
Kadiskollen.)

“"Om du har hort talas om Finland vet
du vad vi gillar att skryta med: Antalet
sjoar, kvaliteten pa vara skolor eller att
vi har det hogsta antalet hardrocks-
band per capita i varlden. Men det finns
en fantastisk sak som vi har hallit tyst
om: Vi vet verkligen hur man har sex.”

MGLLILLY

KAMBODJA

< Sedan ett ar tillbaka har
RFSU:s partnerorganisation
Klahaan varje fredag en live-
sdndning pa Facebook under
parollen “Feminist Friday”. Under
maj till december 2020 hade de
nédra 250 000 visningar. Syftet

ar att introducera manniskor till
feminism pa ett intressant och
engagerande séatt. Dessutom vill
man informera unga personer om
rattigheter till sexuell hdlsa och
bidra till att andra attityder kring
amnen kopplade till sex.
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GEORGIEN

¢t Med stdd fran RFSU X
har Women’s Fund in Georgia o
utvecklat digitala kampanjer med °
fokus pa mens och klimakteriet, °
frdgor som &r kénsliga att prataom  ,°
i det georgiska samhallet. Budska- :
pen ar att det ar viktigt att lyssna X
pa vara kroppar, léra sig mer om H
dem och komma 6ver den stigma °
och skam som ofta omger dem. °
"Jag behandlar min kropp med o
talamod, férstaelse och karlek. X
Det hér ar slutet pa den fertila o:
perioden, inte slutet pa livet.” sdger
kvinnan i klimakteriefilmen. °
Filmerna har spridits i sociala .
medier, men ocksa visats pa tv °
under tva veckors tid. °
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