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Ord i boken

Informator

En informator ar en person
som jobbar med att lara andra
om sex, kanslor och relationer.

Deltagare

Deltagare ar personer

som blir utbildade av informatorer

som pratar om sex, kanslor och relationer.

Uppdrag

Uppdrag ar nar informatorer
jobbar med att beratta for andra
om sex, kanslor och relationer.

Fitta, kuk och knulla

Vi kommer att anvanda orden

fitta, kuk och knulla.

Vi tycker att det ar bra ord

som ar tydliga.

Men ni maste inte anvanda de orden.



Fraga de ni jobbar med
om de tycker att orden ar bra.

Ibland ar det battre
att l[ata gruppen bestamma
vilka ord de vill anvanda.

Hen
Hen ar ett ord som kan anvandas
istallet for att saga hon eller han.

Man kan anvanda hen om man inte vet
vilket kon en person har.

Men kan ocksa valja
att man sjalv vill kallas for hen
om det passar en battre an hon eller han.

Funktionsnedsattning

Ofta anvander folk orden funktionsnedsattning,
handikapp, funktionsvariation, funkis eller brukare.
Man kan anvanda orden for att prata om
personer som bor pa LSS-boende eller



jobbar pa en daglig verksamhet.

Orden anvands ocksa nar man pratar
om personer som har svarare an andra
att lara sig saker, eller som har svart
att lasa och skriva.

Orden anvands ocksa nar man pratar
om en person som anvander rullstol
for att ta sig fram och for personer
som inte ser eller hor lika bra

som andra.

Vi forsoker att inte anvanda de har orden
sa mycket.

Det blir tydligare om man istallet

sager att en person till exempel

behover langre tid for att lara sig nagonting
an om man bara sager att personen

har en funktionsnedsattning.

Men ibland behover vi anvanda ett ord
for att kunna skriva den har boken.
Vi har valt att anvanda ordet funktionsnedsattning



for att manga vi har traffat anvander det
eller vet vad det betyder.

LSS
LSS ar en forkortning som betyder
Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade.

LSS ar en lag som kan ge olika hjalp.
For att fa hjalp maste man ha mote
med kommunen dar man bor.

LSS gor att man kan fa en lagenhet
dar det finns personal som ger stod.
Man kan fa jobb pa daglig verksamhet,
personlig assistans eller ledsagare.

Det ar kommunen som bestammer

vem som far hjalp av lagen.

Alla som vill ha hjalp far inte det.

Man maste ha en funktionsnedsattning

och sen ar det en handlaggare

som jobbar pa kommunen

som bestammer om man behover hjalp av LSS.



Lattlast

Vi tycker att sa manga som mojligt
ska kunna lasa var bok.
Darfor skriver vi lattlast.

Vad kan du anvanda boken till?

Boken ar till for dig som ar projektledare
eller som jobbar med personer
som vill lara sig mer om sex, kanslor och relationer.

Boken ar ocksa till for dig

som vill hitta metoder

som du kan anvanda for att

prata om sex, kanslor och relationer
med personer som till exempel bor pa
ett boende eller jobbar

pa en daglig verksamhet.

Eller om du ska prata med andra personer
som |ar sig battre utan s& mycket text



och tycker om att det finns bilder
som handlar om det de ska lara sig.
Vi tror att det gar att anvanda boken
pa flera olika satt.

Du behover inte gora exakt som vi har gjort

och du maste inte |3sa hela boken.
Bara las det du vill,

eller anvand bilderna

om det passar dig battre.

Om du redan ar sexualupplysare
kan boken vara till hjalp

om du vill lara dig mer om

hur du kan utbilda

pa LSS-boenden eller pa
dagliga verksamheter.

Du kan anvanda boken om du vill
starta ett liknande projekt

i din forening eller pa din arbetsplats.
Eller om du letar efter metoder

for att prata om ett sarskilt amne.
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Vad ar Sex For Alla?

| denna bok berattar vi vad vi har lart oss
nar vi har jobbat med ett projekt
som heter Sex For Alla.

Sex For Alla ar ett projekt som

RFSU och Grunden Malmo har haft tillsammans.
Vi har fatt pengar fran Allmanna arvsfonden

i tre ar for att kunna jobba med projektet.

Projektet Sex For Alla har handlat om

att ge personer som har

intellektuella funktionsnedsattningar

en chans att prata

och lara sig om sex, kanslor och relationer.

Vi har utbildat personer

till att bli informatorer.

Informatorerna har pratat om

sex, kanslor och relationer

med personer som bor pa boenden

eller som jobbar pa dagliga verksamheter.

Grunden ar en forening

som arbetar for att manniskor

som man sager har

intellektuella funktionsnedsattningar
ska ha samma chans

till att ha ett bra liv som alla andra.

Grunden arbetar mot orattvisor,
fordomar, och nedvardering.

Grunden vill ge kunskap
om manskliga rattigheter
for att oka inflytandet i samhallet.

RFSU ar en forkortning som betyder
Riksforbundet for Sexuell Upplysning.

RFSU arbetar med det
som handlar om
sex, karlek och relationer.

RFSU har manga medlemmar.
Det ar medlemmarna som bestammer
vad RFSU ska arbeta med.

Vem som helst far vara medlem i RFSU.




Allmanna arvsfonden
ger stod och pengar till foreningar
som vill arbeta med projekt som

Vem har gjort Sex For Alla?

Vi som har arbetat i projektet ska gora det battre for manniskor.
har lart oss mycket Om din forening vill soka pengar
som Vi vill dela med oss av. for ett eget projekt

kan du ga in pa

e ) ) o www.arvsfonden.se
Darfor kommer du ibland se bilder pa oss

dar vi ger dig tips eller berattar
om hur det har varit att arbeta
med ett sa ovanligt och roligt projekt.

Varfor ar det viktigt med sexualitet?

Varldshalsoorganisationen (WHO) arbetar
for att sa manga manniskor

som mojligt ska fa ha en bra halsa.

De beskriver i en text varfor manniskor
behover ha sexualitet i sina liv.

| texten skriver WHO att:
Sexualitet ar en del av vem man ar.
Alla har en sexualitet.
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Manniskor behover ha sexualitet i sitt liv WHO sager att det ar en viktig rattighet,
och att alla ska fa sexualupplysning

i skolan. Men det stammer inte alltid.

for att ma bra.
Sexualitet ar inte bara
att ha samlag med en annan person. Jag fick inte uppleva det i
Eller att njuta av sin egen kropp. f’;;lj;ftorgstt de tyckte att
Det ar ocksa en kansla

som gor att man vill ha karlek Jag har lart mig mycket har.
eller vara nara nagon. " Cassandra
Sexualitet paverkar

hur vi mar i kroppen,
hur vi tanker och kanner
och vad vi gor.

Hur har vi jobbat?

Projektet Sex For Alla

har anvant en metod

som pa engelska heter peer education.

Pa svenska kallar vi det for Kamratutbildning.

Det betyder att personer ibland lyssnar mer
pa och battre forstar andra personer
som ar lika dem.



Om du bor pa ett LSS-boende kan det
till exempel vara lattare att
lara sig saker fran nagon annan som

sjalv bor eller har bott pa ett LSS-boende.

Darfor bestamde vi

att vi ville utbilda personer

som sjalva hade funktionsnedsattning
sa att de kunde lara ut saker

om sex, kanslor och relationer.

En annan bra sak ar att informatorerna
har kunnat fortsatta lara sina vanner,
slaktingar och kollegor saker

om sex, kanslor och relationer.

pa sin fritid eller nar

de har varit pa jobbet.

De som har utbildat sig till informatorer
har varit en blandad grupp

med olika erfarenheter.

Nagra har varit informatorer innan

och for nagra var det forsta gangen

Det var nagra som fragade
vad trekant var

nar vi gick till bussen,

pa vag fran jobbet.

Jag berattade for dem vad
sex ar for nagonting och att
man kan ha sex pa olika satt.

- Cintia
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som de larde ut till andra.
En del har funktionsnedsattningar
och andra har inte det.

Vi har lart oss tillsammans,
skapat metoder tillsammans
och varit tillsammans ute pa uppdrag.

| den har boken kan du lasa
om vad vi har lart oss och om de metoder
som vi har skapat under tre ars arbete.

Vi hoppas att boken ska inspirera dig
som laser och ge dig stod

I att borja, fortsatta eller hitta nya satt
att arbeta med sexualundervisning.

Det var en van till min pappa
som inte visste att det fanns
femidom [kondom som kan
anvandas av personer som
har fittal.

Hon horde att jag jobbade
med Sex For Alla och da bor-
jade hon stalla fragor om hur
man kunde skydda sig och
da kunde jag forklara lite om
femidom.

- Taylor




Kapitel 1
Metoder
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Kapitel 1 ar till for dig som
letar efter metoder som du
kan anvanda for att prata

om sex, kanslor och relationer.

Det ar ocksa till for dig som
ar projektledare eller
som ska uthilda informatorer.

| detta kapitel kan du lara dig:

Hur du kan ge information om kondomer
och andra preventivmedel.

Hur du kan starta diskussioner om relationer.

Vad du behdver for att starta kafékvallar
dar ni pratar om sex, kanslor och relationer.

Tips pa hur du som ar projektledare
kan skapa egna metoder
tillsammans med dina informatorer.




Filmer

Det finns tva korta filmer

som du kan visa.

De kan anvandas som inspiration

eller istallet for att gora

hela metoderna Kondomkunskap 1

och Relationskunskap 1.

Filmerna finns pa www.rfsu.se/sexforalla.

Viktigt att tanka pa nar du utbildar

Det ar alltid frivilligt att vara med
Ibland tycker deltagare

att det ar svart, jobbigt eller pinsamt
att prata om sex, kanslor och relationer.

Darfor maste det alltid vara frivilligt
och ingen ska bli tvingad

att prata eller vara med

om de inte vill.

Du kan saga att man kan ga ut

ur rummet en stund

17
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och komma tillbaka sen.
Det brukar fungera bra.

Lat alla prata

En del personer tycker mycket om
att prata och tar mycket plats.
Det ar okej.

Men det ar viktigt att alla
far en chans att vara med.

Stall fragor till alla i gruppen
sa att ocksa de som ofta ar tysta
far en chans att sdga vad de tanker.

Lat personer vara tysta
Ibland finns det personer
som inte kan eller vill prata.
Det ar ocksa okej.

Om ingen vill sdga nagonting kan de
som utbildar prata om bilderna tillsammans
sa att deltagarna far lyssna.




Kondomkunskap
Kondomkunskap ar tva metoder.

| Kondomkunskap 1 anvander du bilder.
Du laser texten som star under bilderna
och staller fragor.

Du visar samma bilder

for deltagarna.

| Kondomkunskap 2 visar du
hur man satter pa en kondom.

Vad lar du dig?

Med metoderna kan du lara dig
hur du ska beratta

vad en kondom ar

och hur den skyddar mot

att fa konssjukdomar

och mot att bli gravid.




Du kan ocksa ldra dig att prata om
var man kan skaffa kondomer

och hur man kan anvanda dem.
Anvand metoderna for att prata om
varfor man vill anvanda kondomer
eller varfor man inte vill

anvanda kondomer.

Du kan ocksa anvanda metoderna
for att lara ut kunskap
om andra preventivmedel
som man kan anvanda
om man inte vill bli gravid.




Kondomkunskap 1 - Berattelsen om Mio

Vad behovs for att anvanda metoden?
Du behover ha hilderna och manuset
som finns i kapitel 4 pa sida 80.

| kapitel 4 pa sida 118
kan du lasa mer

om kondomer,

andra preventivmedel
som till exempel p-piller
och om konssjukdomar.

Gor sahar for att anvanda berattelsen om Mio
Las igenom berattelsen i manuset

och visa upp de stora bilderna utan text.

Du hittar dem pd www.rfsu.se/sexforalla.

Varje gang du kommer till en sida
som har ett fragetecken pa sig,
staller du fragan som star dar

och later deltagarna svara.
Upprepa det som deltagarna sager
och visa att du har forstatt dem.
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Om det behovs kan du lagga till information
som deltagarna inte har sagt.

Om nagon deltagare inte har pratat

kan du fraga om den har nagonting

som den tanker pa.

Det ar okej om de inte vill sdga nagonting.

Kondomkunskap 2 - Satta pa kondomer

Vad behovs for att anvanda metoden?
Du behover ha kondomer, glidmedel

och nagonting som du kan 6va

att satta kondomerna pa.

Det gar att kopa sexleksaker
som ser ut som riktiga kukar

| sexleksaksaffarer.

Det kan vara lattare att lara sig
om du anvander nagonting
som ser ut som en riktig kuk.



Gor sahar for att visa

hur man satter pa en kondom

Kolla att kondomen inte ar for gammal,
datumet star pa baksidan.

Kolla att kondomen
glider latt i paketet
nar du trycker pa den med fingrarna.

Oppna paketen forsiktigt.
Ibland finns det pilar som pekar
var du ska oppna.

Anvand inte saxar

eller andra vassa saker.

Ta ut kondomen ur paketen

och kolla att den ar pa ratt hall.
Ringen ska vara pa utsidan

och om du haller i toppen,

ska du kunna rulla ut kondomen
utan att det tar emot.

Hall nagra droppar glidmedel pa ollonet
innan du satter pa kondomen.




24

Satt kondomen pa latsaskuken

eller det du ovar pa

och hall i toppen pa kondomen,

sa att det inte samlas luft langst upp.
Det gor att den haller battre.

Rulla ut hela kondomen
aven om den ar lite for lang.
Da sitter den battre

och det ar mindre risk

att den glider av.

Var forsiktig

nar du ska ta av kondomen

for att ova pa att

det inte ska komma ut nagon sperma.

Knyt ihop kondomen om du kan
eller lagg den i papper
och slang den sen i soporna.

Kasta den inte i toaletten,
da kan det bli 6versvamning!




Relationskunskap

Relationskunskap ar tva metoder.

| Relationskunskap 1 visar du olika bilder
pa personer som har en relation.

Du later deltagarna fa saga vad de
tror om bilderna
och du staller fragor som finns i boken.

For att gora Relationskunskap 2 behover du
fragorna som finns nedanfor

och den korta filmen om Anna och Linnéa
som finns pa rfsu:s hemsida.

Filmen ar en del av foreningen Grundens material:

Vi andas samma luft.

Du hittar filmen pa
www.rfsu.se/sexforalla.

under rubriken Relationskunskap 2.
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Efter filmen staller du fragor
och ni pratar tillsammans om
vad som hande i filmen.

Vad lar du dig?
De har metoderna kan anvandas
for att lara ut att det finns olika sorters relationer.

Du kan anvanda metoderna

for att prata om vad som ar svart
eller vad som kanns bra

med relationer.

Du kan lara dig att att prata om
hur man kan gora nar man vill dejta nagon
eller om man vill beratta att man ar kar.

Du kan ocksa anvanda metoderna
om du vill prata om hur det ar

att vara ihop med nagon

nar man bor pa ett LSS-boende
och har personal.

26



Relationskunskap 1 - Diskutera bilder

Vad behovs for att anvanda metoden?
For att gora Relationskunskap 1 behover du bilderna
som finns i kapitel 4 pa sida 112.

Gor sa har for att diskutera relationer
Beratta att ni ska prata om relationer

och att det finns manga olika

sorters relationer.

Ibland kan det vara bra

att fraga deltagarna om de vet
vad ordet relation betyder

och prata en stund om det forst.

Sen tar du fram de fem bilderna
och skickar runt dem sa
att alla far titta pa dem.

Nar du har fatt tillbaka bilderna
ber du deltagarna valja en bild.
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Lagg undan de andra bilderna
och borja stalla fragor om bilden
som gruppen valde.

Fragorna
Du kommer stalla tre fragor
om personerna pa bilden.

Vad gor de?
Vad kanner de?
Vad ar det for relation?

Du maste inte stalla fragorna
I den ordningen.

Ibland kommer en deltagare
att svara pa den sista fragan direkt.

Det ar helt okej om det blir sa.
Det viktiga ar att ni har ett samtal
om relationer.




Foljdfragor

Det ar viktigt att du staller foljdfragor
till deltagarna.

Det hjalper dem att tanka

och lara sig mer.

Du kan hitta pa egna foljdfragor
som passar just de deltagare
som du utbildar.

Du kan ocksa anvanda nagra foljdfragor
fran listan har till hoger.

Alla svar ar ratt

Alla tankar som deltagarna har ar okej.

Det ar viktigt att lata deltagarna bestamma
och att de far beratta vad de ser.

Bekrafta det deltagarna sager
och hall med dem
sa att de forstar att du lyssnar pa dem.

Du far ocksa beratta vad du tanker
men kom ih&g att du inte har ratt svar.
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Styra samtalet

Det ar bra om deltagarna

vill prata mycket

och ofta blir det bra diskussioner.

Det ar ditt jobb att hjalpa deltagarna
att tanka pa nya satt.

Om deltagarna mest pratar om familj
och att de pa bilderna

ar gifta med varandra

kan du fraga dem

om de kanske ar kompisar istallet.

Om deltagarna tycker

att alla pa bilderna ser ledsna ut
kan du saga att du tycker att

en person ser lite kat ut.

Du far anvanda din fantasi,
precis som deltagarna!




Byt bild

Nar det kanns som att

det inte finns fler tankar om bilden
ar det dags att valja en ny bild.
Fortsatt prata om bilder

och byta bild tills det ar dags

att ta en paus eller sluta.

Inte for mycket privat!
Ibland vill deltagarna prata mycket
om sina egna relationer.

Da kan det bli sa att de berattar saker
som de angrar efterat.

Innan ni borjar kan du saga

att ni inte ska beratta for mycket
som handlar om er sjalva,

utan att ni mest ska prata

om bilderna.

Om nagon fortfarande vill prata
om sig sjalv kan du saga

att ni kan prata efter

att ni ar klara.
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Relationskunskap 2 - Visa Film

Vad behovs for att anvanda metoden?
For att gora Relationskunskap 2 behover du
fragorna som finns nedanfor

och den korta filmen om Anna och Linnéa
som finns pa rfsu:s hemsida.

Du hittar filmen pa
www.rfsu.se/sexforalla

under rubriken Relationskunskap 2.

Gor sahar for att prata om filmen

Forst visar du filmen

som handlar om Anna och Linnéa.

De ar kara och sitter i en soffa

pa Linnéas boende

och myser med varandra.

En personal avbryter dem

och Anna och Linnéa gar in till Linnéas lagenhet.

Linnéa grater och Anna trostar henne.
Personalen kommer in pa rummet
Linnéa blir arg pa personalen och skriker.



Fragorna

L&t forst deltagarna prata om vad
som har hant i filmen

och vad de kanner och tanker
efter att ha sett den.

Fllmen visar pa orattvisor

som en del sjalva har varit med om

och det ar vanligt att deltagarna blir arga
och upprorda av filmen!

Nar deltagarna fatt prata om sina forsta tankar
staller du fragorna och foljdfragorna

och later deltagarna diskutera

med varandra.

Hur tror ni att Linnéa och Anna blev ihop?
Var kan man traffa nagon?
Vad kan man gora pa en dejt?

Hur vet man om man ar ihop?
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Hur tror ni att det kanns for Linnea och Anna nar de
sitter i soffan?

Hur kanns det i kroppen nar nagon ar kar?
Ta upp bade skona och jobbiga kanslor,
det kan kannas bra i kroppen att vara kar
men ocksa daligt om man ar kar i nagon
som inte ar kar tillbaka.

Gar det att vara kar i flera samtidigt?

Finns det olika sorters karlek?

Personalen stor Linnea och Anna nar de
myser i soffan.

Hur kanns det for Linnéa att personalen stor?
Hur kanns det for Anna att personalen stor?

Linnéa blir arg och ledsen. Har ni nagot tips till henne?

34



Kafekvallar

Kafékvallar ar en metod

som du kan anvanda for att lata
personer traffas och prata om
sex, kanslor och relationer.

Pa en kafékvall ordnar du sjalv

sa att deltagarna kan prata om ett tema
eller sa bjuder du in en gast

som kan prata om ett tema

som den kan mycket om.

Metoden passar bra for de
som inte kan bli informatorer
eller for de som vill vara aktiva
pa nagot annat satt

an att vara informator.
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Vad lar man sig?

Det beror pa vilka teman ni pratar om!
Pa en kafékvall kan ni bjuda in en gast
som till exempel pratar om:

e Vilka olika sexleksaker som finns
e Dejting

o Karleksdikter

e FErotik

e Porr

e BDSMF

e Sexnoveller

Om ni inte kan bjuda in en gast
sa gar det anda att ha kafékvallar.

Ni kan se pa en film som handlar om sex,
lasa en bok tillsammans

eller bara ha en diskussionskvall

om relationer dar ni anvander en

av Sex For Allas metoder.




Vad behovs for att anvanda metoden?
Du behdver ha en plats att vara pa
och pengar till fika.

Du kan ocksa behdva pengar
for att kunna betala en del gaster.
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Gor egna metoder

Har finns det tips pa hur du

kan gora egna metoder.

Det ar bra for dig som har en grupp
som ska lara sig att prata med andra
om sex, kanslor och relationer.

Eller om du har en grupp

som ska lara sig tillsammans

och du vill att alla ska fa vara med
och bestamma.

Bestam vad ni ska jobba med
Fraga de du jobbar med

vilka amnen de tycker ar viktigast
och skriv ner det.

Fraga om gruppen vill anvanda nagot speciellt

satt for att lara ut om sina amnen.
Kanske vill informatorerna anvanda
bilder, film eller teater.



Nar du fragar gruppen gor

det att du far amnen och metoder

som du inte tankt pa sjalv

och att ni far uppfinna nya roliga satt
att prata om sex, kanslor och relationer!

Lana och andra tillsammans
Hitta metoder som du tycker ar bra
och andra dem sa att de passar er.
Testa metoderna tillsammans med
de du jobbar med.

Fraga om de forstar vad metoden handlar om
och hur det kandes att jobba med metoden.

Andra metoden och testa den
nasta gang du traffar gruppen
och fortsatt andra tills ni tycker
att den fungerar bra.

39



Kapitel 2
Anpassa, uthilda
och ha uppdrag



Detta kapitel ar till for dig som
ar projektledare eller
som ska uthilda informatorer.

Kapitlet ar ocksa till for dig som
ska ge stod till informatorer
som ska utbilda deltagare.

| detta kapitel kan du lasa om:

Hur du gor det enklare for deltagare
och informatorer att forsta och kunna vara med

Hur du kan utbilda informatorer.

Hur du kan ge stod till informatorer
nar de ar ute pa uppdrag

Att inte ha tillgang till
information om sexualitet
ar en form av diskriminering.

Darfor behover vi
anpassa informationen
och sattet vi lar ut pa.

- Becky




42

Delaktighet och Anpassning

Delaktighet

Delaktighet betyder

att det gar att vara med
och bestamma

och gora saker om man vill.

En del saker ar for svara for alla att klara av.
Om nagonting ar for svart

kan det gora att man slutar tycka

att det ar roligt eller intressant

och att man slutar vara med.

Det blir trakigt for den som ar med
och kan bli daligt for projektet.

Darfor ar det viktigt att
man gor sa att det ar enkelt
att vara med om man vill.

Det kan ocksa vara en bra idé
att gora sa att det finns andra satt



att vara med for de som inte

kan eller vill bli informatorer.

Det gar till exempel att starta

kafékvallar som har ett lugnare tempo

an en kurs.

Las mer om kafékvallar i kapitel 1 pa sida 35.

Anpassning

Anpassning betyder att man andrar saker
som ar svara att forsta

eller att man gor sa att fler kan forsta
och vara med.

Har finns det tips
pa hur du kan anpassa

sattet du arbetar pa. Nar vi bérjade jobba
med Kondomkunskap
Lattlast fick vi lasa och anvanda den
o . .. och da ville vi andra saker...
Manga kan inte lasa texter Det &r ju ett bevis
som ar svara. pa att vi kan paverka.
Nar man skriver attlast Viar delaktiga

) . . i skapandet av materialet
blir det enklare for alla att lasa. och det 3r bra.

- Elin
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Korta rader

Tank pa att rader garna ska vara korta,

ungefar som det ar skrivet har.

Inte mer an 50 tecken pa en rad.

Varje tryck pa tangenterna ar ett tecken.

En rad med femtio tecken ar lika lang som denna rad.

For att gora raderna korta

kan du borja pa en ny rad

nar du kommer till ett

"och” eller varje gang du satter punkt.

Du kan ocksa borja pa ny rad
nar det kanns som att det passar,
eller nar du har gjort ett kommatecken.

Vanliga bokstaver

Det blir svarare att l3sa en text

om du bara skriver med STORA bokstaver.
Eller om du anvander Awrs/iv text

Stor text
Det ar lattare att se texten ju storre den ar.



En del personer har nedsatt syn
och behover ha mycket storre text an andra.

Enkla ord

Det ar enklare att forsta

ordet "Glad” an ordet "Euforisk”

aven om de betyder ungefar samma sak.

Tank pa vilka ord som
kan vara svara att forsta
och forklara dem.

Syn
En del personer ser inte sa bra pa langt hall.

Det kan vara svart att l[dsa vad som star pa tavlan.

Eller se saker som star pa ett papper.

Innan du borjar prata
Fraga om nagon vill sitta narmare tavlan
eller TV:n.

Fraga ocksa innan du gar pa uppdrag
om nagon vill ha text eller bilder
pa dator i forvag.
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Farger

Anvand inte rott eller gront
om du skriver pa whiteboard.
De fargerna ar svara att se.

Talsyntes
En del personer anvander talsyntes.

Det ar ett program som laser upp text.

Ibland fungerar det inte med pdf-filer,
da ar det bra om texten ocksa finns
I till exempel ett word-dokument.

Horsel
Anvand alltid mikrofon
i stora rum om det finns.

Aven om du pratar hdgt sa kan det finnas ndgon

som inte hor dig anda.

En del personer behover horslinga
som skickar ljud till deras horapparat.
Det gar att hyra horslinga

om du inte har en dar du jobbar.

Man ar ute och informerar

och far ett annat perspektiv
pa saker och ting...

man hjalper andra att vaxa

och ser nar det klickar.

- Mats




Du kan ocksa behova

hyra en teckentolk

som kan tolka at personer
som pratar med teckensprak.

Anvand bilder och saker

Ibland ar det svart att forestalla sig
och forsta vad nagon menar

nar de pratar eller skriver.

Det kan vara lattare om man har bilder
eller saker som man kan se pa och ta pa.

Sag samma sak flera ganger
Manga personer |ar sig battre
om de far hora samma sak manga ganger.

Pausa ibland och fraga
om de du pratar med har forstatt
vad du berattar.

Borja varje traff med att fraga
om gruppen kommer ihag
vad ni pratade om forra gangen ni traffades.
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Utbilda informatorer

Det gar att anvanda metoderna

som finns i kapitel 1 direkt.

Men det ar bra for bade informatorer
och projektledare att ha mer kunskap
for att battre kunna svara pa fragor
nar ni utbildar.

Med en utbildning far informatorerna kunskap
som behovs for att kunna anvanda metoderna
och svara pa fragor som kan komma

nar de ar ute och jobbar.

Repetera
Ni kommer behova repetera utbildningen ibland.
Alla kan inte minnas vad ni har pratat om,
och det ar alltid bra att fa dva igen.

Det kandes bra
nar man steg in har
till Sex For Alla
och borjade kursen.

- Mats




Fortsatt garna ha utbildning
under tiden som ni har uppdrag
och ska utbilda andra.

Nar ni traffas kan informatorerna ocksa
fa en chans att prata om
hur det har gatt nar de har varit pa uppdrag.

Ta paus ofta
Tank pa att en del blir trotta
om de maste sitta och lyssna for lange.

Pengar
Det ar manga som inte har sa mycket pengar.

Att kunna betala bussbiljett

till och fran utbildningen

och att kunna bjuda pa fika

kan gora stor skillnad och kan gora
att fler kan vara med.
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Teman till utbildning

Har ar teman som kan vara bra
att ha med pa en utbildning.

Ovning - Vad ir sex?
Det ar bra att ta reda pa vad gruppen
redan vet om sex.

Ett satt att gora det pa
ar att skriva ordet sex pa en whiteboard
eller pa ett stort papper.

Fraga vad informatorerna tanker pa
nar de hor och ser ordet sex.

Skriv upp alla ord som gruppen sager
och be de som sager orden

att forklara dem.

Hjalp till att forklara, eller ta reda pa
vad ord betyder, om det behovs.



Avsluta med att prata om

att sex kan betyda manga olika saker.

Ibland kommer det kornma ord

som handlar om sexuella overgrepp.

De orden ska du inte skriva upp.

Bekrafta personen som sa ordet,
och forklara sen for gruppen

att de orden handlar om vald
och inte om sex.

Forklara detta med respekt

sa att personen som sa ordet
inte kanner att den

har gjort nagonting fel.

Ibland kan det behovas en stund
dar ni alla tar tid och pratar
om sexuella overgrepp.

Kann da av stamningen i gruppen
och forbered dig
och dem innan samtalet.

H - Homosexeuell

en person som kan bli kar i

och vilja ha sex med nagon som har
samma kon som den sjalv.

En kille blir kar i en kille
och en tjej blir kar i en tjej.

B - Bisexuell

En person som kan bli kar i
och vilja ha sex med nagon
som har samma kon

eller som har ett annat kon.
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Om du vill veta mer om denna metod
kan du lasa kapitlet “Lagga Grunden”
som finns i boken:

Sexualundervisning pa Lattare Svenska
Lararhandledning och Metoder.

Du kan hitta den gratis pa www.rfsu.se
under rubriken Sexualundervisning.

HBTQ och Heterosexuell

Du kan hitta en lattlast forklaring av HBTQ
och manga andra begrepp

pa forum Skills sida S& funkar sex.

www.safunkarsex.se/identitet

Lustanatomi

Anvand bilderna pa kukar och fittor
som finns i kapitel 4 pa sida 104.
Prata om de olika delar

som finns pa en fitta och en kuk
och hur man kan ha sex med dem.

T - Trans

Trans kan betyda manga saker.

Det kan vara en person som har en
kropp som inte passar med vem de ar.
TIll exempel en tjej som fods

med en kropp som har en kuk.

Men det kan ocksa vara en person
som inte bara ar kille eller tjej
utan ar bade kille och tjej.

Eller ndgon som inte ar kille
eller tjej.

Q - Queer

Queer ar ett satt

att inte halla med om att

alla maste vara man eller kvinnor
eller att man maste kallas for

bog, leshisk eller bisexuell

bara for att man kan bli kar i

och vilja ha sex med olika personer.

En person som ar queer

kanner sig eller lever pa ett satt

som inte passar in i det som
samhallet tycker ar vanligast

nar det handlar om vem man blir kar i
eller vem man vill ha sex med.

- Rasmus




Du kan hitta fakta om fittor och kukar Heterosexuell
En person som kan bli kar i

och vilja ha sex med nagon an

i Kapitlet “Kropp, Lust och Sex” i boken
Sexualundervisning pa Lattare Svenska ett annat ken.

Lararhandledning och Metoder.
En kille som blir kar i en tjej,

i e eller en tjej som vill ha sex
Du kan hitta den gratis pa www.rfsu.se med en kille.

under rubriken Sexualundervisning.
- Becky

Beratta om Konssjukdomar
Fakta om nagra konssjukdomar finns
| texten Information till Kondomkunskap

i kapitel 4 pa sida 118
Mer fakta finns pa www.1177.se

Vad ar preventivmedel?
Anvand bilder pa preventivmedel

fran metoden Kondomkunskap 1
kapitel 4 sida 80.

och texten Information till Kondomkunskap 1
kapitel 4 pa sida 118.
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Demonstrera Kondomkunskap 1
Manus till Kondomkunskap 1 - Berattelsen om Mio kapitel 4 sida 80.

Demonstrera Kondomkunskap 2
Bilder till Relationskunksap 1 - Diskutera Bilder kapitel 4 sida 112.

Hur vet man om nagon vill ha sex?
Diskutera samtycke med informatorerna.
Anvand Mio fran Kondomkunskap 1 som exempel.

| berattelsen fragar Mio killen om han vill ha sex.
Killen svarar ja.

Det betyder att det finns ett samtycke.

Vilka andra satt finns det
som man kan visa samtycke pa?

Diskutera med informatorerna

hur man kan anvanda ord

eller sin kropp for att visa

att man vill ha sex.

Diskutera ocksa hur man kan anvanda



ord och kroppen for att visa
att man inte vill ha sex.

Avsluta diskussionen med att prata om
att det enda sattet att vara helt saker pa
om nagon annan vill ha sex med mig

ar genom att fraga den personen

och fa ett ja till svar.

Ovning - vad ar relationer
Gor samma sak som nar ni skrev upp
ordet sex pa whiteboarden.

Men skriv istallet upp ordet relationer
och prata om det.

Reflektionsovning om relationer
Gor lappar som det star “ja” och “nej” pa.

Stall fragorna har nedanfor

till informatorerna

och be dem alla att halla upp den lapp som
stammer med hur de tanker.
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Efter varje fraga far informatorerna chans
att beratta hur de tanker.

e Det ar enkelt att ragga

e Det ar svart att prata om sex med sina kollegor

e Det ar enklare att bli ihop med nagon som man traffar pa internet
e Det ar svart att veta om man ar ihop

e Det ar latt att saga nej till sex

e Det ar svart att fraga nagon
om de vill bli piskade under tiden man har sex

e Det ar latt att vara kompis med sitt ex
e Det ar latt att vara ihop med flera samtidigt

e Det ar svart att vara ihop med nagon
som bor pa samma boende som en sjalv

Gor Relationskunskap 1
Relationskunskap 1 - Diskutera bilderna till metoden
som finns i kapitel 4 sida 112

Gor Relationskunskap 2
Relationskunskap 2 - Visa Filmen om Anna och Linnéa som finns pa
www.rfsu.se/sexforalla under rubriken Realtionskunskap 2.



Relationer och LSS
Las de tre texterna har nedanfor
for informatorerna och diskutera dem.

Nummer 1

Jessica och Aicha bor pa tva boenden

i varsin ande av stan,

dom traffas pa ett disco

som bada har kommit till med personal

och fardtjanst.

De har precis borjat hangla nar discot ar slut

och det ar dags att aka hem.

Personalen sager att vi maste aka. Jessica och Aicha vill inte.
Vad hander?

Vad ska de gora?

Nummer 2
Simon bor pa ett boende,
hans flickvan Milla ska sova over.
Nasta dag vill dom sova over igen,
men da sager personalen att det inte gar.
Det racker med en natt, sager de.
Vad hander?

Vad ska de gora?
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Nummer 3

Kim bor pa ett boende och ska ga pa en dejt
med Alex som hen ar foralskad i.
Kim ar nervos och ber om
att personalen ska kommma med.
Men personalen sager att det inte gar,
det ar battre att Kim gar sjalv.

Vad hander?

Vad ska Kim gora?

Uppdrag

Det kan vara nervost att

prata for andra manniskor

och darfor tycker vi att det ar bast
att alltid jobba i grupper.

Tank pa vad som passar ditt projekt

och gruppen ni ska traffa.

Det kan vara allt fran 2 till 5 informatorer
som ar ute och jobbar samtidigt

pa samma stalle.



Att man ar fler gor att man

inte behover komma ihag allting sjalv

och det kanns tryggare

att ha med sig personer som man kanner.

Innan uppdraget

Bestam att traffa informatorerna
en eller tva timmar innan ni ska ga
till uppdraget.

D& Gvar ni pa det

som informatorerna ska gora

och ser till att alla vet vilka delar
de ska prata om.

En bra sak med att dela upp
vem som ska saga vad,

ar att alla far en chans att prata,
inte bara de som ar vana

att ta plats i en grupp.

Jag har blivit battre
pa att lyssna och beratta

vad jag kanner.

Jag har blivit en battre ledare
och tvivlar inte langre

pa min egen férmaga.

- Anna
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Nar ni ar pa uppdrag

Om informatorerna ar osakra
kan det vara bra att projektledaren foljer med.

Men forsok att inte prata sa mycket.
Om projektledaren far fragor

kan den forsoka lamna over fragan
till informatorerna.

Om det behovs kan du forklara nagonting,
men sag till informatorerna innan
att du inte ska ta sa mycket plats.

Prata inte om er sjalva
Det kan ibland handa
att informatorer sager for mycket
om sitt eget privatliv
och ibland kan deltagarna Bl Ll e el S
o . . . o pa olika satt
fraga informatorerna privata fragor. och det 3r lattande
nar man har forstatt

att deltagarna har lart sig.

- Claudia




De kan fraga om informatorerna har haft sex,
om de ar ihop med nagon
eller vilka de tycker om att ha sex med.

Hjalp informatorerna sa att de vet
att de inte ska prata om sig sjalva
och att de inte ska svara pa privata fragor.

Ett bra satt att slippa svara pa
privata fragor ar att saga:

“Vi brukar inte svara pa fragor
om oss sjalva.”

Ett annat satt att prata om sex
utan att beratta saker om sig sjalv

ar att latsas att man pratar om nagon annan.

D& kan man borja sin mening med:

"Manga tycker om att...”
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Till exempel kan man saga:
"Manga tycker om att ha analsex”.
Istallet for att saga:

“Jag tycker om att ha analsex”.

Efter uppdraget

Efter uppdraget kan du fraga informatorerna
hur det kanns.

Vad var svart?
Vad kandes bra?
Vill de andra nagonting till nasta gang?

Skriv ner deras svar
och andra saker till nasta gang
om det behovs.

En gang efter ett uppdrag
berattade personalen att

de var imponerade av att
deltagarna diskuterat sa mycket
med varandra.

De brukade aldrig prata sa mycket
med varandra.

Det kanns bra att kunna hjalpa
andra att utvecklas!




Kapitel 3
Anstalla informatorer
och ge socialt stod
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| detta kapitel kan du lasa om:

Vad du kan tanka pa
om du ska anstalla informatorer

Hur du ger stod till informatorer

nar de behover det for att kunna jobba
och om nagon har blivit utsatt

for ett sexuellt overgrepp.

Anstalla informatorer

Hur hittar man personer
som vill vara med?

Det ar bra att kontakta foreningar
eller verksamheter dar det redan finns personer
som man tror kan vilja jobba i ens projekt.

Var med pa moten

Ett bra satt att traffa personer

som kan bli informatorer

ar att vara med pa méten

och aktiviteter.

D3 kan du be att fa beratta om projektet




och saga till de som vill veta mer
att ge dig sitt telefonnummer
eller sin e-postadress.

Tank pa att alla inte laser
sa ibland ar det battre att ringa.

Skicka brev till boenden
och till dagliga verksamheter

Skriv ett lattlast brev

dar du berattar att du letar efter personer
som vill jobba med att prata om

sex, kanslor och relationer.

Kanske finns det en daglig verksamhet
som redan jobbar med att forelasa
och beratta om saker som du kan samarbeta med?

Fraga en kompis

Om du redan har traffat nagra

som vill vara med kan du be dem

att bjuda med sina vanner

sa att du kan beratta mer om projektet.
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Vem kan bli informator?

Det kan vara svart att jobba

som informator.

Det betyder att alla som vill

inte kommer kunna vara informatorer.

Darfor ar det viktigt att ha en tydlig
tanke om vad informatorerna ska kunna gora.

Om man ger informatorerna uppgifter

som ar for svara kommer det inte blir roligt
for dem.

Det blir ocksa otydligt for deltagarna.

Det viktigaste ar att
sexualupplysningen blir bra

och att informatorerna mar bra
nar de jobbar.




Tva olika satt att tanka
Nar du valjer ut informatorer
kan du tanka pa tva satt.

Anvand informatorernas styrkor
Se pa gruppen med informatorer.
Nagra ar bra pa att forklara saker.
Nagra ar bra pa att rita bilder pa tavlan.
Nagra ar bra pa att visa

hur man satter pa en kondom.

L&t informatorerna gora

det som de ar bra pa

och fraga om de ocksa vill testa
att gora saker som utmanar dem.

En bra sak med att vara flera
som jobbar tillsammans
ar att alla informatorer
inte behover gora samma sak!




Valj ut personer som passar dina krav
Om du vet att informatorer i ditt projekt
kommer att behova kunna lasa, skriva

och svara pa deltagarnas fragor

ar det bast att leta efter informatorer

som du tror kan klara av det.

Om du gor pa det har sattet

bestammer du mer sjalv

och en del personer

kommer inte kunna jobba som informatorer.

Men det kan gora att det blir enklare

att gora uppdragen
och att utbilda informatorerna.
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Arbetsgivare

Har finns tips som du kan anvanda
om du vill veta hur du kan gora
for att ge dina informatorer betalt
for det jobb de gor.

Forsakringskassan
Forsakringskassan ar en myndighet.
Man kan fa pengar av dem

om man har en funktionsnedsattning som gor
att man inte kan fa ett jobb,

eller om man bara kan jobba lite.

Det kan vara svart att borja jobba

pa ett jobb och fa lon

samtidigt som man far pengar fran
Forsakringskassan.

Da kan de bestamma

att man inte langre ska fa pengar av dem.

Darfor ar det mycket viktigt att planera
innan du borjar betala dina informatorer.
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God man

Manga har en god man
som hjalper till med saker
som handlar om pengar.

Det kan vara bra att ha ett mote
tillsammans med informatoren,

den gode mannen

och dig som ar projektledare

innan informatoren borjar tjana pengar.

Forsakringskassans regler

Prata med Forsakringskassan forst!
Man maste alltid beratta for Forsakringskassan
iNnan man borjar tjana pengar.

Det gar att jobba fem timmar i veckan

Alla som far sjukersattning fran Forsakringskassan
far jobba och fa [on for fem timmar i veckan.

Det andrar inte pa hur mycket pengar

man far fran Forsakringskassan.




Det gar att jobba mer an fem timmar
Om man vill jobba mer an fem timmar i veckan
maste man ta bort en del av pengarna
som man far fran Forsakringskassan.
Forsakringskassan kallar det for att
man “vilar” ersattningen.

Det gar att ta bort 25, 50 eller 75 procent
av pengarna som man far.

Det betyder att det gar att testa

att fa mindre pengar fran Forsakringskassan
ett tag och sen andra sig

om det inte kanns bra.

Olika regler

Om man fick sitt beslut om sjukersattning
fore 1 juli 2008 ar det andra regler

som galler och det kan ga

att fa lite mer 16n och samtidigt ha kvar
hela sin sjukersattning.
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Jobba i tva ar

Det gar att testa att jobba i nastan tva ar.
Sen kommer handlaggaren

pa Forsakringskassan

att bestamma om man far

tillbaks samma pengar som innan.

Att testa att jobba mer an fem timmar
pa det har viset kan gora

att man forlorar sin sjukersattning.

Sa det ar viktigt att planera noga
mnan du testar.

Ha kontakt med Forsakringskassan
Ibland behover en projektledare
prata med Forsakringskassan.

Om du ar projektledare
sa ar det informatorerna
som bestammer

om du far prata

med deras handlaggare.




De behover skriva ett brev

som kallas for medgivande

dar de berattar att Forsakringskassan
far prata med dig.

Om informatoren har en god man
kan den ocksa behdva skriva under brevet.

Du kan hjalpa till att skriva brevet

sa att informatoren

bara behover godkanna det.

| Bilaga 1 kan du hitta en mall

for medgivande som du kan anvanda.

Ge stod till informatorerna

Ibland hander det saker som gor
att vi behover mer stod och hjalp.

Om du ar projektledare

eller har ansvar for att hjalpa informatorer
ar det bra att vara forberedd

nar dina informatorer behover dig.
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Kontakt med informatorerna

Nar informatorerna gar sin utbildning
eller har borjat jobba

ar det vanligt att de har manga fragor.

Da kan de behdva ringa eller skriva till dig
och fa svar.

Ofta kommer informatorernas fragor

efter en utbildning,

fore ett uppdrag nar de ska ut och jobba

eller nar de ar lediga fran sin dagliga verksamhet.

Det ar bra om du bestammer vilka tider
som passar for dig att svara pa fragor
och berattar det for informatorerna.

Privata fragor

For manga av informatorerna

kommer det vara forsta gangen

som de pratar om sex, kanslor och relationer
med nagon annan an sina vanner.



Det betyder att du kan bli en person
som de vill kunna komma till

om de har fragor

som handlar om dem sjalva,

en van eller familjemedlem.

Sexuella overgrepp

Ett sexuellt overgrepp ar nar
nagon har sex med en person
fast den inte vill.

Det kallas ocksa for valdtakt.

Det ar tyvarr vanligare

att personer som har

intellektuella funktionsnedsattningar
har varit med om sexuella overgrepp
an andra.

Darfor behover du som jobbar med
att prata om sex och relationer vara forberedd
pa att ge stod om nagon skulle bli utsatt

for ett sexuellt overgrepp.
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Nar en informator borjar prata om
och lara sig mer om sex

kan det ocksa bli sa

att den borjar tanka mer pa

ett sexuellt overgrepp

som har hant tidigare.

Aven om det sexuella Gvergreppet hande
for lange sedan sa kan personen

behova akut stod nar kanslorna

och minnena kommer tillbaka.

Ta reda pa var det finns stod
Det ar inte meningen

att du ensam ska hjalpa en person
som mar daligt efter

ett sexuellt overgrepp.

Det finns flera foreningar
som jobbar med att ge stod
efter sexuella overgrepp.
Se en lista pa forra sidan.




Ha en handlingsplan

Bestam hur du och dina kollegor,
om du har nagra,

ska gora om ni far veta

eller tror att nagon

har blivit utsatt for ett

sexuellt overgrepp.

Har kommer ett exempel

pa vad som kan finnas i en handlingsplan.

Du kommer att behova anpassa den.
Det ar viktigt att handlingsplanen
passar din arbetsplats eller ditt projekt.

Exempel pa handlingsplan
vid sexuella overgrepp

1. Om personen behover akut stod

ska projektledaren eller personalen fraga
om personen vill ha hjalp att fa kontakt

med akutvarden.
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2. Fraga om personen vill ha
hjalp att fa kontakt med en psykolog,
kurator eller nagon annan person
eller forening som kan ge stod.

Du kan ocksa behdva stod

Det kan vara svart

att hjalpa nagon som har blivit utsatt
for sexuella overgrepp.

For att du inte ska ma daligt sjalv
behover du prata med en handledare
eller med dina kollegor.

Bestam en tid nar du och handledaren,
eller du och dina kollegor

kan prata om hur du mar

och vad du tanker.

Tillsammans kan ni ocksa
komma pa battre idéer
for hur ni ska hjalpa informatoren.




Kapitel 4
Material
till metoderna




Manus till Kondomkunskap 1 -
Berattelsen om Mio
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Detta ar Mio.

Mio bor pa ett

gruppboende.




Forra veckan
flortade Mio
med en kille pa en fest.




Mio och killen har bestamt
att dom ska ses igen
pa en annan fest.

Mio vill garna

ha sex med killen.




Om man ska ha sex
kan man vilja skydda sig.

Vad kan man vilja
skydda sig mot?

9




Preventivmedel kan man
anvanda Tor att

skydda sig mot STl och
oonskad graviditet.

Vilka preventivmedel
har ni hort om?

9




Har ar nagra olika
oreventivmedel.

P-piller Kondom
P-stav Femidom
P-spruta Sterilisering

Spiral




Mio vill anvanda kondom
om hen ska ha sex.

Kondom skyddar bade mot
STl och odnskad graviditet.




Var kan Mio
fa tag pa kondomer?

9




Bral

Nu har Mio kondomer!




Hur tror ni
det kandes t6r Mio
att skaffa kondomer?

9




Var ska Mio
ha sina kondomer?

?




Man ska vara torsiktig

sa att kondomerna

inte gar sonder

av vassa eller harda saker.




Ikvall ska Mio
pa fest.

Mio ska traffa
killen pa testen.




Hur manga kondomer
ska Mio ta med sig?

9




Mio kommer till festen.

Hen trattar nagra kompisar

och pratar med dom.




Efter ett tag
kommer killen till festen.

Han vinkar och

gar fram till Mio.




Mio och killen dansar,
oratar och flortar
med varandra.

Det kanns bra och Mio
kanner att hen fortfarande
vill ha sex med killen.




Efter nagra timmar
fragar Mio om dom ska
ga hem tillsammans.

Killen svarar jal!




Dom kommer hem till
killens boende.

Dom hanglar och
smeker varandra
med handerna.




Efter ett tag tragar Mio
om killen vill ha sex.

Killen kysser Mio
och svarar att han vill det.




Mio vill anvanda kondom.

Hur kan hen
saga det till killen?

9




Vad hander om killen
inte vill anvanda kondom?

9
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Information till Kondomkunskap 1
- Berattelsen om Mio

Vem ar Mio?

Det star inte vilket kon Mio har.
Kanske ar Mio transperson,
eller sa ar Mio kvinna eller man.

Spelar det nagon roll vilket kon Mio har?

En bra sak med att inte veta Mios kon

ar att alla kan fa en chans

att kanna igen sig i Mio.

Pa det sattet far alla bestamma sjalva vem Mio ar.
Vad kan man vilja skydda sig mot?
Lite langre fram i texten

kommer du kunna lasa
om preventivmedel.
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Det finns manga olika infektioner
man kan fa nar man har sex.

Ofta kallas de for konssjukdomar,
eller sexuellt overforbara infektioner
for att de kan overforas eller smitta
nar man har sex.

Det forkortas ofta med bokstaverna: sti.
sti ar en engelsk forkortning.
Men den brukar anvandas i Sverige med.

Det ar skillnad pa att ha en infektion
och att vara sjuk.

Sa sti ar egentligen ett battre ord
att anvanda.

STI overfors genom att ett virus,
eller en bakterie,

kommer fran en persons kropp
till en annan persons kropp.

Viruset eller bakterien finns i kroppsvatskor
och kan komma in i kroppen,
genom ett sar eller genom en slemhinna.



Vad ar en slemhinna?

En slemhinna ar en hud

som ar blotare och tunnare

an resten av huden pa kroppen.

Det finns manga slemhinnor pa kroppen.
Bland annat i munnen,

i slidan, i urinroret och i stjarten.

Vad ar en kroppsvatska?
Kroppsvatskor ar det blota
som finns | kroppen:

till exempel sperma

som kommer fran kuken
och lubrikation

som kommer fran fittan.

Nagra sti (som hiv) kan Gverforas
genom blod som ocksa ar en kroppsvatska.

Varfor ska en testa sig?

De flesta sti ar svara att upptacka sjalv.
Det ar darfor bra att testa sig

om man tror att man har en sti



eller har haft sex
utan att anvanda kondom eller femidom.

Var kan en testa sig?

Man kan testa sig

pa sin Vardcentral, Ungdomsmottagning,
eller hos en barnmorska.

Nu kommer det en beskrivning av nagra infektioner
som kan overforas nar man har sex.

Klamydia

Detta ar en av de vanligaste sti.

Den orsakas av en bakterie

som kan satta sig pa de stallen

pa kroppen dar det finns slemhinnor.
| munnen, i slidan, i urinroret,

| stjarten och i ogat.

Man kanner inte alltid i kroppen
om man har fatt Klamydia.



Darfor behover man gora ett test

for att fa reda pa om man har Klamydia.
man testar antingen genom urinprov,
eller med en tops.

Man kan gora ett test hos vardcentralen,
hos en barnmorska.

Eller sa kan man bestalla

ett test gratis pa internet

som man skickar in med brev

och far svar pa efter nagon vecka.

Hur kan man behandla klamydia?
Om man har fatt Klamydia
kan man behandla det med antibiotika.
Det far man av sin lakare.

Om man tror att man kan ha fatt Klamydia,

eller om man har haft oskyddat sex,
ar det viktigt att testa sig.

Vad hander om man inte far medicin?

Om man inte tar medicin mot Klamydia
som sitter i konet finns det en risk
att man far en infektion i dggledarna



eller i bitestiklarna.

Da kan det gora ont.

Man kan ocksa fa arr pa aggledarna

vilket kan gora att man far problem

om man blir gravid.

Klamydia kan ocksa gora att man blir steril
och inte kan fa barn.

Gonorre

Gonorré orsakas av en bakterie

som kan satta sig pa de stallen

pa kroppen dar det finns slemhinnor.
| munnen, i slidan, i urinroret,

| stjarten och i ogat.

Om den sitter i konet brukar det borja svida
nar man kissar.

Det kan ocksa komma flytningar fran slidan
eller fran urinroret

som luktar eller ser annorlunda ut

an vad det brukar.



Gonorre-bakterierna kan ocksa sitta i andtarmen,
da kan det komma flytningar fran analen.

Om man har Gonorré i halsen
kan det gora ont dar.
Men Gonorré marks inte alltid i kroppen.

Man kan testa sig for Gonorré pa vardcentral
eller hos en barnmorska.

De tar test fran urin

eller genom att anvanda en tops

pa stallet man ska testa.

Hur kan man behandla Gonorre?

Om man har fatt Gonorré

kan man behandla det med antibiotika.
Ofta far man ta antibiotika hos lakaren.
Om man tror att man kan ha fatt Gonorre,
eller har haft oskyddat sex,

ar det viktigt att testa sig.



Vad hiander om man inte far medicin?
Om man inte tar medicin mot Gonorré
som sitter i konet

finns det en risk

att man far en infektion i dggledarna

eller i bitestiklarna.

Det kan gora att man blir steril
och inte kan fa barn.

Man kan fa dgoninflammation av Gonorreé.
Da ar det viktigt att behandla det
sa att man inte far problem med synen.

| sallsynta fall kan man ocksa fa problem
med sina leder, tarmar
eller fa blodforgiftning.

hiv

hiv ar ett virus som sprids
genom olika kroppsvatskor som
sperma, slidsekret och blod.

hiv finns inte i saliv.



Hur vet man om man har fatt hiv?

En del som far hiv kan fa hog feber

nagra veckor efter att de fatt in viruset i kroppen.
Men ofta marker man ingenting alls

de forsta aren.

Det ar viktigt att testa sig

om en tror att man kan ha fatt hiv
eller om man har haft oskyddat sex.
D& kan man fa medicin i tid.

Man testar sig for hiv genom att lamna ett blodprov.
Det kan man gora tidigast 6 veckor efter
att man tror att man fatt infektionen.

Vad hiander om man inte far medicin?
Om man inte far medicin mot hiv

gor viruset att kroppen inte orkar skydda sig
mot sjukdomar.

Da kan man bli allvarligt sjuk
och fa tumorer, lunginflammation



och andra sjukdomar
och till slut kan det leda till
att man dor.

Nar man har blivit allvarligt sjuk av hiv kallas det for aids.

Vad gor medicinen?

Det finns ingen medicin

som tar bort hiv ur kroppen.

Men det finns mycket bra medicin
som stoppar eller bromsar hiv.

Om man far medicin mot hiv i tid

sa blir man inte sjuk.

Men man behover ata medicinen hela livet
for att fortsatta vara frisk.

Nar man ater medicin mot hiv
gor det att det blir en mycket liten risk
for infektionen att spridas vidare.



Vad ar preventivmedel?
Preventivmedel kan skydda
mot graviditet och sti.

Det ar bara kondom
och femidom som skyddar
mot bade sti och graviditet.

P-piller och andra preventivmedel

som anvander hormoner

gor att man ibland inte har agglossning alls

och gor ocksa sa att slemmet i slidan blir mer segt.
Det gor att spermierna inte kan komma in till agget.

P piller

Om man vill anvanda P-piller
behover man ta dem varje dag.

De har hormoner i sig

som gor att man inte kan bli gravid.

P-spruta
En P-spruta far man
av en lakare eller barnmorska.



Den har ocksa hormoner i sig.

Man behdver fa en spruta

fyra ganger varje ar

for att den ska skydda fran graviditet.
Ungefar halften av de som anvander P-spruta
slutar fa sin mens under tiden

som de fortsatter fa sprutan.

P-stav

En lakare eller barnmorska
kan hjalpa en att

satta in en P-stav i armen.

Den ar ungefar lika stor
som en tandsticka,

men den ar gjord

av mjuk plast.

Den har ocksa hormoner i sig

som gor att man inte kan bli gravid.

En P-stav skyddar mot graviditet i tre ar,
sa lange en har kvar den i armen.

Efter tre ar behdver man

byta ut p-staven



Spiral

Det finns tva olika sorters spiraler.
En med hormoner

och en kopparspiral

som inte har hormoner.

En hormonspiral ar liten

och gjord av plast.

Pa spiralen finns det hormoner.

Den satts in i livmodern

dar den slapper

ifran sig hormoner,

som gor att spermierna ror sig

samre och inte kan komma in i livmodern.
D3 kan man inte bli gravid.

Det gar att ha samma hormonspiral
i upp till fem ar
innan den behover bytas

En kopparspiral ar liten
och gjord av plast.

Pa spiralen finns det ocksa
en trad av koppar.



Metallen som traden ar gjord av

gor att spermier och agg

inte trivs inne i livmodern.

Darfor kan den

som har kopparspiralen

inte bli gravid.

En kopparspiral kan man ha i fem ar.
Sen behover man ta ut den och byta
om man vill fortsatta ha kopparspiral.
Kopparspiral passar for den

som inte vill eller kan anvanda preventivmedel
med hormoner.

Kopparspiral kan gora
sa att man far mer mensvark
och mer mens an vanligt.



Sterilisering
Sterilisering ar nar man gor
en operation som gor

att man inte kan fa barn.

Operationen ar olika
beroende pa om man har testiklar
eller aggstockar.

Om man har steriliserat sig
sa haller det hela livet

och gar oftast inte

att andra tillbaka.



Information till Kondomkunskap 2
- Satta pa kondomer

Vad ar en kondom?
Kondomer ar ett preventivmedel.

De ar tunna

och gjorda av latexgummi eller plast.

Man kan anvanda dem

genom att satta dem pa en kuk
som har stand,

eller pa en dildo

eller pa fingrarna

nar man ska ha sex.

Kondomer och femidomer

ar det enda preventivmedel

som skyddar mot bade graviditet
och sti.
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Var gar det att fa tag pa kondomer?
Kondomer finns att képa pa manga olika stallen.

De finns ofta att kopa i mataffarer

och pa alla apotek.

Pa en del stallen, till exempel pa vardcentraler,
skolor eller pa ungdomsmottagningar
kan man fa kondomer gratis.

Var ska man forvara sina kondomer?
Det ar bra att tanka pa

att kondomerna inte ska ligga

dar det ar for varmt.

D& kan de torka och ga sonder.

Det kan vara bra att ha kondomerna nara
dar man ska ha sex
sa att man slipper leta efter dem.

Det ar ocksa viktigt att kondomerna
inte gar sonder.



Sa man ska inte ha dem i fickan

tillsammans med harda saker

som nycklar eller mynt.

Om man har kondomer i planboken

ska man byta dem och slanga de gamla

ungefar en gang i manaden.

Annars kan de ga sonder av att slitas i planboken.

Pa baksidan av kondomer star det ett datum
som visar om kondomen ar for gammal.
Innan man oppnar kondomen

kan man klamma lite pa paketet.

Om det blir som en liten bubbla med luft
instangt i paketet betyder det att det ar helt
och att det gar bra att anvanda kondomen.



Hur manga kondomer behovs?
Det ar bra att ha med flera kondomer.
Ibland kan en ga sonder

nar man ska satta pa den.

Eller sa kan man tappa en.

Eller raka satta pa den pa fel hall forst
och da ska man byta den mot en ny.

Men det kan ocksa vara bra
att ha med flera

om man traffar nagon annan
som behover kondom!



Bilaga 1 - Brev till Forsakringskassan

Medgivande till kommunikation med tredje part

Undertecknad NAMN EFTERNAMN, PERSONNUMMER
med God man NAMN EFTERNAMN, tel. TELEFONNUMMER
ger harmed sitt medgivande till att:

[PROJEKTLEDARE NAMN], [PROJEKTLEDARE PERSON NUMMER]
tel. [TELEFONNUMMER]
mail. [EPOST ADRESS]

har kontakt med Forsakringskassan i arenden som galler NAMN EF TERNAMN eventuella
anstallning inom projektet [PROJEKT NAMN] drivet av [FORENING eller ORGANISATION].

Medgivandet galler mottagande och utlamnande av information som ar relevant for att
kunna utforma och utreda majligheter for en tillfallig anstallning for INAMN EFTERNAMN]
inom ramen for projektet.

Medgivandet galler tills vidare, dock langst till och med projektslutet [DATUM], eller tills dess
att [NAMN EFTERNAMN] véljer att dra tillbaka medgivandet.

NAMN INFORMATOR

NAMN GOD MAN

[STAD] [DATUM]
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