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SEXUALUPPLYSNING
FOR ALLA

Det héar ar ett metodmaterial for dig som soker metoder for att prata om sex, samtycke,

kommunikation och normer med elever i behov av séarskild anpassningi sin
undervisning. Du kanske éar skolinformatér inom en RFSU-férening, eller pedagog som
arbetar inom anpassad skola. Vi som skrivit detta material har mangarig erfarenhet av
att sexualupplysa i grupper inom sarskola, LSS (lagen om stéd och service for vissa
funktionshindrade) och andra arenor fér funkispersoner. Det innebaér att vi redan pa
forhand visste att vi aldrig skulle kunna hitta ett sexualupplysningsmaterial som passade
alla, namnet till trots. Vi 6nskar att ni istéllet betraktar detta material som en
verktygslada - med évningar som gar att plocka ihop till ett upplagg som passar just den
grupp du ska méta. Vi har inspirerats mycket av RFSUs material “Sexualupplysning pa
lattare svenska”, eller LS-materialet, som fungerar pa liknande satt. LS-materialet ar
framtaget for att ga att anpassa utifran olika férkunskaper i svenska. Vi har istéllet
forsokt ta fram ett material som ska ga att anpassa utifran olika kognitiva, sprakliga och
kommunikativa forutsattningar. Vi hoppas att ni kan hitta 6vningar som passar er!

OM PROJEKTET

SUFA, Sexualupplysning for Alla, ar ett ettarigt projekt som bedrivits av RFSU Malmé i
samverkan med Ystad Gymnasium under 2021 och 2022. Projektet beviljades strax 6ver
en miljon kronor av Jamstéalldhetsmyndigheten, och syftade till att testa och ta fram
metoder for att mota elever med behov av sarskild anpassning i undervisningen.
Projektets metoder testades med alla elever inom Ystad Gymnasiums omrade 4, dar
den gemensamma ndmnaren var att eleverna saknade fullstdndiga betyg fran
grundskola. Vi tréaffade elever som gick i skolformen gymnasiesarskola, men dven andra
elever som hade behov av anpassning. Det géllde elever som var nya i Sverige, elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), och som av andra skéal hade
behov av anpassning i sin undervisning. Bredden inom elevgruppen var en férutsattning
for att vi skulle komma fram till teman och metoder som var aktuella fér manga.
Metoderna ar dock sarskilt framtagna for att fungera for unga med intellektuell
funktionsnedsattning (IF) och NPF, eftersom vi sag en brist pa metoder for just den
malgruppen.



MALGRUPPEN

Metodmaterialets fraimsta malgrupp ar unga med intellektuell funktionsnedséattning
(IF) och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedséttning (NPF). Det finns manga olika ord
for ungefar samma beteenden eller stodbehov som IF och NPF innebar, och de anvands
i olika sammanhang. Inom IF finns manga olika medicinska diagnoser eller syndrom, till
exempel Downs syndrom. Ibland stoter man dven pa ordet utvecklingsstorning, som
ocksa innebar en IF. Tva vanliga diagnoser inom NPF &r autism, eller
autismspektrumtillstand, och ADHD. Det som férenar unga med IF och NPF &r att man
ofta har behov av forberedelse, tydlighet och upprepning fér att man ska kunna ta till sig
information. For en person innebar det kanske att man behover veta i forvag hur lange
man ska jobba med ett amne, medan en annan person behover bild- eller teckenstod i
kommunikationen for att fa fortydligat vad lararen sdger. Behoven skiljer sig allts3,
naturligtvis, otroligt mycket mellan olika personer och grupper. | detta material har vi
forsokt ge tips pa vilka anpassningar och évningar som kan géra undervisningen kring
sex, samtycke och relationer tillganglig for fler.

Materialet har framst testats med elever i gymnasiealder, men de flesta 6vningarna har
ocksa testats i hogstadiegrupper. Vi anser att dvningarna ar lampliga for grupper i
aldrarna 13-20 ar.




GENERELLA
ANPASSNINGAR

Tillgénglighetsanpassningar har férdelen att manga tycker att de &r hjalpsamma. Detta
ar en lista med tips pa anpassningar som underlattar klassrumssituationen oavsett vilken
grupp du moter, men sarskilt for elevgrupper med forekomst av IF eller NPF.

* Forberedelse
Alla har behov av forutsdgbarhet. Forsok i den man det ar maojligt att férbereda gruppen
pa ditt besok, vad ni ska prata om, nar ni har paus, nar ni ska byta évning, vilka @mnen
som ska tdckas under passet etcetera. Ett schema pa tavlan eller en time-timer kan vara
praktiskt.

* Repetition
Vissa har storre behov av repetition @n andra. En brainstorm kring vad man lart sig under
passet, en runda med det roligaste under dagen eller ett avslutande quiz efter en 6vning
hjélper eleverna komma ihag vad ni har pratat om.

e Tydlighet
Vad som upplevs vara tydligt ar sjalvklart subjektivt. Ha ett bildstéd redo, ga igenom
instruktioner en extra gang eller kolla av med gruppen att alla &r med. Ju mer interaktiva
ovningar, desto tydligare for oss som ledare nér vi har tappat nagon. Stall garna konkreta
fragor pa det ni gatt igenom eller be eleverna upprepa det som sagt istéllet for att fraga
om alla forstar eller hanger med, da blir det lattare att bedoma om alla férstatt

* Paus
Vibehover pauser, och vissa oftare édn andra. Det &r hjadlpsamt att i férvag kommunicera
nar det ar paus eftersom det kan hjédlpa oss att inte dra 6ver. Det dringen idé att ha
lektion om batterierna tagit slut.

* Spraklig anpassning
Nar vi har lektioner kring sex, samtycke och relationer dyker det ofta upp ord som ar nya
for gruppen. Férsok anvianda ett sa enkelt sprak som majligt, och hall dig till det
relevanta. Det finns kanske ingen anledning fér eleven att veta vad en viss kroppsdel
heter pa latin. Samtidigt ar det viktigt att vi forhaller oss till det sprak som eleverna ar
socialt bekvdma med. Vi ska inte anvdanda grova ord for att chocka eller provocera. Om
eleverna tycker att snopp och snippa ar bra ord for genitalierna sa kan vi anvdnda dem
nar vi pratar om sex ocksa. | andra grupper kanske eleverna féredrar orden fitta och kuk,
anvand da dessa.



PRESENTATION
OCHINTRO

Information

Om ni haft en god dialog med skolan i férvag kan eleverna redan ha fatt en del
information. Helst ska lararen ha beréattat vilka ni &r och vad ni heter, och lite vad ni
jobbar med. Kanske har eleverna redan fatt googla pa RFSU, eller sa star ert besok
uppskrivet pa ett dagsschema pa tavlan. Det brukar vara hjédlpsamt for eleverna, och en
bra grund for ett lyckat pass. Nedan ar tips pa hur man kan formulera den inledande
informationen nar man val kliver in i klassrummet, oavsett hur forberedd gruppen ar.

e Forklara vilka vi &@r. Beratta era namn och att vi kommer fran RFSU. RFSU &r en
organisation som jobbar med sexualupplysning. Det innebar att vi aker runt och
pratar om sex och relationer.

* Forklara syftet med passet. Alla elever har ratt att fa lara sig om kénslor, kroppen och
sex i skolan. Ga inledningsvis igenom upplagget for passet, tider etcetera, plus ha
forberett detta skriftligt pa tavlan.

e Forklara vad vi ska gora. Idag ska vi prata om kanslor, karlek, kroppen och sex. Alla
har ratt till kunskap om sex och kroppen. Nar vi pratar om kénsorgan brukar vi séga
kuk och fitta, eftersom de &r namn fér hela kénsorganen. For vissa kan det lata
konstigt. Andra ord man kan anvanda ar till exempel snopp och snippa, eller penis
och vagina/vulva. Man far anvanda vilka ord man vill.

e Forklara ramar for passet. Vi kommer ha X pass om ca Y minuter vardera med paus
mellan. Det &r okej att ldamna rummet vid behov, smit ut tyst och vi fragar inte. Vi
kommer visa lite film och bilder, prata och diskutera tillsammans. Man far garna
stalla fragor men man maste inte prata om man inte vill. Man far racka upp handen
om man vill sdga eller fraga nagot. Vi kommer stanna en stund efter passet om man
vill stélla en extra fraga. Beréatta att vi inte pratar om oss sjélva eller andra, alltsa att vi
inte ar privata. Férklara vad det innebér att inte vara privat. Oppna dock fér att man
saklart far stalla fragor, &ven om de skulle raka rora en sjalv.



NAMN OCH...

Syfte: Varma upp gruppen och lata alla komma till tals. Ett sekundart syfte kan ocksa
vara att fa en bild av stédbehov och eventuella sprakliga begriansningar i gruppen.

ALTERNATIV 1:

"MIN FAVORIT"

Ga enrunda dar alla séger sitt namn och avslutar meningen “Mitt favoritgodis ar...”.
Godis gar att byta ut med andra neutrala teman exempelvis djur, fika, glass, farg,
arstid och sa vidare. Denna 6vning gar utmarkt dven om eleverna inte har verbalt tal,
exempelvis anvander TAKK (Tecken som Alternativoch Kompletterande
Kommunikation).

ALTERNATIV 2:

"ALLA SOM"

Borja med en namnrunda, alla elever far beratta vad de heter. Beratta sedan att vi
kommer inleda med en kort dvning. Vi kommer sdga nagra pastaenden, alla som
kdnner att pastaendet stimmer pa dem racker upp handen/stéller sig upp.

Forslag pa pastaenden:
e Allasom hade sol utanfor fonstret imorse stéller sig upp
e Alla som gillar vinter mer an sommar stéller sig upp
e Alla som tycker om djur stéller sig upp
¢ Allasom har ett syskon staller sig upp




ALTERNATIV 3:
"ANTINGEN ELLER"

Borja med en namnrunda, alla elever far berdtta vad de heter. Beratta sedan att vi
kommer inleda med en kort 6vning. Vi kommer stélla nagra antingen eller-fragor,
dar eleverna kommer ta stallning genom att réra sig i rummet.

Fraga: Vad vill du helst gora pa en forsta dejt? Alt. Vad tycker du om att géra med
andra?

Bio eller ata middag

Ata godis eller chips

Ses hemma eller ute

Skrackfilm eller romantisk komedi
Promenad eller fika

Laga mat eller ata ute

Utomhus ellerinomhus osv.

Efter varje enskild fraga visar du vilken ande av rummet som representerar vilket
svarsalternativ. Deltagarna tar stéllning genom att férflytta sig till den del som
motsvarar det en vill svara har och nu. Ge garna deltagarna majlighet att motivera
sitt stadllningstagande, och stéll féljdfragor. Det ar helt okej att dndra sig.

Alla tycker olika! Ibland kan det vara bra att fundera 6ver om asikterna ér ens egna
eller om de kommer fran samhallet/normer/férestallningar. Det finns ndmligen
valdigt manga normer kopplat till relationer och dejting.




NORMER OCH HBTQ

Kunskap om normer kring relationer och HBTQ &r en viktig del av undervisningen
kring sex, samtycke och relationer. Samtidigt far vi ofta héra fran pedagoger att
de upplever sig ha bristande kunskaper kring dessa @mnen.

Vi vill har sla ett slag for att viss forkunskap behévs innan man som pedagog lyfter
fragor kring HBTQ+ i klassrumsmiljé. Detta dels for att eleverna ofta har manga
nyfikna fragor, men ocksa for att vi behdver ha i atanke att varje klass sannolikt
har elever som identifierar sig som HBTQ+. Vi behover alltsa ndrma oss @mnet
med bade sakkunskap och stor respekt for elevernas integritet. Om du som
pedagog upplever att du har bristande forkunskaper finns det flera satt att bli
battre. Du kanske kan kontakta en RFSL-férening och tain fortbildning for
lararlaget, eller lasa pa sjélv. Det finns massor med bra information en googling
bort. Transformering.se ar en bra sida om du vill férbattra dina kunskaper om
trans. RFSL har ocksa flera publikationer genom deras hemsida, rfsl.se. Om du ar
RFSU-informat6r som haller pass i en skola och upplever dig ha bristfalliga
HBTQ-kunskaper, kontakta din samordnare/projektledare och be om
fortbildning.

Nagra viktiga forhallningssatt nar vi pratar normer och HBTQ i klassrum ar:
¢ Nolltolerans mot all form av HBTQ-fobi. Vi behoéver bendmna hatiska eller
hanfulla kommentarer fér vad de ar, och sta upp for alla manniskors lika varde.
Du har gott stéd i skolans vardegrund.

e Hall dig till det viktiga. Det finns manga olika ord och begrepp for sexuella
laggningar och konsidentiteter, och vi behdver inte kunna alla. Det viktiga ar
att eleverna far med sig en grundférstaelse fér homo, bi, trans och queer samt
hur vi paverkas av heteronormen.




RELATIONER PA TAVLAN

Syfte: Visa pa en bredd av relationer, kunskapsinventering, férklara ord och begrepp.

ALTERNATIV1
Skriv “Relationer” stort pa tavlan.

Fraga gruppen:

Vad betyder relationer?

Vad finns det for olika relationer?

Vad ér en bra relation?

Vad finns det for forvantningar kring karleksrelationer?

Stall foljdfragor till eleverna efter hand. Nagra saker som ar bra att ta upp:
Tvasamhet, sex i relationer, otrohet.

Hur forvantas en kille vara i en relation?

Hur forvantas en tjej varaien relation?

ALTERNATIV 2

Dela ut “Relationsbilder” (ur Metodhéftet) till gruppen. Varje person far en bild. Lat
eleverna turas om att visa sin bild fér gruppen och fraga eleven vad personerna pa bilden
ser ut att ha for relation till varandra. Stall foljdfragor, till exempel:

Hur det kan kdnnas for personerna pa bilden?

Hur de kan ha traffats?

Kan de ha nagon annan relation?

Eleverna far géarna hjalpas at att besvara fragorna.

Nar ni gatt varvet runt sammanfattar ni vilka olika sorters relationer som kommit upp och
skriver pa tavlan. Fraga gruppen om de kan komma pa nagra andra sorters relationer.

Sammanfatta vad eleverna har kommit fram till, och se till att namna att det finns manga olika
relationer som ar viktiga for oss pa olika satt. Vissa relationer kan inkludera sex och karlek,
medan andra inte gor det. Ge exempel pa relationer som kan inkludera sex, och inte ska
inkludera sex, utifran vad som kommit upp pa tavlan.

Normer, eller oskrivna regler, paverkar hur vi har relationer. Bendmn heteronormen och forklara
att det finns olika férvantningar pa att killar och tjejer, men som inte stdmmer 6verens med
verkligheten. ldag kommer vi prata mycket om normer, férvantningar och oskrivna regler kring
relationer. Vi kommer fortsatta prata lite djupare om normer kring kon.



HBTQ-GENOMGANG

Syfte: Forsta olika begrepp kopplat till HBTQ.

Skriv HBTQ lodratt pa tavlan. Ga igenom
bokstdverna en och en och fraga gruppen
om de vet vad de star for. Forklara varje
ord.

Fyll pa med andra ord som kan komma
upp fran gruppen. Det ar helt okej att
googla om man inte vet vad nagot
betyder! Lar er tillsammans. Nar ni ar klara
med listan ser den kanske ut som har intill.

Pa RFSL:s hemsida finns en bra lista med
HBTQ-begrepp. Den nar du pa
rfsl.se/HBTQI-fakta/begreppsordlista

FORDJUPNING HBTQ

H - HOMOSEXVELL
B - BISEXVELL

T - TRANSPERSON
Q - QUEER

INTERSEX
PANSEXUELL
ASEXVELL

Att enbart ga igenom ord och begrepp pa en tavla ar valdigt abstrakt. Ofta har personer
svart att forsta vissa begrepp, sarskilt kopplat till kon och kénsidentitet. For vissa kan det
underlatta att hdnga upp orden pa en exempel-person, medan andra vill fa en djupare
forklaring. Nedan finns tva férslag pa komplement till HBTQ-genomgangen. Notera dock
att "Spektrum" har manga begrepp som ar svara, och inte lampar sig fér alla grupper.

ALTERNATIV1

VYKORT FRAN HBTQ-PERSONER

Las upp vykorten fran HBTQ-personerna ett och ett och

visa for gruppen. Korten i metodhéftet.

Fraga gruppen hur de tror att personen identifierar sig.
Anvéand er gidrna av HBTQ-listan pa tavlan for tips!

Vi kan saklart inte veta sdkert, men vi kan hitta en del

ledtréddari texten.



ALTERNATIV 2

SPEKTRUM

Inled med att understryka att laggning och identitet &r komplext och olika fran person till
person, men att om vi ska forséka forenkla sa kan det se ut pa féljande satt.

Skriv “sexuell laggning” pa tavlan och rita en skala under med “homo” och “hetero” som
ytterligheter och “bi/pan” i mitten. Gor en streckad linje 6ver och skriv “asexuell” i mitten
av den (och ndmn att man kan vara asexuell oavsett homo/bi/pan/hetero/annat).

Skriv “konsidentitet” under, med

. o " " " SEXVELL LAGGNING
ytterllgheterna kVInna OCh man .................................. COMSERUELL e
och “ickebinar” i mitten. Benamn att
orden dr exempel, det kan ocksa 0D B/ HETERD
finnas andra benamningar (kille/tjej, KINSTDENTITET
agender, genderfluid etcetera). -
KVINNA CKEBINAR MAN
Skriv “biologiskt kon” under, med BOLOCISKT KGN
ytterligheterna “hona” och “hane”
HONA INTERSEX HANE

och “intersex” i mitten. Ge exempel
pa kroppsliga attribut som kopplas KONSUTTRICK
till biologiskt kon som folk har olika
mycket av (langd, kroppstyp,

FEMININ ANDROGYN MASKULIN

skadggvaxt, har, storlek pa genitalier,
fertilitet etcetera).

Skriv “kénsuttryck” underst, med ytterligheterna “feminin” och “maskulin” och “androgyn” i
mitten. Ge exempel pa feminina, maskulina och androgyna attribut.

Dra sedan streck mellan konsidentitet och biologiskt kon for att forklara vad trans och cis kan
innebara. Cis, som betyder “pa samma sida”, innebar att ens kdnsidentitet 6verensstammer
med ens ursprungliga biologiska kon. Trans, som betyder “pa andra sidan” eller
“dverskridande”, innebar att man har en annan kdnsidentitet an den som férvantas utifran ens
ursprungliga biologiska kon. Flera egenskaper som hor till biologiskt kén gar att férandra,
genom exempelvis hormonterapi eller operationer.

Fortydliga att trans och cis inte har

med konsuttryck att goéra, aven om

det for vissa arviktigt att ha ett KVINNA
konsuttryck som dverensstammer

med ens konsidentitet. Sexuell

laggning och konsuttryck har inte HONA INTERSEX HANE
heller nagon tydlig koppling. Man

KONSIDENTITET

ICKEBINAR
i}

kan till exempel vara en maskulin
heterosexuell cis-kvinna, eller en
feminin homosexuell trans-kille.



SAMTYCKE
OCH KOMMUNIKATION

Att lasa av andra manniskors signaler ar svart fér de flesta, men kan vara sarskilt
utmanande fér personer med intellektuell funktionsnedséattning eller autism.
Darfér behover vi vara extra konkreta, repetera och visa nyanser sarskilt noga for
att eleverna ska fa med sig nédvandiga kunskaper pa temat.

Vi har valt att ndrma oss temat samtycke genom att prata om ja- och nej-signaler.
Ofta lar sig elever att de ska fraga rakt ut och sdga nej nar de inte vill, och det ar
naturligtvis bra. Samtidigt har det funnits en avsaknad av metoder for att visa
komplexiteten i att ta initiativ till narhet eller sex. Du kan vélja att anvdnda ordet
samtycke om det upplevs hjadlpsamt, men det &r inte heller nédvandigt. Nagra
forhallningssatt som kan vara bra att ha med ar:

¢ Om man har svart att ldsa av signaler behdver man ta reda pa vad andra vill pa
andra satt, exempelvis genom verbala fragor.

e Franvaron av ja-signaler ar alltid en nej-signal.
¢ Sex mellan olika personer &r en interaktion dar det finns samtycke, eller dar
bada personerna vill och visar det. Icke samtyckt sex ar alltsa inte sex, utan

istallet ett overgrepp.

¢ Vibehover ge eleverna goda exempel. Fastna inte i hur man inte ska gora,
utan forsok fordjupa och nyansera olika satt att visa och ta emot ja-signaler.

e Det arinte hela varlden att fa ett nej! Férsék avdramatisera, och prata om hur
man kan ga vidare.




JA-SIGNALER

Syfte: Forsta konceptet ja-signaler, trdna sig pa att lasa av kroppssprak och att fa verktyg att
med kroppssprak kunna visa hur en kdnner sig.

JOX OCH ELI

Berétta att vi ska titta pa tecknade bilder pa tva
personer som vill ha sex med varandra.

Visa forsta bilden pa Eli och Jox (Finns i
metodhaftet). Fraga gruppen: Hur ser vi att Eli och
Jox &r sugna pa varandra? Skriv upp elevernas svar pa
tavlan.

Fortsatt med att visa ytterligare nagon bild dar Eli
och Jox ser sugna ut, och fraga eleverna hur de ser
det.

Bendmn att det eleverna har sammanfattat kallas Ja-
signaler. Fraga gruppen om de har fler forslag pa hur

man kan visa “Ja”.

S&g att vi nu ska visa hur det kan se ut pa en person

genom dvningen “modellera ja-signaler”.




MODELLERA JA-SIGNALER

Ledare A ar staty. Ledare B leder 6vningen.

A/statyn stéller sig framfér gruppen. Gruppen har nu till uppgift att modellera statyn pa
olika satt utifrdn om den ska visa att den vill eller inte.

Lat flera olika alternativ gestaltas for att visa att det finns manga olika satt att visa med
kroppen hur en kdnner sig. Dialogen kan se ut som nedan.

Nu ska vi prata mer om hur Ja-signaler kan se ut. Hur vet jag da att den eller de jag dr med
gillar det jag gor?

Ledare B: Vi skulle kunna undersdka hur jag kan se pa nagon annan eller hur jag sjalv kan
uttrycka att jag vill eller inte vill. Far jag lana din kropp, ledare A?

Ledare A: Yes!

Ledare B: Ok, da ber jag dig att stélla dig har framfér oss alla. Sta bara rakt upp och ner.

Nu ar A som en lerklump, vi kan bygga hen och stélla hen precis hur vi vill. Be eleverna séga
hur A ska sta med kroppen for att se intresserad ut, eller sugen pa att vara ndrmre B. B
“formar” As kropp enligt elevernas instruktioner.

Tips: Prova sa manga olika satt som mojligt. Stall garna foljdfragor for att uppmarksamma
hela kroppen, till exempel genom att fraga: Kan A sdga ja med 6gonen? Med tarna? Med
armarna? Och sa vidare.

Nar statyn ska byggas som en Ja-staty ligger fokus pa att sjélv kunna séga ja, hur kan jag
sédgajatill det jag vill. Detta for att skapa ett lustfokus samt fokus pa méjligheten och
rattigheten att sdga ja till det jag vill och till det som kanns bra.

Fraga:

Hur kan jag se pa en kropp att den vill mer?

Hur kan en kropp som kdnner ja se ut?

Hur kan jag med kroppen séga ja till det jag vill?

Avsluta med att tacka ledare A for att den var lerklump och be den aterga till att vara
person. Sammanfatta vad eleverna kommit fram till pa tavlan under “ja-signaler”.



NEJ-SIGNALER

Syfte: Forsta koncepten nej-signaler, trina sig pa att lasa av kroppssprak och att fa verktyg
att med kroppssprak kunna visa hur en kdnner sig.

JOX OCHELI

Berétta att vi ska titta pa bilder pa Jox och Eliigen,
men dar nagon av dem inte vill ha sex.

Visa bilderna pa Eli och Jox ddr nagon av dem visar
nej-signaler. Fraga eleverna hur det syns att nagon
inte dr sugen pa den andra. Skriv upp pa tavlan, vid
sidan av ja-signalerna.

Avsluta med att avsaknaden av ja-signaler alltid ar
en nej-signal.

MODELLERA NEJ-SIGNALER

Sadg att ni aterigen ska titta pa hur det kan se ut pa en person. Gér modelleringsévningen en
gang till, men med fokus pa nej-signaler.

OBS! Se till att fa med en variation i nej-signaler, och bendmn att det oftast dr sma signaler som
syns i verkliga livet. Det ar séllan nagon ar bortvand/ser arg ut/grater, utan det vanligaste ar att
man ar passiv eller gér ingenting. Passivitet ar den viktigaste nej-signalen att benamna.



KANSKE NEJ?

Syfte: Forsta koncepten nej-signaler, trina sig pa att lasa av kroppssprak och att fa verktyg
att med kroppssprak kunna visa hur en kdnner sig.

JOX OCHELI

Visa den tvetydiga bilden och fraga om Jox ser ut att
vilja ha sex. Fraga eleverna om de ser mest ja- eller
nejsignaler, och forsék pa sa vis nyansera de tidigare
samtalen. Prata om att det inte alltid ar s3 |3tt att veta,
och att ibland racker inte kroppssprak. Man kan ocksa
behoéva fraga rakt ut vad den andra vill.

Sdg attibland ar det Iaskigt att ta initiativ eller fraga
om nagon vill ha sex, for att man arradd att fa ett ne;j.
Fraga eleverna:

e Vad kan man géra om man far en nej-signal eller
ett nej?

Samla férslagen och skriv upp pa tavlan. Sag att det ar
okej att kdanna sig besviken, men att man behoéver ta
emot nejet med respekt for den andre. Det kan

underlatta att byta aktivitet och géra nagot annat
tillsammans som bada (eller alla) vill.




TJAT OCH INITIATIV

Syfte: Att diskutera 6msesidiga relationer online, skillnaden mellan tjat och initiativ.

Beratta att ni nu ska titta pa en film som ocksa handlar om signaler, men genom SMS.
Om lampligt kan ni ocksa ndmna att vi inte kommer fa se nagot naket i filmen.

ALTERNATIV 1
ATT TA KONTAKT

Visa filmen "Att ta kontakt" (finns i RFSU Malmds youtube-kanal, eller genom att klicka
dig fram pa rfsu.se/sexforalla). Lat deltagarna sammanfatta och reflektera kring vad som
hande i filmen. G6r sedan tva spalter pa tavlan dar det star “mindre bra” och “nasta

gang”.

Lat deltagarna lista vad Alle gjorde mindre bra. Var noga med att fa till ett samtal om
skillnaden pa tjat och initiativ. Exempel pa fragor att stélla ar:

e Varfor skrev Alle sa mycket?

e Hur tror ni det kédndes for Becky?

e Hur tror ni deras relation kommer bli?

e Tror ni att Becky var intresserad i borjan?

e Tror ni att Alle menade nagotilla?

Lat ocksa deltagarna komma med tips till Alle infér ndsta gang. Vad hade gatt att gora
annorlunda?

ALTERNATIV 2
FODELSEDAGEN ur Vill du?-Materialet

Visa filmen "Fédelsedagen” ur Vill du?-materialet, den finns pa rfsu.se/villdu.
Lat deltagarna sammanfatta och reflektera kring vad som hande i filmen.
Exempel pa fragor att stalla ar:

e Varfor skrev killen sa mycket?

e Hur tror ni det kédndes for tjejen?

e Tror ni att tjejen fortfarande vill ga pa festen?

e Tror ni att killen menade nagot illa?

Skriv tva spalter pa tavlan, dar det star "tjat" och "initiativ". Sag att killen i filmen kdndes
tjatig, och fraga gruppen vad det innebar att tjata. Skriv upp pa tavlan. Fraga darefter
hur killen hade kunnat géra istéllet. Vad innebar det att ta initiativ? Skriv upp pa tavlan,
och lat det bli en tips-lista till killen i filmen.



KROPP OCH SEX

Kunskap om kroppen och sex ar inte bara lustfyllt, utan en viktig del i att kunna
tillgodogora sig sina sexuella och reproduktiva rattigheter. Det ar viktigt att
kunskapen formedlas pa ett konkret och tydligt satt sa att alla elever kan ta till sig
informationen. Samtidigt kan @mnet vacka mycket tankar och kéanslor hos
eleverna, och alltfér explicit sprak eller bilder kan i sig bli en barriar. Att prata om
kropp och sex ér alltsa en balansgang mellan att vara tydlig nog, utan att fér den
sakens skull uppfattas som vulgar. Denna balansgang riskerar att bli annu storre i
grupper med NPF eller IF av lite olika skal. Vissa elever har svart att avgora vad
som ar lampligt att ta upp i klassrumsmilj6, och kan dela med sig av erfarenheter
som vi tycker ar véldigt privata. Andra elever kan ha lart sig att sex ar ackligt eller
inte nagot for dem, och blir mycket obekvama eller triggade av bilder eller samtal
om sex och kroppen. Ofta finns dessa olika beteenden i samma klass, och vi
behover kunna anpassa oss for att sd manga som moéjligt ska kunna ta till sig
informationen utan att vi sjdlva tappar traden. Det kan vara utmanande, men ger
ocksa valdigt spdnnande pass. Nagra tips for detta @mne ar:

e Borja forsiktigt. Anvand kanske ord som snopp och snippa, inled med att
prata om kanslor, och varna innan ni visar explicita bilder aven om de ar
tecknade.

e Bendmn stamningen. Prata om att det kan vara pinsamt, att man far titta bort
om man vill och att det ar okej att skratta. Poangtera att du som leder passet
inte tycker att det ar pinsamt, det har ofta en lugnande effekt pa eleverna.

* Fragaeleverna. Vill de titta pa bild, objekt eller att niritar pa tavlan? Vill de
gora kondomskola med tranis eller dildo? Vilka ord ska ni anvdnda for
kénsorganen? Om eleverna far vara med och bestamma blir det ofta mer
bekvamt.

e Hijalp varandra. Om en person leder 6vningen och far manga fragor, kan den
andra ledaren vara tidspolis och patala att vi behover ga vidare. Hanvisa gérna
privata fragor till pausen/efter passet!



KARLEK OCH LUST | KROPPEN

Syfte: Forsta hur hjarnan och kroppen hidnger ihop kopplat till sex, kdanslor och lust.

BREV: AR JAG KAR?
Las upp brevet ur metodhéaftet.

Stall fragorna till gruppen och stéll férdjupande
foljdfragor, exempelvis:
* Vem kan man bli kari?
e Vad arskillnaden pa att gilla nadgon véanskapligt
och romantiskt?
* Hur kanns det i kroppen nar man tycker om en
van?
e Hur kdnns det i kroppen nar man ar kar?

Na&r ni har besvarat brevskrivaren, sdg da att ni ska
fortsatta prata om kéarlek och kroppen.

Rita upp siluetten av en kropp pa tavlan, och fraga
eleverna vart i kroppen det kan mérkas eller kdnnas
nar man ar kar. Fyll i bilden utifran vad eleverna
sager.

Nar ni ar klara kan det se ut som pa tavlan intill.

LUST | HELA KROPPEN
S&dg att fér manga ar karlek ocksa kopplat till
lust och sex.

Fraga gruppen:
* Vilka stalleni kroppen ar kopplade till lust
och sex?

Ringa in delarna, stéll foljdfragor, prata om de
olika stéllena pa kroppen. Nar ni &r klara kan
bilden se ut som har intill. Betona att hela
kroppen kan vara viktig i sex, och att det skiljer
sig fran person till person vad som kanns skont.

Beratta att hjarnan ar det viktigaste organet
for sex, men att vi idag ska fokusera lite extra
pa kénsorganen.




SAKRARE SEX

Syfte: Forsta vad STl dr och hur de sprids, ldra sig om sdkrare sexpraktiker.

HEJ SLEMHINNA!
Satt upp en bild/Rita en bild av en kropp pa tavlan.

Fraga gruppen om de vet vad slemhinnor &r. Férklara
att slemhinnor ar hud som ar tunn och blét. Fraga
darefter gruppen om de vet vart pa kroppen det finns
slemhinnor. Peka ut pa kroppen var slemhinnor och
kroppsvatskorna finns: konsorgan (fitta/kuk), halsen
och analen. Du kan ocksa forklara att 6gon, insidan av
oron och langt upp i ndsan ocksa har slemhinnor, men
att vi sdllan tar pa dem.

Beskriv att virus eller bakterier kan 6verféras nar
slemhinnor kommer i kontakt med andra slemhinnor
eller nar slemhinnor kommer i kontakt med
kroppsvatskor. Beskriv att kroppsvatskor ocksa kan
overfora virus eller bakterier om de kommer i kontakt
med slemhinnor. Det kan kallas konssjukdomar, eller
STI (sexuellt 6verférbara infektioner). Kom ihag att
sdga att tarar, svett och salivinte kan overféra STI
(enbart lubrikation, sperma, férsats och blod).

ALTERNATIV 1

MIO

Las berattelsen om Mio. Ni kan anvanda
béckerna i A5 och ge alla elever varsin bok,
eller anvdanda A4-bockerna och kombinera
med bildernai A3. Ni kan ocksa visa Mio pa
powerpoint. Alla sidor med fragetecken ska
stéllas till gruppen. Diskutera fragorna
tillsammans, ofta finns mer an ett ratt svar.
Kombinera med att rita och skriva pa tavlan vid
behov. Du kan om du vill kombinera Mio med
en enklare STI-kunskap eller nagra bilder fran
sékrare sex-linjen, beroende pa tid och
intresse hos eleverna.




ALTERNATIV 2
STI-KUNSKAP

Skriv “sexuellt dverférbara infektioner” pa tavlan. Beréatta att ni nu ska prata om hur en kan
fa och ge sexuellt 6verférbara infektioner som ocksa kallas fér konssjukdomar. Fraga
eleverna om de vet vad en kénssjukdom éar, och lat dem gérna ge exempel pa STl:er som du
skriver upp pa tavlan. Forklara att STl:er ar infektioner eller sjukdomar som en kan fa eller ge
av att ha sex pa vissa sdtt med andra personer. For att en konssjukdom ska kunna éverféras
kravs att nagon av de som har sex bar pa en konssjukdom. Anvand ordet “STI” om méjligt,
om det ar for otydligt, sdg istallet konssjukdom eller bade och. Anvand dig av bilden fran
"Hej slemhinna!” for att forklara hur kontakt mellan slemhinnor/kroppsvétska och
slemhinna kan 6verféra en STI.

Se till att klamydia och HIV star uppskrivna pa tavlan om de inte redan namnts. Beratta att
klamydia ar en vanlig STl i Sverige, och att den 6verfors pa liknande satt som manga andra
STl:er (exempelvis gonorré). HIV ar inte vanligt bland unga i Sverige men RFSU tycker att

det ar viktigt att 6ka kunskapen om HIV for att det fortfarande finns mycket okunskap om
HIV i samhaéllet.

Det ar viktigt att betona att en ofta inte far symtom, utan att det basta sattet att vetaomen
har en STl &r att testa sig. Var testet tas beror pa hur en har haft sex (t ex hals, anal,
kénsorgan). For vissa STl:er testar man genom blodprov. Fortydliga dven att kondom
skyddar bade mot STl:er och o6nskad graviditet medan exempelvis p-piller enbart skyddar
mot oonskad graviditet. Fraga gruppen om de vet var en kan testa sig for STI.

Kom ihag att ge kort information om HIV och forklara hur HIV 6verfors. Beratta att en inte
kan fa HIV av att hangla eller dricka fran samma glas som nagon som har HIV. Beréatta att
HIV och aids inte &r samma sak, och att en ocksa kan fa HIV via blod, bréstmjélk och
forlossning. HIV kan alltsa 6verféras pa fler satt an genom sex. Poangtera att det idag finns
bra mediciner som gor att en person som lever med HIV kan leva ett langt liv och att en
person som har HIV och dter mediciner INTE kan dverféra HIV till ndgon annan. HIV
overfors oftast nar en person inte vet om att den har HIV och darfor inte heller ater
mediciner eller har sex pa ett satt som gor att HIV inte 6verférs. Kolla av med eleverna om
de har nagra fragor kopplat till HIV/STI, det &r vanligt att samtal kring HIV /STl vacker
tankar.




FORTSATTNING ALTERNATIV 2
SAKRARE SEX-LINJEN

Beratta att ni nu ska gora en 6vning som syftar till att visa att det finns manga olika satt att
ha sdkrare sex pa - bade med och utan kondom.

Gor en linje pa golvet eller tavlan dar det staringen, liten och stor risk att fa eller ge
klamydia. Om en linje kdnns for abstrakt, gor istéllet tre boxar med rubrikerna “Ingen risk”,
“Liten risk” och “Stor risk”. Beratta att ni kommer visa olika bilder som symboliserar en
sexpraktik. Bilderna férestaller alltsa tva personer som har sex dar nagon kan ha klamydia.
Eleverna kommer sedan fa gissa om de tror att det dringen, liten eller stor risk att fa eller ge
klamydia. Om lampligt kan eleverna sjélva fa hjalpas at att lagga bilderna pa linjen.

Visa bilderna nar tva personer kysser/hanglar och fraga eleverna om de tror att det aringen,
liten eller stor risk att fa eller ge klamydia om tva personer kysser/hanglar med varandra?
Lagg sedan bilden under texten “ingen risk” (att fa eller ge klamydia).

Fortséatt visa bilderna en och en. Avsluta med att fortydliga att det finns manga séatt att ha

sex pa som innebér ingen eller liten risk for att klamydia 6verfors. Betona vikten av att testa
sig efter osdkert sex.
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SEX PATAVLAN

Efter att ni pratat om karlek, lust och sédkrare sex far ni gdrna bredda bilden av vad sex ar
ytterligare, samt sammanfatta vad eleverna lart sig hittills, genom en associationsévning.

Skriv “Sex” pa tavlan och fraga eleverna:
e Vad de tanker pa nar ni séger sex?
* Varfor har personer sex?
e Vilka kanslor eller praktiker kan vara kopplat till sex?
e Vad kan vara bra att tanka pa?

Se till att namna samtycke, och att alla som ar med pa sexet maste ge och lyssna efter
samtycke.

Beratta att de flesta har sex, sjalva och med andra, fér att det kdnns skont. | nasta del
kommer ni prata om varfor det ar skont, med sarskilt fokus pa kénsorganen.
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ANATOMI

Syfte: Eleverna far 6kad kunskap om anatomi med fokus pa lust, som gér det enklare att
kunna gora egna informerade val ndr det kommer till sex.

Mojligt material: Tecknade bilder pa kénsorganen, whiteboardpennor, I6sfitta, I6skukar,
3D-klitta, scrunchie.

Om lampligt, fraga gruppen hur de vill att vi ska prata om kdnsorganen utifran de tre
alternativen objekt, bilder eller tavla. Om detta inte upplevs lampligt, visa olika delar pa
kénsorganen utifran tecknade bilder férst och framst (se bilder i metodhéftet). Om
gruppen upplever att bilderna ar for grafiska, rita istéllet pa tavlan. Om bilderna/tavlan ar
for abstrakta, visa istéllet pa objekten. Dessa gar ocksa utmarkt att kombinera! Har behover
vi balansera mellan att vara tydliga och att inte upplevas som vulgara.

Beratta att vi ska titta pa hur konsorganen ser ut, och fraga géarna gruppen varfor de tror att
det arviktigt. Beratta att det ar viktigt for att veta vad man tycker om sjélv, men ocksa for
att ha ord for olika delar om man till exempel vill ha sex med nagon annan och beréatta vad
man gillar. Det kan ocksa vara bra att veta hur kénsorganen ser ut och kunna ord fér dem
om man skulle fa ont nagon gang och behdéver ga till lakaren.

Forklara hur konsorganen ser ut, vad som hander nar man blir upphetsad, vilka delar som ar
extra kansliga. Stall Iopande fragor till gruppen. Exempel pa fragor kan vara:

e Vet nivad som hiander med en kuk/fitta eller snopp/snippa nar man blir kat?

e Vet ni hur man kan bli gravid om man har sex?

* Vilka stéllen kan vara extra skona pa en kuk/fitta eller snopp/snippa?

Forsok fa med féljande ord och begrepp:

* Namn pa olika delar av kdnsorganen KLITORIS

e Mens

« Orgasm VRINROR

e Stand YTTRE
. . BLYGDLAPPA

e Lubrikation/Vat PPAR

e Sperma INRE
o BLYGDLAPPAR

¢ Graviditet

e Slidkrans ST

e Slemhinna ANVS

Vilka ord som &r viktiga att fa med beror pa vad gruppen ar mottaglig fér. Blanda inte in
latinska namn eller fér mycket detaljer om det riskerar att forvirra. Vi vill hellre att eleverna
far med sig nagra centrala begrepp (till exempel att fittan har blygdlappar, slida och klitoris)
an att de blir forvirrade av for mycket information.

Om eleverna behéver mycket tydlighet ér det bra att presentera orden i kombination med
att gora en onaniskola.



KOMPLEMENT: ONANISKOLA

Syfte: Att visa olika sdkrare sexpraktiker man kan gora sjalv.

* Fragaelevernavad onani betyder
Onani ar nar man har sex med sig sjalv.
Andra ord for onanera ar runka och klittra.

* Fraga eleverna hur man kan onanera
Man kan till exempel smeka, gnida eller draii sitt kon.
Man kan berétta att vissa tycker om att onanera tillsammans med andra.

* Visa onani med fitta med hjélp av bild eller féremal (16sfitta)
Man kan onanera med handen och dra fingrarna runt blygdldpparna och over klitoris. Visa
att man kan har fingrarna i slidan. Beratta att om man vill bli vatare i slidan att man kan man
anvanda glidmedel. Man kan anpassa hur snabbt och hart man rér handen, man far prova
sig fram och hitta det som kdnns skont.

¢ Visa onani med kuk med hjalp av bild eller féremal (I6skuk)
Visa med handerna, beratta att man kanske @ven vill anvanda glidmedel och dra handen
upp och ner langst skaftet. Visa olika hardhet och hastighet med hédnderna. Visa att det
ocksa kan vara skont att kittla, smeka eller dra i pungen.

* Prata med eleverna om var man kan onanera
Vid behov kan man visa bild av badrum, sovrum/hemma. Understryk att man behover vara
ifred, om inget annat ar 6verenskommet.

¢ Visa sexleksaker, som till exempel en vibrator eller dildo
Om tid finns. Exempelvis vibrator, dildo och fleshlight samt beratta vart man kan kdpa
dessa.

e Berattaomorgasm
Nar det boérja kdnnas mycket i kroppen kan muskeln drar ihop sig mycket snabbt och det
kallas for orgasm. Nar man fa orgasm kan man dven fa utlésning. Det ar en vatska som
kommer ur urinroret.




PORR

Syfte: Att ge en nyanserad bild av vad porr dr och varfor porr anvands, utan att
skuldbeldagga.

Ibland ndr man har sex med sig sjélv eller med andra vill man titta pa bilder och film som
okar lust, detta kallas for porr.

Fraga klassen om nagon vill beratta vad porr ar. Skriv “porr” i en cirkel pa tavlan, Skriv upp
pa tavlan de orden som kommer upp exempelvis “bilder”, “filmer”, “erotik” osv. Ha sedan
ett samtal med eleverna om var porr finns, exempelvis pa porrsidor pa internet och i
tidningar. Beratta att for mycket pornografiskt material maste man vara 18 ar for att ta del
av det, exempelvis pa manga hemsidor. Ni kan fortsatta fylla pa mindmappen pa tavlan.
Avsluta med att prata om var man far lov att titta pa porr. Att det ar okej hemma, nar man ar
ensam eller med nagon som ocksa vill titta. Man far inte titta pa porri skolan eller pa jobbet
och inte heller visa nagon som inte vill se. En del tittar pa porr med sin partner, en del tycker

inte alls om det.

KOMPLEMENT
TITTAELLERINTE?

Beratta att vissa véljer att titta pa porr, medans andra inte gor det. Rita tva figurer pa tavlan
och beréatta att den ena tittar pa porr och att den inte gér det. Vilka anledningar kan det
finnas till deras val?

Exempel pa skal att titta pa porr:
* en kan bli kat
e fantisera
e fainspiration
e kul att gora tillsammans med en partner/partners

Exempel pa skal att inte titta pa porr:
e orealistiskt
e stereotyper
e utnyttjande av skadespelare i porrfilmer
e stora foretag som tjanar pengar

Fragor som kan vara bra att stélla for att fa fram forslag eller fa igang en diskussion ar
till exempel:

e Varfor tror ni att folk tittar pa porr?

e Vad visasiporren?

* Vem ar oftast aktiv? Vem tar initiativen?

o Ardet lustfyllt?

e Vilka kroppar visas?

e Gerdeten bra bild av hur sex ser ut eller gar till?

* Vilka olika sorters porr finns?



KONDOMSKOLA

Syfte: Eleverna lar sig hur man anviander kondom.

Plocka fram kondomer, tranisar, I6skukar, glidmedel och vatservetter. Ha andra
preventivmedel till hands om fragor skulle uppsta. Lat eleverna vélja om de vill géra med,
eller bara titta pa. Dela ut tranisar och dildos sa att eleverna kan géra samtidigt om de vill.
Glom inte att beratta att det ar glidmedel pa kondomerna, sa det kommer kdnnas lite
kladdigt pa hdanderna. Beratta och visa sedan enligt punkterna nedan.

* Beratta att kondomer och femidom &r de enda preventivmedlen som skyddar mot bade
graviditet och konssjukdomar. Andra preventivmedel skyddar bara mot graviditet.

e Kolla utgangsdatum och anvand aldrig en kondom som &ar féor gammal!

» Oppna kondomférpackningen vid skaran. Inga tander eller vassa naglar!

* Rulla upp kondomen lite grann for att se vilket hall den ska pa. Om det blir fel hall (dvs.
den inte gar att rulla ner) och kondomen ska pa en kuk, ta da en ny kondom eftersom

det kan finnas spermier och kdnssjukdomar pa kuken (i forsatsen).

* Om kondomen ska pa en kuk ar det viktigt att kuken har stand. Om personen har
forhud ska den dras tillbaka forst.

e Tryck med fingrarna pa “bubblan” langst fram pa kondomen sa att det inte finns ndgon
luft kvar. Om det ar luft kvar ar det storre risk att kondomen gar sénder.

* Rulla pa kondomen, hela vdgen ner, och justera sa att det kdnns bra.
e Kondomen ska vara pa under hela samlaget. (Visa gdrna genom att rora med trénis pa
en bild av fittan eller anal6ppningen pa tavlan, for att visa att detta inte bara géller nar

penis drinneislidan elleri analen).

* Om man har sexi slidan ar det viktigt att slidan ar tillrdckligt vat. Om man har sex
analen ska man anvanda glidmedel.

e Nar man vill dra ut kuken ur slidan eller analen &r det bra att halla fast kondomen med
handen sa att den &r kvar pa kuken och inte blir kvar i analen eller slidan. Detta ar
jatteviktigt om kuken bérjat bli mjuk och mindre igen, eftersom den annars latt kan
glida av.

e Slang kondomen i soporna. Spola inte ner denitoaletten!

Erbjud sedan eleverna att tvatta hdnderna, eller torka av sig pa vatservetter.



AVSLUTNING

Ofta nar vi haller pass blir det kort om tid mot slutet, och vi hinner inte med allt vi
onskat. Har kommer dock nagra férslag pa évningar man kan goéra for att knyta
ihop passet. Baserat pa vilka @mnen du tacker in kan olika 6vningar vara lampliga.
Foljande kan dock vara bra att tacka in:

¢ Vad harvigjortidag?
e Kommer visesigen, ochisa fall nar?
* Vart kan man vdanda sig om man vill veta mer?

Fraga garna personalen vad eleverna ska géra efter passet, sa att det ar tydligt for
alla vad som forvantas av en. Rast ar att foredra!

KORTLEKEN

Syfte: Upprepa och nyansera amnen som lyfts under passet.

Beratta for eleverna att ni nu kommer dela ut kort med fragor kring sex, kroppen
och relationer. De rosa korten har fragor kring sex och kroppen, och de vita
korten handlar om relationer och normer. Vilj gérna ut kort som berér fragor ni
hanterat under passets gang. Vissa fragor har ett ratt svar och andra har inte det.
Dela ut korten eller l1at eleverna skicka runt leken, och turas om att lasa en fraga.
Lat eleven som last kortet férs6ka svara pa fragan, fraga sedan om nagon annan
vill lagga till nagot eller tror att svaret &r nagot annat. Komplettera med
svar/information vid behov.



SAMMANFATTNING

Syfte: Upprepa och nyansera @mnen som lyfts under passet.

Gor en brainstorm kring @mnen som ni berdrt under passet. Du kan antingen fraga eleverna
vad ni pratat om, eller en annan fraga som knyter ihop @mnet. Ett exempel pa en sadan
fraga kan vara:

TIPSLISTA:
EN BRA PARTNER

Utifran det ni pratat om idag och annat som eleverna har med sig sedan tidigare - vi vill ha
era basta tips, hur &r man en bra partner? Gor en gemensam lista pa tavlan. Aterkoppla
garna till tidigare tidigare diskussioner ni haft under passet. “Okej, det ar inte bra att
begrénsa sin partner eller att vara mycket svartsjuk, hur ska man da géra om man kédnner sig
svartsjuk?”, “Innan pratade vi om kill- och tjej-normer, kanske jamstalld ska sta med pa
tavlan?” och sa vidare.

Saker som kan komma upp:
¢ Kommunikativ
e Snall
* Trygg
e Gaattlita pa
* Arlig
e Brasex-vaga prata om sex
e Jamstalld
e Respekt
e Forstaende
* Prioritera tid ihop, men ocksa var for sig
¢ Kunna kompromissa




HANVISA VIDARE

Syfte: Eleverna lar sig vart de kan vanda sig vid funderingar kring sex och relationer.

Ofta nar vi lyfter pa locket kring sex och relationer satter viigdng manga tankar hos
eleverna. Det ar viktigt att vi visar vart de kan fa stod i dessa tankar framat. Forsok komma

sa nara elevernas verklighet som mgjligt. Ség att de kan prata med skolkuratorn och

skolskoterskan. Fraga garna gruppen:
e Vad heterde?
e Vartsitterde?
* Harde nagra sarskilda tider fér drop-in?
S&dg ocksa att de kan véanda sig till ungdomsmottagningen. Fraga géarna gruppen:
* Vartliggerden?
e Nararden 6ppen?
e Hur bokar man tid?

UTVARDERING

Om du vill utvardera passet, forsék om mojligt anpassa formatet efter elevernas niva. Ibland
kan en muntlig utvardering vara lampligast, i annat fall kan en skriftlig vara bra. Om mgjligt,
Ias garna fragorna hogt och fyll i tillsammans! Férslag pa utvardering finns i metodhéaftet.







SEXUALUPPLYSNING
FORALLA
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