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PRESIDIET HAR ORDET

RFSU Stockholm har under verksamhetsaret aterigen vuxit i medlemsantal. Detta har vi uppnatt
genom hart arbete pa kansli, styrelse och i var informatérsverksamhet, samt med vara aktiva med-
lemmar. Tillsammans har vi slagit nytt medlemsrekord. Trots det fortsatt tuffa omvarldslaget med
bland annat krig och inflation visar stockholmarna att RFSU ar en organisation som ar viktig och
vard att prioritera.

For oss pa RFSU Stockholm ar det viktigt att féreningen vaxer sa att vi kan fortsatta belysa fragor
som ror sex och sexualitet och friheten att vara, vélja och njuta fritt av denna - kanske sarskilt i
tider som dessa. Vi har under aret 2023 firat RFSU Stockholms férsta 90 ar som organisation och
pa flera olika satt uppmaéarksammat var historia och var stravan om att vara “ett RFSU” med hela
RFSU-forbundet. Vi har bjudit in medlemmar till event och traffar, vi har forfattat debattartiklar,
hallit féreldsningar och workshops och sjalvklart arbetat hart for att uppfylla vara hégt satta mal
med sexualupplysningen och informatérsverksamheten.

Vi ar en levande medlemsorganisation som kdmpar vidare i vatt och torrt, dven nar vi far svarare
forutsattningar. For framtiden hoppas vi darfor att annu fler vill bli medlemmar i RFSU Stockholm
och hjalpa oss att fortsatta fora kampen for alla manniskors sexuella och reproduktiva rattigheter
och halsa.

Med varme,
Henric Nummi-Sédergren, ordféorande och Aurora Brannstrom, vice ordférande
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RFSU Stockholms ekipage i Prideparaden 2023. Foto: Daniel lvarsson
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UNDER ARET HAR RFSU STOCKHOLM BLAND ANNAT:

- Rekryterat tva nya chefer.

- Slagit nytt medlemsrekord genom en 6kning med omkring
15%.

- Slagit omsattningsrekord.

- Startat igdng en ny verksamhetsgren: funkisverksamhet
med fokus pa NPF och IF (féreningen driver tre projekt
med denna inriktning).

- Startat ett projekt om jamlik férlossningsvard med fokus
pa afrofobi.

- Genomfort en verksamhetsutveckling som innebar

att vi jobbar mer med kunskapsframstéllning, inte bara
kunskapsférmedling.

- Genomfort en samlokalisering som innebér att RFSU
Stockholm, RFSU-férbundet och RFSU-kliniken nu delar
lokaler.

- Firat 90 ar med ett fullspéckat heldagsprogram, fylit

av seminiarier om sexualupplysningens datid, nutid och
framtid.
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DET HAR AR RFSU STOCKHOLM

RFSU Stockholm bildades
1933 och ar RFSU:s storsta
lokalforening. Vid 2023 ars
slut hade foreningen 2346
medlemmar, vilket ar en
dryg tredjedel av forbundets
medlemmar.

Foreningen bedriver
sexualupplysningsarbete med
hédlsoframjande och preventivt
fokus, med skolori Stockholms
|an som storsta malgrupp. Vi
genomfor sexualupplysning i
skolan, utbildar viktiga vuxna,
tar fram material och mycket,
mycket mer. Andra viktiga delar
av verksamheten ar lokalpolitiskt
arbete, samverkan med andra
civilsamhallesorganisationer

i regionen och ideell

verksamhet i féreningens

manga medlemsgrupper. RFSU
Stockholms arbete utgar ifran de
tre centrala friheterna: frihet att
vara, frihet att vélja och frihet att
njuta.




ARBETE UTIFRAN DEN STRATEGISKA MALBILDEN

Under arsmétet 2021 antog RFSU Stockholm en strategisk malbild for aren 2021-2025. Strategin

riktar in sig pa fem 6vergrpande omraden. Dessa ar: politisk paverkan, finansiering, organisation,
medlemmar och strategiska allianser. Under det gdngna verksamhetsaret har RFSU Stockholm
arbetat aktivt for att uppna de hégt stdllda ambitionerna inom respektive omrade. Nedan
presenteras de férandringar och framsteg som gjorts.

POLITISK PAVERKAN
RFSU Stockholm &r den sjalvklara

kallan till kunskap inom sexualpolitik. RFSU
Stockholm har relevanta och tydliga politiska
forslag och stéllningstaganden for allmanhet,
politiker och andra beslutsfattare. RFSU
Stockholm arbetar utifran ett antal lokala mal
och ar saval proaktiva som reaktiva i regional-
och kommunpolitiska fragor.

Under aret har beslut tagits om nya arbets-
beskrivningar for de olika utskotten inom
styrelsen. Det politiska utskottet har fokuserat
pa att bevaka den lokala politiken i Stockholm
men utskottet har dven till viss del bevakat den
politiska utvecklingen i Sverige i stort sedan
valet 2022. Det politiska klimatet har varit
dystert och hart med nedskarningari civilsam-
héllet och till stor del rasistisk och misstanklig-
goérande retorik med fokus pa brott och straff,
vilket har paverkat utskottets politiska arbete
bade till att vilja géra mer och att stundtals inte
uppbada kraften till att gora det.

Den lokalpolitiska bevakningen resulterade i
att styrelsen férfattade tva debattartiklar, “Nit-
tio ar av sexualupplysning réacker inte” om Pride
som publicerades digitalt av QX Magasin och
bade digitalt och fysiskt av Dagens ETC, samt
“Ingen ska behéva d6 i médradédlighet” infor
Barnvagnsmarschen som publicerades digitalt
och fysiskt av Dagens Arena.

Under Stockholm Pride féljde det politiska
utskottet upp den enkdat om SRHR i lokalpoli-
tiken som vi skickade ut till lokalpolitiker infor
valet 2022 med en politikerutfragning pa Pride
House. Representanter fran samtliga inbjudna
politiska partier deltog och det blev en paneld-
iskussion med fokus pa sexualundervisningen i
skolan och férlossningsvarden i Stockholm.
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Politikerutfragning i Pride House. Foto: Emmy Ingesson.

FINANSIERING
RFSU Stockholms prioriterade
sakfragor styri hog grad hur verksamheten
finansieras. Ett aktivt arbete med att bredda
finansieringen har 6kat utrymmet for att
utforma verksamheten utifran de fragor vi vill
driva.

Under aret har det strategiska arbetet med

att starka foreningens finansiering fortsatt. Till
foljd av det har RFSU Stockholm en rekordstor
omsattning under 2023. Detta innebar med
andra ord att RFSU Stockholm arbete utifran
den strategiska malbilden har gott om resurs-
er for att kunna bedriva sin verksamhet i hela
regionen.

En viktig del av utvecklingsarbetet ar att sprida
riskerna genom att attrahera nya finansiarer.
Detta gor organisationen mer motstandskraftig
om en enskild finansiar skulle dra in sitt stod.
Ledningen pa RFSU Stockholm har darfor
deltagit i ett nationellt resursmobiliseringspro-
jektinom férbundet som syftar till att minska
beroendet av statliga och regional bidrag.

Arbetet med finansiering har @ven genererat
flera nya bidrag med lédngre 16ptid &n ett ar
samt bidrag som inte |6per 6ver kalenderar. Tva
faktorer som bidrar till diversifiering och sprid-
ning av risker.
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STRATEGISKA MALBILDEN

Dartill har arbetet med att 6ka finansierin-

gen fran privata kallor fortsatt. Styrelsen och
kansliets ledning har tagit fram en plan fér 6kad
forsaljning som Ioper 6ver 2024. Under 2023
genomfoérdes en kartlaggning av var forséljning
och en ny modell for prissattning togs fram.

Det faktum att RFSU Stockholm under aret
arerigen slar medlemsrekord bidrar ocksa posi-
tivt till resultatet.

ORGANISATION

RFSU Stockholm &r en organisation
som ar utformad for att framja samarbete
mellan medlemsorganisation, styrelse och
kansli. Resurser och roller anpassas |6pande
for att ge forutsattningar att na de strategiska
malen.

Under verksamhetsaret har viktiga steg tagits
for att starka RFSU Stockholm som organisa-
tion och for att kunna arbeta bade effektivare
och mer hallbart.

Under det forra verksamhetsaret har styrelsen
for RFSU Stockholm utvarderat ett upplagg
med en bitrddande verksamhetschef vid sidan
av den ordinarie verksamhetschefen. Erfaren-
heterna ar goda och styrelsen fattade darfor
beslut om att permanenta rollen och pa sa

satt frigora mer chefsresurser till det vaxande
kansliet. Ett antal manader senare valde RFSU
Stockholms davarande verksamhetschef Noah
Elstad att ga vidare till en ny roll, efter lang och
trogen tjanst. Styrelsen har darfér genomfort
en rekryteringsprocess for att tillsadtta en ny
verksamhetschef. Processen ledde fram till
beslutet att ge Linus Lundby tjansten. Darefter
fattades beslut om att ge Jessica Djaken rol-
len som bitradande verksamhetschef. | sam-
band med detta har organisationen utvecklat
formerna for chefskapet, till exempel genom
att anta en uppdragsbeskrivning for verksam-
hetschefsrollen samt en arbetsgivarpolicy.
Aven gransdragningen mellan chefernas roller
och den delvis operativt arbetande styrelsen
har tydliggjorts med en uppdaterad arbetsord-
ning.

RFSU Stockholm har dven utékat sitt samar-
bete med andra lokalféreningarinom RFSU.
Bland annat genom ett nytt gemensamt
projekt med bidrag fran Jamstéalldhetsmyn-
digheten dar vi samverkar och lar av varandra.

Linus Lundby & Jessica Djaken tillsammans med verlsamhet-
schefer fran andra lokalféreningar. Foto: Helene Delilah

MEDLEMMAR

Medlemsbasen vaxer exponentiellt
och kdnnetecknas av en 6kad mangfald.
Engagemanget bubblar tack vare att troskeln
for att engagera sig ar lag och att alla med-
lemmar kanner sig vdalkomna. Medlemmar-
na kdanner bade stolthet och dgarskap over
medlemskapet och fungerar som naturliga
ambassadorer.

RFSU Stockholm har under 2023 arbetat

for att vara en vaxande medlemsrorelse dar
fler och olika perspektiv samt erfarenheter
far plats. For femte aret i rad har féreningen
slagit medlemsrekord med 2346 medlemmar.
Det har ar ett resultat av saval en lokal

som nationell satsning fran RFSU att 6ka
medlemsantalet.

Foreningen har fortsatt arbeta med att sénka
trosklarna for medlemmar att engagera sig,
bland annat genom att erbjuda 6ppna even-
emang dar féranmalan ej kravs eller hybrida-
ktiviteter dar deltagande bade pa plats och
digitalt har mojliggjorts. Det har arrangerats en
rad olika events och aktiviteter sasom utbild-
ningar, teaterforestéallningar, workshops, pan-
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STRATEGISKA MALBILDEN

elsamtal, tipsrunda, mingel, samtalsgrupper
och mycket mer for att spegla medlemmarnas
olika intressen. Utgangspunkten har varit att
skapa mojlighet for medlemmar att lara kan-
na varandra, finna gemenskap och fa battre
kunskap om RFSU Stockholms verksamhet.
Samtal och foreldsningar har dven spelats in
for att i efterhand delas i RFSU:s kanaler for
medlemmar. Samverkan med andra organisa-
tioner och féreningar har dven lett till att RFSU
Stockholm kunnat skapa en bredd av teman pa
aktiviteter for medlemmar liksom nya vagarini
RFSU.

STRATEGISKA ALLIANSER

RFSU Stockholm har langsiktiga
samarbeten med organisationer som ar
oppna for att arbeta mot samma mal. Detta
starker bade oss och vara samarbetsparters
och for oss narmare visionen om ett samhélle
dar dmsesidighet och de tre friheterna (vélja,
vara, njuta) ar norm.

RFSU Stockholm har starkt samarbetet med
Expo genom att féreningssekreterare och

verksamhetschef bade deltagit i fortbildning
och omvarldsbevakning gallande SRHR med
organisationen samt i den samverkansgrupp

for RFSUs sdkerhetsarbete som leds av RFSU:s
forbundskansli och Expo.

Inom RFSU har RFSU Stockholm under 2023
strategiskt arbetat med att starka samverkan
med RFSUs kansliféreningar. Under varen
genomforde kanslierna gemensamma person-
aldagar for att bland annat arbeta med RFSU:s
styrdokument “Sextanten”.

RFSU Stockholm har ocksa under 2023 gen-
om sin sexualupplysande verksamhet skapat
och fortsatt samarbete med en rad olika or-
ganisationer som ar strategiskt viktiga. Bland
annat Studieframjandet Jarva, Origo, Atten-
tion Stockholm och Kulturhuset Stadsteatern
Husby.

Under verksamhetsaret har RFSU Stockholm
aven arrangerat ett valbesokt seminarium pa
Pride med Origo resurscentrum mot hedersre-
laterat fortryck och vald.

FOR
TILS
3
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Panelsamtal under Stockhol Pride om hedersrelaterat fértryck och vald, arramgerat av RFSU Stockholm & Origo Resurscentrum.

Foto: Bella Frank.
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STYRELSEN

HENRIC NUMMI-SODERGREN ordférande

AURORA BRANNSTROM vice ordfsrande

AMANDA HEDMAN ROJAS ledamot

AREZ0 SAMADI ledamot

AYA AYASH ledamot

FRIDA GUSTAFSSON ledamot

HANNA OFORS ledamot

LINN ATOE ledamot (Ismnade uppdraget 20 sep 2023)
MARTINA HALLIN ledamot

POYA ASHNA ledamot

Delar av RFSU Stockholms styrelse 2023 pa lokalféreninges arsméte. Foto: Emmy Ingesson
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MEDLEMSVERKSAMHET

ARETS ELDSJAL

RFSU Stockholms pris arets Eldsjal
uppmaéarksammar manniskor och organisationer
som arbetar for att riva upp begransande
normer och skapa en friare och roligare
installning till sexualitet. Pa arsmotet 2023
tilldelades arets Eldsjdl gemensamt till

Ulrika Hammar, Linn Sandberg och Suzann
Larsdotter.

Ulrika Hammar fér att ha skrivit boken “Kli-
makteriet - Besvarad eller befriad?” utgiven pa
Verbal Forlag. Linn Sandberg och Suzann Lars-
dotter for att ha skrivit boken “Aldres sexualitet
- Halsa, rattigheter och njutning” utgiven av
Sodertorns Hogskola. Bada béckerna belyser
sexualitet, kropp och hélsa i dldre alder samt
brytningspunkter i livet sa som klimakteriet och
ett liv pa dldreboende.

Motiveringen 16d: RFSU Stockholm maéter
manniskor i alla aldrar i olika sexualupplysande
syften och projekt, men fokus har en langre
tid varit att m6ta ungdomar och unga vuxna
genom informatdrsverksamheten i exempelvis
skolan. Det ar bra och viktigt men RFSU ska
verka for alla manniskors lika mojligheter att
fritt bestamma 6ver och njuta av sin kropp och
sin sexualitet. Pristagare av arets Eldsjal 2022
har bidragit till att fylla ett tomrum genom att
vanda sig till en annan malgrupp.

Ulrika Hammar & Suzann Larsdotter tar emot priset arets
eldsjél. Foto: Daniel Ivarsson.

VARA, VALJA, NJUTA-PRISET

Vara, Vilja, Njuta-priset (VVN-priset) ska

ga till en medlem som bidrar till RFSU
Stockholms sexualupplysande arbete, pa
etablerade eller nya arenor, som bidrar till att
flytta fram positionerna i RFSU Stockholms
(lokalpolitiska) arbete, genom dialog och/ eller
aktivism samt som bidrar till RFSU Stockholm
som medlemsorganisation, som inspirerar till
och maojliggor ideellt engagemang i féreningen.

Pa arsmotet 2023 tilldelades Hanna Negash
VVN-priset 2022 for sin roll som kursledare
for laranderesan, som projektmedarbetare i
projektet “Det handlar om mig!”, som larling i
hostens upplaga av informatoérsutbildningen
samt for sina fina insatser som informator
inom projektet “Dare to Care” och
skolinformatorsverksamheten.

Hanna Negash tar emot Vara, Vilja, Njuta-priset. Foto: Daniel
lvarsson.

MEDLEMSAKTIVITETER

RFSU Stockholm har under aret sett ett
successivt 6kande av antalet deltagare pa
medlemsaktiviteter. Det har kdnns bade roligt
och viktigt framat. Bidragande faktorer till det
lyckade medlemsantalet pa aktiviteter och
evenemang ar flera, bland annat som namnts
ovan att det gjorts i samverkan med andra
organisationer, men ocksa att det funnits mo-
jlighet att delta pa flera satt sasom digitalt eller
pa plats. Sist men inte minst bér namnas att
RFSU Stockholm lyckats engagera flera delar
av foreningen under aktiviteter och evene-
mang for medlemmar. Fértroendevalda, med-
lemmar och kanslipersonal har vid ett antal
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MEDLEMSVERKSAMHET

tillfallen samarbetat ihop och tagit ansvar for
att skapa sa bra forutsattningar som mojligt for
medlemsverksamheten.

Féreningen har under aret samverkat med
enrad olika aktorer och bland annat har
aktiviteter gjorts med Polyforeningen,

Origo Resurscentrum, Sédertorns hégskola,
Stockholm Pride, Stockholms Stadsmuseum,
Teater Tre, ABF Stockholm, Svenska
Dovidrottsforbundet (SDI), Riksteatern Crea
och Sveriges Dovas Ungdomsférbund (SDUF),
Arsta folkets hus och Hallunda folkets hus.

Séakerhet under evenemang och aktiviteter ar
nagot som mer och mer behévts ta i beaktande
under aret som gatt. Det hari hela samhallet
savédl som for RFSU Stockholm. Att gora
avvagningar som bade medfér sdkerhet for
medlemmar, men inte gor det alltfér svart att
delta pa aktiviteter &r nagot som féreningen
fortsatter att jobba med och kommer behova
tanka pa framat.

Att arbeta for att starka kommunikationen
med medlemmarna har aven 2023 varit

ett fokusomrade. RFSU Stockholm har
terminsvis upprattat en kommunikationsplan
och utvarderat vilka digitala plattformar
foreningen kommunicerar via, till exempel har
slutsatsen dragits att en dldre malgrupp nas
via nyhetsbrev och Facebook, medan en yngre
malgrupp nas av Instagram och Tiktok. Det héar
ar nagot som foreningen behéver fortsatta att
se over och ta nya tag kring for att na olika och
nya malgrupper i samhiéllet.

PRIDE 2023

Stockholm Pride @r Nordens storsta
pridefestival och RFSU Stockholm satsade
stort pa deltagandet 2023. Féreningen var pa
plats vid flera arenor sasom Pride Park, Pride
House, Pride Paraden och Kinkykvarteret. Tack
vare en otrolig och gemensam insats av ett 30-
tal volontdrer bestaende av fortroendevalda,
medlemmar och kanslipersonal varvades over
200 nya medlemmar. Varav 60 av dessa nya
medlemmar till andra lokalféreningar fran norr
till séder: Umea, Dalarna, Uppsala, Orebro,
Sérmland, éstergétland, Goteborg, Vaxjo och
Malmao.

y  FOR THE FREEDOM OF EVERY BODY :
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Volontéarer i RFSU Stockholms télt, Pride Park. Foto: Fanny Lundgren.

| Pride House deltog RFSU Stockholm med
hela 11 programpunkter, allt ifran teman om
flersamhet till hur man som féralder kan prata
med sina barn om sexualitet och relationer,

att dejta som ung och queer, Neuroqueera
pespektiv pa sex, relationer och dejting

samt HBTQI-personers sarskilda utsatthet

i en hederskontext och mycket mer. RFSU
Stockholms programpunkter hade 6ver 400
besdkare och det kan inte sdgas annat én att
lokalféreningens deltagande var mycket lyckat
med ett stort och brett féreningsengagemang.
Som tidigare namnts under den strategiska
malbilden skrev styrelsen dven en debattartikel
som publicerades i QX infor Stockholm

Pride “RFSU Stockholm: “Nittio ar av
sexualupplysning récker inte”.

Festlig stdamning i Prideparaden 2023. Foto: Daniel IvarsSO[
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MEDLEMSVERKSAMHET
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Burleskartisten Fraulein Frauke upptradde pa 90-arsfirandet. Foto: Daniel Ivarsson.

RFSU STOCKHOLM FIRAR 90 AR

Under 2023 fyllde RFSU Stockholm med hela RFSU 90 ar. Féreningen valde att fira och up-
pmarksamma kampen for ratten att vélja, vara och njuta vid tva storre tillfdllen och evenemang.
Forst i samband med féreningens arsmotet i slutet av februari 2023. Dar arrangerades en fest
med och fér medlemmar for att fira 90-arsjubileet. Ett 50-tal var pa plats i Arsta folkets hus och
det bjods pa middag, burleskshower och DJ med dans. Ett oférglémligt arsmote och 90-ars-
firande!

| oktober 2023 bjod RFSU Stockholm in till temadagen “Frihet att vélja, vara och njuta” pa
Stockholms Stadsmuseum. Det blev en heldag med férelasningar och panelsamtal dar férenin-
gen tillsammans sag tillbaka och blickade framat i fragor om maskulinitet, relationer, frihet och
politik, styrning och skam. Ett 60-tal besékare var pa plats och en 90-arsutstallning med féremal
och attribut fran RFSU:s arkiv stélldes iordning for deltagarna att beskada, klamma och kédnna
pa, bland annat RFSU Stockholms protokoll med klubba fran aren 1949 till 1969. Las reportaget
“Jubileumsdag med RFSU Stockholm pa Stadsmuseet” pa RFSU:s hemsida.
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Panelsamtal under jubileumsdagen pa Stadsmuseet. Foto: Dylan D
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sokare lyssnar till panelen. Foto: Dylan Dahlberg.
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MEDLEMSVERKSAMHET

BARNVAGSNMARSCHEN

| september 2023 anordnade RFSU Stockholm
Barnvagnsmarschen i sédra Stockholm for att
uppmarksamma modradodlighetenivarlden.
RFSU:s kampanj Barnvagnsmarschen har se-
dan 2010 genomfort 640 marscher 6ver hela
Sverige for att sprida kunskap om modradéd-
lighet och omkring 32 000 deltagare har mar-

scherat genom olika stader for att engagera sig.

Detta ar fick dock evenemangen genomforas i
mindre skala och pa farre platserilandet samt
planeras av lokalféreningarna sjélva. Detta till
foljd av regeringens nya inriktning pa bistandet
fran Sida som tidigare finansierat kampanjen i
RFSU-férbundets regi.

Delar av arbetsgruppen for Barnvagsmarschen 2023. Foto:
Daniel Rosenqgvist

En mindre arbetsgrupp bestaende av
huvudsakligen styrelsemedlemmar fran RFSU
Stockholm tog sig an uppdraget att planera
och genomfdra marschen. Styrelsen skrey,
som tidigare namnts, debattartikeln “Ingen
ska behdva d6 i médradodlighet” for att vacka
engagemang infér Barnvagnsmarschen.
Marschen inleddes pa Nytorget i Stockholm
dar ambassadorer fran lokalféreningen delade
ut regnskydd till barnvagnar, framtagna av
konstnaren Emilia llke, téavlade ut biobiljetter
och varvade medlemmar. Innan marschens

avgang mot Tantolunden fick publiken lyssna
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Marschen mot Tantolunden. Foto: Arezo Samadi

till tal fran europaparlamentarikern Alice

Bah Kuhnke och RFSU Stockholms vice
ordférande. Omkring 70 personer narvarade
vid starten och féljdes sedan at i en gemensam
marsch med barnvagnar, flaggor och banderoll
som slingrade sig till Tantolunden.

RFSU Stockholm, genom arbetsgruppen for
Barnvagnsmarschen, ér néjda med genom-
forandet av evenemanget trots att resurserna
detta ar var mycket begrédnsade.

FOR ALLAS RATT
TILL SIN KROPP 0Cx
SIN SEXUALITET

Alice Bah Kuhnke tillsammans med RFSU Stockholms vice
ordférande Aurora Brannstrom. Foto: Emmy Ingesson
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MEDLEMSVERKSAMHET

MEDLEMSGRUPPER

FRIA RELATIONSGRUPPEN

Ar en medlemsgrupp i RFSU Stockholm

som riktar sig till den som funderar pa hur
relationer, sex och karlek kan héra ihop, samt
hur relationer kan vara en vag till personlig
utveckling. Alla medlemmar ar valkomnai
gruppen oavsett hur man véljer att leva sitt liv.

Under 2023 har Fria relationsgruppen

fortsatt sin verksamhet med fysiska traffar

och samtalsgrupper. Under varen var bade
Existentiella Samtalsgruppen och Allméanna
Samtalsgruppen igang, med tva samtalsledare
for vardera grupperna. Existentiella
Samtalsgruppen har fortsatt att ha ett stort
intresse fran medlemmarna (och darmed lang
kolista) infor varje traff.

Under Stockholm Pride fanns gruppen aterigen
representerad med flera aktiviteter, bland
annat en forelasning om Modiga Relationer,
samt “Existentiella Samtalsgruppen, the Pride
edition”, en drop-in samtalstraff pa Pride
House.

Sommaren medforde flera forandringar

i gruppen, samtalsledaren for Allmanna
Samtalsgruppen valde att kliva av sitt uppdrag
och den har sedan dess forblivit vilande. Fria
relationer vdlkomnar intresseférfragningar fran
alla som kanner sig kallad att ater draigang
denna del av verksamheten eller nagot annat
och helt nytt. Under sommaren lamnade d@ven
gruppledaren for Fria relationsgruppen 6ver de
administrativa tyglarna till en ny gruppledare
som sedan dess flyttat nyhetsbrevet till en
plattform som ger battre uppféljning. Under
sommaren 2023 flyttade RFSU Stockholm: till
nya och fina lokaler pa Rosenlundsgatan, dar
hostens samtalstraffar agt rum.

LOVE AND PEACE UNITED

Ar RFSU Stockholms och Stockholms Freds
gemensamma fotbollslag. Laget spelade mix
vardag soder division 2 som bestod av sam-
manlagt atta lag. Detta betydde att laget spe-

lade 14 matcher under sésongen. Serien inled-
des bra och laget visade pa ett véaldigt fint spel.
Det fina och positiva spelet héll i sig under hela
seriens gang, tyvarr gick inte resultaten vagen

i ar. Love and Peace United slutade pa 8:e och
sista plats totalt. | vanlig ordning har laget haft
en ganska stor omséttning av spelare och haft
ovanlig otur med en méangd skador. Det har
betytt att laget har plockat in nya spelare vilket
givetvis ocksa varit valdigt trevligt.

Det ar viktigt att pAminna om att manga andra
lag bestar av kollegor fran arbetsplatser, stu-
denter fran en skola eller program, gamla van-
ner med mera. Medan Love and Peace United
ar ett lag som sedan nagra ar tillbaka bestar
mest av manga olika personligheter fran olika
bakgrunder. Det som férenar laget ar karleken
till fotbollen och en respekt och uppskattning
av det téank som laget fér med sig: att kimpa
och vara bra och positiva lagkamrater, mot-
standare och personer pa och utanfor plan.
Detta ar sjdlva grunden for lagets existens som
tar det pa stort allvar genom att prata om detta
i peptalk fére varje match och dven under och
efter matcher vid behov. Ambitionen ar att var-
je spelare ska veta om och stélla upp pa dessa
varderingar. Pa det har sattet fors RFSU Stock-
holm och Svenska Freds varderingar vidare och
uppmarksammas pa ett valdigt positivt satt
genom att delta och synas inom Korpens verk-
samheter. Aven i ar har laget ofta fatt héra fran
motstandare och domare att det ar ett duktigt
och sympatiskt lag, vilket ar oerhort gladjande!

Fotbollslaget Love and Peace United 2023.
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KULTURGRUPPEN

Ar en medlemsgrupp som gnar sig at kultur
med sexualpolitiskt innehall och har haft ett
aktivt ar 2023. Tio aktiviteter genomférdes och
totalt deltog 14 medlemmar. Deltagarantalet
vid traffarna 6kade nagot och var detta ari
snitt drygt sex personer. Tio nummer av Kul-
turgruppens nyhetsutskick har skickats ut till
en lista pa 6ver 40 personer som ar aktiva eller
tidigare har anmalt intresse. Pa grund av rums-
brist pa Alsnégatan hélls ett antal méten under
varen pa Gunnarsons specialkonditori. Grup-
pens medlemmar har ocksa varit aktiva i andra
RFSU-sammanhang; allt fran kongressen till
90-arsfirandet pa Stockholms Stadsmuseum.
Aktiviteter som gruppen tagit sig an under aret
har varit allt fran boktraffar, filmvisningar och
besok pa Fotografiska dar gruppen tog del av
AdeYs Uncensored utstallning med fokus pa
naket och Shirin Neshats The Fury, med sin
starka skildring av kvinnori Iran.

Kulturgruppen laste och diskuterade Himlastormande,
Karolina Bangs seriealbum om relationsanarkister i
Malmé. Foto: Galago.

NEUROQUEERA

Ar en ny medlemsgrupp for 2023. Under det
forberedande arbetet med Prideforeldsningar
pa temat “RFSU Stockholm <3 Neuroqueer”,
initierade en entusiastisk nybliven medlem
idén om en medlemsgrupp som vander sig till
vuxna neuroqueera, som delar intresse for att
utforska och diskutera autistiska och AuD-
HD-perspektiv pa sex, relationer och dejting.
| samband med foreldsningarna under Stock-
holm Pride informerades om att medlems-
gruppen skulle starta upp under hésten och
intresset var stort.

For att skapa en gemensam grund att sta

pa, och for att 6ka kunskapen om neuro-
queera bjod gruppen in till en forsta kick-off-
forelasning i november. | tillganglighetens
namn gavs den som en hybrid-férelasning,
dvs bade pa plats pa RFSU Stockholms kansli
samtidigt som den live-streamades pa zoom.
De huvudsakliga delarna spelades @ven in, for
att ge mojlighet att ga tillbaka och lyssnaigen,
eller for att ta del av vid senare tillfalle.

Temat byggde pa den féreldsning som hélls un-
der Sthim Pride “Autistiska perspektiv pa sex,
relationer och dejting”. Dar deltagarna gavs

en bakgrund till hur autismforskning tidigare
bedrivits med ett utifran-perspektiv och hur
ett paradigmskifte nu successivt sker, delvis
utifran en uppvaknande autist-aktivism som
trottnat pa att bli betraktade och som nu vill
fora fram sina egna autistiska inifranperspektiv.
Dartill inleddes forsta delen av en neuroqueer
sex & njutnings-verktygslada tillsammans med
att forstaelsen for stimming som sexuellt utt-
ryckssatt fordjupades. Férelasningen var bade
valbesokt och uppskattad och la en god grund
for medlemsgruppens fortsatta aktiviteter.
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Ledarna fér den nystartade medlemsgruppen
Neuroqueera, Hanna Bertilsdotter-Rosqvist och Helene
Delilah. Foto: Emmy Ingesson.

UNGDOMSGRUPPEN

Ar en medlemsgrupp fér den som vill engag-
era sig sexualpolitiskt i Stockholmsomradet
och drunder 26 ar. Gruppen ar del av ett storre
ungdomsnéatverk inom RFSU. Under 2023 har
ungdomsgruppen fatt en ny gruppledare som
paborjat arbetet med att utforma aktiviteter
och hur gruppen ska organisera sig framat for
att nd unga. Ungdomsgruppen ser fram emot
att ta nya tag och hitta fler satt att engagera
unga i lokalforeningen.
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CHRISTOFFER STURKIRK, projektledare 70 %

[:|M PETTERSSUN, administrator 100 %

ELIN OBERG, administratér och teamledare 80 %

ELLEN NGRDLUND, projektledare 100%

EMMY INGESSON, projektmedarbetare och kommunikator 80 %
FANNY lUNDGREN, projektledare 100 %

HANNA WEBER VERNET, projektledare och teamledare 100%
HELENE DE'.".AH, administrator 50 %

ISABEL |.|"D, foreningssekreterare och projektledare 100%

JESSICA DJAKEN, bitrsdande verksamhetschef 100 %
JULIA GRAHN, projektmedarbetare 100 %

LINUS LUNDBY, verksamhetschef 100 %

MALIN LORENSSON, projektiedare 100 % (tjanstledig)
MOREMI AGBAJE, projektiedare och teamledare 100 %
MARAL ARDABILCHI, projektiedare 100%

NAOMI GRUSZKA, projektiedare 100%

NASREEEN ALJANABI LARSSON, administratér 100 %
PATRIK NORDELL, projektiedare 25 %
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Delar av RFSU Stockholms anstallda 2023. Foto: Charlotte Lind.
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KANSLIETS VERKSAMHET

BASVERKSAMHETEN OCH VILL DU?

Basverksamheten arbetar med den sexualup-
plysning som RFSU Stockholm haller for hog-
stadie-och gymnasieelever, ett komplement
till skolans egen sexualundervisning. Projektet
fortbildar aven skolpersonal, ansvarar for att
forse verksamheten med informatorer samt
utvecklar och kvalitetssédkrar metoder. Vill du?
ar RFSU:s specifika pass om 6msesidighet och
samtycke. Basverksamheten och Vill du? har

i stort sett natt samtliga projektmal fér 2024 -
varav vissa dven overskridits. | de enstaka fall
malen inte uppnatts, har det dock inte varit
langt darifran.

Informatdrer under utbildning. Foto: Emmy Ingesson.

2023 inleddes med att RFSU Stockholm
rekryterade och utbildade 17 nya informatorer
till basverksamheten genom lokalférenin-
gens antirasistiska informatérsutbildning som
leddes av flertalet erfarna informatorer och
projektledare fran RFSU Stockholms kansli.
Informatorsutbildningen ar ca 40 timmar och
kompletteras med handledning fran kursle-
dare och praktikpass fér de nyexaminerade.
En Vill du? fortbildning hélls i maj som gjorde
sex informatérer redo att halla sarskild sex-
ualupplysning om samtycke. Fem av RFSU
Stockholms informatérer blev ocksa fardiga
lararfortbildare i september, efter utbildning
av RFSU-férbundskansli. Under 2023 har
basverksamheten genomfért ca 450 sexu-
alupplysningspass i skolor, varav drygt 100
stycken Vill du?-pass. Dartill har RFSU Stock-
holm hallit tio skolpersonalfortbilningar och
tva lararnatverkstraffar med malet att gora
larare och annan skolpersonal tryggare i sina
samtal om sexualitet, samtycke och relationer.
Basverksamheten har satsat pa att na ut till so-

cioekonomiskt utsatta omraden och hallit nar-
mare 50 konstnadsfria sexualupplysningspass
pa skolor i dessa omraden. RFSU Stockholm
har I6pande arbetat med metodutveckling. Un-
der aret har vi bland annat utarbetat ett férdju-
pande sexualupplysningspass, aldersanpassat
ett passupplagg, deltagiti att implementera
metoder som behandlar heder samt genomfort
pass i samverkan med en teater. Genom delt-
agande i Basnatverket har projektledare for
basverksamheten fran samtliga lokalféreningar
med kanslier samt férbundskansliet samarbetat
for att uppna ett RFSU.

Inom basverksamheten har informatérsvar-
dande insatser, kunskapsutjamning och fort-
bildning prioriterats under aret fér att gora
engagemanget som informatér fortsatt inspir-
erande. Informatorerna har erbjudits RFSU:s
antirasistisk laranderesa vid tva tillfallen un-
der aret, i mars och november. Ladranderesans
mal ar att alla personer inom RFSU, oavsett
roll, utgar fran antirasism som perspektiv pa
vara sakfragor, projekt, insatser och dagliga
arbete. Dartill gastades basverksamheten av
externa foreldsare vid flertalet tillféallen un-
der aret. Exempelvis gav féreningen Mensen
en foreldsning om menskompetens for infor-
matoérerna och RFSU Stockholm bjéd i samar-
bete med Expo in till en temakvaéll om att mota
motstand i sin roll som informatér. Under vin-
teravslutningen foreladste sexologen Kalle Nor-
wald om porografi for att starka informatérerna
i att samtala om temat.

|
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Kalle Norwald (fd informatér hos RFSU Stockholm)
foreldser om pornografi. Foto: Emmy Ingesson.
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Ett langvarigt samarbete med
Husbygardsskolan avslutades under

varen 2023, och ett nytt samarbetet med
Kungsholmens Vastra gymnasium startades
upp. En samverkansskola erbjuds en langre
insats av féreningen till reducerade priser, ett
samarbete som kan stracka sig over flera ar for
att kunna f6lja elever och personalgrupp. Detta
utifran en 6nskan att arbeta mer langsiktigt
med sexualupplysning for att pa sa vis gora
storre skillnad samt rikta sarskilda insatser till
socioekonomiskt utsatta omraden. Malet for
basverksamheten kommande ar ar att fortsatta
erbjuda skolor ett langsiktigt stod, sarskilt i
dessa omraden. Projektet har darfor redan
inlett ett samarbete med Fittjaskolan Botkyrka
Norra infor 2024.

KLICKA

RFSU Stockholm samverkade med Kulturhuset
Stadsteatern Husby och deltog under hésten
med sexualupplysande eftersamtal till
Stadsteaterns uppséattning av pjasen “Klicka”,
som baseras pa ungas tankar om sex, relationer
och karlek. Efter varje forestéallning hade

skolor mojligheten att boka lokalféreningens
informatorer for att prata om kanslor, samtycke,
relationer och ungdomarnas fragor. Totalt
genomfordes 11 sexualupplysande eftersamtal.

LATTARE SVENSKA (LS)

Lattare Svenska ar ett projekt som framst riktar
sig till unga nyanlanda i Stockholms lan. RFSU
Stockholm har bedrivit detta projekt sedan
2015. Det som utmarker Lattare Svenska ar de
sexualupplysande metoderna som har tagits
fram med nyanlandas situation och sprakin-
larning i atanke. Darmed inkluderar materialet
manga bilder och informatérerna far en fort-
bildning i hur en kan sexaulupplysa pa “lattare”
svenska. | detta projekt traffar informatorerna
samma grupp vid tre tillfallen for att lamna
utrymme for repetition och reflektion.

Under 2023 har RFSU Stockholm traffat 13
grupper pa sprakintroduktion och en grupp
pa SFI. Projektet har dven traffat tre grupper
under sommarskolan i Stockholms lan.

Aret har praglats av en del utmaningar vad
géller bemanning av pass och genomférandet
av en fortbildning som trots ett flertal forsok
inte blivit av. Under 2024 vill projektet rekry-
tera nya informatorer och gora fler satsningar
pa SF1 och utbildningar for larare.

UP0S

UPOS- Upplysning pa Olika sprak ar ett pro-
jekt som riktas till vuxna som har migrerat till
Sverige. Projektet startades av RFSU-for-
bundskansli fér nagra ar sedan med finan-
siering fran Socialdepartementet. Syftet med
projektet har varit att 6ka den sexuella halsan
bland migranter i Sverige, fér att uppna detta
har RFSU producerat 17 filmer med tillhérande
samtalsunderlag pa 16 olika sprak. RFSU har
valt sprak som &r stora bland migrantgrupperi
Sverige, till dessa hor arabiska, dari, tigrinja och
somaliska. Darefter har RFSU-férbundskansli
gett sina lokalforeningari uppdrag att rekry-
tera personer med dessa sprakkompetenser,
erbjuda dem en kortare utbildning i hur en kan
samtala om SRHR med hjalp av filmerna och
samtalsunderlaget. Darefter har samtalsledare
arrangerat egna samtalstraffar med personer
fran deras egna natverk.

RFSU Stockholm fick till en borjan i up-

pdrag att bedriva UPOS-verksamhet via
RFSU-forbundskansli men har under senare
ar finansierat verksamheten med medel fran
Folkhdlsomyndigheten. Under 2023 har pro-
jektet samarbetat med ett annat RFSU Stock-
holm-projekt som finansierades med medel
fran Lansstyrelsen, detta projekt riktades mot
asylsékande och sags som en sjélvklar samar-
betspartner for UPOS. Tillsammans rekry-
terade projekten 8 personer till en utbildning

i mars. Darefter bokades samtalsledare in pa
traffar med asylsokande och pa olika arenor dar
unga och vuxna nyanléanda fanns for samtal om
kropp, sexualitet och halsa.

Under 2023 har RFSU Stockholm dven kunnat
finansiera UPOS-verksamheten med medel
fran RFSU-férbundskansli. Med dessa medel
har RFSU Stockholm kunnat erbjuda sam-
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talsledarna fordjupande fortbildning i sdkrare
sex samt arvode for att halla i fler pass.

RFSU Stockholm har under 2023 ansokt om
projektmedel fran Folkhdalsomyndigheten

for att géra om UPOS-projektet och bedriva
studiecirklar pa olika sprak utifran en modell
som RFSU Goteborg arbetat med i flera ar.

En forhoppning ar att det nya upplagget ska
innebara fler och mer fordjupande samtal med
malgruppen under 2024.

SAMTAL OM SRHR MED ASYLSOKANDE

Samtal om SRHR med asylsékande ar ett
projekt som syftar till att 6ka kunskapen om
sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter
(SRHR) bland vuxna asylsdkande i Sverige,

och darmed dven 6ka malgruppens halsolitter-
acitet. Verksamheten gjorde sitt tredje ar och
finansieras av Lansstyrelsens Tidiga insatser for
asylsokande (TIA). Projektets insatser bestar
av att leda samtalsgrupper med asylsokande
vuxna. Tillsammans med projektet UPOS ut-
bildade RFSU Stockholm 8 nya samtalsledare
med egen erfarenhet av migration, detta for att
gora samtalstraffarna mer tiligdngliga och relat-
erbara.

Projektet har under aret samverkat med
Folkuniversitetet, Folkhégskolan Sundbyberg,
KFUM, House of Ukraine, Midsommargarden,
Miljoverkstan, Akalla kvinnocenter och Stad-
smissionen. Genom dessa samverkansparter
har RFSU Stockholm pratat sex, rattigheter
och haélsa i svenska- och samhallsintroduktion-
skurser, mammagrupper, fritidshang och runt
lagerelden. Samtalsgrupperna sker framst pa
svenska men har under aret tack vare nya sam-
talsledare aven hallits pa ukrainska och delvis
andra sprak som persiska och arabiska.

Under verksamhetsaret 2023 har 12 samtals-
grupper genomforts med fokus pa sexuell

hélsa och rattigheter for totalt 116 asylsokande.
Samtalstraffarna utgar fran deltagarnas egna
behov och 6nskemal och handlar ofta om

att hitta ratt i varden och fa kunskap om sina
rattigheter kopplat till sin kropp och hélsa,
reflektioner kring kén, sexualitet och relationer.
Samtaltraffarna handlar ocksa om hur kroppar

och kdonsorgan fungerar, STl:er och sakrare sex,
reproduktion och preventivmedel. Till hjalp
anvands Lattare svenska-metoder, samt UPOS
(Upplysning pa olika sprak).

Projektet avslutades 31 aug och fick tyvarrinte
fortsatt finansiering darefter. Villkoren for folk-
bildning har férandrats sedan regeringsskiftet
2022, vilket innebar en kraftigt 6kad konkur-
rens om bidragsmedel for verksamhet riktade
till asylsokande.

JAMLIK FORLOSSNING

| juni beviljades RFSU Stockholm bidrag mot
rasism och intolerans for att bedriva projektet
Jamlik forlossning av Myndigheten fér ung-
doms- och civilsamhallesfragor (MUCF). Pro-
jektet handlar om att kartlagga afrosvenska
kvinnors erfarenheter av rasism i médra- och
forlossningsvarden i Stockholms lan. For att
bedriva projektet har RFSU Stockholm anlitat
konsulter som bedriver intervjuer med kvinnor
om deras erfarenheter, projektet har dven tagit
fram en enkatstudie med hjélp av en analytiker.
Enkatstudien gar ut pa att samlain erfaren-
heter fran kvinnor som har f6tt barn i Region
Stockholm under de senaste 10 aren, dareft-
er kommer datan analyseras for att belysa
afrosvenska kvinnors upplevelser. Under varen
2024 kommer projektets tva studier samman-
stallas i en rapport som ska spridas till besluts-
fattare samt presenteras under tva webbsemi-
narier.

HUR VAR VARDEN NAR DU FODDE BARN?

rfs”

STOCKHOLM

Marknadsféring av enkétstudien i projektet Jamlik forlossning.
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FRITIDSGARDSPROJEKTET

| verksamheten férs samtal med unga pa fritids-
gardar eller andra liknande fritidsarenor om sex,
relationer, samtycke och normer. Malgruppen
ges genom olika anpassade metoder tillfdlle

att fa reflektera kring och utmana begrénsande
normer kring koén, sexualitet och handlingsutry-
mme. Verksamheten syftar saledes till att vara
en preventiv insats som kompletterar stadens
eget arbete mot sexuellt vald.

Fritidsgardsprojektets verksamhetsar drog i
gang i januari och holl uppe angan hela aret.
Projektet hade en stadig niva av férfragningar,
vilket gjorde att det i slutet av mars hélls en
fortbildning for informatorer dar 10 st deltog.

T
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Nyutbildade fritidsgardsinformatérer.

Totalt genomfordes 20 pass med 290 delta-
gande unga. 4 av dessa pass (+ en killgrupp)
var pa gardar som méter en malgrupp med
neuropsykiatriska funktionsvariationer. Under
aret har projektet haft pass pa fritidsgardar
och liknande arenor som ligger i 10 olika stads-
delsfoérvaltningar, vilket var 2 fler an projektets
mal. Utifran de utvarderingar som genomforts
ar ungdomarna valdigt nojda med besoken;
majoriteten avungdomarna ger passen 4 och 5
i betyg av 5 méjliga, och 70 % angav att de lart
sig nagot nytt.

En killgrupp tréffades fyra ganger pa Duvnas-

gatans fritidsgard mellan februari och mars. |
maj tréffades en killgrupp tva ganger pa Vasas-
tans fritidsgard. Garden ville dock inte att de
andra besokare skulle kdnna sig bortglomda
och betalade darfor extra sa att FEM infor-
matorer gick ut och besékte garden. Under
hosten holls tva till killgrupper, varav en var for
unga killar med autism.

Under aret holls fyra personalutbildningar,
enligt projektets mal. En fér gruppledare pa
Attention Stockholm, en som var 6ppen for
fritidsledare i Hagersten-Alvsjd, en som var
oppen for fritidsledare i Farsta och slutligen
en for blivande fritidsledare pa Skarpnéacks
folkhogskola. Ett samarbete med Sundbybergs
folkhégskola startades upp och under varen
utbildades deras blivande socialpedagoger -
en profession som ror sig i brytpunkten mellan
skolans elevhélsoteam och fritidspedagoger.
De tva utbildningstillféallena upplevdes som
bade roliga och relevanta, av deltagare likval
utbildare.

Tack vare en ny projektansékan och beviljat
bidrag fran Jamstéalldhetsmyndigheten kunde
fritidsverksamheten i ar erbjuda pass till gardar
utanfor Stockholm stad. 11 pass genomfordes
under aret, med 171 deltagande unga. | projek-
tet ingar det dven att utvardera den befintliga
fritidsverksamheten sa en konsult fran Cen-
trum foér epidemiologi och samhéllsmedicin
(CES) har intervjuat projektledare och infor-
matorer, samt hallit tre stycken gruppintervjuer
med ungdomar som deltagit pa fritidspass av
RFSU Stockholm. Varen 2024 lanserar CES
tillsammans med RFSU Stockholm en rapport
utifran konsultens utvérderande arbete.

SOCIALT ARBETE (S0C)

RFSU Stockholm driver sedan ett antal ar till-
baka sexualuppysningsverksamhet for famil-
jehemsvarden inom Stockholms lan. Genom
utbildningsinsatser och natverkssammanhang
arbetar RFSU Stockholm fér att 6ka den sex-
uella och reproduktiva halsan hos unga i sam-
héllets vard. Det finns en sarskild utsatthet och
ett sarskilt behov hos den har malgruppen och
verksamhetens insatser har bidragit till en 6kad
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mojlighet for familjehem och handlaggare inom
socialtjanst att arbeta med - och stotta upp
kring - fragor som rér ungas sexualitet och re-
lationer. Denna verksamhet finansieras genom
bidrag fran Folkhdlsomyndigheten.

Projektet har under aret utbildat familjehem
och socialtjanstpersonal och aven arrangerat
natverkstraffar for de yrkesverksamma, samt
vid ett tillfalle traffat en grupp unga placerade
genom en sexualupplysningsworkshop. Famil-
je-och jourhem har utifran ett framjande pers-
pektiv fatt en 6kad insyn i ungas sexuella hélsa
och kring ungas sexualvanor, de har fatt lara sig
om och diskutera @mnen som omsesidighet och
samtycke, normer kring sexualitet, kén och re-
lationer och sexuell utsatthet, de har fatt prak-
tisk dvning och de har fatt utbyta erfarenheter
med varandra. Familjehems- och barnhandlag-
gare har ocksa fatt ga igenom samma teman,
de har fatt diskutera sin roll och de har fatt
metoder for att arbeta vidare med sexuell héalsa
i sin yrkesvardag. Projektet har ocksa besokt
en enhet for en uppfoljande och fordjupande
utbildningsinsats. Dartill har verksamheten
arrangerat en natverkstraff dar handlaggare
traffades och utbytte kunskap och erfarenhet,
samt fordjupade siginom @mnet hedersnormer
och ungas sexuella halsa. Under varen besékte
projektet unga pa ett HVB (hem for vard och
boende) dar en mycket uppskattad sexualup-
plysningsworkshop med fokus pa sakrare sex,
samt sex och samtycke i praktiken, holls.

Lokalforeningens insatser till familje-
hemsvarden har ocksa varit efterfragade pa
andra halli landet, dd RFSU Stockholm salt
skraddarsydda foreldasningar till familjehem-
senheter och familjehem i bade Linkdping och
Orebro kommun.

AKTA MAN

Arvsfondsprojektet “Akta man”, som gs av
RFSU Stockholm, &r ett samarbetsprojekt
med Svenska Dovidrottsféorbundet (SDI),
Sveriges Doévas Ungdomsférbund (SDUF)
och Riksteatern Crea, vilket producerar scen-
konst pa svenskt teckensprak. Under februari

manad har férestéallningen “Knockout”, som
behandlar teman kring vald och maskulinitet,
turnerat i Goteborg. Detta markerade den
sista forestallningen efter 61 framtradandeni
fem olika lander, inklusive Sverige. Ungefar 1
300 personer har sett forestéllningen, varav
900 svenskar deltog i workshops for att dis-
kutera amnet. Projektet inkluderade dven en
forelasningsserie for professionella yrkesverk-
samma som moter projektets malgrupp. Med
fyra forinspelade foreldasningar och efterfol-
jande gruppdiskussioner online, lyckades delt-
agare engageras bade under och utanfor ar-
betstid. En fysisk traff i Stockholm anordnades
i februari for alla deltagare, dar de fick 6va

pa kommunikationsmetoder som forumspel,
varderingsovningar och reflekterande samtal.

| maj organiserades ett kulturlager fér unga
dova och horselskadade man. Deltagarna
utforskade maskulinitetsnormer genom forum-
teater och skapade egna verk inom film, teater
och fotografi. Projektet har genomforts i olika
utbildningsmiljoer, inklusive grundskolor, gym-
nasieskolor, folkhégskolor samt vid evenemang
som Nordiskt Ungdomsseminarium och ungle-
darlagreti Leksand.

Samarbetet med Meraki resulterade i en kort-
dokumentar om projektet, som nu delas upp

i tva delar. Denna film kommer dven att an-
vandas som en del i en stérre dokumentar och
fungerar som ett utmarkt diskussionsunderlag.
Projektets inverkan har ocksa uppmarksam-
mats i media. Till exempel i samarbete med
komikern FlowTV, dar skapades fyra sketcher
som behandlar teman som maskulinitetsnorm-
er, hbtqi-fragor och audism. Projektledaren
intervjuades aven av det norska TV-program-
met DMTV Tegnkast om projektets arbete med
att férebygga vald. Dessutom deltog projektets
samtalsledare i SVTs program “Maote med”,

dar diskussionen fokuserade pa mansnormen.
Aven Utbildningsradions program Tabu belyste
dessa fragor, riktat mot en yngre publik.

Med anslag kvar i budgeten planeras projektet
att fortsatta till den 30 juni 2024. En glddjande
nyhet ar att Jamstalldhetsmyndigheten bevil-
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jat finansiering for projektet “Akta man” under
Svenska Dovidrottsférbundets regi fran 1 au-
gusti 2023 till 31 december 2024. RFSU Stock-
holm &r fortsatt en aktiv del i detta arbete.
Projektet kommer att fokusera pa att vidareu-
tveckla och testa utbildningsmaterial som fo-
rumteater, parallellt med pagaende forskning.
Genom en mangsidig approach har projektet
framgangsrikt engagerat och paverkat individ-
er och samhallen, samtidigt som det fortsatter
att utvecklas och anpassa sig till nya behov och
mojligheter.

SEXUALUPPLYSNING IF/NPF - NATIONELL

Genom ett verksamhetsbidrag fran Jamstall-
dhetsmyndigheten arbetar RFSU Stockholm
tillsammans med RFSU Uppsala, RFSU Malmé
och RFSU Goteborg under 2023 och 2024
med att starka SRHR fér malgruppen personer
med intellektuella funktionsnedsattningar och/
eller NPF. For RFSU Stockholm ingar det inom
projektet sexualupplysande pass for eleveri
anpassade skolformer (dvs bade elever som
laser enligt ordinarie laroplan men i mindre
klasser, grupper eller skolor med hogre kognitiv
tillganglighet - samt elever som laser anpas-
sad grund- eller gymnasieskola) och under
2024 dven skolpersonalfortbildningar samt
uppstart av peer-ledd sexualupplysning for
och med vuxna med intellektuella funktion-
snedsattningar.

Syftet med att arbeta lokalféreningsovergri-
pande &r att starka verksamheten inom RFSU
i stort, samt for att den samlade informators-
gruppen och projektledaregruppen nationellt
ska utvardera, utveckla och komplettera de
relativt nyframtagna metoderna tillsammans.

| december holls den forsta nationella infor-
matorstraffen, med en inspirationsféreldsning
frdn FUBs (en organisation som arbetar for

att personer med intellektuell funktion-
snedsattning och deras anhoriga ska kunna
leva ett gott liv) projekt Relationer som funkar.
Traffen holls digitalt och uppskattades mycket.
Ocksa fortbildningen i Sexualupplysning foér

alla (SUFA)-materialet har skett lokalféren-
ingsévergripande; RFSU Uppsala och RFSU
Stockholm hade en gemensam informators-
fortbildning som holls av projektledare fran

RFSU Malmaé.

GRUNDVERKSAMHET IFINPF

Grundfinansiering for verksamheten sker
genom Folkhalsomyndigheten. | verksam-
hetsbidraget ingar sexualupplysningspass for
elever i anpassade skolformer (dvs bade elever
som laser enligt ordinarie laroplan men i min-
dre klasser, grupper eller skolor med hogre
kognitiv tillganglighet - samt elever som laser
anpassad grund- eller gymnasieskola). RFSU
Stockholm har under aret métt 7 grupper pa
anpassad skola och 11 grupper i resursklasser.
Det ar manga, men tyvarr inte lika manga som
angavs i ansokan (da vi annu inte hade beviljats
medel fran Jamstéalldhetsmyndigheten, genom
vilket antalsmalen nastan dubblerades) - darfér
skickades under hosten in en revidering dér en
del av passmalen byttes mot andra aktiviteter,
till exempel deltagandet pa anpassad gym-
nasiemassa - mycket uppskattat av bade skolor,
elever och informatérer! En arena RFSU Stock-
holm planerar att delta pa &ven kommande

ar. Under massan kn6ts manga kontakter som
redan resulterat i nya bokningar for 2024.

relationer?

Ta en boll och rastal

Informatéren Karin pa anpassad gymnasieméssa.
Foto: Fanny Lundgren

[G‘/ | ByEoKOziT-S1SjtuGo6

21



KANSLIET

Under 2023 skrevs en retorikvetenskaplig
uppsats om sexualundervisning i anpassade
skolformer “Jag kommer aldrig ha en relation”,
som undersokte skolpersonals upplevelse av
SUFA-passen pa sin skola, behovet av sexua-
lundervisning for malgruppen samt egna behov
av fortbildning. Denna ar véldigt hjalpsam i att
kartlagga behovet av de personalfortbildningar
som kommer att erbjudas under 2024.

En annan del av verksamheten riktar sig
specifikt till transpersoner med NPF, och under
Stockholm Pride genomfordes en separatis-
tisk workshop for att underséka behovet av
metodutveckling. Det var valdigt uppskattat,
men tyvarr har inte fler tillfdllen hunnit bokas in
under aret, trots att tva stod angivna i projekt-
malen. Daremot genomfordes fler insatser for
neuroqueera av projektmedarbetare i verk-
samheten bade under Stockholm Pride samt i
samband med uppstarten av medlemsgruppen
Neuroqueera.

Projektledaren har under aret initierat tva
natverk for att starka arbetet med SRHR for
personer med funktionsnedsattningar; det ena
internt inom RFSU vilket ar tankt att i fram-
tiden fungera som exempelvis natverket for
personer som jobbarinom basverksamheten
eller med spraklig tillganglighet. Det andra
natverket drivs tillsammans med Funktionsratt
Stockholms Lan och Centrum fér epidemiologi
och samhallsmedicin (CES) och riktar sig till
yrkesverksamma som pa olika satt jobbar med
att starka SRHR for personer med funktion-
snedsattningar.

CAFEKVALLAR
Under 2023 beviljades ytterligare ett nytt
projekt for att starka SRHR foér personer med
intellektuell funktionsnedséattning och/eller
autism - denna gang helt riktad till vuxna, med
medel fran socialndmnden i Stockholms stad.
Projektaret stracker sig juli till och med juni sa
ar i skrivande stund halvvags och har hunnit ge-
nomfdra tva mycket uppskattade cafékvillar,
den ena med tema mens och den andra med
tema HBTQ, den sista i samverkan med RFSL
Stockholms verksamhet HBTQ-hédnget

HBTQ-tema &dven pa fikat under en cafékvill. Foto: Helene
Delilah

| projektet ingar aven marknadsforing av
verksamheten, vilket gjorts bade genom
utskick men ocksa - mycket mer effektfullt
och dessutom roligt - genom besék pa dagliga
verksamheter samt FUBs mycket uppskattade
danskvallar!

KAN VI PRATA?

Arvsfondsprojektet Kan vi prata? ar ett trearigt
utvecklingsprojekt som riktar sig till foraldrar
och andra viktiga vuxna. Det 6vergripande
syftet for projektet ar att 6ka den sexuella och
psykiska halsan hos barn och ungai aldern 9-18
ar i Stockholms lan. Huvudsakliga aktiviteter ar
att utveckla material, metoder och samman-
hang for fortroendefulla samtal om barn och
ungas sexuella halsa for foraldrar och viktiga
vuxna.

2023 ar projektets sista ar och fokus har legat
pa uppbyggnad av en informatorsverksamhet
riktad till malgruppen féraldrar, vilket ar den
huvudsakliga spridningskanalen for verksam-
heten. En viktig del av denna nya foraldrain-
formatorsverksamhet och spridningen av
projektets resultat har varit att utbilda totalt 31
informatorer och studiecirkelledare under aret.
Dessa informatérer haller sedan forelasningar
och studiecirklar for foraldrar. Sju av de infor-
matorer som utbildats under aret kom fran lo-
kalforeningarna i Umed, Goteborg och Malmg,
vilket syftar till att uppna nationell spridning av
projektet.
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Nagra av foraldrainformatdrerna i projektet Kan vi prata?

Inom foraldrainforamtérsverksamheten mark-
nadsfors projektet till skolor som RFSU Stock-
holm har, eller ska, bes6ka under aret och kost-
nadsfria foreldsningar for foraldrar arrangeras

i samarbete med skolan. Utover foreldasningar
sa kan informatorerna dven leda studiecirklar
for foraldrar, dar en grupp ses vid tre tillfallen
och diskuterar och utbyter erfarenheter kring
foraldraskapet, ungas sexualitet och hur man
som vuxen kan vara ett stod for ungai fragor
kopplat till kroppen, kanslor, identitet, sexu-
alitet och relationer.

Som en del av att nd ut till foraldrar har projek-
tet ett flerarigt samarbete med Studieframjan-
det i Jarva. Samarbetet bestar av en utbildning
for studiecirkelledare inom Studieframjandets
foraldraskapsstodjande program Alskade barn
om hur féréldrar kan stotta ungas sexualitet
och relationer. Efter utbildningen haller ledarna
studiecirklar med rubriken Tonarstid. Tonarstid
genomfors pa svenska och/eller andra sprak,
under 2023 pa somaliska, kurmaniji och arabis-
ka.

Utbildning av studiecirkelledare, Tonarstid.

Foto: Fanny Lundgren.

Kan vi prata? har under aret moétt 207 foraldrar
och viktiga vuxna i forelasningar och studie-
cirklar.

En annan viktig del av projektet under 2024
har varit fortsatt utveckling avden bok som
skrivs for foraldrar och som kommer att slappas
i april 2024. Boken kommer att heta Varldens
viktigaste samtal och skrivs av Nathalie
Simonsson. Produktionen av boken ar ett
samarbete med forlaget Ordfront.

Projektet innehaller dven sexualupplysande
insatser for barn pa mellanstadiet, vilket

ar en malgrupp som inte nas i den évriga
verksamheten hos RFSU Stockholm. Syftet
med detta ar, forutom att oka kunskap och
egenmakt hos en yngre malgrupp, dven hitta
satt att na ut till foraldrar med barn i dessa
aldrar. Under 2024 har projektet samarbetat
med tva olika mellanstadieskolor och dar
sexualupplyst for totalt 162 barn i arskurs fem
och sex, samt genomfort en fortbildning for
informatorer i att halla pass pa mellanstadiet.

Projektet har medel kvar vid avslutet 31
december, vilket foranleder en forlangning av
verksamheten under merparten av 2024.

DET HANDLAR OM MiG!

Ar ett projekt som syftar till att skapa
mojligheter fér unga som leveri
socioekonomiskt utsatta omraden i Stockholm
att utifran sina 6nskemal och prioriteringar
lyfta fragor med koppling till sexuell och
reproduktiv hilsa och rattigheter (SRHR).

Hur och pa vilket s&tt det ser ut 4r nagot som
utformas tillsammans med unga, sa kallade
SRHR-ambassadorer och projektmedarbetare
som i sin tur nar ut till och engagerar fler unga.
En viktig del av projektet ar att unga inte bara
ska finnas med som utférare av ett uppdrag
eller vara mottagare av sexualupplysning, utan
aktorer med verktyg att organisera och driva
egna fragor kopplade till SRHR.

Verksamheten ar inne pa sitt tredje och sista ar,
och finansieras av Myndigheten fér ungdoms-

[[\'/ l ByEoKOziT-S1SjtuGo6

23



KANSLIET

och civilsamhallesfragor (MUCF). Fokusom-
radden har utvecklats och vuxit organiskt under
aren, till exempel att na unga killar med erfar-
enhet av att leva med maskulinitetsnormeri
utsatta omraden, men ocksa unga som identi-
fierar sig som HBTQIA+. Det &r unga i projektet
som varit drivande i att lyfta dessa erfarenheter
och perspektiv ndar det kommer till SRHR.

Inom ramen for projektet har det tagits fram

en podd med och f6r unga om sex och samty-
cke, dejting och kénsnormer, konsidentitet och
hetronormen, att rasifieras och att satta gréns-
er. Unga har d@ven under 2023 paborjat arbetet
med en ungdomstidning som ska sammanfatta
erfarenheter fran projektet. Denna lyfter teman
och fragor som ska na fler och andra unga for
att starta samtal, men ocksa for att paverka
vuxenvarlden och samhillet i stort.

Projektet har under aret engagerat cirka 25
unga SRHR-ambassadorer och projektmedar-
betare. Under aret har unga fortbildats inom
omraden sasom mellanférskap och heder-
snormer med Origo, samt porr och samtycke
med frilansande sexualupplysare. En del unga
i projektet har dven tagit del av RFSU:s antira-
sistisk laranderesa.

Projektmedarbetaren Mirjan pa temadag i Hallunda folkets
hus. Foto: Andromeda Johansson Berrios

Unga i projektet har dartill deltagiti RFSU
Stockholms arsméte, suttit i valberedning av
fortroendevalda och akt pa RFSU:s kongress.
Panelsamtal har organiserats av och med unga
pa Stockholm Pride samt under en temadag i
Hallunda folkets hus som lyfte mellanforskap
och hedersnormer. Utéver det har SRHR-am-
bassadoérer besokt Spontanfotbollen for att
prata maskulinitetsnormer och under Hus-
byfestivalen liksom gymnasiemassan i Alvsjo
var Det handlar om mig! pa plats fér att sprida
information om poddarna som tagits fram.

Det handlar om mig!-podden

Unga engagerar sig for SRHR

SRHR-amabassaddrerna Daniar & Nahom. Foto: Andromeda
Johansson Berrios

CENTRUM FOR SAMHALLSORIENTERING

Under 2023 har RFSU Stockholm avslutat
ett trearigt kompetensutvecklande uppdrag
for CSO - Centrum for samhallsorientering.
Sambhallsorientering handlar om utbildningar
om rattigheter och skyldigheter, om svensk
demokrati och om hur det svenska samhallet
ar organiserat. Kursen handlar om praktiskt
vardagsliv, till exempel fragor om arbete och
utbildning, bostad, halsa och sjukvard samt
barn och famil;.

Inom ramen for uppdraget har tva utbildare
fran RFSU Stockholm utbildat och handlett
samhallskommunikatorer i hur man kan foéra
samtal om SRHR med personer som deltari
samhallsorienteringskurser.
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https://open.spotify.com/show/0LxdXcyeBxS7JoNfOxvfik
https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/interna-rfsu-nyheter-ny/2023/unga-engagerar-sig-for-srhr/

EKONOMISK OVERSIKT

RFSU Stockholms ekonomi ar pa det hela god, med spridda finansieringskallor och god medlem-
sutveckling. Foreningen fortsatter att utvecklas i en positiv riktning saval vad géller omséattning som
differentiering av intaktskallor. Samtidigt finns en inneboende svaghet i det starka beroendet av
projektmedel och arbetet med att sékra fria medel fortsatter vara prioriterat.

OVERSIKT INTAKTER OCH EGET KAPITAL 2012-2023

@ Intdkier @ Eget kapital
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NAGRA AVSLUTANDE ORD

RFSU Stockholm kan blicka tillbaka pa ett handelserikt ar med manga framgangar. Den
sexualupplysande verksamheten har fatt stor uppmarksamhet och fortsatter att efterfragas av
manga, samtidigt som engagemanget bland medlemmar fortsatter att vara starkt.

Som en del av den sexualupplysande verksamheten traffar RFSU Stockholm arligen flera
tusentals personer for att ge kunskap om kropp, sexualitet och rattigheter. Ett exempel ar
de unga som deltagit i projektet “Det handlar om mig!”, som hade féljande att siga om sina
erfarenheter:

- Det viktigaste med projektet ar - Man far traffa nya manniskor som
att unga som ofta inte horts nar det kanske har andra asikter &n en sjély,
kommer till sexuell hilsa faktiskt men det handlar om att lyssna pa
far mojlighet att gora sin rést hord. varandra och bara férsta varandras
Manga ar ocksé med for att det &r tankar, for dd kommer man nagon
kul, du far traffa jattemycket roliga vart, annars ar man sa trangsynt och
manniskor och ldra dig manga nya man tanker bara “jag har ratt” eller

saker. “det ar pa det har sattet”.

- Det kdnns som jag lart mig mycket,

- Det ar som en ny varld! Alla har
olika varldar och det kdanns som man
har levt i en egen bubbla, men sen sa

expanderar den bubblan och da far
man veta att det inte bara ér jag som
har levtiden bubblan, utan andra
manniskor ocksa.

framforallt om saker jag velat veta mer om
innan. Jag har ocksa kunnat dela med mig
av mina egna kunskaper, vad jag tycker
och tanker. Det kdnns som att jag kunnat
gora det for att det &dr en sa Sppen miljo
och jag har kdnt mig bekvam att dela med
mig for att alla andra ocksa har 6ppnat

upp sig.

Mirjan, Andromeda, Hamed & Naomi, unga i projektet “Det handlar om mig!”, deltog i panelsamtal under Stockholm Pride.

Foto: Emmy Ingesson
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PRESIDIET HAR ORDET

RFSU Stockholm har under verksamhetsaret aterigen vuxit i medlemsantal. Detta har vi uppnatt
genom hart arbete pa kansli, styrelse och i var informatérsverksamhet, samt med vara aktiva med-
lemmar. Tillsammans har vi slagit nytt medlemsrekord. Trots det fortsatt tuffa omvarldslaget med
bland annat krig och inflation visar stockholmarna att RFSU ar en organisation som ar viktig och
vard att prioritera.

For oss pa RFSU Stockholm ar det viktigt att féreningen vaxer sa att vi kan fortsatta belysa fragor
som ror sex och sexualitet och friheten att vara, vélja och njuta fritt av denna - kanske sarskilt i
tider som dessa. Vi har under aret 2023 firat RFSU Stockholms férsta 90 ar som organisation och
pa flera olika satt uppmaéarksammat var historia och var stravan om att vara “ett RFSU” med hela
RFSU-forbundet. Vi har bjudit in medlemmar till event och traffar, vi har forfattat debattartiklar,
hallit féreldsningar och workshops och sjalvklart arbetat hart for att uppfylla vara hégt satta mal
med sexualupplysningen och informatérsverksamheten.

Vi ar en levande medlemsorganisation som kdmpar vidare i vatt och torrt, dven nar vi far svarare
forutsattningar. For framtiden hoppas vi darfor att annu fler vill bli medlemmar i RFSU Stockholm
och hjalpa oss att fortsatta fora kampen for alla manniskors sexuella och reproduktiva rattigheter
och halsa.

Med varme,
Henric Nummi-Sédergren, ordféorande och Aurora Brannstrom, vice ordférande
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RFSU Stockholms ekipage i Prideparaden 2023. Foto: Daniel lvarsson
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INNEHALLSFORTECKNING

PRESIDIET HAR ORDET
DET HAR AR RFSU STOCKHOLM

ARBETE UTIFRAN DEN STRATEGISKA MALBILDEN
POLITISK PAVERKAN

FINANSIERING

ORGANISATION

MEDLEMMAR

STRATEGISKA ALLIANSER

STYRELSEN

MEDLEMSVERKSAMHET
ARETS ELDSJAL

VARA, VALJA, NJUTA-PRISET
MEDLEMSAKTIVITETER
MEDLEMSGRUPPER

KANSLIET - ANSTALLDA 2023

KANSLIETS VERKSAMHET
BASVERKSAMHETEN & VILL DU?
KLICKA

LATTARE SVENSKA

UP0S

SAMTAL OM SRHR MED ASYLSOKANDE
JAMLIK FORLOSSNING
FRITIDSGARDSPROJEKTET
SOCIALT ARBETE (S0C)

AKTA MAN

SEXUALUPPLYSNING IFINPF
KAN VI PRATA?

DET HANDLAR OM Mic!

CENTRUM FOR SAMHALLSORIENTERING
EKONOMISK OVERSIKT
AVSLUTANDE ORD

UNDER ARET HAR RFSU STOCKHOLM BLAND ANNAT:

- Rekryterat tva nya chefer.
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- Slagit nytt medlemsrekord genom en 6kning med omkring

15%.
- Slagit omsattningsrekord.

- Startat igdng en ny verksamhetsgren: funkisverksamhet

med fokus pa NPF och IF (féreningen driver tre projekt
med denna inriktning).

- Startat ett projekt om jamlik férlossningsvard med fokus

pa afrofobi.

- Genomfort en verksamhetsutveckling som innebar
att vi jobbar mer med kunskapsframstéllning, inte bara
kunskapsférmedling.

- Genomfort en samlokalisering som innebér att RFSU

Stockholm, RFSU-férbundet och RFSU-kliniken nu delar

lokaler.
- Firat 90 ar med ett fullspéckat heldagsprogram, fylit

av seminiarier om sexualupplysningens datid, nutid och
framtid.

DET HAR AR RFSU STOCKHOLM

RFSU Stockholm bildades
1933 och ar RFSU:s storsta
lokalforening. Vid 2023 ars
slut hade foreningen 2346
medlemmar, vilket ar en
dryg tredjedel av forbundets
medlemmar.

Foreningen bedriver
sexualupplysningsarbete med
hédlsoframjande och preventivt
fokus, med skolori Stockholms
|an som storsta malgrupp. Vi
genomfor sexualupplysning i
skolan, utbildar viktiga vuxna,
tar fram material och mycket,
mycket mer. Andra viktiga delar
av verksamheten ar lokalpolitiskt
arbete, samverkan med andra
civilsamhallesorganisationer

i regionen och ideell
verksamhet i féreningens
manga medlemsgrupper. RFSU
Stockholms arbete utgar ifran de
tre centrala friheterna: frihet att
vara, frihet att vélja och frihet att
njuta.






ARBETE UTIFRAN DEN STRATEGISKA MALBILDEN

Under arsmétet 2021 antog RFSU Stockholm en strategisk malbild for aren 2021-2025. Strategin

riktar in sig pa fem 6vergrpande omraden. Dessa ar: politisk paverkan, finansiering, organisation,
medlemmar och strategiska allianser. Under det gdngna verksamhetsaret har RFSU Stockholm
arbetat aktivt for att uppna de hégt stdllda ambitionerna inom respektive omrade. Nedan
presenteras de férandringar och framsteg som gjorts.

POLITISK PAVERKAN
RFSU Stockholm &r den sjalvklara

kallan till kunskap inom sexualpolitik. RFSU
Stockholm har relevanta och tydliga politiska
forslag och stéllningstaganden for allmanhet,
politiker och andra beslutsfattare. RFSU
Stockholm arbetar utifran ett antal lokala mal
och ar saval proaktiva som reaktiva i regional-
och kommunpolitiska fragor.

Under aret har beslut tagits om nya arbets-
beskrivningar for de olika utskotten inom
styrelsen. Det politiska utskottet har fokuserat
pa att bevaka den lokala politiken i Stockholm
men utskottet har dven till viss del bevakat den
politiska utvecklingen i Sverige i stort sedan
valet 2022. Det politiska klimatet har varit
dystert och hart med nedskarningari civilsam-
héllet och till stor del rasistisk och misstanklig-
goérande retorik med fokus pa brott och straff,
vilket har paverkat utskottets politiska arbete
bade till att vilja géra mer och att stundtals inte
uppbada kraften till att gora det.

Den lokalpolitiska bevakningen resulterade i
att styrelsen férfattade tva debattartiklar, “Nit-
tio ar av sexualupplysning réacker inte” om Pride
som publicerades digitalt av QX Magasin och
bade digitalt och fysiskt av Dagens ETC, samt
“Ingen ska behéva d6 i médradédlighet” infor
Barnvagnsmarschen som publicerades digitalt
och fysiskt av Dagens Arena.

Under Stockholm Pride féljde det politiska
utskottet upp den enkdat om SRHR i lokalpoli-
tiken som vi skickade ut till lokalpolitiker infor
valet 2022 med en politikerutfragning pa Pride
House. Representanter fran samtliga inbjudna
politiska partier deltog och det blev en paneld-
iskussion med fokus pa sexualundervisningen i
skolan och férlossningsvarden i Stockholm.

=
1

=

= ‘\‘\ g %
B0y [
A R
a -

Politikerutfragning i Pride House. Foto: Emmy Ingesson.

FINANSIERING
RFSU Stockholms prioriterade
sakfragor styri hog grad hur verksamheten
finansieras. Ett aktivt arbete med att bredda
finansieringen har 6kat utrymmet for att
utforma verksamheten utifran de fragor vi vill
driva.

Under aret har det strategiska arbetet med

att starka foreningens finansiering fortsatt. Till
foljd av det har RFSU Stockholm en rekordstor
omsattning under 2023. Detta innebar med
andra ord att RFSU Stockholm arbete utifran
den strategiska malbilden har gott om resurs-
er for att kunna bedriva sin verksamhet i hela
regionen.

En viktig del av utvecklingsarbetet ar att sprida
riskerna genom att attrahera nya finansiarer.
Detta gor organisationen mer motstandskraftig
om en enskild finansiar skulle dra in sitt stod.
Ledningen pa RFSU Stockholm har darfor
deltagit i ett nationellt resursmobiliseringspro-
jektinom férbundet som syftar till att minska
beroendet av statliga och regional bidrag.

Arbetet med finansiering har @ven genererat
flera nya bidrag med lédngre 16ptid &n ett ar
samt bidrag som inte |6per 6ver kalenderar. Tva
faktorer som bidrar till diversifiering och sprid-
ning av risker.



https://www.qx.se/samhalle/opinion/249609/rfsu-stockholm-nittio-ar-av-sexualupplysning-racker-inte/

https://www.qx.se/samhalle/opinion/249609/rfsu-stockholm-nittio-ar-av-sexualupplysning-racker-inte/

https://www.dagensarena.se/opinion/ingen-ska-behova-modradodlighet/

https://www.rfsu.se/globalassets/lokalforeningar/stockholm/arsmoteshandlingar/2021/proposition-3-bilaga-1-rfsu-stockholms-strategiska-malbild-2025.pdf



STRATEGISKA MALBILDEN

Dartill har arbetet med att 6ka finansierin-

gen fran privata kallor fortsatt. Styrelsen och
kansliets ledning har tagit fram en plan fér 6kad
forsaljning som Ioper 6ver 2024. Under 2023
genomfoérdes en kartlaggning av var forséljning
och en ny modell for prissattning togs fram.

Det faktum att RFSU Stockholm under aret
arerigen slar medlemsrekord bidrar ocksa posi-
tivt till resultatet.

ORGANISATION

RFSU Stockholm &r en organisation
som ar utformad for att framja samarbete
mellan medlemsorganisation, styrelse och
kansli. Resurser och roller anpassas |6pande
for att ge forutsattningar att na de strategiska
malen.

Under verksamhetsaret har viktiga steg tagits
for att starka RFSU Stockholm som organisa-
tion och for att kunna arbeta bade effektivare
och mer hallbart.

Under det forra verksamhetsaret har styrelsen
for RFSU Stockholm utvarderat ett upplagg
med en bitrddande verksamhetschef vid sidan
av den ordinarie verksamhetschefen. Erfaren-
heterna ar goda och styrelsen fattade darfor
beslut om att permanenta rollen och pa sa

satt frigora mer chefsresurser till det vaxande
kansliet. Ett antal manader senare valde RFSU
Stockholms davarande verksamhetschef Noah
Elstad att ga vidare till en ny roll, efter lang och
trogen tjanst. Styrelsen har darfér genomfort
en rekryteringsprocess for att tillsadtta en ny
verksamhetschef. Processen ledde fram till
beslutet att ge Linus Lundby tjansten. Darefter
fattades beslut om att ge Jessica Djaken rol-
len som bitradande verksamhetschef. | sam-
band med detta har organisationen utvecklat
formerna for chefskapet, till exempel genom
att anta en uppdragsbeskrivning for verksam-
hetschefsrollen samt en arbetsgivarpolicy.
Aven gransdragningen mellan chefernas roller
och den delvis operativt arbetande styrelsen
har tydliggjorts med en uppdaterad arbetsord-
ning.
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RFSU Stockholm har dven utékat sitt samar-
bete med andra lokalféreningarinom RFSU.
Bland annat genom ett nytt gemensamt
projekt med bidrag fran Jamstéalldhetsmyn-
digheten dar vi samverkar och lar av varandra.

Linus Lundby & Jessica Djaken tillsammans med verlsamhet-
schefer fran andra lokalféreningar. Foto: Helene Delilah

MEDLEMMAR

Medlemsbasen vaxer exponentiellt
och kdnnetecknas av en 6kad mangfald.
Engagemanget bubblar tack vare att troskeln
for att engagera sig ar lag och att alla med-
lemmar kanner sig vdalkomna. Medlemmar-
na kdanner bade stolthet och dgarskap over
medlemskapet och fungerar som naturliga
ambassadorer.

RFSU Stockholm har under 2023 arbetat

for att vara en vaxande medlemsrorelse dar
fler och olika perspektiv samt erfarenheter
far plats. For femte aret i rad har féreningen
slagit medlemsrekord med 2346 medlemmar.
Det har ar ett resultat av saval en lokal

som nationell satsning fran RFSU att 6ka
medlemsantalet.

Foreningen har fortsatt arbeta med att sénka
trosklarna for medlemmar att engagera sig,
bland annat genom att erbjuda 6ppna even-
emang dar féranmalan ej kravs eller hybrida-
ktiviteter dar deltagande bade pa plats och
digitalt har mojliggjorts. Det har arrangerats en
rad olika events och aktiviteter sasom utbild-
ningar, teaterforestéallningar, workshops, pan-





STRATEGISKA MALBILDEN

elsamtal, tipsrunda, mingel, samtalsgrupper
och mycket mer for att spegla medlemmarnas
olika intressen. Utgangspunkten har varit att
skapa mojlighet for medlemmar att lara kan-
na varandra, finna gemenskap och fa battre
kunskap om RFSU Stockholms verksamhet.
Samtal och foreldsningar har dven spelats in
for att i efterhand delas i RFSU:s kanaler for
medlemmar. Samverkan med andra organisa-
tioner och féreningar har dven lett till att RFSU
Stockholm kunnat skapa en bredd av teman pa
aktiviteter for medlemmar liksom nya vagarini
RFSU.

STRATEGISKA ALLIANSER

RFSU Stockholm har langsiktiga
samarbeten med organisationer som ar
oppna for att arbeta mot samma mal. Detta
starker bade oss och vara samarbetsparters
och for oss narmare visionen om ett samhélle
dar dmsesidighet och de tre friheterna (vélja,
vara, njuta) ar norm.

RFSU Stockholm har starkt samarbetet med
Expo genom att féreningssekreterare och

verksamhetschef bade deltagit i fortbildning
och omvarldsbevakning gallande SRHR med
organisationen samt i den samverkansgrupp

for RFSUs sdkerhetsarbete som leds av RFSU:s
forbundskansli och Expo.

Inom RFSU har RFSU Stockholm under 2023
strategiskt arbetat med att starka samverkan
med RFSUs kansliféreningar. Under varen
genomforde kanslierna gemensamma person-
aldagar for att bland annat arbeta med RFSU:s
styrdokument “Sextanten”.

RFSU Stockholm har ocksa under 2023 gen-
om sin sexualupplysande verksamhet skapat
och fortsatt samarbete med en rad olika or-
ganisationer som ar strategiskt viktiga. Bland
annat Studieframjandet Jarva, Origo, Atten-
tion Stockholm och Kulturhuset Stadsteatern
Husby.

Under verksamhetsaret har RFSU Stockholm
aven arrangerat ett valbesokt seminarium pa
Pride med Origo resurscentrum mot hedersre-
laterat fortryck och vald.

FOR
TILS
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Panelsamtal under Stockhol Pride om hedersrelaterat fértryck och vald, arramgerat av RFSU Stockholm & Origo Resurscentrum.

Foto: Bella Frank.
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STYRELSEN

HENRIC NUMMI-SODERGREN ordférande

AURORA BRANNSTROM vice ordfsrande

AMANDA HEDMAN ROJAS ledamot

AREZ0 SAMADI ledamot

AYA AYASH ledamot

FRIDA GUSTAFSSON ledamot

HANNA OFORS ledamot

LINN ATOE ledamot (Ismnade uppdraget 20 sep 2023)
MARTINA HALLIN ledamot

POYA ASHNA ledamot

Delar av RFSU Stockholms styrelse 2023 pa lokalféreninges arsméte. Foto: Emmy Ingesson





MEDLEMSVERKSAMHET

ARETS ELDSJAL

RFSU Stockholms pris arets Eldsjal
uppmaéarksammar manniskor och organisationer
som arbetar for att riva upp begransande
normer och skapa en friare och roligare
installning till sexualitet. Pa arsmotet 2023
tilldelades arets Eldsjdl gemensamt till

Ulrika Hammar, Linn Sandberg och Suzann
Larsdotter.

Ulrika Hammar fér att ha skrivit boken “Kli-
makteriet - Besvarad eller befriad?” utgiven pa
Verbal Forlag. Linn Sandberg och Suzann Lars-
dotter for att ha skrivit boken “Aldres sexualitet
- Halsa, rattigheter och njutning” utgiven av
Sodertorns Hogskola. Bada béckerna belyser
sexualitet, kropp och hélsa i dldre alder samt
brytningspunkter i livet sa som klimakteriet och
ett liv pa dldreboende.

Motiveringen 16d: RFSU Stockholm maéter
manniskor i alla aldrar i olika sexualupplysande
syften och projekt, men fokus har en langre
tid varit att m6ta ungdomar och unga vuxna
genom informatdrsverksamheten i exempelvis
skolan. Det ar bra och viktigt men RFSU ska
verka for alla manniskors lika mojligheter att
fritt bestamma 6ver och njuta av sin kropp och
sin sexualitet. Pristagare av arets Eldsjal 2022
har bidragit till att fylla ett tomrum genom att
vanda sig till en annan malgrupp.

Ulrika Hammar & Suzann Larsdotter tar emot priset arets
eldsjél. Foto: Daniel Ivarsson.
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VARA, VALJA, NJUTA-PRISET

Vara, Vilja, Njuta-priset (VVN-priset) ska

ga till en medlem som bidrar till RFSU
Stockholms sexualupplysande arbete, pa
etablerade eller nya arenor, som bidrar till att
flytta fram positionerna i RFSU Stockholms
(lokalpolitiska) arbete, genom dialog och/ eller
aktivism samt som bidrar till RFSU Stockholm
som medlemsorganisation, som inspirerar till
och maojliggor ideellt engagemang i féreningen.

Pa arsmotet 2023 tilldelades Hanna Negash
VVN-priset 2022 for sin roll som kursledare
for laranderesan, som projektmedarbetare i
projektet “Det handlar om mig!”, som larling i
hostens upplaga av informatoérsutbildningen
samt for sina fina insatser som informator
inom projektet “Dare to Care” och
skolinformatorsverksamheten.

Hanna Negash tar emot Vara, Vilja, Njuta-priset. Foto: Daniel
lvarsson.

MEDLEMSAKTIVITETER

RFSU Stockholm har under aret sett ett
successivt 6kande av antalet deltagare pa
medlemsaktiviteter. Det har kdnns bade roligt
och viktigt framat. Bidragande faktorer till det
lyckade medlemsantalet pa aktiviteter och
evenemang ar flera, bland annat som namnts
ovan att det gjorts i samverkan med andra
organisationer, men ocksa att det funnits mo-
jlighet att delta pa flera satt sasom digitalt eller
pa plats. Sist men inte minst bér namnas att
RFSU Stockholm lyckats engagera flera delar
av foreningen under aktiviteter och evene-
mang for medlemmar. Fértroendevalda, med-
lemmar och kanslipersonal har vid ett antal





MEDLEMSVERKSAMHET

tillfallen samarbetat ihop och tagit ansvar for
att skapa sa bra forutsattningar som mojligt for
medlemsverksamheten.

Féreningen har under aret samverkat med
enrad olika aktorer och bland annat har
aktiviteter gjorts med Polyforeningen,

Origo Resurscentrum, Sédertorns hégskola,
Stockholm Pride, Stockholms Stadsmuseum,
Teater Tre, ABF Stockholm, Svenska
Dovidrottsforbundet (SDI), Riksteatern Crea
och Sveriges Dovas Ungdomsférbund (SDUF),
Arsta folkets hus och Hallunda folkets hus.

Séakerhet under evenemang och aktiviteter ar
nagot som mer och mer behévts ta i beaktande
under aret som gatt. Det hari hela samhallet
savédl som for RFSU Stockholm. Att gora
avvagningar som bade medfér sdkerhet for
medlemmar, men inte gor det alltfér svart att
delta pa aktiviteter &r nagot som féreningen
fortsatter att jobba med och kommer behova
tanka pa framat.

Att arbeta for att starka kommunikationen
med medlemmarna har aven 2023 varit

ett fokusomrade. RFSU Stockholm har
terminsvis upprattat en kommunikationsplan
och utvarderat vilka digitala plattformar
foreningen kommunicerar via, till exempel har
slutsatsen dragits att en dldre malgrupp nas
via nyhetsbrev och Facebook, medan en yngre
malgrupp nas av Instagram och Tiktok. Det héar
ar nagot som foreningen behéver fortsatta att
se over och ta nya tag kring for att na olika och
nya malgrupper i samhiéllet.

Festlig stdamning i Prideparaden 2023. Foto: Daniel Ivarsson.
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PRIDE 2023

Stockholm Pride @r Nordens storsta
pridefestival och RFSU Stockholm satsade
stort pa deltagandet 2023. Féreningen var pa
plats vid flera arenor sasom Pride Park, Pride
House, Pride Paraden och Kinkykvarteret. Tack
vare en otrolig och gemensam insats av ett 30-
tal volontdrer bestaende av fortroendevalda,
medlemmar och kanslipersonal varvades over
200 nya medlemmar. Varav 60 av dessa nya
medlemmar till andra lokalféreningar fran norr
till séder: Umea, Dalarna, Uppsala, Orebro,
Sérmland, éstergétland, Goteborg, Vaxjo och
Malmao.
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Volontéarer i RFSU Stockholms télt, Pride Park. Foto: Fanny Lundgren.

| Pride House deltog RFSU Stockholm med
hela 11 programpunkter, allt ifran teman om
flersamhet till hur man som féralder kan prata
med sina barn om sexualitet och relationer,

att dejta som ung och queer, Neuroqueera
pespektiv pa sex, relationer och dejting

samt HBTQI-personers sarskilda utsatthet

i en hederskontext och mycket mer. RFSU
Stockholms programpunkter hade 6ver 400
besdkare och det kan inte sdgas annat én att
lokalféreningens deltagande var mycket lyckat
med ett stort och brett féreningsengagemang.
Som tidigare namnts under den strategiska
malbilden skrev styrelsen dven en debattartikel
som publicerades i QX infor Stockholm

Pride “RFSU Stockholm: “Nittio ar av
sexualupplysning récker inte”.




https://www.qx.se/samhalle/opinion/249609/rfsu-stockholm-nittio-ar-av-sexualupplysning-racker-inte/

https://www.qx.se/samhalle/opinion/249609/rfsu-stockholm-nittio-ar-av-sexualupplysning-racker-inte/

https://www.qx.se/samhalle/opinion/249609/rfsu-stockholm-nittio-ar-av-sexualupplysning-racker-inte/
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Burleskartisten Fraulein Frauke upptradde pa 90-arsfirandet. Foto: Daniel Ivarsson.

RFSU STOCKHOLM FIRAR 90 AR

Under 2023 fyllde RFSU Stockholm med hela RFSU 90 ar. Féreningen valde att fira och up-
pmarksamma kampen for ratten att vélja, vara och njuta vid tva storre tillfdllen och evenemang.
Forst i samband med féreningens arsmotet i slutet av februari 2023. Dar arrangerades en fest
med och fér medlemmar for att fira 90-arsjubileet. Ett 50-tal var pa plats i Arsta folkets hus och
det bjods pa middag, burleskshower och DJ med dans. Ett oférglémligt arsmote och 90-ars-
firande!

| oktober 2023 bjod RFSU Stockholm in till temadagen “Frihet att vélja, vara och njuta” pa
Stockholms Stadsmuseum. Det blev en heldag med férelasningar och panelsamtal dar férenin-
gen tillsammans sag tillbaka och blickade framat i fragor om maskulinitet, relationer, frihet och
politik, styrning och skam. Ett 60-tal besékare var pa plats och en 90-arsutstallning med féremal
och attribut fran RFSU:s arkiv stélldes iordning for deltagarna att beskada, klamma och kédnna
pa, bland annat RFSU Stockholms protokoll med klubba fran aren 1949 till 1969. Las reportaget
“Jubileumsdag med RFSU Stockholm pa Stadsmuseet” pa RFSU:s hemsida.

FORALLIS AT
|| musmisoppocH

FORALLASR
TILL SIN KROPE
SIN SEXUALY
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Panelsamtal under jubileumsdagen pa Stadsmuseet. Foto: Dylan Dahlberg. Fokuserade besdkare lyssnar till panelen. Foto: Dylan Dahlberg.
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https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/interna-rfsu-nyheter-ny/2023/jubileumsdag-med-rfsu-stockholm-pa-stadsmuseet/

https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/interna-rfsu-nyheter-ny/2023/jubileumsdag-med-rfsu-stockholm-pa-stadsmuseet/
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BARNVAGSNMARSCHEN

| september 2023 anordnade RFSU Stockholm
Barnvagnsmarschen i sédra Stockholm for att
uppmarksamma modradodlighetenivarlden.
RFSU:s kampanj Barnvagnsmarschen har se-
dan 2010 genomfort 640 marscher 6ver hela
Sverige for att sprida kunskap om modradéd-
lighet och omkring 32 000 deltagare har mar-

scherat genom olika stader for att engagera sig.

Detta ar fick dock evenemangen genomforas i
mindre skala och pa farre platserilandet samt
planeras av lokalféreningarna sjélva. Detta till
foljd av regeringens nya inriktning pa bistandet
fran Sida som tidigare finansierat kampanjen i
RFSU-férbundets regi.

Delar av arbetsgruppen for Barnvagsmarschen 2023. Foto:
Daniel Rosenqgvist

En mindre arbetsgrupp bestaende av
huvudsakligen styrelsemedlemmar fran RFSU
Stockholm tog sig an uppdraget att planera
och genomfdra marschen. Styrelsen skrey,
som tidigare namnts, debattartikeln “Ingen
ska behdva d6 i médradodlighet” for att vacka
engagemang infér Barnvagnsmarschen.
Marschen inleddes pa Nytorget i Stockholm
dar ambassadorer fran lokalféreningen delade
ut regnskydd till barnvagnar, framtagna av
konstnaren Emilia llke, téavlade ut biobiljetter
och varvade medlemmar. Innan marschens

avgang mot Tantolunden fick publiken lyssna
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Marschen mot Tantolunden. Foto: Arezo Samadi

till tal fran europaparlamentarikern Alice

Bah Kuhnke och RFSU Stockholms vice
ordférande. Omkring 70 personer narvarade
vid starten och féljdes sedan at i en gemensam
marsch med barnvagnar, flaggor och banderoll
som slingrade sig till Tantolunden.

RFSU Stockholm, genom arbetsgruppen for
Barnvagnsmarschen, ér néjda med genom-
forandet av evenemanget trots att resurserna
detta ar var mycket begrédnsade.

FOR ALLAS RATT
TILL SIN KROPP 0Cx
SIN SEXUALITET

Alice Bah Kuhnke tillsammans med RFSU Stockholms vice
ordférande Aurora Brannstrom. Foto: Emmy Ingesson



https://www.dagensarena.se/opinion/ingen-ska-behova-modradodlighet/

https://www.dagensarena.se/opinion/ingen-ska-behova-modradodlighet/
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MEDLEMSGRUPPER

FRIA RELATIONSGRUPPEN

Ar en medlemsgrupp i RFSU Stockholm

som riktar sig till den som funderar pa hur
relationer, sex och karlek kan héra ihop, samt
hur relationer kan vara en vag till personlig
utveckling. Alla medlemmar ar valkomnai
gruppen oavsett hur man véljer att leva sitt liv.

Under 2023 har Fria relationsgruppen

fortsatt sin verksamhet med fysiska traffar

och samtalsgrupper. Under varen var bade
Existentiella Samtalsgruppen och Allméanna
Samtalsgruppen igang, med tva samtalsledare
for vardera grupperna. Existentiella
Samtalsgruppen har fortsatt att ha ett stort
intresse fran medlemmarna (och darmed lang
kolista) infor varje traff.

Under Stockholm Pride fanns gruppen aterigen
representerad med flera aktiviteter, bland
annat en forelasning om Modiga Relationer,
samt “Existentiella Samtalsgruppen, the Pride
edition”, en drop-in samtalstraff pa Pride
House.

Sommaren medforde flera forandringar

i gruppen, samtalsledaren for Allmanna
Samtalsgruppen valde att kliva av sitt uppdrag
och den har sedan dess forblivit vilande. Fria
relationer vdlkomnar intresseférfragningar fran
alla som kanner sig kallad att ater draigang
denna del av verksamheten eller nagot annat
och helt nytt. Under sommaren lamnade d@ven
gruppledaren for Fria relationsgruppen 6ver de
administrativa tyglarna till en ny gruppledare
som sedan dess flyttat nyhetsbrevet till en
plattform som ger battre uppféljning. Under
sommaren 2023 flyttade RFSU Stockholm: till
nya och fina lokaler pa Rosenlundsgatan, dar
hostens samtalstraffar agt rum.

LOVE AND PEACE UNITED

Ar RFSU Stockholms och Stockholms Freds
gemensamma fotbollslag. Laget spelade mix
vardag soder division 2 som bestod av sam-
manlagt atta lag. Detta betydde att laget spe-

12

lade 14 matcher under sésongen. Serien inled-
des bra och laget visade pa ett véaldigt fint spel.
Det fina och positiva spelet héll i sig under hela
seriens gang, tyvarr gick inte resultaten vagen

i ar. Love and Peace United slutade pa 8:e och
sista plats totalt. | vanlig ordning har laget haft
en ganska stor omséttning av spelare och haft
ovanlig otur med en méangd skador. Det har
betytt att laget har plockat in nya spelare vilket
givetvis ocksa varit valdigt trevligt.

Det ar viktigt att pAminna om att manga andra
lag bestar av kollegor fran arbetsplatser, stu-
denter fran en skola eller program, gamla van-
ner med mera. Medan Love and Peace United
ar ett lag som sedan nagra ar tillbaka bestar
mest av manga olika personligheter fran olika
bakgrunder. Det som férenar laget ar karleken
till fotbollen och en respekt och uppskattning
av det téank som laget fér med sig: att kimpa
och vara bra och positiva lagkamrater, mot-
standare och personer pa och utanfor plan.
Detta ar sjdlva grunden for lagets existens som
tar det pa stort allvar genom att prata om detta
i peptalk fére varje match och dven under och
efter matcher vid behov. Ambitionen ar att var-
je spelare ska veta om och stélla upp pa dessa
varderingar. Pa det har sattet fors RFSU Stock-
holm och Svenska Freds varderingar vidare och
uppmarksammas pa ett valdigt positivt satt
genom att delta och synas inom Korpens verk-
samheter. Aven i ar har laget ofta fatt héra fran
motstandare och domare att det ar ett duktigt
och sympatiskt lag, vilket ar oerhort gladjande!

Fotbollslaget Love and Peace United 2023.
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KULTURGRUPPEN

Ar en medlemsgrupp som gnar sig at kultur
med sexualpolitiskt innehall och har haft ett
aktivt ar 2023. Tio aktiviteter genomférdes och
totalt deltog 14 medlemmar. Deltagarantalet
vid traffarna 6kade nagot och var detta ari
snitt drygt sex personer. Tio nummer av Kul-
turgruppens nyhetsutskick har skickats ut till
en lista pa 6ver 40 personer som ar aktiva eller
tidigare har anmalt intresse. Pa grund av rums-
brist pa Alsnégatan hélls ett antal méten under
varen pa Gunnarsons specialkonditori. Grup-
pens medlemmar har ocksa varit aktiva i andra
RFSU-sammanhang; allt fran kongressen till
90-arsfirandet pa Stockholms Stadsmuseum.
Aktiviteter som gruppen tagit sig an under aret
har varit allt fran boktraffar, filmvisningar och
besok pa Fotografiska dar gruppen tog del av
AdeYs Uncensored utstallning med fokus pa
naket och Shirin Neshats The Fury, med sin
starka skildring av kvinnori Iran.

Kulturgruppen laste och diskuterade Himlastormande,
Karolina Bangs seriealbum om relationsanarkister i
Malmé. Foto: Galago.

NEUROQUEERA

Ar en ny medlemsgrupp for 2023. Under det
forberedande arbetet med Prideforeldsningar
pa temat “RFSU Stockholm <3 Neuroqueer”,
initierade en entusiastisk nybliven medlem
idén om en medlemsgrupp som vander sig till
vuxna neuroqueera, som delar intresse for att
utforska och diskutera autistiska och AuD-
HD-perspektiv pa sex, relationer och dejting.
| samband med foreldsningarna under Stock-
holm Pride informerades om att medlems-
gruppen skulle starta upp under hésten och
intresset var stort.

For att skapa en gemensam grund att sta
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pa, och for att 6ka kunskapen om neuro-
queera bjod gruppen in till en forsta kick-off-
forelasning i november. | tillganglighetens
namn gavs den som en hybrid-férelasning,
dvs bade pa plats pa RFSU Stockholms kansli
samtidigt som den live-streamades pa zoom.
De huvudsakliga delarna spelades @ven in, for
att ge mojlighet att ga tillbaka och lyssnaigen,
eller for att ta del av vid senare tillfalle.

Temat byggde pa den féreldsning som hélls un-
der Sthim Pride “Autistiska perspektiv pa sex,
relationer och dejting”. Dar deltagarna gavs

en bakgrund till hur autismforskning tidigare
bedrivits med ett utifran-perspektiv och hur
ett paradigmskifte nu successivt sker, delvis
utifran en uppvaknande autist-aktivism som
trottnat pa att bli betraktade och som nu vill
fora fram sina egna autistiska inifranperspektiv.
Dartill inleddes forsta delen av en neuroqueer
sex & njutnings-verktygslada tillsammans med
att forstaelsen for stimming som sexuellt utt-
ryckssatt fordjupades. Férelasningen var bade
valbesokt och uppskattad och la en god grund
for medlemsgruppens fortsatta aktiviteter.

Ledarna fér den nystartade medlemsgruppen

Neuroqueera, Hanna Bertilsdotter-Rosqvist och Helene
Delilah. Foto: Emmy Ingesson.

UNGDOMSGRUPPEN

Ar en medlemsgrupp fér den som vill engag-
era sig sexualpolitiskt i Stockholmsomradet
och drunder 26 ar. Gruppen ar del av ett storre
ungdomsnéatverk inom RFSU. Under 2023 har
ungdomsgruppen fatt en ny gruppledare som
paborjat arbetet med att utforma aktiviteter
och hur gruppen ska organisera sig framat for
att nd unga. Ungdomsgruppen ser fram emot
att ta nya tag och hitta fler satt att engagera
unga i lokalféreningen.





KANSLIET - ANSTALLDA 2023

14

CHRISTOFFER STURKIRK, projektledare 70 %

[:|M PETTERSSUN, administrator 100 %

ELIN OBERG, administratér och teamledare 80 %

ELLEN NGRDLUND, projektledare 100%

EMMY INGESSON, projektmedarbetare och kommunikator 80 %
FANNY lUNDGREN, projektledare 100 %

HANNA WEBER VERNET, projektledare och teamledare 100%
HELENE DE'.".AH, administrator 50 %

ISABEL |.|"D, foreningssekreterare och projektledare 100%

JESS'CA DJAKEN, bitradande verksamhetschef 100 %
JULIA GRAHN, projektmedarbetare 100 %

LINUS LUNDBY, verksamhetschef 100 %

MALIN LORENSSON, projektiedare 100 % (tjanstledig)
MOREMI AGBAJE, projektledare och teamledare 100 %
MARAL ARDAB'[CH', projektledare 100%

NAOMI GRUSZKA, projektledare 100%

NASREEEN ALJANABI LARSSON, administratér 100 %
PATRIK NORDELL, projektiedare 25 %





KANSLIET - ANSTALLDA 2023

Delar av RFSU Stockholms anstallda 2023. Foto: Charlotte Lind.
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BASVERKSAMHETEN OCH VILL DU?

Basverksamheten arbetar med den sexualup-
plysning som RFSU Stockholm haller for hog-
stadie-och gymnasieelever, ett komplement
till skolans egen sexualundervisning. Projektet
fortbildar aven skolpersonal, ansvarar for att
forse verksamheten med informatorer samt
utvecklar och kvalitetssédkrar metoder. Vill du?
ar RFSU:s specifika pass om 6msesidighet och
samtycke. Basverksamheten och Vill du? har

i stort sett natt samtliga projektmal fér 2024 -
varav vissa dven overskridits. | de enstaka fall
malen inte uppnatts, har det dock inte varit
langt darifran.

Informatdrer under utbildning. Foto: Emmy Ingesson.

2023 inleddes med att RFSU Stockholm
rekryterade och utbildade 17 nya informatorer
till basverksamheten genom lokalférenin-
gens antirasistiska informatérsutbildning som
leddes av flertalet erfarna informatorer och
projektledare fran RFSU Stockholms kansli.
Informatorsutbildningen ar ca 40 timmar och
kompletteras med handledning fran kursle-
dare och praktikpass fér de nyexaminerade.
En Vill du? fortbildning hélls i maj som gjorde
sex informatérer redo att halla sarskild sex-
ualupplysning om samtycke. Fem av RFSU
Stockholms informatorer blev ocksa fardiga
lararfortbildare i september, efter utbildning
av RFSU-férbundskansli. Under 2023 har
basverksamheten genomfért ca 450 sexu-
alupplysningspass i skolor, varav drygt 100
stycken Vill du?-pass. Dartill har RFSU Stock-
holm hallit tio skolpersonalfortbilningar och
tva lararnatverkstraffar med malet att gora
larare och annan skolpersonal tryggare i sina
samtal om sexualitet, samtycke och relationer.
Basverksamheten har satsat pa att na ut till so-
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cioekonomiskt utsatta omraden och hallit nar-
mare 50 konstnadsfria sexualupplysningspass
pa skolor i dessa omraden. RFSU Stockholm
har I6pande arbetat med metodutveckling. Un-
der aret har vi bland annat utarbetat ett férdju-
pande sexualupplysningspass, aldersanpassat
ett passupplagg, deltagiti att implementera
metoder som behandlar heder samt genomfort
pass i samverkan med en teater. Genom delt-
agande i Basnatverket har projektledare for
basverksamheten fran samtliga lokalféreningar
med kanslier samt férbundskansliet samarbetat
for att uppna ett RFSU.

Inom basverksamheten har informatérsvar-
dande insatser, kunskapsutjamning och fort-
bildning prioriterats under aret fér att gora
engagemanget som informatér fortsatt inspir-
erande. Informatorerna har erbjudits RFSU:s
antirasistisk laranderesa vid tva tillfallen un-
der aret, i mars och november. Ladranderesans
mal ar att alla personer inom RFSU, oavsett
roll, utgar fran antirasism som perspektiv pa
vara sakfragor, projekt, insatser och dagliga
arbete. Dartill gastades basverksamheten av
externa foreldsare vid flertalet tillféallen un-
der aret. Exempelvis gav féreningen Mensen
en foreldsning om menskompetens for infor-
matoérerna och RFSU Stockholm bjéd i samar-
bete med Expo in till en temakvaéll om att mota
motstand i sin roll som informatér. Under vin-
teravslutningen foreladste sexologen Kalle Nor-
wald om porografi for att starka informatérerna
i att samtala om temat.
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Kalle Norwald (fd informatér hos RFSU Stockholm)
foreldser om pornografi. Foto: Emmy Ingesson.
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Ett langvarigt samarbete med
Husbygardsskolan avslutades under

varen 2023, och ett nytt samarbetet med
Kungsholmens Vastra gymnasium startades
upp. En samverkansskola erbjuds en langre
insats av féreningen till reducerade priser, ett
samarbete som kan stracka sig over flera ar for
att kunna f6lja elever och personalgrupp. Detta
utifran en 6nskan att arbeta mer langsiktigt
med sexualupplysning for att pa sa vis gora
storre skillnad samt rikta sarskilda insatser till
socioekonomiskt utsatta omraden. Malet for
basverksamheten kommande ar ar att fortsatta
erbjuda skolor ett langsiktigt stod, sarskilt i
dessa omraden. Projektet har darfor redan
inlett ett samarbete med Fittjaskolan Botkyrka
Norra infor 2024.

KLICKA

RFSU Stockholm samverkade med Kulturhuset
Stadsteatern Husby och deltog under hésten
med sexualupplysande eftersamtal till
Stadsteaterns uppséattning av pjasen “Klicka”,
som baseras pa ungas tankar om sex, relationer
och karlek. Efter varje forestéallning hade

skolor mojligheten att boka lokalféreningens
informatorer for att prata om kanslor, samtycke,
relationer och ungdomarnas fragor. Totalt
genomfordes 11 sexualupplysande eftersamtal.

LATTARE SVENSKA (LS)

Lattare Svenska ar ett projekt som framst riktar
sig till unga nyanlanda i Stockholms lan. RFSU
Stockholm har bedrivit detta projekt sedan
2015. Det som utmarker Lattare Svenska ar de
sexualupplysande metoderna som har tagits
fram med nyanlandas situation och sprakin-
larning i atanke. Darmed inkluderar materialet
manga bilder och informatérerna far en fort-
bildning i hur en kan sexaulupplysa pa “lattare”
svenska. | detta projekt traffar informatorerna
samma grupp vid tre tillfallen for att lamna
utrymme for repetition och reflektion.

Under 2023 har RFSU Stockholm traffat 13
grupper pa sprakintroduktion och en grupp
pa SFI. Projektet har dven traffat tre grupper
under sommarskolan i Stockholms lan.
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Aret har praglats av en del utmaningar vad
géller bemanning av pass och genomférandet
av en fortbildning som trots ett flertal forsok
inte blivit av. Under 2024 vill projektet rekry-
tera nya informatorer och gora fler satsningar
pa SF1 och utbildningar for larare.

UP0S

UPOS- Upplysning pa Olika sprak ar ett pro-
jekt som riktas till vuxna som har migrerat till
Sverige. Projektet startades av RFSU-for-
bundskansli fér nagra ar sedan med finan-
siering fran Socialdepartementet. Syftet med
projektet har varit att 6ka den sexuella halsan
bland migranter i Sverige, fér att uppna detta
har RFSU producerat 17 filmer med tillhérande
samtalsunderlag pa 16 olika sprak. RFSU har
valt sprak som &r stora bland migrantgrupperi
Sverige, till dessa hor arabiska, dari, tigrinja och
somaliska. Darefter har RFSU-férbundskansli
gett sina lokalforeningari uppdrag att rekry-
tera personer med dessa sprakkompetenser,
erbjuda dem en kortare utbildning i hur en kan
samtala om SRHR med hjalp av filmerna och
samtalsunderlaget. Darefter har samtalsledare
arrangerat egna samtalstraffar med personer
fran deras egna natverk.

RFSU Stockholm fick till en borjan i up-

pdrag att bedriva UPOS-verksamhet via
RFSU-forbundskansli men har under senare
ar finansierat verksamheten med medel fran
Folkhdlsomyndigheten. Under 2023 har pro-
jektet samarbetat med ett annat RFSU Stock-
holm-projekt som finansierades med medel
fran Lansstyrelsen, detta projekt riktades mot
asylsékande och sags som en sjélvklar samar-
betspartner for UPOS. Tillsammans rekry-
terade projekten 8 personer till en utbildning

i mars. Darefter bokades samtalsledare in pa
traffar med asylsokande och pa olika arenor dar
unga och vuxna nyanléanda fanns for samtal om
kropp, sexualitet och halsa.

Under 2023 har RFSU Stockholm dven kunnat
finansiera UPOS-verksamheten med medel
fran RFSU-férbundskansli. Med dessa medel
har RFSU Stockholm kunnat erbjuda sam-
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talsledarna fordjupande fortbildning i sdkrare
sex samt arvode for att halla i fler pass.

RFSU Stockholm har under 2023 ansokt om
projektmedel fran Folkhdalsomyndigheten

for att géra om UPOS-projektet och bedriva
studiecirklar pa olika sprak utifran en modell
som RFSU Goteborg arbetat med i flera ar.

En forhoppning ar att det nya upplagget ska
innebara fler och mer fordjupande samtal med
malgruppen under 2024.

SAMTAL OM SRHR MED ASYLSOKANDE

Samtal om SRHR med asylsékande ar ett
projekt som syftar till att 6ka kunskapen om
sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter
(SRHR) bland vuxna asylsdkande i Sverige,

och darmed dven 6ka malgruppens halsolitter-
acitet. Verksamheten gjorde sitt tredje ar och
finansieras av Lansstyrelsens Tidiga insatser for
asylsokande (TIA). Projektets insatser bestar
av att leda samtalsgrupper med asylsokande
vuxna. Tillsammans med projektet UPOS ut-
bildade RFSU Stockholm 8 nya samtalsledare
med egen erfarenhet av migration, detta for att
gora samtalstraffarna mer tiligdngliga och relat-
erbara.

Projektet har under aret samverkat med
Folkuniversitetet, Folkhégskolan Sundbyberg,
KFUM, House of Ukraine, Midsommargarden,
Miljoverkstan, Akalla kvinnocenter och Stad-
smissionen. Genom dessa samverkansparter
har RFSU Stockholm pratat sex, rattigheter
och haélsa i svenska- och samhallsintroduktion-
skurser, mammagrupper, fritidshang och runt
lagerelden. Samtalsgrupperna sker framst pa
svenska men har under aret tack vare nya sam-
talsledare aven hallits pa ukrainska och delvis
andra sprak som persiska och arabiska.

Under verksamhetsaret 2023 har 12 samtals-
grupper genomforts med fokus pa sexuell

hélsa och rattigheter for totalt 116 asylsokande.
Samtalstraffarna utgar fran deltagarnas egna
behov och 6nskemal och handlar oftaom

att hitta ratt i varden och fa kunskap om sina
rattigheter kopplat till sin kropp och hélsa,
reflektioner kring kén, sexualitet och relationer.
Samtaltraffarna handlar ocksa om hur kroppar
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och kdonsorgan fungerar, STl:er och sakrare sex,
reproduktion och preventivmedel. Till hjalp
anvands Lattare svenska-metoder, samt UPOS
(Upplysning pa olika sprak).

Projektet avslutades 31 aug och fick tyvarrinte
fortsatt finansiering darefter. Villkoren for folk-
bildning har férandrats sedan regeringsskiftet
2022, vilket innebar en kraftigt 6kad konkur-
rens om bidragsmedel for verksamhet riktade
till asylsokande.

JAMLIK FORLOSSNING

| juni beviljades RFSU Stockholm bidrag mot
rasism och intolerans for att bedriva projektet
Jamlik forlossning av Myndigheten fér ung-
doms- och civilsamhallesfragor (MUCF). Pro-
jektet handlar om att kartlagga afrosvenska
kvinnors erfarenheter av rasism i médra- och
forlossningsvarden i Stockholms lan. For att
bedriva projektet har RFSU Stockholm anlitat
konsulter som bedriver intervjuer med kvinnor
om deras erfarenheter, projektet har dven tagit
fram en enkatstudie med hjélp av en analytiker.
Enkatstudien gar ut pa att samlain erfaren-
heter fran kvinnor som har f6tt barn i Region
Stockholm under de senaste 10 aren, dareft-
er kommer datan analyseras for att belysa
afrosvenska kvinnors upplevelser. Under varen
2024 kommer projektets tva studier samman-
stallas i en rapport som ska spridas till besluts-
fattare samt presenteras under tva webbsemi-
narier.

HUR VAR VARDEN NAR DU FODDE BARN?

rfs”

STOCKHOLM

Marknadsféring av enkétstudien i projektet Jamlik forlossning.
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FRITIDSGARDSPROJEKTET

| verksamheten férs samtal med unga pa fritids-
gardar eller andra liknande fritidsarenor om sex,
relationer, samtycke och normer. Malgruppen
ges genom olika anpassade metoder tillfdlle

att fa reflektera kring och utmana begrénsande
normer kring koén, sexualitet och handlingsutry-
mme. Verksamheten syftar saledes till att vara
en preventiv insats som kompletterar stadens
eget arbete mot sexuellt vald.

Fritidsgardsprojektets verksamhetsar drog i
gang i januari och holl uppe angan hela aret.
Projektet hade en stadig niva av férfragningar,
vilket gjorde att det i slutet av mars hélls en
fortbildning for informatorer dar 10 st deltog.

|

s (@&

N

Nyutbildade fritidsgardsinformatérer.

Totalt genomfordes 20 pass med 290 delta-
gande unga. 4 av dessa pass (+ en killgrupp)
var pa gardar som méter en malgrupp med
neuropsykiatriska funktionsvariationer. Under
aret har projektet haft pass pa fritidsgardar
och liknande arenor som ligger i 10 olika stads-
delsfoérvaltningar, vilket var 2 fler an projektets
mal. Utifran de utvarderingar som genomforts
ar ungdomarna valdigt nojda med besoken;
majoriteten avungdomarna ger passen 4 och 5
i betyg av 5 méjliga, och 70 % angav att de lart
sig nagot nytt.

En killgrupp tréffades fyra ganger pa Duvnas-
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gatans fritidsgard mellan februari och mars. |
maj tréffades en killgrupp tva ganger pa Vasas-
tans fritidsgard. Garden ville dock inte att de
andra besokare skulle kdanna sig bortglomda
och betalade darfor extra sa att FEM infor-
matorer gick ut och besékte garden. Under
hosten holls tva till killgrupper, varav en var for
unga killar med autism.

Under aret holls fyra personalutbildningar,
enligt projektets mal. En fér gruppledare pa
Attention Stockholm, en som var 6ppen for
fritidsledare i Héigersten-AIvsjé, en som var
oppen for fritidsledare i Farsta och slutligen
en for blivande fritidsledare pa Skarpnéacks
folkhégskola. Ett samarbete med Sundbybergs
folkhégskola startades upp och under varen
utbildades deras blivande socialpedagoger -
en profession som ror sig i brytpunkten mellan
skolans elevhélsoteam och fritidspedagoger.
De tva utbildningstillféallena upplevdes som
bade roliga och relevanta, av deltagare likval
utbildare.

Tack vare en ny projektansékan och beviljat
bidrag fran Jamstéalldhetsmyndigheten kunde
fritidsverksamheten i ar erbjuda pass till gardar
utanfor Stockholm stad. 11 pass genomfordes
under aret, med 171 deltagande unga. | projek-
tet ingar det dven att utvardera den befintliga
fritidsverksamheten sa en konsult fran Cen-
trum foér epidemiologi och samhéllsmedicin
(CES) har intervjuat projektledare och infor-
matorer, samt hallit tre stycken gruppintervjuer
med ungdomar som deltagit pa fritidspass av
RFSU Stockholm. Varen 2024 lanserar CES
tillsammans med RFSU Stockholm en rapport
utifran konsultens utvérderande arbete.

SOCIALT ARBETE (S0C)

RFSU Stockholm driver sedan ett antal ar till-
baka sexualuppysningsverksamhet for famil-
jehemsvarden inom Stockholms lan. Genom
utbildningsinsatser och natverkssammanhang
arbetar RFSU Stockholm fér att 6ka den sex-
uella och reproduktiva halsan hos unga i sam-
héllets vard. Det finns en sarskild utsatthet och
ett sarskilt behov hos den har malgruppen och
verksamhetens insatser har bidragit till en 6kad
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mojlighet for familjehem och handlaggare inom
socialtjanst att arbeta med - och stotta upp
kring - fragor som rér ungas sexualitet och re-
lationer. Denna verksamhet finansieras genom
bidrag fran Folkhdlsomyndigheten.

Projektet har under aret utbildat familjehem
och socialtjanstpersonal och aven arrangerat
natverkstraffar for de yrkesverksamma, samt
vid ett tillfalle traffat en grupp unga placerade
genom en sexualupplysningsworkshop. Famil-
je-och jourhem har utifran ett framjande pers-
pektiv fatt en 6kad insyn i ungas sexuella hélsa
och kring ungas sexualvanor, de har fatt lara sig
om och diskutera @mnen som omsesidighet och
samtycke, normer kring sexualitet, kén och re-
lationer och sexuell utsatthet, de har fatt prak-
tisk dvning och de har fatt utbyta erfarenheter
med varandra. Familjehems- och barnhandlag-
gare har ocksa fatt ga igenom samma teman,
de har fatt diskutera sin roll och de har fatt
metoder for att arbeta vidare med sexuell héalsa
i sin yrkesvardag. Projektet har ocksa besokt
en enhet for en uppfoljande och fordjupande
utbildningsinsats. Dartill har verksamheten
arrangerat en natverkstraff dar handlaggare
traffades och utbytte kunskap och erfarenhet,
samt fordjupade siginom @mnet hedersnormer
och ungas sexuella halsa. Under varen besékte
projektet unga pa ett HVB (hem for vard och
boende) dar en mycket uppskattad sexualup-
plysningsworkshop med fokus pa sakrare sex,
samt sex och samtycke i praktiken, holls.

Lokalforeningens insatser till familje-
hemsvarden har ocksa varit efterfragade pa
andra halli landet, dd RFSU Stockholm salt
skraddarsydda foreldasningar till familjehem-
senheter och familjehem i bade Linkdping och
Orebro kommun.

AKTA MAN

Arvsfondsprojektet “Akta man”, som gs av
RFSU Stockholm, &r ett samarbetsprojekt
med Svenska Dovidrottsféorbundet (SDI),
Sveriges Doévas Ungdomsférbund (SDUF)
och Riksteatern Crea, vilket producerar scen-
konst pa svenskt teckensprak. Under februari
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manad har férestéallningen “Knockout”, som
behandlar teman kring vald och maskulinitet,
turnerat i Goteborg. Detta markerade den
sista forestallningen efter 61 framtradandeni
fem olika lander, inklusive Sverige. Ungefar 1
300 personer har sett forestéllningen, varav
900 svenskar deltog i workshops for att dis-
kutera amnet. Projektet inkluderade dven en
forelasningsserie for professionella yrkesverk-
samma som moter projektets malgrupp. Med
fyra forinspelade foreldasningar och efterfol-
jande gruppdiskussioner online, lyckades delt-
agare engageras bade under och utanfor ar-
betstid. En fysisk traff i Stockholm anordnades
i februari for alla deltagare, dar de fick 6va

pa kommunikationsmetoder som forumspel,
varderingsovningar och reflekterande samtal.

| maj organiserades ett kulturlager fér unga
dova och horselskadade man. Deltagarna
utforskade maskulinitetsnormer genom forum-
teater och skapade egna verk inom film, teater
och fotografi. Projektet har genomforts i olika
utbildningsmiljoer, inklusive grundskolor, gym-
nasieskolor, folkhégskolor samt vid evenemang
som Nordiskt Ungdomsseminarium och ungle-
darlagreti Leksand.

Samarbetet med Meraki resulterade i en kort-
dokumentar om projektet, som nu delas upp

i tva delar. Denna film kommer dven att an-
vandas som en del i en stérre dokumentar och
fungerar som ett utmarkt diskussionsunderlag.
Projektets inverkan har ocksa uppmarksam-
mats i media. Till exempel i samarbete med
komikern FlowTV, dar skapades fyra sketcher
som behandlar teman som maskulinitetsnorm-
er, hbtqi-fragor och audism. Projektledaren
intervjuades aven av det norska TV-program-
met DMTV Tegnkast om projektets arbete med
att férebygga vald. Dessutom deltog projektets
samtalsledare i SVTs program “Maote med”,

dar diskussionen fokuserade pa mansnormen.
Aven Utbildningsradions program Tabu belyste
dessa fragor, riktat mot en yngre publik.

Med anslag kvar i budgeten planeras projektet
att fortsatta till den 30 juni 2024. En glddjande
nyhet ar att Jamstalldhetsmyndigheten bevil-
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jat finansiering for projektet “Akta man” under
Svenska Dovidrottsférbundets regi fran 1 au-
gusti 2023 till 31 december 2024. RFSU Stock-
holm &r fortsatt en aktiv del i detta arbete.
Projektet kommer att fokusera pa att vidareu-
tveckla och testa utbildningsmaterial som fo-
rumteater, parallellt med pagaende forskning.
Genom en mangsidig approach har projektet
framgangsrikt engagerat och paverkat individ-
er och samhallen, samtidigt som det fortsatter
att utvecklas och anpassa sig till nya behov och
mojligheter.

SEXUALUPPLYSNING IF/NPF - NATIONELL

Genom ett verksamhetsbidrag fran Jamstall-
dhetsmyndigheten arbetar RFSU Stockholm
tillsammans med RFSU Uppsala, RFSU Malmé
och RFSU Goteborg under 2023 och 2024
med att starka SRHR fér malgruppen personer
med intellektuella funktionsnedsattningar och/
eller NPF. For RFSU Stockholm ingar det inom
projektet sexualupplysande pass for eleveri
anpassade skolformer (dvs bade elever som
laser enligt ordinarie laroplan men i mindre
klasser, grupper eller skolor med hogre kognitiv
tillganglighet - samt elever som laser anpas-
sad grund- eller gymnasieskola) och under
2024 dven skolpersonalfortbildningar samt
uppstart av peer-ledd sexualupplysning for
och med vuxna med intellektuella funktion-
snedsattningar.

Syftet med att arbeta lokalféreningsovergri-
pande &r att starka verksamheten inom RFSU
i stort, samt for att den samlade informators-
gruppen och projektledaregruppen nationellt
ska utvardera, utveckla och komplettera de
relativt nyframtagna metoderna tillsammans.

| december holls den forsta nationella infor-
matorstraffen, med en inspirationsféreldsning
frdn FUBs (en organisation som arbetar for

att personer med intellektuell funktion-
snedsattning och deras anhoriga ska kunna
leva ett gott liv) projekt Relationer som funkar.
Traffen holls digitalt och uppskattades mycket.
Ocksa fortbildningen i Sexualupplysning foér
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alla (SUFA)-materialet har skett lokalféren-
ingsévergripande; RFSU Uppsala och RFSU
Stockholm hade en gemensam informators-
fortbildning som holls av projektledare fran

RFSU Malmaé.

GRUNDVERKSAMHET IFINPF

Grundfinansiering for verksamheten sker
genom Folkhalsomyndigheten. | verksam-
hetsbidraget ingar sexualupplysningspass for
elever i anpassade skolformer (dvs bade elever
som laser enligt ordinarie laroplan men i min-
dre klasser, grupper eller skolor med hogre
kognitiv tillganglighet - samt elever som laser
anpassad grund- eller gymnasieskola). RFSU
Stockholm har under aret métt 7 grupper pa
anpassad skola och 11 grupper i resursklasser.
Det ar manga, men tyvarr inte lika manga som
angavs i ansokan (da vi annu inte hade beviljats
medel fran Jamstéalldhetsmyndigheten, genom
vilket antalsmalen nastan dubblerades) - darfér
skickades under hosten in en revidering dér en
del av passmalen byttes mot andra aktiviteter,
till exempel deltagandet pa anpassad gym-
nasiemassa - mycket uppskattat av bade skolor,
elever och informatérer! En arena RFSU Stock-
holm planerar att delta pa &ven kommande

ar. Under massan kn6ts manga kontakter som
redan resulterat i nya bokningar for 2024.

relationer?

Ta en boll och rastal

Informatéren Karin pa anpassad gymnasieméssa.
Foto: Fanny Lundgren
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Under 2023 skrevs en retorikvetenskaplig
uppsats om sexualundervisning i anpassade
skolformer “Jag kommer aldrig ha en relation”,
som undersokte skolpersonals upplevelse av
SUFA-passen pa sin skola, behovet av sexua-
lundervisning for malgruppen samt egna behov
av fortbildning. Denna ar véldigt hjalpsam i att
kartlagga behovet av de personalfortbildningar
som kommer att erbjudas under 2024.

En annan del av verksamheten riktar sig
specifikt till transpersoner med NPF, och under
Stockholm Pride genomfordes en separatis-
tisk workshop for att underséka behovet av
metodutveckling. Det var valdigt uppskattat,
men tyvarr har inte fler tillfdllen hunnit bokas in
under aret, trots att tva stod angivna i projekt-
malen. Daremot genomfordes fler insatser for
neuroqueera av projektmedarbetare i verk-
samheten bade under Stockholm Pride samt i
samband med uppstarten av medlemsgruppen
Neuroqueera.

Projektledaren har under aret initierat tva
natverk for att starka arbetet med SRHR for
personer med funktionsnedsattningar; det ena
internt inom RFSU vilket ar tankt att i fram-
tiden fungera som exempelvis natverket for
personer som jobbarinom basverksamheten
eller med spraklig tillganglighet. Det andra
natverket drivs tillsammans med Funktionsratt
Stockholms Lan och Centrum fér epidemiologi
och samhallsmedicin (CES) och riktar sig till
yrkesverksamma som pa olika satt jobbar med
att starka SRHR for personer med funktion-
snedsattningar.

CAFEKVALLAR

Under 2023 beviljades ytterligare ett nytt
projekt for att starka SRHR foér personer med
intellektuell funktionsnedséattning och/eller
autism - denna gang helt riktad till vuxna, med
medel fran socialndmnden i Stockholms stad.
Projektaret stracker sig juli till och med juni sa
ar i skrivande stund halvvags och har hunnit ge-
nomfdra tva mycket uppskattade cafékvillar,
den ena med tema mens och den andra med
tema HBTQ, den sista i samverkan med RFSL
Stockholms verksamhet HBTQ-hanget.
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HBTQ-tema &dven pa fikat under en cafékvill. Foto: Helene
Delilah

| projektet ingar aven marknadsforing av
verksamheten, vilket gjorts bade genom
utskick men ocksa - mycket mer effektfullt
och dessutom roligt - genom besék pa dagliga
verksamheter samt FUBs mycket uppskattade
danskvallar!

KAN VI PRATA?

Arvsfondsprojektet Kan vi prata? ar ett trearigt
utvecklingsprojekt som riktar sig till foraldrar
och andra viktiga vuxna. Det 6vergripande
syftet for projektet ar att 6ka den sexuella och
psykiska halsan hos barn och ungai aldern 9-18
ar i Stockholms lan. Huvudsakliga aktiviteter ar
att utveckla material, metoder och samman-
hang for fortroendefulla samtal om barn och
ungas sexuella halsa for foraldrar och viktiga
vuxna.

2023 ar projektets sista ar och fokus har legat
pa uppbyggnad av en informatorsverksamhet
riktad till malgruppen féraldrar, vilket ar den
huvudsakliga spridningskanalen for verksam-
heten. En viktig del av denna nya foraldrain-
formatorsverksamhet och spridningen av
projektets resultat har varit att utbilda totalt 31
informatorer och studiecirkelledare under aret.
Dessa informatérer haller sedan forelasningar
och studiecirklar for foraldrar. Sju av de infor-
matorer som utbildats under aret kom fran lo-
kalforeningarna i Umed, Goteborg och Malmg,
vilket syftar till att uppna nationell spridning av
projektet.
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Nagra av foraldrainformatdrerna i projektet Kan vi prata?

Inom foraldrainforamtérsverksamheten mark-
nadsfors projektet till skolor som RFSU Stock-
holm har, eller ska, bes6ka under aret och kost-
nadsfria foreldsningar for foraldrar arrangeras

i samarbete med skolan. Utover foreldasningar
sa kan informatorerna dven leda studiecirklar
for foraldrar, dar en grupp ses vid tre tillfallen
och diskuterar och utbyter erfarenheter kring
foraldraskapet, ungas sexualitet och hur man
som vuxen kan vara ett stod for ungai fragor
kopplat till kroppen, kanslor, identitet, sexu-
alitet och relationer.

Som en del av att nd ut till foraldrar har projek-
tet ett flerarigt samarbete med Studieframjan-
det i Jarva. Samarbetet bestar av en utbildning
for studiecirkelledare inom Studieframjandets
foraldraskapsstodjande program Alskade barn
om hur féréldrar kan stotta ungas sexualitet
och relationer. Efter utbildningen haller ledarna
studiecirklar med rubriken Tonarstid. Tonarstid
genomfors pa svenska och/eller andra sprak,
under 2023 pa somaliska, kurmaniji och arabis-
ka.

Utbildning av studiecirkelledare, Tonarstid.
Foto: Fanny Lundgren.
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Kan vi prata? har under aret moétt 207 foraldrar
och viktiga vuxna i forelasningar och studie-
cirklar.

En annan viktig del av projektet under 2024
har varit fortsatt utveckling avden bok som
skrivs for foraldrar och som kommer att slappas
i april 2024. Boken kommer att heta Varldens
viktigaste samtal och skrivs av Nathalie
Simonsson. Produktionen av boken ar ett
samarbete med forlaget Ordfront.

Projektet innehaller dven sexualupplysande
insatser for barn pa mellanstadiet, vilket

ar en malgrupp som inte nas i den évriga
verksamheten hos RFSU Stockholm. Syftet
med detta ar, forutom att oka kunskap och
egenmakt hos en yngre malgrupp, dven hitta
satt att na ut till foraldrar med barn i dessa
aldrar. Under 2024 har projektet samarbetat
med tva olika mellanstadieskolor och dar
sexualupplyst for totalt 162 barn i arskurs fem
och sex, samt genomfort en fortbildning for
informatorer i att halla pass pa mellanstadiet.

Projektet har medel kvar vid avslutet 31
december, vilket foranleder en forlangning av
verksamheten under merparten av 2024.

DET HANDLAR OM MiG!

Ar ett projekt som syftar till att skapa
mojligheter fér unga som leveri
socioekonomiskt utsatta omraden i Stockholm
att utifran sina 6nskemal och prioriteringar
lyfta fragor med koppling till sexuell och
reproduktiv hilsa och rattigheter (SRHR).

Hur och pa vilket s&tt det ser ut 4r nagot som
utformas tillsammans med unga, sa kallade
SRHR-ambassadorer och projektmedarbetare
som i sin tur nar ut till och engagerar fler unga.
En viktig del av projektet ar att unga inte bara
ska finnas med som utférare av ett uppdrag
eller vara mottagare av sexualupplysning, utan
aktorer med verktyg att organisera och driva
egna fragor kopplade till SRHR.

Verksamheten ar inne pa sitt tredje och sista ar,
och finansieras av Myndigheten fér ungdoms-
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och civilsamhallesfragor (MUCF). Fokusom-
radden har utvecklats och vuxit organiskt under
aren, till exempel att na unga killar med erfar-
enhet av att leva med maskulinitetsnormeri
utsatta omraden, men ocksa unga som identi-
fierar sig som HBTQIA+. Det &r unga i projektet
som varit drivande i att lyfta dessa erfarenheter
och perspektiv ndar det kommer till SRHR.

Inom ramen for projektet har det tagits fram

en podd med och f6r unga om sex och samty-
cke, dejting och kénsnormer, konsidentitet och
hetronormen, att rasifieras och att satta gréns-
er. Unga har d@ven under 2023 paborjat arbetet
med en ungdomstidning som ska sammanfatta
erfarenheter fran projektet. Denna lyfter teman
och fragor som ska na fler och andra unga for
att starta samtal, men ocksa for att paverka
vuxenvarlden och samhillet i stort.

Projektet har under aret engagerat cirka 25
unga SRHR-ambassadorer och projektmedar-
betare. Under aret har unga fortbildats inom
omraden sasom mellanférskap och heder-
snormer med Origo, samt porr och samtycke
med frilansande sexualupplysare. En del unga
i projektet har dven tagit del av RFSU:s antira-
sistisk laranderesa.

Projektmedarbetaren Mirjan pa temadag i Hallunda folkets
hus. Foto: Andromeda Johansson Berrios
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Unga i projektet har dartill deltagiti RFSU
Stockholms arsméte, suttit i valberedning av
fortroendevalda och akt pa RFSU:s kongress.
Panelsamtal har organiserats av och med unga
pa Stockholm Pride samt under en temadag i
Hallunda folkets hus som lyfte mellanforskap
och hedersnormer. Utéver det har SRHR-am-
bassadoérer besokt Spontanfotbollen for att
prata maskulinitetsnormer och under Hus-
byfestivalen liksom gymnasiemassan i Alvsjo
var Det handlar om mig! pa plats fér att sprida
information om poddarna som tagits fram.

Det handlar om mig!-podden

Unga engagerar sig for SRHR

SRHR-amabassaddrerna Daniar & Nahom. Foto: Andromeda
Johansson Berrios

CENTRUM FOR SAMHALLSORIENTERING

Under 2023 har RFSU Stockholm avslutat
ett trearigt kompetensutvecklande uppdrag
for CSO - Centrum for samhallsorientering.
Sambhallsorientering handlar om utbildningar
om rattigheter och skyldigheter, om svensk
demokrati och om hur det svenska samhallet
ar organiserat. Kursen handlar om praktiskt
vardagsliv, till exempel fragor om arbete och
utbildning, bostad, halsa och sjukvard samt
barn och famil;.

Inom ramen for uppdraget har tva utbildare
fran RFSU Stockholm utbildat och handlett
samhallskommunikatorer i hur man kan foéra
samtal om SRHR med personer som deltari
samhallsorienteringskurser.



https://open.spotify.com/show/0LxdXcyeBxS7JoNfOxvfik

https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/interna-rfsu-nyheter-ny/2023/unga-engagerar-sig-for-srhr/



EKONOMISK OVERSIKT

RFSU Stockholms ekonomi ar pa det hela god, med spridda finansieringskallor och god medlem-
sutveckling. Foreningen fortsatter att utvecklas i en positiv riktning saval vad géller omséattning som
differentiering av intaktskallor. Samtidigt finns en inneboende svaghet i det starka beroendet av
projektmedel och arbetet med att sékra fria medel fortsatter vara prioriterat.

OVERSIKT INTAKTER OCH EGET KAPITAL 2012-2023

@ Intdkier @ Eget kapital

16 000 000 kr
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NAGRA AVSLUTANDE ORD

RFSU Stockholm kan blicka tillbaka pa ett handelserikt ar med manga framgangar. Den
sexualupplysande verksamheten har fatt stor uppmarksamhet och fortsatter att efterfragas av
manga, samtidigt som engagemanget bland medlemmar fortsatter att vara starkt.

Som en del av den sexualupplysande verksamheten traffar RFSU Stockholm arligen flera
tusentals personer for att ge kunskap om kropp, sexualitet och rattigheter. Ett exempel ar
de unga som deltagit i projektet “Det handlar om mig!”, som hade féljande att siga om sina
erfarenheter:

- Det viktigaste med projektet ar - Man far traffa nya manniskor som
att unga som ofta inte horts nar det kanske har andra asikter &n en sjély,
kommer till sexuell hilsa faktiskt men det handlar om att lyssna pa
far mojlighet att gora sin rést hord. varandra och bara férsta varandras
Manga ar ocksé med for att det &r tankar, for dd kommer man nagon
kul, du far traffa jattemycket roliga vart, annars ar man sa trangsynt och
manniskor och ldra dig manga nya man tanker bara “jag har ratt” eller

saker. “det ar pa det har sattet”.

- Det kdnns som jag lart mig mycket,

- Det ar som en ny varld! Alla har
olika varldar och det kdanns som man
har levt i en egen bubbla, men sen sa

expanderar den bubblan och da far
man veta att det inte bara ér jag som
har levtiden bubblan, utan andra
manniskor ocksa.

framforallt om saker jag velat veta mer om
innan. Jag har ocksa kunnat dela med mig
av mina egna kunskaper, vad jag tycker
och tanker. Det kdnns som att jag kunnat
gora det for att det &dr en sa Sppen miljo
och jag har kdnt mig bekvam att dela med
mig for att alla andra ocksa har 6ppnat

upp sig.

Foto: Emmy Ingesson
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Mirjan, Andromeda, Hamed & Naomi, unga i projektet “Det handlar om mig!”, deltog i panelsamtal under Stockholm Pride.






 
  
   
    notification.sent
    2024-02-08T15:58:06.159Z
    B1eUM9ufjT
    
     B1eUM9ufjT
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/HyW6FuMoT
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/HyW6FuMoT/notifications/B1eUM9ufjT
     Dokument att signera
     aurora.brannstrom@rfsu.se
     2024-02-08T15:58:06.019Z
     0110018d8970c6f4-50976beb-1608-4ac8-9952-1b63dc146824-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-08T15:58:06.197Z
    ByGIG9dMjT
    
     ByGIG9dMjT
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SkERYdMj6
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SkERYdMj6/notifications/ByGIG9dMjT
     Dokument att signera
     amanda.hedman.rojas@rfsu.se
     2024-02-08T15:58:06.039Z
     0110018d8970c6ef-abad3243-c2d8-443d-8200-c3f3d93ef59e-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-08T15:58:06.251Z
    HJEIzqdGjT
    
     HJEIzqdGjT
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJUnF_foa
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJUnF_foa/notifications/HJEIzqdGjT
     Dokument att signera
     henric.sodergren@rfsu.se
     2024-02-08T15:58:06.052Z
     0110018d8970c70f-be88ac01-3870-47b3-af1d-4f6811cdf595-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-08T15:58:06.261Z
    HJOIzquMjp
    
     HJOIzquMjp
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BJcatOGjp
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BJcatOGjp/notifications/HJOIzquMjp
     Dokument att signera
     poya.ashna@rfsu.se
     2024-02-08T15:58:06.087Z
     0110018d8970c723-cb45262c-0d67-413e-921f-29f113deac8b-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-08T15:58:06.269Z
    SJ8UGcOGip
    
     SJ8UGcOGip
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/ByiRtdMi6
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/ByiRtdMi6/notifications/SJ8UGcOGip
     Dokument att signera
     aya.ayash@rfsu.se
     2024-02-08T15:58:06.073Z
     0110018d8970c71e-96297fa9-6e0b-43a9-8bae-fe84ee460405-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-08T15:58:06.305Z
    HJ5UGqOMoT
    
     HJ5UGqOMoT
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/Byxlq_Mjp
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/Byxlq_Mjp/notifications/HJ5UGqOMoT
     Dokument att signera
     hanna.ofors@rfsu.se
     2024-02-08T15:58:06.136Z
     0110018d8970c785-87e357d0-c1f3-4961-9908-1b725c5ccf71-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-08T15:58:06.315Z
    Syh8Mc_zj6
    
     Syh8Mc_zj6
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJE-5ufsa
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJE-5ufsa/notifications/Syh8Mc_zj6
     Dokument att signera
     arezo.samadi@rfsu.se
     2024-02-08T15:58:06.198Z
     0110018d8970c7a6-fbcea54f-5a31-4817-9cbf-88bf2c8f96b2-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-08T15:58:06.333Z
    rJCIG9OGiT
    
     rJCIG9OGiT
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJ_lqdfjT
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJ_lqdfjT/notifications/rJCIG9OGiT
     Dokument att signera
     martina.hallin@rfsu.se
     2024-02-08T15:58:06.221Z
     0110018d8970c7b2-9dcd10d9-8deb-41c8-9a8f-fe41dae2887a-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-08T15:58:06.361Z
    rkel8G9dMiT
    
     rkel8G9dMiT
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BkMzq_Mi6
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BkMzq_Mi6/notifications/rkel8G9dMiT
     Dokument att signera
     frida.gustafsson@rfsu.se
     2024-02-08T15:58:06.239Z
     0110018d8970c7b8-9797b804-eb2d-49d1-bd59-d56788fda85d-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-08T16:14:06.041Z
    SJE-5ufsa
    
     
      Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/121.0.0.0 Mobile Safari/537.36
      90.129.193.199
      2024-02-08T16:14:06.026Z
    
     SJE-5ufsa
     2024-02-08T16:14:06.026Z
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJE-5ufsa
     /envelopes/ByEoKOziT
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJE-5ufsa
     Arezo
     Samadi
     90.129.193.199
   
  
   
    signature.created
    2024-02-08T16:21:16.188Z
    S1SjtuGo6.f58a8115-1713-4a2f-bc49-ae323ce94016
    
     S1SjtuGo6.f58a8115-1713-4a2f-bc49-ae323ce94016
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6/signatures/S1SjtuGo6.f58a8115-1713-4a2f-bc49-ae323ce94016
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6
     
      /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJE-5ufsa
      Arezo
      Samadi
      1990/09/28
      199009280281
    
     signed
     bankid-se
     Arezo
     Samadi
     1990/09/28
     90.129.193.199
     
      S1SjtuGo6
      4ca48e96-2ad6-4260-b316-32687c8ab8c2
      true
      2024-02-08T16:21:15.766Z
      
      
       /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJE-5ufsa
       Arezo
       Samadi
       arezo.samadi@rfsu.se
       199009280281
       1990/09/28
       90.129.193.199
     
    
     199009280281
     2024-02-08T16:21:15.766Z
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJE-5ufsa
     Arezo
     Samadi
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-08T16:33:01.240Z
    Byxlq_Mjp
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_6 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) CriOS/120.0.6099.101 Mobile/15E148 Safari/604.1
      94.234.103.55
      2024-02-08T16:33:01.225Z
    
     Byxlq_Mjp
     2024-02-08T16:33:01.225Z
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/Byxlq_Mjp
     /envelopes/ByEoKOziT
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/Byxlq_Mjp
     Hanna
     Öfors
     94.234.103.55
   
  
   
    signature.created
    2024-02-08T16:34:34.092Z
    S1SjtuGo6.afdd71ac-44ef-43c5-9aab-bae3fc488620
    
     S1SjtuGo6.afdd71ac-44ef-43c5-9aab-bae3fc488620
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6/signatures/S1SjtuGo6.afdd71ac-44ef-43c5-9aab-bae3fc488620
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6
     
      /envelopes/ByEoKOziT/recipients/Byxlq_Mjp
      Hanna Elisabeth
      Hägglund Öfors
      1990/04/08
      199004081080
    
     signed
     bankid-se
     Hanna Elisabeth
     Hägglund Öfors
     1990/04/08
     94.234.103.55
     
      S1SjtuGo6
      2947a3cb-d4ff-41ef-b328-e1f8693d097f
      true
      2024-02-08T16:34:33.686Z
      
      
       /envelopes/ByEoKOziT/recipients/Byxlq_Mjp
       Hanna Elisabeth
       Hägglund Öfors
       hanna.ofors@rfsu.se
       199004081080
       1990/04/08
       94.234.103.55
     
    
     199004081080
     2024-02-08T16:34:33.686Z
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/Byxlq_Mjp
     Hanna Elisabeth
     Hägglund Öfors
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-08T17:29:32.217Z
    HyW6FuMoT
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/121.0.0.0 Safari/537.36
      84.217.211.52
      2024-02-08T17:29:32.199Z
    
     HyW6FuMoT
     2024-02-08T17:29:32.199Z
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/HyW6FuMoT
     /envelopes/ByEoKOziT
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/HyW6FuMoT
     Aurora
     Brännström
     84.217.211.52
   
  
   
    signature.created
    2024-02-08T17:31:44.907Z
    S1SjtuGo6.8e3d5552-7483-409d-81ce-84ac240ec7bf
    
     S1SjtuGo6.8e3d5552-7483-409d-81ce-84ac240ec7bf
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6/signatures/S1SjtuGo6.8e3d5552-7483-409d-81ce-84ac240ec7bf
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6
     
      /envelopes/ByEoKOziT/recipients/HyW6FuMoT
      AURORA
      BRÄNNSTRÖM
      1985/08/30
      198508305524
    
     signed
     bankid-se
     AURORA
     BRÄNNSTRÖM
     1985/08/30
     84.217.211.52
     
      S1SjtuGo6
      e03b4524-f3cf-4a94-99c4-c9f389c5a4a3
      true
      2024-02-08T17:31:44.642Z
      
      
       /envelopes/ByEoKOziT/recipients/HyW6FuMoT
       AURORA
       BRÄNNSTRÖM
       aurora.brannstrom@rfsu.se
       198508305524
       1985/08/30
       84.217.211.52
     
    
     198508305524
     2024-02-08T17:31:44.642Z
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/HyW6FuMoT
     AURORA
     BRÄNNSTRÖM
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-08T17:33:54.737Z
    SJUnF_foa
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/121.0.0.0 Safari/537.36
      84.216.129.14
      2024-02-08T17:33:54.719Z
    
     SJUnF_foa
     2024-02-08T17:33:54.719Z
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJUnF_foa
     /envelopes/ByEoKOziT
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJUnF_foa
     Henric
     Nummi Södergren
     84.216.129.14
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-08T20:08:24.506Z
    ByiRtdMi6
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) CriOS/121.0.6167.138 Mobile/15E148 Safari/604.1
      217.27.186.247
      2024-02-08T20:08:24.482Z
    
     ByiRtdMi6
     2024-02-08T20:08:24.482Z
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/ByiRtdMi6
     /envelopes/ByEoKOziT
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/ByiRtdMi6
     Aya
     Ayash
     217.27.186.247
   
  
   
    signature.created
    2024-02-08T20:09:08.197Z
    S1SjtuGo6.d34b394e-c76f-499c-98a8-43d4d088e184
    
     S1SjtuGo6.d34b394e-c76f-499c-98a8-43d4d088e184
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6/signatures/S1SjtuGo6.d34b394e-c76f-499c-98a8-43d4d088e184
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6
     
      /envelopes/ByEoKOziT/recipients/ByiRtdMi6
      Aya
      Ayash
      1997/01/02
      199701023146
    
     signed
     bankid-se
     Aya
     Ayash
     1997/01/02
     217.27.186.247
     
      S1SjtuGo6
      b93e3185-db67-4a53-8097-c6cf8e0b77c2
      true
      2024-02-08T20:09:07.740Z
      
      
       /envelopes/ByEoKOziT/recipients/ByiRtdMi6
       Aya
       Ayash
       aya.ayash@rfsu.se
       199701023146
       1997/01/02
       217.27.186.247
     
    
     199701023146
     2024-02-08T20:09:07.740Z
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/ByiRtdMi6
     Aya
     Ayash
   
  
   
    signature.created
    2024-02-09T07:59:26.136Z
    S1SjtuGo6.8847ea50-6f46-421b-b3d5-8a32282357f6
    
     S1SjtuGo6.8847ea50-6f46-421b-b3d5-8a32282357f6
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6/signatures/S1SjtuGo6.8847ea50-6f46-421b-b3d5-8a32282357f6
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6
     
      /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJUnF_foa
      HENRIC
      NUMMI-SÖDERGREN
      1992/10/13
      199210132016
    
     signed
     bankid-se
     HENRIC
     NUMMI-SÖDERGREN
     1992/10/13
     84.216.129.209
     
      S1SjtuGo6
      3198fe4e-ed09-496a-8af9-71e9ee078aa5
      true
      2024-02-09T07:59:25.644Z
      
      
       /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJUnF_foa
       HENRIC
       NUMMI-SÖDERGREN
       henric.sodergren@rfsu.se
       199210132016
       1992/10/13
       84.216.129.209
     
    
     199210132016
     2024-02-09T07:59:25.644Z
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJUnF_foa
     HENRIC
     NUMMI-SÖDERGREN
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-09T08:13:35.997Z
    SJ_lqdfjT
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) CriOS/120.0.6099.119 Mobile/15E148 Safari/604.1
      95.193.157.150
      2024-02-09T08:13:35.914Z
    
     SJ_lqdfjT
     2024-02-09T08:13:35.914Z
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJ_lqdfjT
     /envelopes/ByEoKOziT
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJ_lqdfjT
     Martina
     Hallin
     95.193.157.150
   
  
   
    signature.created
    2024-02-09T08:14:31.961Z
    S1SjtuGo6.6f819f38-82ea-4406-abf2-286548af8618
    
     S1SjtuGo6.6f819f38-82ea-4406-abf2-286548af8618
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6/signatures/S1SjtuGo6.6f819f38-82ea-4406-abf2-286548af8618
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6
     
      /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJ_lqdfjT
      MARTINA
      HALLIN
      1969/04/08
      196904081608
    
     signed
     bankid-se
     MARTINA
     HALLIN
     1969/04/08
     95.193.157.150
     
      S1SjtuGo6
      73a14bc1-5b8f-4b73-9142-93006869774e
      true
      2024-02-09T08:14:31.397Z
      
      
       /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJ_lqdfjT
       MARTINA
       HALLIN
       martina.hallin@rfsu.se
       196904081608
       1969/04/08
       95.193.157.150
     
    
     196904081608
     2024-02-09T08:14:31.397Z
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SJ_lqdfjT
     MARTINA
     HALLIN
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-09T08:15:58.422Z
    BJcatOGjp
    
     
      Mozilla/5.0 (Linux; Android 14; SAMSUNG SM-G998B) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/23.0 Chrome/115.0.0.0 Mobile Safari/537.36
      217.21.233.211
      2024-02-09T08:15:58.398Z
    
     BJcatOGjp
     2024-02-09T08:15:58.398Z
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BJcatOGjp
     /envelopes/ByEoKOziT
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BJcatOGjp
     Poya
     Ashna
     217.21.233.211
   
  
   
    signature.created
    2024-02-09T08:16:22.707Z
    S1SjtuGo6.b9be828a-9956-4524-b526-80151d19079f
    
     S1SjtuGo6.b9be828a-9956-4524-b526-80151d19079f
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6/signatures/S1SjtuGo6.b9be828a-9956-4524-b526-80151d19079f
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6
     
      /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BJcatOGjp
      Poya
      Ashna
      1990/08/27
      199008272537
    
     signed
     bankid-se
     Poya
     Ashna
     1990/08/27
     217.21.233.211
     
      S1SjtuGo6
      ac5a5a51-41b0-46a3-bb9a-3f08d5c060c5
      true
      2024-02-09T08:16:22.237Z
      
      
       /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BJcatOGjp
       Poya
       Ashna
       poya.ashna@rfsu.se
       199008272537
       1990/08/27
       217.21.233.211
     
    
     199008272537
     2024-02-09T08:16:22.237Z
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BJcatOGjp
     Poya
     Ashna
   
  
   
    notification.sent
    2024-02-09T09:53:50.944Z
    Bklv4UdXoT
    
     Bklv4UdXoT
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BkMzq_Mi6
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BkMzq_Mi6/notifications/Bklv4UdXoT
     Dokument att signera
     Frida.h.gustafsson@gmail.com
     2024-02-09T09:53:50.835Z
     0110018d8d49a703-b69fc81d-a56e-481e-bcec-ffecd9840c1b-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-09T11:44:01.199Z
    BkMzq_Mi6
    
     
      Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_12_6) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/103.0.0.0 Safari/537.36
      178.16.214.83
    
     BkMzq_Mi6
     2024-02-09T11:44:01.172Z
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BkMzq_Mi6
     /envelopes/ByEoKOziT
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BkMzq_Mi6
     Frida
     Gustafsson
     178.16.214.83
   
  
   
    signature.created
    2024-02-09T11:45:04.125Z
    S1SjtuGo6.b5a5ac24-1c2a-4c25-bc6e-09015a5a6197
    
     S1SjtuGo6.b5a5ac24-1c2a-4c25-bc6e-09015a5a6197
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6/signatures/S1SjtuGo6.b5a5ac24-1c2a-4c25-bc6e-09015a5a6197
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6
     
      /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BkMzq_Mi6
      Frida Helena
      Gustafsson
      1995/04/04
      199504040164
    
     signed
     bankid-se
     Frida Helena
     Gustafsson
     1995/04/04
     178.16.214.83
     
      S1SjtuGo6
      d0f5f393-ed22-43d7-9bfb-600747909ab8
      true
      2024-02-09T11:45:03.658Z
      
      
       /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BkMzq_Mi6
       Frida Helena
       Gustafsson
       Frida.h.gustafsson@gmail.com
       199504040164
       1995/04/04
       178.16.214.83
     
    
     199504040164
     2024-02-09T11:45:03.658Z
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/BkMzq_Mi6
     Frida Helena
     Gustafsson
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2024-02-09T12:17:05.576Z
    SkERYdMj6
    
     
      Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.0 Safari/605.1.15
      213.112.119.191
      2024-02-09T12:17:05.551Z
    
     SkERYdMj6
     2024-02-09T12:17:05.551Z
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SkERYdMj6
     /envelopes/ByEoKOziT
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SkERYdMj6
     Amanda
     Hedman Rojas
     213.112.119.191
   
  
   
    signature.created
    2024-02-09T12:18:09.922Z
    S1SjtuGo6.6bcea38f-9423-4696-ba97-7b321d093716
    
     S1SjtuGo6.6bcea38f-9423-4696-ba97-7b321d093716
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6/signatures/S1SjtuGo6.6bcea38f-9423-4696-ba97-7b321d093716
     /envelopes/ByEoKOziT/documents/S1SjtuGo6
     
      /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SkERYdMj6
      AMANDA RAQUEL
      HEDMAN ROJAS
      1994/05/08
      199405081044
    
     signed
     bankid-se
     AMANDA RAQUEL
     HEDMAN ROJAS
     1994/05/08
     213.112.119.191
     
      S1SjtuGo6
      a2e6795a-0c28-4666-84bc-744c5c93352a
      true
      2024-02-09T12:18:09.691Z
      
      
       /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SkERYdMj6
       AMANDA RAQUEL
       HEDMAN ROJAS
       amanda.hedman.rojas@rfsu.se
       199405081044
       1994/05/08
       213.112.119.191
     
    
     199405081044
     2024-02-09T12:18:09.691Z
   
    
     /envelopes/ByEoKOziT/recipients/SkERYdMj6
     AMANDA RAQUEL
     HEDMAN ROJAS
   
  
 
  11218806
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