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Till handboken Samtal om sexualitet och relationer hor tre
kortfilmer och fyra poddar. Du hittar dem pa www.rfsu.se/
familjehem.

Innehallet i filmerna och poddarna bygger pa intervjuer med
familjehemsforadldrar och placerade ungdomar. De kan anvandas
for att fordjupa resonemang som tas upp i handboken och som
underlag for samtal och diskussioner. Syftet med materialet dr
att ge familjehem, jourhem och kontaktfamiljer mojlighet att
utvecklas i sin rolli relation till fragor som ror sexualitet,
relationer och halsa.
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Sexualiteten
- endel av livet

Att fa kunskap om rittigheter och sexualitetsfrigor dr
viktigt for alla, inte minst for ungdomar inom den sociala
barn- och ungdomsvéarden. Mycket tyder pé att de som
grupp har en simre sexuell hilsa och leveri en storre
utsatthet 4n ungdomar generellt. Till foljd av lagre skol-
nirvaro kan de ha missat virdefull undervisning och till-
gingen till bade stod och forebilder under uppvixten kan
ha brustit. Det kan vara sa att deras sexuella rittigheter
inte har blivit respekterade och tillgodosedda.

Samtal om sexualitet och relationer handlar om hur familje-
hem, jourhem och kontaktfamiljer kan stirka barn och
ungdomars sjidlvkinsla och handlingskompetens. Hur kan
man hjilpa dem att gora medvetna val som ror sexualitet,
relationer och hilsa? Hur st6ttar man den som &dr ung att
kinna lust och gliddje infor sin egen kropp? Handboken tar
upp forslag pa ingdngar och vad som ar bra att tinka pa. Men
ocksd aspekter som ror utsatthet och sexuella 6vergrepp.
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Barn som bor i familjehem, jourhem och kontaktfamiljer
har olika bakgrund och har blivit placerade av olika skal.
Deras relation till sexualiteten ser ut pa olika sitt. Det dr
inte mojligt att inom ramarna fér den hir handboken ge
rad och stod som giller for alla. Syftet med texten ir att
fora fram generella tankar och perspektiv gidllande sexua-
litetsfragor, liksom ge dig mojlighet att fundera kring dina
egna kinslor, attityder och forhallningssitt.




o
w
2
)
=
<
-l
w
-4
I
(9]
o
=
w
=
-l
<
=
x
w
L]
=
o
-l
<
=
2
<
0

| texten anvands
ordet familjehem.

Det omfattar familje-
hem, jourhem och
kontaktfamiljeri
bade kommunal

och privat regi.

Som familjehemsforilder dr det inte meningen att du
ska vara expert pa sexualitetsfragor, inte heller ska du ersiit-
ta en skolskoterska, kurator eller psykolog. Din roll handlar
om att visa att du ir en trygg vuxen som pa ett empatiskt
och icke-domande sitt ger kunskap, for samtal och lyssnar.

Att ge vigledning och handledning i frdgor som ror sexu-
ell hilsa ingdr i socialtjanstens arbete — viind dig dit om du
har fragor eller kinner oro. I de fall barnet behover sirskilt
stod och behandling leds det arbetet av socialtjansten.

Mycket att vinna

Under uppvixten méter barn och ungdomar sexualitet pa
manga olika vis: genom filmer, internet, reklam, pornogra-
fi, syskon och kompisar. Sexualiteten handlar ocksi om en
nyfikenhet, lust och lingtan som finns inuti en sjilv. Pa sin
vig mot vuxenlivet behover barnen fa svar pa sina fragor
och hjilp att forsta det de ser, hor och 4r med om. Inter-
nationella riktlinjer rekommenderar att barn far kunskap
om kroppen, relationer, kommunikation och integritet re-
dan fore fyra ars alder och en mojlighet att dterkommande
fora samtal om fragor som ror sexualiteten.' Det hjilper
dem i deras kroppsuppfattning, stirker deras sjilvfortro-
ende och deras mojlighet att ta hand om och respektera sig
sjilva och andra. Kunskap och samtal gor det lattare att ta
stillning till hur man sjilv vill leva, vilka relationer man
vill ha och om man vill ha sex eller inte.

Virldshilsoorganisationen definierar sexualiteten som en
genom hela livet central aspekt av att vara méinniska. Sex-
ualiteten omfattar ens konsidentitet och sexuella liggning,
lust och intimitet. Den handlar om virderingar, beteenden
och roller.?

Att hjilpa barn att utveckla en positiv relation till den
egna sexualiteten handlar dirmed om négot storre 4n att
ge information om reproduktion, konssjukdomar och pre-
ventivimedel. Exempel pa skyddsfaktorer for ungas vilma-
ende generellt dr betydelsefulla relationer, en god allmin-
hilsa, upplevelser av glddje och ndjdhet, en trygg identitet



och kinsla av sjdlvstindighet och integritet.3 Att barnet har
positiva kinslor forknippade med den egna personen, sin
sexuella liggning och konstillhorighet och en kinsla av

att vara accepterad av familjen och omgivningen ir ocksa
viktigt.4 Alla de omradena har kopplingar till sexualitets-
fragor.

Att fora tillitsfulla samtal om sddant som idr personligt,
kinsligt och ibland svart dr dessutom ett sitt att bygga
fortroende - inte minst med ett barn som blivit sviket. Det
gor det ocksa littare for barnet att viga berétta om det dr
med om nigot som kiinns fel.

Brev till en 15-aring

Tank dig tillbaka till ditt eget liv under tonaren. Hur hade
du det i din familj? Pratade ni om lust, kdrlek och vanskap?
Fanns det regler som rérde sex och relationer? Hade du na-
gon att stdlla dina fragor till? Vad hade du for tankar om dig
sjalv och din framtid?

Skriv ett brev till dig sjalv som femtonaring. Finns det nagot
du 6nskar att du hade vetat eller forstatt nar du var ung?
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Fran forskolear
till tonar

Redan forskolebarn dr nyfikna pa andras kroppar, har fra-
gor om snippan och snoppen, funderar pd hur barn blir till
och kan sjilva kidnna kirlek eller pirriga lustkinslor. Att
leka doktor eller familj kan vara sitt att utforska sexualite-
ten nir man ar liten.

Under tondren blir intresset vanligtvis stérre och det
ar vanligt att den som dr ung experimenterar med olika
aspekter av sexualiteten. Det kan vara spinnande att titta
pa porr, kld sig i mer sexuella klider eller soka kontakt
med andra — men det hindrar inte att man samtidigt
fortfarande ir ett barn. Manga tondringar gar in och ut
ur roller. De testar att vara sjidlvstindiga och vuxna, men
har fortfarande ett stort behov av omsorg. Det betyder att
barnet kan utforska uttryck som ligger nira vuxenvirldens
sexualitet, samtidigt som det behover hjalp med matte-
laxan och girna vill titta pd Melodifestivalen tillsammans
om lérdagarna.

Att kroppens utveckling inte 6verensstimmer med ens
tankar och kinslor — barnet kan kinna sig bade yngre och
dldre dn vad det ser ut — kan skapa forvirring hos bade
barn och vuxna. Som vuxen kan det leda till att man bade
underskattar och 6verskattar tonaringens mognad, behov
och formdagor. Att visa att du finns dir bide nir tonaringen
kinner sig liten och nir den kdnner sig stor dr ett sitt att
erbjuda trygghet under en period som dr omtumlande.
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En tillatande plats

En broschyr fran ungdomsmottagningen pa hallbyran,

en ask mensskydd pa tvattmaskinen och en férpackning
kondomer i badrumsskapet visar att fragor om kroppen och
sexualiteten gdr att prata om.

Att lagga en bok om puberteten pa soffbordet dr ett satt
att kommunicera utan ord. Den som &r ung kan bladdra
och ldsa pa egen hand och pa sd sétt vénja sig vid tanken pa
att prata om det som ar mer kdnsligt. Att stdlla fragor kring
ndgot som star i en bok ar dessutom ofta enklare eftersom
samtalet inte behdver handla om en sjdlv.

Samtal i vardagen

Nir det giller samtal om sexualitet och relationer stiller
de flesta vuxna samma fragor: Nir ska jag borja? Vad ska
jag sdga? Svaret dr att det barn och ungdomar i férsta hand
behover dr vuxna som tar imnet pé allvar. Ndgon som
finns till hands, dr lyhord och inte skimtar bort ingdngar
till virdefulla samtal. Det dr viktigare dn att siga precis ritt
sak vid ritt tillfille.

For en del barn ir sexualiteten forenad med ett starkt
tabu, andra kinner sig fria att stilla frigor. Det dr svart att
veta hur samtal om sexualitet har sett ut under barnets
uppviaxt och kanske inser du att erfarenheter du gjort till-
sammans med egna barn inte gir att dteranvinda. Exakt
hur du ska ga till viga, i relation till det enskilda barnet,
behéover ni ta reda pa tillsammans. I nya situationer kan
du behova testa nya forhallningssitt.



Vad som ir riitt och mest fungerande beror ocksa pa
det sammanhang ni befinner eri. Det kan vara svirt att nd
fram till en tondring som dr mitt i en kritisk fas eller har ett
pagaende destruktivt beteende. Da behover tillvaron handla
om att hantera en akut situation. I andra sammanhang kan
barnet vara mer mottagligt: di dr det mojligt att métas kring
funderingar, bearbeta uppfattningar och blicka framit.

Att barnet inte kommer till dig med sina upplevelser
behover inte betyda att det inte vill. Det kanske helt enkelt
kinns for obehagligt, ovant eller pinsamt. Strategier som
varit skyddande tidigare i livet, som att undvika att lita
pé minniskor, kan vara svara att slippa. Samtidigt undrar
nistan alla barn, nir de blivit lite dldre, varfor vuxna inte
oftare tog upp alla viktiga fragor.

Grundregeln ir att ju oftare du pi ett naturligt sitt kom-
mer in pa sexualitetsfragor, desto mer avdramatiserat blir
det. Om vi borjar med de enklare samtalen, blir det littare
att hantera ocksa de svarare. Forsok darfor hitta tillfdllen
att prata om kroppen, kinslor, respekt, jaimstilldhet och
sex i vardagen. Vad sigs pa skolgdrden? Hur ser klasskom-
pisarnas familjer ut? Vad handlade filmen om? En vanlig
tisdag kan ge mgjlighet till samtal om hur man dr en bra
kompis, vad kirlek dr och olika sitt att visa kénslor.

Det dr bittre att prata lite dd och da dn att forsoka ta
alltihop pd en gang. Anpassa mingden information och
vilka ord du anvinder till barnets dlder, men ocksa till hur
mycket barnet redan vet och kan. Vid nista tillfdlle kan ni
bygga vidare pa det som blivit sagt.

For att hjdlpa barnet att utveckla en avdramatiserad
relation till sexualiteten kan du dven fundera pa hur du
reagerar och ger bekriftelse i olika situationer. Om fem-
aringen tittar pa sin kropp i en spegel eller leker utforsk-
ande lekar kan du visa att nyfikenheten och kénslorna ar
okej genom att bemota barnet pé ett positivt eller neutralt
sitt. Att bryskt ta bort en hand som ror vid konsorganet
kan vicka skamkinslor. Forklara hellre att det kan kdnnas
hirligt att rora vid kroppen, men att det passar béttre nar
man idr sjilv pa sitt rum.
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* Viger barn ord for naglar, fingertopp och handflata,
medan kdnsorganet ofta bara har ett ord, och ibland
inte ens det. Fundera pa hur du kan ge ett storre ordfor-
rad inte bara for kroppsdelar, utan ocksa for hur relatio-
ner ser ut och for olika kanslor och erfarenheter.

Oppna fragor

Oppna fragor, istillet for slutna ja- eller nej-frigor, okar
sannolikheten for att den du pratar med kidnner sig lyss-
nad péa och vill beritta mer. Exempel pa 6ppna fragor kan
vara: Hur blev det for dig? Kan du inte berdtta varfor du tinker
sd?Vad dir det som oroar dig mest? Intressant, det har jag inte
tinkt pd, kan du sidga ndgot mer om det?

Nir du har barnets uppmirksamhet kan du lita sam-
talet vixa. Om ni pratar om nitdejting, kan du bredda till
ett samtal om hur forilskelse kan kinnas. Hur vet man om
man gillar tjejer eller killar? Du kan ocksé néja dig med
det som blivit sagt, och visa att ni kan gi ut och in ur sam-
tal som ror sexualitet och relationer utan att det behéver
vara en stor sak.

Uppmuntra barnet att komma till dig med sina fragor
och funderingar — men kom ihag att det kan vara svart att
formulera sina tankar och vaga ta upp dmnet vid ett annat
tillfdlle. Du kan vara den som aterkommer.

Precis som vuxna kan barn anvinda fragor for att starta
samtal. "Ar det dldersgrins pa p-piller?” kan vara ett sitt
att sdga att man haft oskyddat samlag. "Nar kom du i pu-
berteten?” kanske egentligen ir barnets forsok att beritta
att det behover en bh. Provokationer eller grova ord kan
vara andra sitt att ndrma sig samtal om sexualitet. Det dr
virdefullt att som vuxen forstd att det under en fundering
eller kommentar kan ligga nagot annat eller storre.

Om du kidnner dig 6verrumplad av en fraga gar det bra
att sdga att du girna vill svara pa den men att du behover
fundera lite forst. S6k stod, om du behdover, hos en annan



vuxen i familjehemmet eller hos exempelvis ungdoms-
mottagningen. Ibland maste du ta reda pa fakta. Andra
ginger kan du behova reflektera 6ver och kanske utma-
na kinslor och virderingar som vicks i dig sjilv. Du kan
forstas ocksa sidga att du inte vet. Ni kanske kan ta reda pa
svaret pa fragan tillsammans?

% Fundera paivilka sammanhang du och barnet har
lattast for att prata med varandra. Ar det under en pro-
menad? Vid frukostbordet? Eller i soffan framfor tv:n?
Manga familjehemsforildrar namner bilresor. | bilen
hor ingen annan vad ni sdger och det kan underldtta att
inte titta rakt pa varandra.

* Genom att paborja samtalet i nagot som dr allmaént, kan
isen brytas och vagen till det mer personliga 6ppnas.
Nar tidningen publicerar statistik som sager att den
psykiska ohdlsan bland ungdomar 6kar, kan du utga
fran artikeln och sedan fraga hur eleverna i tonaringens
klass verkar ma.

Var lyhord infor barnets grinser

Att finnas tillgidnglig som stod och bollplank dr inte sam-
ma sak som att bestimma att vissa saker ska diskuteras.
Barnet ska aldrig kidnna sig pressat och vi behover visa
respekt for att det kanske inte vill svara pa vara fragor. Det
viktiga dr att visa att du sjilv tycker att samtalen dr bety-
delsefulla och att di och da dtervinda till imnet.

Den vuxna bir ansvaret for att fundera pa tajming och
pa hur barnet upplever situationen. Vilj en plats som ir
avslappnad, och ett tillfidlle nir ni inte har brattom eller just
har haft en konflikt. Kiinn av vilken respons du fir och 6ver-
vig att backa om det verkar som att du har valt fel tillfille.

Om samtalet riskerar att bli alltfor privat och nirginget
ar det bittre att hinvisa vidare. Det handlar om att upp-
ritthélla bade sina egna och den ungas grinser. Dela inte

Vill du veta mer?
www.umo.se

Pa ungdomsmottag-
ningen pa nitet finns
information om puber-
teten, konsorganen,
lust, sex, rdttigheter,
relationer, kinslor och
hilsa. Bade du och din
tonaring kan hitta
vardefull kunskap dar.
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med dig av detaljer ur ditt eget sexliv och 1t den som ar
ung slippa kidnna att den behover prata alltfor ingdende
om sex tillsammans med dig. Konkreta rad och tips roran-
de sexualiteten kan den som ir ung fa pa ungdomsmottag-
ningen.

Viégled utan att begrinsa

Som familjehemsforilder gar du ofta en svar balansgang
mellan tillatelse och kontroll, du vill 1ata barnet ta eget
ansvar men ocksa sitta grinser och visa vigen. I vissa situ-
ationer dr ens uppfattning om vad som ir ritt och fel stark,
andra ganger kinner man sig osiker pa vad som borde
vara tillatet och inte. I bakgrunden finns en oro for att den
som ir ung ska rika illa ut, g med pé saker den egentligen
inte vill gora eller utsittas for sexuella 6vergrepp. Att det dr
sé dr inte konstigt. Oron ir ett uttryck for den omsorg och
det ansvar man kinner. Samtidigt kan ett for stort fokus pé
risker std i vigen for en forstaelse for sexualiteten som en
killa till lust, fordlskelse och intimitet.

Ivissa fall leder oro, ridsla och sikerhetstinkande till
att vuxna i for stor utstrackning ingriper och férhindrar
relationer eller niarhet. Det kan leda till att ungdomen
frantas rimliga méjligheter att utforska sexualiteten,
liksom utrymme att begd misstag och utveckla sitt konse-
kvenstinkande. Vuxenvirldens fokus pa risker kan ocksé
leda till att den som 4r ung kiinner sig missforstddd och
handlar tvirt emot familjens forvintningar och regler.

Ibland uppstar konflikter kring sakfragor som, nir man
tinker efter, inte utgor det verkliga problemet. Ett exempel
ir diskussioner om kliddsel. Kanske formuleras férbud mot
korta kjolar eller vissa underklider, trots att den vuxna
egentligen tycker att ungdomen har ritt att bli respekterad
ide klddval den gor.

Sa hur ska man gora? Det finns inget facit — och det dring-
en enkel uppgift att 16sa. Alla ungdomar behover och har
ritt till vuxna som kan sitta grinser. Samtidigt behdver



ocksa de som uppvisar riskfyllda beteenden bli bekriftade
isin sexualitet, uppmuntrade i sin nyfikenhet och respek-
terade i sitt privatliv.

Forsok att hitta ett forhallningssitt diar du inte bortser
fran befogad oro, men inte heller 6verdriver riskerna. Din
roll dr att vigleda utan att begrinsa: att skydda den som ar
ung fran att fara illa men samtidigt visa forstaelse for vad
som dr mojligt att vinna. For att gora det maste du ibland
undersoka dina egna kinslor och antaganden. Finns det
situationer nir din omsorg blir till ett ohjilpsamt beteende
som snarare begrinsar barnet?

% Fundera pa nar du brukar kdnna oro och hur du reagerar
da. Vad ar det som vicker din kdnsla? Vad i situationen
tyder pa att den som dr ung mar bra respektive daligt?
Resonera girna tillsammans med en annan vuxeni
familjehemmet eller socialtjinsten om hur du kan ga
vidare.

Det dr en del av vuxenblivandet att uppticka sin sexualitet,
Ova pd relationer, skapa en identitet och frigora sig fran
vuxna. Alla ungdomar har perioder nir de tinjer pa grin-
serna. Det finns heller ingen som klarar sig genom livet
utan att begd misstag.

Om du kan, forsok att visa forstielse for barnets kins-
lor och 6nskningar, dven nir du inte sjilv haller med. Det
ar inte ovanligt — eller sdrskilt konstigt — att vilja vara ute
sent pa kvillen, sova 6ver hos kompisar, ha en uppseende-
vickande kladstil eller tycka att det ar roligt att dejta och
ha sex. Ungdomar som tidigare blivit kontrollerade och
begrinsade kan ha en vilja eller ett behov av att leva ut och
“testa allt”. Beteendet kan tolkas som en grinsloshet kring
sexualitetsfragor, men gar samtidigt att forsta som en
frigorelseprocess. Genom att ge bekriftelse och visa att det
inte dr nagot fel pa barnets kinslor eller vilja, undviker du
att barnet kinner sig angripet.

Att visa intresse och respekt for barnets tankar dr inte
samma sak som att tillata allt barnet vill gora. Det kommer
uppsta situationer nir ni inte dr 6verens. Beritta hur du
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sjilv tdnker och prata om mdjliga praktiska l6sningar. Att
sitta granser, forutsatt att de dr rimliga och genomtinkta,
ir ett sitt att ge skydd och visa omsorg — men ligg tid pa att
forklara funktionen med de regler du formulerar. Varfor
tycker du att de dr viktiga? Ge utrymme for barnets kins-
lor och var tydlig med skilen till att du tar de beslut du tar.

% Fundera pa vilka normer och gransdragningar som ar
viktiga hemma hos er. Vad giller rorande tider, kladsel,
stangda dorrar eller huruvida man far ha sex hemma
eller inte? Nar far en tonaring sova 6ver hos en partner?
Det dr vanligt att de vuxnas synsitt krockar med bar-
nens. Hur brukar du hantera situationen?



Natet - mojligheter och risker

Pa nédtet umgas barn och ungdomar med sina vanner, soker information,
spelar spel och fordriver tid. Dar finns ocksa manga mojligheter att flirta
och utforska sin sexualitet. F6r ungdomar som dr ensamma, kdnner sig ut-
anfor eller bryter mot normer, exempelvis personer som inte dr heterosex-
uella, &r natet en skyddsfaktor. Langt bortom sitt eget sammanhang kan
man trdffa andra som delar samma erfarenheter. Det &r en stor och viktig
styrka. Samtidigt ar ndtet en plats dar manniskor mots 6ver aldersgranser
och dar du som vuxen har en begrdnsad inblick i vad som sker. Den som ar
ung kan exponeras for material som inte ar aldersadekvat, eller utsattas
for krankningar och 6vergrepp.

Att vuxenvarlden alltfor ensidigt fokuserar pa risker kan leda till att
barn och ungdomar kdnner att de far skylla sig sjdlva om de rakarilla ut,
och darfor inte vagar be om hjalp. Hellre &n att varna, bor vi hjalpa unga att
utarbeta kloka strategier. Hur gér man om man vill dejta en person man
traffat pa natet? Hur gor man om en vuxen kontaktar en? Vad ska man géra
om man dngrar ndgot man sagt eller gjort? Forklara att det inte ar en bra
idé att lagga upp eller dela vilka bilder som helst - men var samtidigt tydlig
med att det aldrig ar ens eget fel om nadgon annan beter sig respektlost,
lurar, hotar eller krdanker en.

Att visa intresse och ta livet pa ndtet pa allvar skapar trygghet i sig.

Om du visar att du forstar att natet innebar manga mojligheter kommer
barnet dessutom ha littare att ta till sig dina rdd och férmaningar. Aven om
unga personer generellt &r vana vid att vara pa natet, finns det manga som
saknar tillracklig natkompetens - det kan exempelvis vara svart att forsta
komplexiteten i och behovet av kallkritik. Friheten pa natet kan vara svar
att hantera. Att prata om hur natet fungerar, att det finns personer som ut-
nyttjar barn och hur man kan vara radd om sig sjalv dr ett satt att motverka
utsatthet.
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FRAGELADAN

Néstan alla barn och ungdomar har fragor om kroppen,

sex och relationer. Exemplen pa den hir sidan kommer fran
fragelador pa nitet. Fundera pa hur det skulle kdnnas att
sjdlv fa nagon av fragorna. Vad skulle du vilja svara?

Ar det daligt att skicka nudes?
Att skicka nudes - alltsa nakenbil-
der pa sig sjalv - ar inte daligt sa
lange det kdnns roligt och harligt
for allainblandade. Manga tycker
att det dr spannande och sexigt
att byta bilder. Det kan vara en
del av sex eller en karleksrelation.
Men det ar viktigt att vara helt
saker pd att den som far bilderna
verkligen vill ha dem.

Det man behover tanka pa ar
att det finns en risk att bilderna
sprids, fast man inte hade tankt
sig det. Kanske dr det battre att
skicka en bild dar ansiktet inte
syns, eller en dar man inte ar
helt naken? Det kan vara bra att
fundera pa hur val man kanner
den andra personen och om bada
ska skicka nudes eller bara man
SEINA

Att skicka nudes till ndgon som
inte vill ha sadana bilder kan

vara ett brott. Det ses som extra
allvarligt om man skickar till ett
barn under 15 ar. Att hota nagon
att skicka avkladda bilder ar ocksa
ett brott. En straffmyndig person
far inte heller be ett barn om av-
kladda bilder. | sadana situationer
har den som blir utsatt alltid ratt
att fa hjalp.

Kan man ha sex ndr man har mens?
Ja, visst kan man det, bade med sig
sjdlv och med andra! En del kdnner
dessutom mer lust och kathet nar de
har mens. Om man vill undvika att
flacka ner lakanet gar det att lagga
en handduk i sangen, eller ha sex i
duschen.

Vid samlag med en person som
har en penis ar det bra att anvdnda
kondom eller ndgot annat skydd
- det finns faktiskt en liten risk att
bli gravid, ocksa vid mens. Kondom
skyddar dven mot sexuellt 6verfor-
bara infektioner.

En del har fatt hora att sex vid mens
ar tabu, kanske av religitsa skal, och
ibland kdnner man sjalv pa det sdttet.
Det kan ocksa vara obekvamt att ha
sex vid mens, till exempel for att man
har mensvark eller ar nedstamd. Det
viktiga ar att valja det som blir ratt for
en sjalv.




Ar det fel att kolla pa porr?
Ungdomar brukar titta pa porr for att
det ar spannande, upphetsande eller for
att de vill lara sig saker om sex. Manga
tittar dven om de inte berdttar for andra
om det. Det kan vara ett sdtt att utforska
sin egen sexualitet, ocksd om man ar
tillsammans med ndgon.

Det som ar viktigt att veta ar att
porrsex for det mesta inte ger ndgon bra
bild av sex i verkligheten. Sex i porrfil-
mer kan vara okansligt, brutalt, vald-
samt och fornedrande. Skadespelarna
pratar sdllan med varandra om vad de
tycker om och vill gora. Det ar heller inte
sdkert att villkoren for de som ar med
ar schyssta och respektfulla, och det f6-
rekommer att porrfilmer visar sexuella
overgrepp och andra handlingar som &r
olagliga.

En del ungdomar menar att porr
paverkar deras bild av sex, att den ger

dem prestationsangest eller far dem att
tdanka att de borde ha sex pa satt de inte
har lust till. Samtidigt finns det manga
som menar att de vet att porren ar en
fantasivarld.

Det ar vanligt att kinna blandade kans-
lor infor porr, som att kanna bade upp-
hetsning och olust samtidigt. Kanske
kanns det bra under tiden men ger daligt
samvete efterat. Kanske har man rakat
se nagot obehagligt eller ndgot som ar
svart att sluta tanka pa efterat.

Om porrtittandet far en att ma
daligt, eller om man tittar sa ofta att det
paverkar ens vardag, finns det hjalp att
fa. Pa ungdomsmottagningen finns det
personer att prata med. Dit kan man ga
om man har fragor, eller bara vill fa satta
ord pd sina tankar och kanslor. Ung-
domsmottagningen kan ocksa ge tips pa
andra sdtt att utforska sexualiteten, som
att lasa sexiga noveller - eller kanske
skriva egna.

Hur vet man om man

ar bisexuell?

Bisexuell brukar betyda att bli kar
i, eller kdnna sig attraherad av,
personer oavsett vilket kon de har.
Om det stimmer in pa en sjalv
kan man kalla sig bisexuell om
man vill.

Det ar vanligt att ha funde-
ringar om sin sexuella laggning.
Kanske har man alltid blivit kar i
tjejer, men blir plotsligt upphetsad
av att tanka pa en kille. Eller sa
har man blivit fortjust i bade killar
och tjejer, men aldrig kdnt sig kar
eller kat. Den som ar osaker kan
behova prova sig fram. Det ar inte
heller nddvandigt att anvdnda ett
begrepp for att beskriva vem man
gillar. For en del kdnns det rdtt att
definiera sin sexuella laggning. For
andra ar det inte sa viktigt.







Stod att vaxa

Genom att vara ndrvarande och en god forebild, erbjuda
trygghet och vaga lita kinslor och tankar ta plats ger du
stod at barnet att vixa. Om du kidnner dig otillricklig och
osiker kring just sexualitetsfragor, kan du pdminna dig
om att du redan har stor kunskap om sadant som fungerar
i din familj. Familjehem 4r vana vid att mota och hantera
starka kénslor och utmanande situationer, skapa varaktiga
relationer samt mdta méinniskor med en 6ppen och varm
famn. Anvind dig av det — och stirk det som tar er framat.

Hjilp barnet forsta sig sjilv

Arbetet med att forsoka forstd och lira kinna den man

ir pagar hela livet. Ju bittre man lyckas, desto littare dr
det att vilja det som blir bra for en sjilv, ta hand om sig
sjdlv — och kanske ocksa tycka om sig sjdlv. Barndomen

och tondren ir en sirskilt intensiv period da ménga jaimfor
sig med andra. Nistan alla har perioder av forvirring och
sjilvkritik, men processen underlittas om omgivningen
visar Oppenhet och intresse.

Forsok kommunicera att du alltid ser fram emot att lira
kidnna barnet bittre. Att miljon dr tillditande gor det littare
att testa nya vigar, men ocksi att dngra sig. Kanske kom-
mer man fram till att det inom en sjdlv ryms ménga sidor
samtidigt. Identiteten dr inte statisk utan utvecklas hela
tiden, i olika sammanhang och med olika minniskor visar
man olika delar avden man ir.
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Att forsta sig sjdlv handlar ocksd om att liara kinna och

bli trygg med sina egna kinslor. Som familjehemsforil-
der kan du hjilpa barnet att i olika situationer forstd vad
det kinner och sitta ord pd upplevelsen. Hur kinns det

i kroppen nir man mar bra? Kan det kinnas bade roligt
och liaskigt samtidigt? Hur visar man andra vad man har
lust till? Spegling och bekriftelse visar att kinslorna och
tankarna ir okej och far finnas. I férlingningen hjilper det
barnet att lita pa sin upplevelse — i livet i stort men ocksa i
sexuella relationer.

Att lyssna till sin inre rost dr inte samma sak som att
alltid tro pé sina tankar och kinslor. Manga barn och ton-
aringar domer sig sjilva hart. De tinker att de dr virdelGsa,
fula och omgjliga att tycka om. Om man tidigare i livet
blivit sviken och inte fétt sina behov tillgodosedda kan det
vara mycket svirt att tro pd att man ir vird att dlska. Det
kan leda till svarigheter med att sitta kloka grianser och
uttrycka positiva kinslor for sig sjdlv och andra. Kanske
har man aldrig fatt hjélp att hantera ilska, forluster, sepa-
rationer och svartsjuka. Nir det 4r s kan den som ir ung,
utover omsorg och stod i vardagen, vara i behov av profes-
sionella samtal med kurator eller psykolog.

% Fundera pa hur du sjilv visar och hanterar kdnslor som
sorg, besvikelse och gladje och vilka lardomar du tror
att ett barn kan dra av det. Finns det kdanslor som dr mer
otillatna dn andra? Hur gor du for att hjilpa barnet att
ge uttryck for olika slags kanslor?

% Barn som blivit svikna kan ha sarskilt svart att klara av
avvisanden och undviker ibland narhet av radsla att bli
sarade. Att nagon gor slut eller inte vill ha sex med en
kan gora mycket ont och vicka starka kanslor. Fundera
pa hur du kan hjilpa barnet att 6va pa att "ta ett nej"
utan att ga sonder av skam. Att erbjuda trygghet och ge
bekraftelse kan vara nagra sitt att hjdalpa barnet hantera
upplevelsen.



* Berom barnet nir det anvander sig av kloka strategier:
Vad bra att du ringde en kompis ndr du var ledsen eller Det
var smart av dig att ta en promenad sd att kdnslorna kunde
lugna sig. Ge barnet bekréftelse nér det sétter ord pa
sina kdnslor och visar omtanksamhet mot sig sjalv och
andra.

Bygg integritet

Genom att vuxna uppmairksammar ens signaler och res-
pekterar ens kinslor, privatliv och grinser lir man sig att
man dr virdefull och har ritt att bli lyssnad till. Det gor det
ocksa littare att respektera andra minniskors integritet.

Redan fran 1ag alder behover barn fa hora att kroppen ar
deras egen och att de har ritt att bestimma 6ver den. Men
integritet och grianser dr ocksa nigot du kan ldra utivar-
dagssituationer. Nir du sdger hej da pa forskolan kan du
fraga om barnet vill ha en puss — och om barnet vill pussa
en kompis kan du siga att det ska fraga forst. Om barnet
tycker om att bli kliat pa ryggen kan du be det visa var
det kinns skont och klia l6sare eller hardare efter barnets
onskemal. Nir barnet séiger nej, till exempel visar att det
inte vill bli kittlat, ar det viktigt att genast sluta. Kommuni-
cera att det dr en sjilvklarhet for dig att respektera barnets
kinslor och forklara att man ska vara uppmaérksam pa
signaler i lekar med vinner.

Uppmana inte yngre barn att sitta i knit, pussas el-
ler kramas med vinner och sliktingar som ett sitt att
vara snill eller artig. Fraga istillet om barnet har lust att
kramas och sig att det gar lika bra att vinka. Att det kinns
mysigt att krama en av sina sliktingar, men inte en annan,
ir inte nagot barnet ska ha daligt samvete 6ver. Det gar bra
att siga nej ocksa till personer man tycker om.

Fran att barnet ir litet kan du fora samtal om var grinser-
na for det privata gar och vad andra minniskor har ritt
att gora med en. Tydligheten gor det littare for barnet att
forstd vad som hinder om det sjilv blir utsatt for krink-
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ningar eller 6vergrepp. Du kan exempelvis forklara att en
vuxen inte fir titta pa eller rora vid ens privata kroppsdelar
- som konsorganet eller rumpan - eller be barnet att titta
och rora vid den vuxna. Du kan beritta att det 4r mycket
ovanligt att det hinder, men att det alltid ir fel och att alla
vuxna vet att det dr forbjudet. Det dr fel ocksd om det dr ett
annat barn som utsitter en. Att jimndariga kompisar tittar
pa eller ror vid varandras kroppar ir, forutsatt att bada
tycker att det kinns bra och vill att det ska hinda, diremot
inte fel. Att fora samtal om grianser som 6verskrids och
overgrepp ir mycket ldttare om man tidigare har pratat om
omsesidig niarhet och intimitet.

% Fraga barnet pa pottan om det ar fardigt och vill ha
hjdlp att torka sig - istdllet for att bara gora det. Trygg-
het och sjilvstandighet kring den egna kroppen starker
integriteten och sjalvkidnslan. Genom att sjdlv vara en
forebild ger du barnet nagon att ta efter. Du kan exem-
pelvis sdga: Du far gdrna hjdlpa mig att tvitta mitt har
men min kropp vill jag tvdtta sjdlv.

% Om barnet inte respekterar andras integritet dr det
viktigt att vara tydlig med varfor beteendet inte dr okej.
Stark barnet i den empati det visar och lar det hur man
inhamtar andras godkdnnande. Det giller savil i sand-
ladan som pa skolgarden och pa nétet.

Integritetsfragor dr lika viktiga i relationen till tonaringen.
Tillsammans med ungdomar kan du ocksa fora mer avan-
cerade samtal om grinser, hur man kan forsvara vinners
integritet och vara en del i att stoppa krinkningar genom
att ingripa eller ldgga sig i. Vilka strategier kan anvindas
for att stotta den som blir illa behandlad? Pa vilka sitt kan
man markera var ens egna grianser gar?

Att ingen behover “stilla upp” pd nirhet for att gora
ndgon annan glad, och att fysisk niarhet inte behover vara
en sjilvklar del av en kirleksrelation, dr lirdomar att ta
med sig in i vuxenlivets sexualitet och relationsbyggande.
Det motverkar risken att tonaringen gir med pa sex den



egentligen inte vill ha, eller alltid lter andras kinslor bli
viktigare dn de egna.

Om ett barns ritt till integritet inte har respekterats
tidigare i livet dr det inte sdkert att det har lirt sig att sitta
grinser gentemot andra. Det kan vara svart att kinna tillit,
vaga lyssna till den inre rosten och lita pé att det ér okej att
uttrycka sina kénslor. Arbetet med att reparera en ska-

dad grundtrygghet pAminner om att lira ett mindre barn
integritet: man maéste borja frin borjan och metodiskt och
konsekvent visa barnet att det har ritt till sitt eget inre och
yttre. Med ett storre barn kan du ocksa prata om svirig-
heten med att forstd och hantera sina kinslor. Ta hjilp av
socialtjdnsten i det arbetet.

Privata platser

Fundera pa hur ni har det hemma och vilka méjligheter det
finns att ibland stanga en dorr eller ta en paus fran resten av
familjen. Alla behéver platser och stunder som ar fredade, tid
att ga undan och vara med sig sjalv.

Att titta i ndgons mobil, dator eller dagbok utan lov &r ett
brott mot en integritet var och en har ratt till. Om du ar mycket
orolig ar det battre att beratta att du till exempel vill fa se vilka
sidor pd natet den unga dr pa. Forklara varfor du kanner oro
och frdga barnet om den har forslag pa hur ni kan forsoka losa
situationen.
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Barn som levt med starka hedersnormer

Hedersrelaterat vald och fértryck har kopp-
lingar till konsnormer, makt och sexualitet
och handlar om att individer i en familj, slakt
eller grupp forvantas bete sig och leva pa

ett visst satt, for att inte familjens heder ska
skadas. Kontrollen av flickors och kvinnors
sexualitet ar central och starkt knuten till
kollektivet. Familjens rykte anses avhangigt
kvinnans faktiska eller pastdadda beteende,
inte minst nar det kommer till forestallning-
ar om oskuld och kyskhet. Vardagliga former
av begransningar kan handla om att tjejer
inte tillats rora sig fritt utanfér hemmet, an-
vanda internet, vdlja sina kldder, sin utbild-
ning eller sitt sociala umgange. Killar har ett
storre handlingsutrymme, men kan kdnna
ansvar att kontrollera exempelvis sin syster.
Bade tjejer och killar kan frantas mojlighe-
ten att sjdlv vdlja partner och riskera att bli
bortgifta mot sin vilja. Att komma ut som
hbtg-person i ett sammanhang dar heders-
normer ar starka ar ofta otdankbart.

Barn i familjehem som tidigare har levt
med starka hedersnormer kan uppvisa en
svar psykisk ohdlsa och bara pa traumatis-
ka erfarenheter kopplade till hot om vald,
vald och sexuella 6vergrepp. Skam- och
skuldkanslor i relation till sexualiteten ar

ofta mycket starka. Det ar ocksa vanligt att
uppfattningar om hur man far eller borde
bete sig och leva sitter mycket djupt och att
barnet delar uppfattningar som varit centra-
la i familjen.

Barnen kan i manga fall ha en bristande
kontakt med den egna kroppen och kéns-
lolivet och uppvisa svarigheter att forsta
sitt egenvarde. Uppfattningen om de egna
granserna kan vara vaga och de kan behdva
stod att utveckla sin jaguppfattning och sin
kroppsmedvetenhet. Det kan handla om att
lara sig att ta hand om sig sjalv - genom sémn,
kost, avslappning och rérelse - men ocksa
att borja forsoka besvara fragor om vad man
tycker om, vill géra och tdnker om sig sjalv.

Radet att "félja sin magkansla” saknar me-
ning sa lange man inte forstar vilken mag-
kdnslan ar. Barnet behdver fa 6va sigi att
uppmadrksamma, stanna i och visa kanslor.
Att tillagna sig praktiska fardigheter, som att
Ova pa att ta beslut som galler en sjaly, att ga
pa bio eller ldra sig simma, dr andra sdtt att
starka sjalvfortroendet och skapa tydlighet
kring den egna personen.

For att forsta vilket stod det enskilda barnet
behover kravs en ndra samverkan med
socialtjansten och andra instanser.

Lastips till den som dr ung: Du dr fodd till att gora skillnad av Melissa Delir.
En personlig empowerment-bok, skriven som ett brev fran en ungdom till en annan.
Boken kan dven stirka forstaelsen hos yrkesverksamma och familjehemsforildrar.

Vill du veta mer?

www.hedersfortryck.se Hir finns information om hedersrelaterat vald och fortryck, lik-
som ldnkar till organisationer som ger stod till utsatta barn och ungdomar.



Lar av varandra

Kunskap om den sanning unga leveri ir viktig — sirskilt
i samtal om sex, relationer, identitet och grinser. For att

kunna forsta deras livsvillkor méste vi intressera oss for

deras tankar och idéer.

Det hir kan vara sarskilt viktigt for barn och ungdomar
som bor i familjehem. Det dr en sirskild utmaning att leva
med olika normsystem och olika familjers regler. Det kan
vara virdefullt att i berdtta hur man har haft det tidigare
och vad man sjilv tycker ar ritt.

Som vuxen dr det vanligt att dra slutsatser frin hur det var
nir man sjilv var ung. Egna minnen fran barndomen och
tondren paverkar ens tankar. Om det fanns nigot du sjilv
tyckte var jobbigt — eller roligt — kanske du forutsitter att
barnet kinner likadant. Nédstan alla baserar sin kunskap
om sex och relationer pd egna erfarenheter. Vad du sjilv
har varit med om kommer dirmed paverka vad du forstar,
bekriftar, uppmuntrar, begrinsar eller misstolkar hos en
ung person.

Vara sitt att tinka kring sex och relationer paverkas
ocksd av virderingar i samhillet. De formas av den kul-
tur, den familj eller det ssmmanhang vi kommer ifrin.
Normerna priglar var egen sexualitet, liksom hur vi ser pa
andras agerande och livsval.

Virderingar som ror sexualiteten kan handla om vad
man tycker dr en "lagom” dlder att vara ihop med nigon,
sova over hos en partner eller debutera sexuellt. Hur ofta,
med vem och pé vilket sitt det passar sig att ha sex. Men
ocksa hur man tinker att kvinnor och min ska se ut och
bete sig, liksom synen pa kirlek och vinskap. Att inte
doma en tonaring som gor saker vi sjidlva inte skulle ha
gjort, 6kar chanserna att fa fortroendet att fortsitta vara
deras samtalspartner.

Genom att som vuxen vara en forebild i relationer, i hur
vi kommunicerar, uttrycker vira kinslor och respekterar
andras grinser kan vi stirka den som dr ung. Samtidigt
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ir det viktigt att vara 6ppen for att det finns en mangfald
olika sitt att forhalla sig till och ageraien och samma
situation. Oppenhet och nyfikenhet infor varandras siitt
att resonera kan lidra bide den som dr ung och den som ir
vuxen nya saker.

Lyssna aktivt

Nagot av det svaraste som finns dr att bara lyssna - att ta emot
en berattelse utan att fundera pa vad man sjalv vill fa sagt,
komma med rad och formaningar eller sldta 6ver genom att
sdga att det snart blir battre.

Aktivt lyssnande handlar om att 6va sig pa att lyssna med
koncentration, 6ppenhet och empati. Att lata den som ar ung
satta ord pa vad den tdnker och kdnner utan att leda samtalet
mot en sarskild slutsats eller l6sning. Stéll garna fragor som
for berattelsen framat, men undvik att vdardera den. Vad han-
der om du vdntar med att dela med dig av dina egna reflektio-
ner till ett annat tillfalle?

For att hjdlpa den som berattar kan du upprepa ord ur det
som sagts, till exempel "du blev arg ...?" eller "da berdttade hon
for dig....?" Du kan ocksa kortfattat och med egna ord aterbe-
rdtta det du upplever att du har fatt hora. Det ger bekréftelse
pa att du har lyssnat och forsokt forstd, och en méjlighet
for barnet att justera sin berdttelse om du har missforstatt.
Att nicka, humma eller ska 6gonkontakt dr andra sdtt att
uppmuntra den som berdttar - men kom samtidigt ihag att
detinte dr brattom. Lat samtalet ta tid och var inte radd for
stunder av tystnad.



Hetero, homo, bi - ett
familjehem for alla

Att var och en har ritt att kinna kirlek och attraktion till
minniskor, oavsett kon, har under 2000-talet blivit mer
och mer sjilvklart. Sverige har en kdnsneutral dkten-
skapsbalk och hbtg-personers rittigheter styrks i lag-
stiftning. Alla ska ha ritt att bli lika vil behandlade, och
att uttrycka sig som de sjilva vill. Mojligheterna att bilda
familj pa olika sitt 4r idag stora. Samtidigt har vi langt
kvar till dess att samhillet ger lika bra forutsiattningar for
alla. Mdnga av oss tinker till exempel fortfarande i banor
som gor att vi forutsitter att midnniskor i vir nirhet dr
heterosexuella.

Det kan vara viktigt att veta att unga hbtq-personer som
grupp mar mycket simre, och har en ligre sjdlvkinsla dn
andra ungdomar. Manga har erfarenhet av diskriminering,
krinkningar och vild. Bland unga homosexuella och bi-
sexuella uppger 6ver hilften att de har blivit bemotta pa ett
krinkande sitt de senaste tre manaderna. Nistan en fem-
tedel av homo- och bisexuella unga vuxna har utsatts for
fysiskt vild av en forilder, partner eller annan nirstiende
vuxen. Det dr en dubbelt s stor andel som bland unga
heterosexuella.’ Bland tondriga transpersoner, 15 till 19 ar,
har niistan 60 procent minst en gang under det senaste
aret allvarligt 6vervigt att ta sitt liv. Fyra av tio har nagon
gang forsokt gora det.® Siffrorna visar hur ojimlikhet i
samhillet pa ett mycket allvarligt sitt paverkar minnisk-
ors hilsa och vilmaende.

Att fa vixa upp pa en trygg plats och bli bem&tt med
Oppenhet och acceptans dr viktigt for alla barn. Genom att
reflektera 6ver vara tankemonster, liksom vilka ord och ut-
tryck vi anvinder, 6kar sannolikheten att de barn och ung-
domar vi moter kdnner sig sedda och bekriftade. Att vara
en tydlig forebild, som i tal och handling foresprakar allas
lika rittigheter, dr lika viktigt. For en del ungdomar har
den homo- och transfobi de mott i samhaillet elleri sina
tidigare familjer internaliserats och blivit till en sanning
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inuti dem sjilva. De beh6ver mota méanniskor som star for
det sjdlvklara i att alla har ritt att vara den de ir.

Att bli bekriftad i sin identitet dr en viktig del aviden-
titetsutvecklingen och for manga ir det viardefullt att
hitta till sammanhang dir det finns andra som delar ens
erfarenheter. RFSL Ungdom har lokalféreningar pd manga
orterilandet och erbjuder métesplatser for unga homo-
och bisexuella och transpersoner.

% Fundera pa hur du kan fora samtal om vinskap och
kdrlek, och stilla fragor om relationer och familj, pa
ettinkluderande sitt. Vad kan du gora for att det ska
kdnnas lika létt for alla ungdomar att vaga berdtta om
sin nya fordlskelse?

% Formulera dig pa sitt som tydligt visar att du inte forut-
sdtter att barnet ar heterosexuellt. Du kan till exempel
sdga partner, istdllet for flickvan och pojkvéan.

% Skulle du reagera pa olika sdtt om tonaringens nya
karlek var en kille, mot om det var en tjej? Om tanken
kdnns ovan kan du behdva fundera pa dina egna atti-
tyder och kidnslor. Det motverkar risken att den som ar
ung kdnner sig ifragasatt eller annorlunda.

Uppmuntra manga sidor

Barn av olika kon tenderar att bemdtas och behandlas
olika, det kan ske medvetet men ir kanske for det mesta
ett oreflekterat beteende. Generellt far killar mer bekraf-
telse fOr att vara starka, modiga och ta for sig, medan tjejer
uppmirksammas for sin omtinksamhet och sitt yttre. Det
kan leda till att barnet identifierar sig med de egenskaper-
na och far svarare att utveckla och visa andra sidor av sig
sjilv. Det kan ocksd vara s att ett visst beteende accepteras
om det kommer fran exempelvis en kille, men i ldgre grad



Konsidentitet

Konsidentitet handlar om hur man sjalv kdnner sig: som kvinna,
man eller ndgot annat. Det handlar om vem man ar.

For manga 6verensstammer den biologiska kroppen med ens
konsidentitet. Den som dr fodd med vulva och kdnner sig som tjej,
eller fodd med penis och kdnner sig som kille, &r en cisperson.

Transperson kan man vara pd manga satt. Man kan vara en tjej
med penis, eller kille med vulva. Kanske kdnner man sig inte som
vare sig tjej eller kille, eller som bade och. Det finns de som inte
kdnner sig som nagot kon alls, eller som flera. Den som identifierar
sig mellan eller bortom uppdelningen av kon i kvinna och man kan
kalla sig for icke-binar eller intergender.

Det ar forstas lika viktigt for alla att fa respekt for den man ar
och att sjalv fa definiera sin person och att fa vdlja sina klader och
sitt kdnsuttryck.

Begreppet transperson ar ett paraply: det rymmer en mangfald

av individer och upplevelser. Darfor ar det viktigt att lyssna till det
enskilda barnet och ta reda pa vad som blir rétt for det. Om ett
barn har funderingar kring sin konsidentitet kan du ge stod genom
att stdlla fragor kring barnets tankar, men ocksa forklara vad kons-
identitet ar.

Det ar vardefullt om omgivningen har god kdinnedom om trans.
Du kan till exempel vara den som forklarar och erbjuder kunskap
till slaktingar och familjens vanner. PAminn alla att anvdnda det
namn och det pronomen, alltsa hon, han eller hen, som barnet dr
bekvdam med.

Att komma i puberteten och fa brost eller skagg kan vara sar-
skilt utmanande for den som &r transperson. En kurator pa skolan
eller ungdomsmottagningen kan ge stéd och rad, och vid behov
hanvisa vidare till ett utredningsteam for barn och unga. Kénsbe-
kraftande vard och behandling innebér att med hjilp av hormoner
och/eller operationer fa hjdlp att andra sin kropp sa att den battre
overensstammer med ens konsidentitet. For nagra kan det bli
aktuellt sa smaningom, andra trivs bra med kroppen sa som den
ser ut.
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Vill du veta mer?
www.transformering.se

Hir finns information

om vad trans dr, ord och
begrepp och hur du kan ge
ett bra bemotande.

Listips till den som dr ung:
I'mitt namn av Moa-Lina
Olbers Croall.

Boken vinder sig till den
som sjdlv dr trans eller har
funderingar kring kons-
identitet, men ocksa till
den som star bredvid och
vill vara ett stod.
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om det uttrycks av en tjej. Kanske uppskattas inte vissa
klidstilar eller attribut, som smink, om de bérs av en Kille.
Kanske kinns det mer problematiskt nir det dr en tjej som
visar ilska och skriker hogt.

Nir det kommer till sex och relationer moter tjejer och
killar ofta olika budskap och forvintningar. Det paverkar
hur de tinker om sig sjdlva och vad de kidnner frihet att
gora. Att stirka och uppmirksamma fler egenskaper och
mojligheter dr ett sitt att kompensera for det. Killar kan
behdva hora att det dr okej att vara ointresserad av sex och
att siga nej. Tjejer kan behova hora att deras lust har ritt
att ta plats.

Ungdomsmottagningen har ofta svart att na fram till
unga killar. Tjejer tar fortfarande ett storre ansvar for sik-
rare sex och preventivmedel, de gir ocksa betydligt oftare
till en kurator nir de mar déligt. Att prata med unga killar
om kinslor, stirka dem som ansvarsfulla sexpartners och
uppmuntra dem att ta sig sjdlva pa allvar nir de mar daligt
ar darfor viardefullt.

% Far flickor och pojkar uppméarksamhet for samma
egenskaper i er familj? Erbjuds och intresserar de sig for
samma eller olika fritidsintressen? Hur blir de bemétta
i konflikter?

% Fundera pa hur du kdnner infor fragor som ror sexuali-
tet och om dina tankar och kdnslor paverkas av barnets
kon. Kdnns det pa olika sitt att prata om onani, preven-
tivmedel och lust? Kdnner du pa samma sitt infor att en
tjej och en kille har flera sexpartners? Vilka beteenden
uppmuntrar du?



SANT ELLER FALSKT?

Aldern for sexdebut har varit densamma sedan 60-talet.

Det &r en myt att sexualdebuten gér ner i dldrarna. Den genomsnitt-
liga Aldern for att ha sex tillsammans med nagon annan &dr drygt 16
ar. Skillnaden i alder mellan tjejer och killar &r bara ndgra manader.
Majoriteten debuterar tillsammans med en person som de har en
relation med. Majoriteten ar ockséa nyktra’

95 % anser att deras senaste sextillfiille var pa en trygg plats

Den s:tora majoriteten unga uppger att deras senaste sextillfille
var pa en plats ddr de kdnde sig trygga och sikra.?

14 % identifierar sig som ndgot annat dn heterosexuell.®

Om du har tjugofem ungdomar framfor dig kan du forestalla dig att

minst tre avdem inte ar heterosexuella. Om man &r hetero-, homo- Sant!
eller bisexuell &r ngot man kan veta redan som litet barn - men

ocksa nagot man kan inse nar man 4r Aldre. Vem en person blir kari

eller kanner attraktion till kan forstas ocksa andras genom livet.

Onani é q
Ml;anf T(r denvanligaste sexuella handlingen bland unga
nniskor onanerar for att det &r sként £ .
! ar skont, for att de &r nyfi
*ae ' ,
li?r att d'et hjalper dem att slappna av. Det 4r ett bra séi/t
t;:1cnkna sin kéc:pp och sin sexualitet och ta reda pad vad ma

erom. Bland ungdomar &r onani

@ ani den vanligaste sex
;ll(ltmteten. De vanligaste sexuella handlingarna som u
Sammans med andra &r smeksex, oralsex och vagin

kna eller
att ldara

n sjalv
uella

nga utfor
ala samlag.™

Kvinnor som har sex med kvinnor dr mer nojda medsitt
sexliv dn heterosexuella kvinnor.

Kvinnor som har sex med kvinnor har till exempel sex
oftare och de har lattare att fa orgasm." Anledningen tycks
vara att de har stérre kunskap om klitoris, mindre fokus pa
penetration och en bredare syn pa sex och njutning.







Sexuell utsatthet
och samtal
om overgrepp

Det finns olika sétt att stirka den sexuella hilsan.Ide
flesta fall handlar det om att frimja det som &r positivt
och friskt. Andra ganger handlar det om att ingripaien
situation dir den som dr ung far illa. Som familjehems-
foridlder gor du ett stort och viktigt arbete genom att vara
observant, viga stilla frigor och f6lja upp oro.

Arbetet med att stodja barn och ungdomar som befinner
sig i sexuell utsatthet och som har blivit eller blir utsatta for
sexuella krinkningar eller 6vergrepp ska ske i nira sam-
arbete med socialtjansten och ibland polisen. Att befinna
sig i en trygg miljo, bli lyssnad och trodd pa och fi hjilp att
hantera kénslor av riddsla, ilska och skam gor det littare
att lika och aterhdmta sig — men det dr inte meningen att
familjehemmet ska hantera frigorna pa egen hand. Att fa-
miljehemmet fir det stéd de behover dr en forutsittning for
att det placerade barnet ska utvecklas och ma bra.
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Sexuell hilsa och utsatthet

Barn och ungdomar som kommer i kontakt med social-
tjinsten har, pa gruppnivi, en simre sexuell hilsa och
leveri en storre sexuell utsatthet 4in ungdomar generellt.
Samtidigt saknas det studier och underlag som ger en till-
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ricklig och heltickande bild. Det finns heller inget entydigt
sitt att definiera sexuell utsatthet.

Vid kartlaggningar av sexuell hilsa och utsatthet dr det
vanligt att viga in alder for sexualdebut, antal tonérsgra-
viditeter, aborter, oskyddade sexuella kontakter och till
exempel anvindande av alkohol och narkotika i samband
med sex. Det ir faktorer som pa en samhillsnivé indikerar
ohilsa, men som pé individniva inte nédvindigtvis inne-
bir en negativ erfarenhet. Det finns inget som sidger att en
sexuell upplevelse vid 14 ars alder automatiskt dr simre
in en vid 17 ars alder. Att gora abort, ha oskyddat sex eller
fa behandling mot klamydia ér heller inte ndgot en person
behover ma daligt av. Det dr dessutom erfarenheter som
delas av manga.

Det vore intressant att veta hur gruppen familjehemspla-
cerade ungdomar sjilva upplever sin sexuella hilsa, men det
saknas studier. Bland ungdomar som ir placerade inom stat-
lig institutionsvird uppvisar manga tecken pa stor utsatthet
och hog ohilsa inom sexualitetsomradet. Samtidigt uppger
majoriteten att de har nigon att dela sina innersta tankar
med och att de i stort sett dr néjda med sig sjilva. Over hilften
av de unga ir ocksi ndjda med sin sexuella hilsa.”? Det inne-
bir att sex kan vara en killa till glidje, ndrhet och lust, samti-
digt som man har ett beteende som ir riskfyllt eller skadligt.
For att det inte ska uppsta ett for stort glapp mellan den ungas
verklighetsuppfattning och den vuxnas, dr det viktigt att lyss-
na till de ungas upplevelser, dven ndr man kidnner oro.

Bilden nir det kommer till utsatthet dr i de allra flesta
fall komplex och sammansatt. En utgangspunkt dr att alla
ungdomar, och familjehemsplacerade ungdomar i synner-
het, mar bra av kunskap om sexualitet, relationer, hilsa och
rittigheter.

% Skyddande faktorer i relation till sexuell hilsa ar att
kanna sig lika bra som andra, ha kontroll 6ver sitt liv och
se positivt pa sin framtid, liksom att vara néjd med sitt
sexliv. Aven kunskap om sexualitetsfragor hor dit.2 P4
vilka sdtt kan du ge stdd till barnet att utveckla dessa
sidor?



% Att ha kunskap om de manskliga rattigheterna ar inte
samma sak som att forsta och kdnna att riattigheterna
giller ocksa en sjilv. Var tydlig med att ritten till trygg-
het, frihet fran vald, att fa saga sin asikt och bestaimma
over sig sjaly, sin karlek och sitt val av partner giller for
just det barn du har framfor dig.

Sarbarhet hos unga

Bristande omsorg under uppvixten kan leda till lagre
sjilvkinsla, psykisk ohilsa och svarigheter att kinna tillit
till andra. Manga familjehemsforildrar formulerar att de
ungdomar de moter har ett mycket stort bekriftelsebehov
och kanske ocksé svarigheter att hantera ensamhet. Det
kan leda till att de gar med pé saker de egentligen inte vill
gora eller mar bra av for att de lingtar efter nirhet och
kirlek. Tidigare erfarenheter kan ha fitt en att tro att man
inte dr vird att ha det bra eller bli bra behandlad. Den som
arung hari sddana situationer mycket svirt att uppritt-
héilla sina egna grinser.

Det finns manga exempel pd att ungdomar upplever osi-
kerhet kring vad som egentligen dr bra sex, bland annat for
att de har fa positiva upplevelser att jimfora med. I vissa
fall beror det pa att personen har en begrinsad erfarenhet
av relationer, inte har fitt "6va” pd att vara forilskad, friga
chans, florta, hilla handen eller pussas pa till exempel

en klassfest. Av olika anledningar, exempelvis for att de
befunnit sig i ett sammanhang med hog kontroll eller till
foljd av en funktionsnedsittning, har de inte gjort samma
lirdomar som andra i samma alder. Nir ett barn som sak-
nar betydelsefulla insikter och fiardigheter blir dldre l6per
det risk att fara illa.

Paverkan av alkohol eller narkotika kan ocksa gora det
svart att bedoma det man 4r med om. En del ungdomar
har bara haft sex nir de varit paverkade, vid tillfdllen da
de inte upplevt lust och kanske provat sexpraktiker som av
maénga uppfattas som avancerade. Aven om man debuterat
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tidigt, och haft sex vid manga tillfillen, kan grundliggan-
de insikter saknas. Kunskap och samtal om hur man kan

ta kontakt, olika sitt att vara nira eller ha sex pa och hur

det kan kinnas i magen nir ngot ir ritt for en skapar en
viktig trygghet.

Négra ungdomar har ett monster av att soka sig till sexu-
ella situationer som innebir psykisk eller fysisk skada. Det
kan handla om att soka upp dldre sexpartners, stanna kvar
isexuella situationer trots att de ir farliga och valdsamma
eller att hela tiden soka nya sexkontakter. Beteendet kan
vara ett siitt att reglera pligsamma kinslor och hantera
tidigare upplevelser — eller ett sitt att kinna nagot alls, om
man annars upplever kinsloméssig tomhet. Kanske ger
det ungdomen bekriftelse pa att den inte dr vird mer: att
bli behandlad illa i en sexuell situation stimmer 6verens
med de kidnslor man har for sig sjilv. Det kan dven vara ett
sitt att signalera till omgivningen att man inte mar bra.

Att som familjehemsforilder pa egen hand forsoka leva
sig in i ett barns bakgrund och skil till att kinna och vilja
som det gor kan vara mycket svart. Gor ungdomen som
den gor for att provocera? For att hen dr arg, kdnner sig
ensam eller egentligen ir vildigt ledsen? Gar det alls, som
ung i en utsatt position, att helt forsta sina egna kinslor
och handlingar? Kan man lita pa att barnet vet vad det
sjilv vill? Det dr ocksd omgjligt att i text, pa det hir sittet,
ge en heltickande bild av den sarbarhet och de svarig-
heter barn och ungdomar vi moéter bir pa. Ta stod fran
socialtjinsten. Utover trygghet och virme fran vuxna i sin
nirhet kan barnet behdva ha kontakt med barn- och ung-
domspsykiatrin eller pd annat sitt fa hjilp.

* Bakom de beteenden som syns utat finns kinslor,
tankar och erfarenheter. Att som vuxen visa intresse for
bakomliggande forklaringar kan stdrka relationen och
gora det littare att ge passande bekriftelse och stod.
Fundera pa hur du kan gora for att ta reda pa mer om ett
barns situation och upplevelse.



% Riskfyllda beteenden, som att sdlja sex eller skada sig
sjdlv, kan av den som ar ung upplevas som ett fung-
erande satt att reglera stress eller hantera kanslor i
stunden. Samtidigt vet vi att det dr potentiellt trauma-
tiserande, inte minst pa sikt. Fundera pa hur du kan
stodja ungdomen att utveckla andra och mer hallbara
strategier att anvdnda i vardagen.

% Barn som lever med stress eller traumatiska erfaren-
heter behdver vardagsmiljoer som ger majlighet till
aterhamtning. Fundera dver bade den fysiska och psy-
kologiska miljon runt barnet. Vad ger utrymme for lugn
och lakning? Har barnet tillgang till forutsidgbara och
palitliga vuxna? Vad omkring barnet kan upplevas som
tryggt respektive otryggt?

Sexuella overgrepp

I Sverige har 40 procent av ungdomarna i aldern 16-29 ar
erfarenhet av sexuella handlingar mot sin vilja. Det kan
handla om att ndgon har tafsat pa en, blottat sig for en eller
utsatt en for valdtikt.'4 Bland ungdomar inom den statli-
ga institutionsvarden dr motsvarande siffra 60 procent.’s
Andelen dr hogre bland tjejer jamfort med killar gidllande
samtliga typer av sexuella handlingar.

Risken att utsittas for sexuella 6vergrepp ar storre for
den som har en funktionsnedsittning, for barn som vixer
upp i missbruksmiljoer och dir det finns vald i familjen.*
Aven unga hbtq-personer loper en storre risk att drabbas.”
Unga som migrerat kan ha upplevt traumatiska hindelser
och 6vergrepp under en ling tid innan de kom till Sverige
samt lever i en fortsatt storre utsatthet. Ensamkommande
barn och unga har ocksa identifierats som en riskgrupp
vad giller sex mot ersittning.:

Alla sexuella handlingar som sker mot ndgon annans vilja
dr olagliga: i brottsbalken kallas de for exempelvis sexuellt
ofredande, sexuellt 6vergrepp eller valdtikt. Att gora nigot
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sexuellt med ett barn som dr under 15 ar dr alltid olagligt,
dven om barnet gett sitt godkdnnande.

2018 borjade en ny sexualbrottslagstiftning gilla i
Sverige. Den fortydligar att det dr straffbart att genomfora
sexuella handlingar med niagon som inte deltar frivilligt.
Det krivs inte ldngre att forovaren anvinder hot eller vald.
Forenklat kan man siga att man inte fir ha sex med nagon
som inte har sagt ja eller visat att den vill. Man fér inte hel-
ler ha sex med nigon som sover eller utnyttja att en person
arvildigt paverkad av alkohol eller narkotika.

Sexuella 6vergrepp kan se olika ut och en del sker via
datorn eller mobiltelefonen. Det kan handla om att i sex-
uella meddelanden eller nakenbilder skickade till sig fast
man inte vill, eller att man blir 6vertalad att prata om sex
eller skicka sexuella bilder. Det kan ocksd handla om att
bli pressad att stilla upp pa nigot sexuellt — som att titta pa
porr, visa sig sjilv i webbkamera eller titta pd ndgon annan.
Valdtikter kan ske 6ver nitet, det dr inte nodvindigt att
forévare och den som blir utsatt 4r pd samma plats.

Att utsittas for sexuella 6vergrepp online kan fa lika
allvarliga konsekvenser for den som blir utsatt som 6ver-
grepp vid fysiska méoten.

% Prata med barnet eller ungdomen om vad som hiander
pa nitet - fraga hur de gor ndr nagon de inte kdnner hor
av sig och om de ibland far obehagliga fragor. Genom
att sjalv ta upp dmnet visar du att du vet att dvergrepp
online existerar.

% Forbud kan leda till att barnet kdnner sig skyldigt, och
darfor inte vagar be om hjalp. Istillet for att forbjuda
barnet att skicka sexuella bilder 6ver nitet, kan du saga
att du forstar att det kan vara spannande att gora det,
men att det finns manniskor som ljuger och luras.

Minniskor som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp rea-
gerar pa olika sitt. For en del tar det 1ang tid innan de kan
eller vill prata om det som hint. Symptom som magont,
mardrommar, angest, nedstimdhet och oro ir vanliga. Det



ar ocksd vanligt att kinna skuld eller skam, eller att man
far en sdnkt sjilvkinsla. En del far svart att koncentrera sig
iskolan, andra dr mycket arga och far aggressionsutbrott.
En del borjar upptrida pa ett sexuellt utitagerande sitt
eller forsitter sig sjdlva i riskfyllda situationer dir sex ar
inblandat. Vissa barn utvecklar posttraumatiskt stressyn-
drom.” Det kan ocksd vara si att man inte kinner nigot
sirskilt alls, eller inte uppvisar nigra symptom. Det bety-
der inte att det som har hint dr mindre allvarligt.

I samtal med ungdomar kan du ge kunskap om vanliga
reaktioner, bide under och efter ett Gvergrepp, men ocksé
betona att olika minniskor reagerar pa olika sitt och att
inget dr mer ritt eller fel.

En vanlig reaktion i samband med sjilva vergreppet
dr att fa svart att rora sig, skrika eller slass. Ridslan gor att
kroppen blir som forlamad, ett tillstind som kallas for fro-
zen fright.?° Det dr en automatisk reaktion som dr omojlig
att styra 6ver, men manga klandrar sig sjilva efterat for att
de reagerat som de gjort. Det hjdlper att fi veta att en majo-
ritet av de som utsiitts for en valdtikt reagerar pé det sittet.

Ofrivilliga fysiologiska reaktioner — som att fa stind och
bli vat — kan intriffa i samband med 6vergrepp. Det inne-
bir inte att den som blir utsatt ger sitt medgivande.

% Gor tydligt for barnet att det alltid kan berdtta om
obehagliga hdandelser - dven om det lovat att vara tyst.
Ingenting av det som har hdnt dr den ungas fel. Forklara
att det gar bra att komma till dig, men ocksa till an-
dra vuxna sa som en lirare, en trinare eller en vin till
familjen. Om en hemlighet far en att kdnna sig ledsen,
radd eller orolig dr det inte en bra hemlighet.

% Detdrvanligt att den som blivit utsatt for overgrepp
oroar sig for vad som kommer hinda om den berittar.
Manga kdnner skam och tidnker att de bar ansvar for det
som hédnt. De kan vara ridda att vuxna ska bli arga, eller
for att den som utsatt dem ska rakailla ut. Forklara att
det alltid ar ritt att beratta - ingen ska behova bara det
som har hant ensam.
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Ldstips till den som dr ung:
www.jagvillveta.se

Hir finns information om
barns rattigheter vid brott.
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Sex mot ersattning

Att ge eller erbjuda nagon erséttning (som pengar, klader, alko-
hol, narkotika eller sovplats) i utbyte mot sex dr olagligt. Det &r
aven olagligt att underlatta sexkop, till exempel genom att ord-
na med kunder eller ekonomiskt utnyttja den som séljer sex.

Den som tar emot ersdttning gor daremot inget fel - det ar
inte olagligt att sdlja sex. Lagen ser ut sd eftersom relationen
mellan den som koper och den som sdljer sex ar mycket ojam-
lik. Lagstiftaren vill hjalpa och skydda den som blir utsatt.

Om den som séljer sex ar under 15 ar kan hen inte samtycka
till sex, och darmed inte heller till sex mot ersdttning. Da ar
brottsrubriceringen valdtakt mot barn.

Enligt en rapport fran Linkdpings universitet har ungefar 1-2
procent av artondringarna i Sverige salt sex.? Deras motiv till
att ge sex mot ersattning kan delas in i tre grupper.

En grupp uppger att de gjort det av kdnslomassiga orsaker:
for att fa bekréaftelse, narhet eller uppmarksamhet eller for att
hantera svara kdnslor. Bland dessa menar hélften att de salt
sex som ett satt att skada sig sjalva. Den andra gruppen uppger
att de gjort det for att fa pengar, saker eller droger. Den tredje
gruppen sager att de salt sex for att det &r roligt eller spannan-
de, att de till exempel fatt ersdttning fran en jamnarig och bara
vid ndgot tillfalle.

Att sdlja sex ar kopplat till att ma samre psykiskt jamfort
med andra jamnariga och att skada sig sjalv pa andra satt.
Aven de som uppger att de har lustbetonade skl till att silja
sex mar samre d&n genomsnittet. De som séljer sex har oftare
utsatts for sexuella 6vergrepp och har oftare symptom pa
posttraumatiskt stressyndrom.



Nir barn och ungdomar utsitts for sexuella krinkning-
ar och 6vergrepp ir for6varen i manga fall en tondring,
ivissa fall ett yngre barn. Som familjehemsforilder kan
man hamna i en situation dir det placerade barnet har
krinkt eller forgripit sig pd ett annat barn - eller dir man
misstinker att det kan hinda. Vid oro, misstanke eller om
négot har intriffat ska socialtjinsten kontaktas. Sexuella
krinkningar och 6vergrepp ska anmailas, oavsett lder pa
barnet. Barn som ir 6ver 15 ar dr straffmyndiga och kan
domas for brott de begér.

Det dr vanligt att yngre barn dr nyfikna pa varandras
kroppar och leker sexuella lekar, det dr en naturlig del av
att utforska den egna sexualiteten. Det man som vuxen kan
vara vaksam pa dr om det dr stor aldersskillnad eller ut-
vecklingsniva mellan barnen, om lekarna kidnns avancerade
for barnets dlder eller om ett barn dr mycket padrivande
och tvingar sig pa eller gor ett annat barn illa. Aspekter att
uppmirksamma kan ocksa vara att barnet vill leka sexuella
lekar mycket ofta och har svart att lata bli trots att vuxna
sager till, liksom om barnet verkar kinna mycket starka
skamkénslor nir det blir pAkommet som inte gar 6ver.

Orsakerna till sexuella beteendeproblem hos barn och
ungdomar varierar, men kan ha kopplingar till psykisk
ohilsa, en uppvixtmiljo som varit sexuellt grinslos, bristan-
de omsorg i barndomen, att sjilv ha blivit sexuellt utnyttjad,
svarigheter att reglera kinslor, bristande impulskontroll
eller problematik med att f6lja samhillets lagar och reg-
ler. Oavsett skil behover de barn och ungdomar som gar
Over andras grianser fa hjilp. Det finns behandlingar som i
manga fall kan hjilpa dem att sluta med sitt beteende.

Stodjande samtal

Ibland &r det forst i samband med att barn och ungdomar
ldser om integritet och krinkningar i lirob6cker och pé

nitet — eller tar del av andras upplevelser — som de forstar
att de sjilva blivit utsatta. Att viga inleda samtal och stilla
fragor dr diarfor en viktig skyddsfunktion, det ger den som
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ir ung en majlighet att beridtta om sidant den varit med
om. Det finns skl att tro att pojkar har svirare dn flickor
att beritta om 6vergrepp, bland annat for att pojkars och
mains utsatthet si sdllan uppmirksammas. Det kan ocksa
bero pa att omgivningen mer sillan stiller direkta fragor.

Att viga ta initiativ till samtal om 6vergrepp ir viktigare
in att formulera sig pa helt ritt sitt. Du kan visa att du har
kinnedom om utsatthet, genom att exempelvis siga: Jag
vet att mdnga i din dlder blir kontaktade av personer de inte
kénner, har du blivit det? Du kan ocksa inleda med att sitta
ord pd barnets rittigheter: Ingen far skada ett barn. Men det

finns dndd de somvarit med om att vuxna eller andra barn har
gjort demilla. Har det hint dig? Att stilla raka och konkreta
fragor kommunicerar att du klarar av att ta emot svaret,
vilket skapar trygghet. Samtidigt behover du vara lyhord
och uppmairksam pa den ungas signaler och kénslor och
visa respekt for att det kanske inte vill prata.

Det dr ofta ridsla for att inte bli trodd som stér i vigen
for berittelser om overgrepp. Var darfor forsiktig med att
stilla fragor som kan uppfattas som kritiska, virderande
eller domande. Ifragasitt inte varfor den som blivit utsatt
foljde med personen hem, vilka klidder hen hade pa sig
eller om hen var full. Det kommunicerar att den som blivit
utsatt har ansvar for det som har hint. Var istillet tydlig
med att den enda som har gjort fel i situationen ir foréva-
ren.

Om den som ir ung viljer att beridtta om sina erfarenhet-
er dr det en stor tillitshandling — du dr utvald att forvalta
fortroendet. Lat berittandet ta tid och avlasta den skuld
och skam som barnet eventuellt kinner. Saker du kan siga
under samtalet dr exempelvis: Tdnker du pd det ofta? Hur
var det for dig? Jag forstar att det drjittesvdrt att prata om,
jag finns hirochvill lyssna. Det dr inte sdkert att du far veta
allting pd en gang. Nir ni har pratat klart kan du tacka for
att personen orkat beritta och friga om ni ska fortsitta
prata vid ett annat tillfille.

Nir man tar emot en berittelse dr det viktigt att forsoka
vara lugn och ibland halla tillbaka det man sjilv kinner.



Visa att du blir berord och tar det du far hora pa allvar
genom att siga att det du har fatt hora dr fel och att det
absolut inte ska gi till pa det sittet, men undvik att visa
starka kinslor som fortvivlan och avsky. Den som dr ung
ska inte behova ta hand om den vuxnes reaktioner.

Ge dina egna upplevelser utrymme i efterhand genom
att soka stod hos andra. Fundera ocksa pa om det finns
ndgot du kan gora for att forbereda dig pa liknande situa-
tioner i framtiden.

% Barn och ungdomar dr olika och narmar sig svara sam-
tal och &mnen pa olika sitt. Kanske delar barnet med
sigifarten, som om det inte var en stor sak? Att beratta
om nagot allvarligt med ett liattsamt tonlédge, kan vara
ett sdtt att testa den vuxnes reaktioner. Det kan ocksa
vara sa att den som dr ung inte forstar allvarlighetsgra-
denidet som hént.

% Fundera pa vad du tror att barnet behdver i stunden. Ar
det bekriftelse? Rad och hjilp? Eller tid att fa sdtta ord
pa sina tankar och kdnslor? Det dr sdllan brattom att
formulera losningar eller slutsatser. Att ni delar tillfal-
let tillsammans, och att du visar att du orkar bara det
du far hora, dr kanske mest virdefullt.

Berittelser om traumatiska erfarenheter kan vara mycket
tunga att ta emot. I manga fall dr det svért att n fram

till den som dr ung och som familjehemsforilder kan du
kidnna dig vilsen och otillricklig. Ta hjilp av socialtjinsten
och andra professionella nir du kdnner dig osédker eller
behover stod. Det finns situationer som du inte kan, eller
ska, forsoka l6sa sjilv.

Vid pagiende utsatthet, 6vergrepp och sex mot ersitt-
ning ska socialtjansten alltid kontaktas. I vissa fall dr det
aktuellt att géra en polisanmilan. Aven vid oro eller tidiga-
re utsatthet dr det viktigt att hélla socialtjinsten informe-
rad om vad som hinder.
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Den som har varit med om 6vergrepp eller obehagliga
hindelser behover hjilp att bearbeta upplevelsen. Det dr
viktigt att fi veta att man sjilv inte bir ansvar for det som
har hint och att skador gar att reparera — det 4r mojligt att
ma bittre och pa sikt bli mindre paverkad av smirtsam-
ma minnen. Stéd att komma vidare kan ges av exempelvis
ungdomsmottagningen eller barn- och ungdomspsykia-
trin. Att triffa en kurator eller en psykolog kan ocksa vara
ett sitt att bygga en starkare sjidlvkinsla och grundtrygg-
het, vilket forebygger utsatthet i framtiden.

Vill du veta mer?

www.raddabarnen.se

Rddda Barnen har tagit fram flera skrifter om hur vuxna
kan prata med barn och ungdomar som varit med om
svara handelser, om kroppen, grianser, sexuella Gvergrepp
och sikerhet pa nitet.



Motverka myter
om sexuella overgrepp

Tydlighet och kunskap ar viktiga verktyg for att motverka

vald och starka den sexuella hdlsan, bade pa individniva och

i samhallet. Att fa kunskap som stdmmer med verkligheten,
och bekraftar en bredd av erfarenheter, ar viktigt. Det ar annars
vanligt att den som blivit utsatt forsoker ursdakta det som har
hant, skyller pa sig sjalv eller ifragasdtter sin egen upplevelse.
Okunskap och myter kan ocksa paverka hur omgivningen rea-
gerar och beméter personer som blir utsatta.

| samtal med ungdomar behover vi klargéra att sexualbrott
finnsi alla samhadllsklasser och sammanhang, att alla kan vara den
som blir utsatt och var gransen for ett 6vergrepp gar. Att det kan
vara en valdtakt &ven om man sjalv velat hangla, ar kdr, har flortat
eller haft sexiga underklader. Att det inte spelar nagon roll om man
varit paverkad. Och att det &r olagligt att ha sex med en person
som sover.

Manga tror fortfarande att det vanligaste sexuella 6vergreppet
ar ett 6verfall av nagon okand - i sjdlva verket ar det vanligare att
overgrepp sker inomhus av en person den valdsutsatta kdanner.
Ocksa nagon man tycker om, som en dejt, partner, van eller
familjemedlem, kan vara den som utsdtter en.

En absolut majoritet av sexualbrotten utférs av man, vilket
betyder att det mest sannolika ar att forovaren dar en man, oavsett
kon pa den som blir utsatt. Det betyder inte att det inte forekom-
mer férovare av alla kon. Svarigheter att se kvinnor som férévare
kan leda till att exempelvis 6vergrepp mot barn inte identifieras
eller tas pa allvar. Samma problematik galler den som blir utsatt.
Flickor och kvinnor lever med en markant storre utsatthet for sex-
uellt vald, liksom personer med transerfarenhet, men dven pojkar
och man utsdtts. Det talas sallan om att man blir valdtagna, vilket
medfor att den man som blir utsatt kan ha svart att forsta att det
arvad som har hant. Sexuella 6vergrepp forekommer forstas dven i
samkodnade relationer.
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En ryggsack
med kunskap

Vad behéver en ung person veta, just idag, for att ma bra?
Genom uppvixten samlar vi pd oss kunskap. Vi biar den
med oss och vintar pé att den ska komma till anvindning.

For den elvadring som uppticker ndgot vitt och klibbigt
under forhuden eller mellan blygdlidpparna idr kunskap
om smegma virdefull. For en nyanlind ungdom kan det
vara viktigt att veta att ett positivt hivtest inte betyder
avslag pa asylans6kan. Femtondringens morgon dr mindre
angestfylld om hon vet att ungdomsmottagningen har
kostnadsfria akut-p-piller. Och det ar littare att ha sex som
ar hirligt, om man fatt lira sig hur kithet kinns och hur
man kommunicerar med en partner.

Pubertetsfakta

De flesta kommer i puberteten nir de dr mellan 10 och 13
ar, men den kan borja bade tidigare och senare. Att ge barn
kunskap om puberteten tidigt, om mojligt i god tid innan
de sjdlva kommer in i den, dr ett sitt att avdramatisera
dmnet. Nar kunskapen inte pa ett uppenbart sitt relateras
till den egna kroppen dr har pa konsorganet inte ett lika
kinsligt imne. Samtalen visar att kroppens utveckling gar
att prata om, att barnet dr vilkommet att stiilla frigor och
att det inte finns ndgot som behdver gommas undan.
Beritta for barnet att méanniskor upplever puberteten
pé olika siitt. En del dr glada 6ver forandringarna, kinner

m
2
b
<
()
(1)
w
b-H
(g}
A
s
m
O
A
c
2
()
A
>
b}




o
w
4
=
=
<
-l
w
-4
I
O
o
=
w
=
-
<
=
x
w
v
=
o
-
<
=
2
<
0

sig nyfikna och vuxna. For andra dr perioden besvirlig,
eller rent av mycket tung. Om barnet har stora besvir med
exempelvis finnar, mensvirk eller humorsvingningar gar
det att i hjilp hos skolskoterskan eller ungdomsmottag-
ningen.

Under tondren blir forvintningar som rér kon — hur tjejer
och killar ska bete sig och vad de far och inte fir gora —
starkare. De allra flesta tvingas ocksa forhalla sig till ut-
seendeideal som relaterar till kvinnlighet och manlighet.
Kunskap om att vara kroppar dr mycket mer lika dn olika
ir dirfor viardefull. Hjilp barnet att forstd att pubertetsut-
vecklingen sker pa ett liknande sitt for alla, oavsett kon. Sa
gott som alla upplever trétthet och att humoret paverkas,
och man far har pa kroppen, fetare hy och starkare svett-
lukt. Konsorganets utseende forindras, man blir konsmo-
gen och det dr vanligt att kinna ett starkare intresse for sex
och kirlek.

% Att ge sakliginformation dr ett enkelt sitt att skapa
trygghet kring fragor som brukar omges med tystnad.
Beréatta var i badrummet det finns bindor och tampong-
er, titta pa olika sorter tillsammans och ta reda pa hur
de fungerar. Om du forklarar vad ordet onani betyder
kan du ocksa sdga att manga onanerar for att de tycker
att det dr skont och att det dr ett bra satt att lira kdnna
sin kropp och sin lust.

% Kunskap motverkar den oro och de pinsamhetskanslor
manga unga kdnner ndr de inser att snoppen dr sned,
mensen brunfirgad eller det ena brostet storre an det
andra. Om du inte dr bekvim med att hallai samtalen
sjalv kan du visa barnet var det finns bocker, sidor pa
nitet eller undervisningsprogram som forklarar puber-
teten pa ett bra sitt.



Hjalp vid konsstympning

Konsstympning innebar att delar av en flickas eller kvinnas
konsorgan har skadats eller skurits bort, en sedvanja som ar
olagligi Sverige och stora delar av vdrlden. Det &r inte sdkert att
en ung person med sdkerhet vet vad den har varit med om, och
maste inte ha besvdr av ingreppet - men i manga fall leder kons-
stympning till plagsamma minnen, smaérta, infektioner eller
problem i samband med menstruation, toalettbesok eller sex.

Om du kédnner oro ska du kontakta socialtjansten. Som famil-
jehemsforélder ar det viktigt att vara uppmarksam, vaga stdlla
fragor och kunna hanvisa barnet vidare, exempelvis till en ung-
domsmottagning. Den som varit med om kénsstympning kan fa
hjalp med behandling av smarta och infektioner och i vissa fall
aterstdllande operationer, men ocksa stodsamtal. De allra flesta
har mojlighet att kdnna sexuella kdnslor och njuta av sex, men
kan behova kunskap om hur den egna kroppen fungerar. | Stock-
holm och Géteborg finns specialiserade mottagningar som ger
radgivning och vard.
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Nyanlianda ungdomars halsa och behov
av stod kring sexualitetsfragor

Nyanldnda barn och ungdomar ar en hete-
rogen grupp. Samtidigt finns det gemensam-
ma erfarenheter som det kan vara vardefullt
att vara medveten om. Det kan handla om
att den som dr ny i Sverige befinner sigien
sprakutvecklingsprocess, liksom att det ar
vanligt att kdnna sig annorlunda och utanfor.
Barnombudsmannens rapport om nyanladn-
da barns halsa visar att psykisk ohdlsa, som
exempelvis posttraumatiskt stressyndrom,
depressioner och sjalvskadebeteende - men
ocksa oro, stress, angest och en kédnsla av
ovisshet, ar de vanligaste hdlsoproblemen.?
Manga har erfarenhet av traumatiska han-
delser eller 6vergrepp och kan lopa en storre
risk for fortsatt utsatthet. Detsamma kan
forstas gdlla barn och ungdomar med migra-
tionsbakgrund, aven om de inte rdknas som
nyanldnda.

Exempel pa skyddsfaktorer for nyanlanda
barn dr att lara sig det nya landets sprak, bli
forstadd eller val bemott utifran sin kultur,
kunna utdva sin religion om det ger trygghet,
ha kontakt med sin familj och andra med
samma bakgrund liksom att fa mojlighet att
kanna tillhérighet och gemenskap. Din roll
som familjehemsforalder handlar om att for-
se barnet med sa manga skyddsfaktorer som
mojligt, att exempelvis hjdlpa till att finna
och uppmuntra barnets egna resurser, stddja

Ldstips till den som dr ung: www.youmo.se

barnets skolgang och bidra till att det far den
halso- och sjukvard det behover.2*

P& samma satt som for andra tonaringar
ar fragor som ror kroppen, sexualiteten,
karlek och vanskap angeldgna och viktiga.
Samtidigt ar det manga som pa grund av
missad skolgang och forhallningssatt i
ursprungslandet saknar baskunskaper kring
sexualitetsfragor. For en del kan det vara
forsta gangen de kommer i kontakt med
information om kroppen, relationer och
sex.?s Sadant som pagar i skolvardagen, pa
fritidsgarden eller fester kan vacka tankar
och kénslor.

Manga nyanldnda ungdomar uttrycker
ett behov av kunskap om sociala koder och
hur man tar kontakt med manniskor. Det
kan vara uppenbart att saker fungerar pa
ettannorlunda satt i Sverige mot i landet
man kommer ifran, men svart att veta exakt
vad som forvantas av en. Fragor som “Hur
inleder jag en relation?” och "Hur vet jag om
en person dr intresserad av mig?"” ar vanliga.
Sarskilt unga killar dr radda for att misstolka
signaler. | en del lander som de unga kom-
mer ifrdn dr det ovanligt att tjejer och killar
umgas i vardagen, gar i skolan tillsammans
eller &rvanner. Att en tjej och en kille som ar
vanner kramas kan vara nytt och markligt.2

Hir finns information om sex, hilsa, relationer, jimstilldhet och rittigheter pa
tigrinska, arabiska, dari, somaliska, engelska och littare svenska.



Lust och sjidlvkiinsla

Redan forskolebarn kan ha erfarenhet av pirriga kinslor
— kanske har barnet upptickt att det kiinns skont att réra
vid konsorganet pa ett visst siitt. [ tondren dr det vanligt
att intresset blir storre och att onani fir en central plats.
Om relationen till sexualiteten utvecklas pa ett positivt
och avslappnat sitt blir det lattare for den som ir ung att
kinna stolthet och glddje infor sin kropp, bade nu och i
framtiden.

Att ge ett sprak for kroppsdelar och lust dr ett sitt att
bygga kroppssjilvfortroende. Med yngre barn kan du prata
om snippan och snoppen pa samma sitt som du pratar om
andra kroppsdelar. Ju dldre barnet blir, desto storre blir
ordforradet. Var garna konkret: sig blygdlappar, forhud,
orgasm, ollon, utlésning eller klitoris, om det dr det du
menar. Det gor det littare for den som dr ung att sjilv kom-
municera kring sex och hilsa.

Tondaringar behover fa veta att alla dr olika: en del
tycker att sex dr spdnnande och vill gdrna ha det, andra ar
ointresserade. Oavsett hur man sjilv kinner dr det virde-
fullt att f4 kunskap om hur kroppen fungerar, om sexuell
upphetsning, orgasm och onani, liksom om vad som ir bra
att tinka pd om man har sex tillsammans med nigon an-
nan. Som familjehemsforilder kan du se till att det finns
bocker och material som handlar om sex och lust, men
ocksa stilla fragor i barnets skola kring sex- och samlev-
nadsundervisning.

Kéthet 4r samma sak som sexuell lust eller upphetsning —
en kinsla som kan vickas av tankar, bilder, fantasier eller
beroring. Nir en person blir upphetsad slar hjirtat snabb-
are och konsorganet fylls med blod, vixer, blir hardare och
mer kinsligt. Fran slidan kommer en hal vitska som kallas
lubrikation: den gor det skonare och littare att smeka
konet. Det dr lusten och katheten i kroppen som gor att sex
kidnns harligt.

Det kan vara sd att man girna vill ha sex, men varken

dVISNNX d3IW MOVYSHDHAY N3

Lstips till den som dr ung:
Virldens viktigaste bok (till
barn 9-12 ar) och Viktigast
av allt (till tonaringen) av
Nathalie Simonsson.
Bockerna ger kunskap om
puberteten, lust, kirlek,
jamstilldhet, respekt och
sex - men handlar ocksa
om att ta reda pa vad som
blir bra och ritt for en
sjalv.

Ladstips till den som dr ung:
www.mittprivatliv.se

En kostnadsfri app som
ger kunskap om krop-
pen, kanslor och sex,
sarskilt framtagen for
personer med intellektuell
funktionsnedsittning.
Anvindaren behover inte
kunna ldsa eller skriva och
far stod av bilder, upplids-
ningar och steg-for-steg-
guider.
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far stind eller blir vat. Eller s fir man stind, trots att man
inte kinner nagon lust. Det dr viktigt att lira sig att lyssna
till tankarna, kdnslorna och kroppen samtidigt.

Det dr fortfarande vanligt att kvinnors kroppar och
sexualitet tillats ta mindre plats och behandlas annor-
lunda mot vad mins kroppar gor. Mins sexualitet ses ofta
som mer sjdlvklar, medan kvinnors uppfattas som pro-
blematisk. Ordet "snippa” skrevs in i Svenska Akademiens
ordlista sd sent som ar 2006. Innan dess var det vanligt att
familjer hittade pa egna namn pa flickors kdnsorgan, sa
“mellan benen” eller kanske ingenting alls.

Nir du sjilv vixte upp var det antagligen mycket som
utelimnades pa biologilektionerna. Fa fick lira sig att
formagan till lust och njutning 4r densamma oavsett kon
och att kvinnor och min kan vilja ha sex lika ofta och lika
girna. Det ar till exempel lika litt for kvinnor som for min
att fa orgasm nir de onanerar. Diremot kan kvinnor ofta
fa flera orgasmer i rad — nigot fa min kan.

Om klitoris alls nimndes i larobdckerna har den tidiga-
re brukat beskrivas som en liten knapp, stor som en éirta.
Att klitoris och penis dr ungefir lika stora vid stind, och
lika viktiga for njutningen, dr det fortfarande manga som
inte kidnner till. Hela klitoris dr runt 10 centimeter — den
storsta delen sitter inuti kroppen, drtan som syns utanpa
ar klitoris ollon. Klitoris dr for 6vrigt det enda manskliga
organ som finns till bara for att ge njutning.

Att kunskapen dr god om alla ménniskors kroppar, kons-
organ och lust dr viktigt. Det gor det littare att forsta sig sjilv
och ha sddant sex som man mar bra av och tycker om. I hete-
rosexuella relationer fir midnnen exempelvis oftare orgasm
dn kvinnorna.” En anledning till det dr att ménga heterosex-
uella par i forsta hand har vaginala samlag — dir penis, men
inte klitoris, fair mycket stimulans. De flesta kvinnor har
istdllet ldttare att fi orgasm av smeksex och oralsex.

Idag har ordet modomshinna allt mer ersatts av ordet
slidkrans. Att det skulle finnas en médomshinna i slid-
Oppningen som gir sonder i samband med samlagsdebut,
onani eller tamponganvindning stimmer inte. Det gar



Onskar mer sex- och
samlevnadsundervisning

Elever vill prata om sexualitetsfragor i skolan tidigare och
oftare an vad de far mojlighet till, sarskilt nar det kommer till
dmnen som jamstdlldhet och hbtqg-fragor. De unga efterfragar
mer kunskap som rér relationer, som till exempel hur man hit-
tar en partner och far en relation att fungera bra. De vill ocksa
fa storre mojlighet att reflektera kring hur normer paverkar och
i manga fall begransar manniskors handlingsutrymme nér det
géller sexualitet, identitet och relationer.2®

inte att se pd en kropp om personen haft samlag, inte hel-
ler vid en medicinsk undersékning.

Slidoppningen kan se lite olika ut: det dr vanligt att den
har en oregelbunden form, dr veckig och flikig, men de
flesta bloder inte vid sitt forsta vaginala samlag. Ingenting
dndras med slidan, lika lite som nagot dndras med pe-
nis, i samband med sex. Trots det gér méinga kopplingar
mellan begrepp som oskuld, mddomshinna och kvinnlig
virdighet. Det begrinsar handlingsutrymmet for manga
tjejer och riskerar att leda till att tjejers och killars sexuella
beteende virderas olika.

En del ungdomar har fatt lira sig att sexualiteten dr
skamlig, att onani paverkar kroppen negativt eller att det
ir otillatet att ha sex innan dktenskapet. For de ungdo-
marna ir det extra viktigt att fi kunskap om hur kroppen
fungerar och vad njutning ir, att sex inte ska gora ont och
att alla har ritt att sjdlva bestimma 6ver sin kropp och sin
sexualitet. Att fi kunskap om att ett sextillfille kan se ut
pa manga olika sitt, och inte beh6ver omfatta samlag, dr
virdefullt. Vid olika tillfillen och med olika personer kan
man ha lust att gora olika saker, som att hingla, ha oralsex
eller smeka varandra. Att var och en uppmuntras att kinna
frihet att utforska de delar av sexualiteten som kidnns ritt
for en sjilv, och vilja bort andra, 4r en viktig utgdngspunkt.
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% For samtal med barnet om de bilder och budskap ni
moter i vardagen. Hur portratteras kvinnors och mans
kroppar i reklam? Vilka roller spelar manniskor av olika
kon i romantiska filmer? Vilka skiamt dras om kvinnor
och man som ror sexualitet och lust? Vilka nedsittande
ord ar vanliga?

% Vad dr viktigt att tinka pa for att alla ungdomar ska fa
samma kunskap? Finns det sddant du tycker &r ldttare
att prata med tjejer respektive killar om?

Omsesidighet och kommunikation

Bra sex handlar inte om vilken typ av sex man har - det
viktiga ar att sexet dr 0msesidigt. Det handlar om att kun-
na respektera bade sina egna och andras grinser, visa vad
man sjilv tycker om och ha formaga att lyssna. Bra egen-
skaper att utveckla dr lyhordhet och omtinksamhet.

I samtal om vardagliga situationer, lika vil som sexuella,
kan du prata med den som dr ung om kroppssprik, kom-
munikation och strategier for att forsti varandra. Vad be-
tyder det att den andra ir stilla, tyst eller vinder sig bort?
Hur visar man sin egen lust? Hur sidger man nej — och ja?
Ar det okej att tjata?

Exempel pa ja-signaler kan vara att komma nirmare, le,
gora uppmuntrande ljud eller siga att man vill. Nej-signa-
ler kan vara att en person drar sig undan, slar ner blicken,
tar bort ens hand eller séger stopp.

Den som fir en nej-signal ska genast sluta. Vid franvaro
av ja-signaler dr det viktigt att stanna upp och ta reda pa
hur den andra kinner. Kanske vill personen inte lingre
héngla, kanske vill den gora ndgot pa ett annorlunda sitt.
FoOr att vara siker ar det alltid bist att fraga.

I romantiska filmer och pornografi ir sexet nagot som
bara hinder, eller ndgot personerna pushar varandra till.

I samtal med ungdomar kan du lyfta hur svért det ir att ha
bra sex utan att kommunicera, vad som kan gora det svart
att sitta ord pa sina kinslor och pd vilka sétt man kan ska-
pa en trygg stimning.



- __________________________________________________________|
Far 14-aringar ha sex?

Den sd kallade femtondrslagen sager att ndgon som ar dldre
an 15 ar inte far gora nagot sexuellt med en person som ar
yngre an 15 ar. Lagen finns till for att skydda den som ar ung
mot sexuella 6vergrepp och fran att bli Gvertalad till ndgot den
egentligen inte vill gora. Den dr inte till for att forbjuda unga
personer, som exempelvis dr tillsammans, fran att utforska sin
sexualitet. Tva personer som dr ungefar lika gamla kan ha sex,
sa lange bada vill och tycker att det kdnns bra.

En vuxen person, daremot, far aldrig géra ndgot sexuellt
med en person som dr under 15 ar. Det géller dven om barnet
sagtjatill det.

De allra flesta, savil vuxna som ungdomar, har varit eller
kommer att vara med om sex som inte blir riktigt bra.
Forviantningar pd att vara en sexig och tillginglig sexpart-
ner som alltid stiller upp, eller pa att vara erfaren och ta
initiativ, kan gora att man fortsétter trots att kinslan inte
ar ritt. Ibland dr det osdkerhet och blyghet som gor att

det dr svart att sitta ord pa sin egen lust och vilja. Samma
osikerhet och blyghet kan gora det svart att forstd den
andra. Missforstind, bristande uppmirksamhet och ex-
empelvis alkohol kan gora att grinser 6verskrids, dven nir
det inte handlar om Gvergrepp. Att prata om sex i grizonen
dr ett sitt att bekrifta sidana erfarenheter. Det i sig dr en
Oppning till samtal om hur man kan gora for att det ska
fungera bittre nista gang.

% For samtal om de forvantningar kring sex och relationer
som finns i samhallet. Hur ser den perfekta relationen
ut? Ar det viktigt att vara manlig eller kvinnlig? Vad ir
egentligen bra sex?
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Sakrare sex

Att ha sdkrare sex innebar att ha sex pa ett sdatt som minskar risken for att
fa eller ge nagon en konssjukdom. Ett exempel pa hur man kan ha sakrare
sex dr att anvanda kondom under hela sextillfdllet. Kondom ar ocksa ett
skydd mot odnskade graviditeter.

Risken for sexuellt 6verforbara infektioner ar storst vid vaginala och
anala samlag och mindre vid smeksex eller gnidsex. Att kyssas och smeka
varandra utanpd kladerna innebér ingen risk att fa en kénssjukdom.

Om man far en infektion &r det inte sdkert att den ger ndgra symptom.
Det ar darfor viktigt att testa sig, exempelvis pa en ungdomsmottagning,
om man har haft oskyddat sex.

Ungdomars attityder till kondomanvandning dr mer positiva an vad
manga tror. | gruppen unga 16-29 ar tycker nastan 9o procent att det ar
viktigt att skydda sig mot sexuellt 6verforbara infektioner och graviditet.
Ungefar hélften anvander garna kondom och tycker darfor det ar bra om
en partner foreslar det. Lika manga tycker att kondom &r ett bra satt att
slippa oro efterat. Nastan 70 procent anser att en sexpartner som foreslar
kondom &r ansvarsfull och omtdnksam.?

Det finns manga satt att inleda samtal med ungdomar om sékrare sex,
skydd och preventivmedel. Ett kan vara att visa var i badrumsskapet det
finns kondomer. Samtidigt ar det viktigt att samtalet inte stannar vid det
praktiska, eller vid l6sryckta férmaningar. Det ungdomar i forsta hand be-
hover ar inte kunskap om vad klamydia ar, utan stédjande och motiverande
samtal. Det hjdlper dem att ta kloka beslut géllande sin egen hélsa och
exempelvis utveckla strategier for att vaga prata med en partner om skydd.
Forsok att vara 6ppen och lyhord infor vilken slags kunskap som ar mest
relevant: en tjej som har sex med tjejer behover inte anvanda kondom och
tva killar som ar tillsammans med varandra riskerar inte en odnskad gravi-
ditet. Kanske har din ungdom en kéarleksrelation som inte omfattar sex? Ju
battre du lar kdnna det barn som bor hos dig, och ju oftare ni pa olika vis for
samtal om sexualitetsfragor, desto battre stod kommer du att kunna ge.



STARK DEN SEXUELLA HALSAN

Gor fragorna pratbara
Prata om kroppen, kdnslor, relationer och sex i vardagen. Genom att borja med de
enklare samtalen, blir det ldttare att hantera ocksa de svarare.

Hjdlp barnet lira kdnna sig sjalv

Hur kdnns en ja-kansla i kroppen? Hur kdnns det nar man inte vill? Hjalp barnet
att forstd sina kdnslor och dva pa att uttrycka dem. Var tydlig med att kdnslorna
arvarda att lyssna pa.

Var en forebild
Visa att du respekterar barnets privatliv, granser och integritet. Stdm av hur
samtal och situationer blir for barnet och fradga nar du blir osdker.

Bygg relation och tillit

Genom att visa intresse och vara narvarande och lyhord kan relationen starkas. Ta
initiativ till samtal och visa att du orkar bara ocksa erfarenheter som dr tunga. Att
ha en vuxen att vanda sig till ar ett skydd mot utsatthet och sexuella dvergrepp.

Om du misstidnker att barnet farilla

Om du misstanker eller vet att ett barn farilla ar du skyldig att informera
socialtjansten. Socialtjansten tar stdllning till om de ska 6ppna en utredning
och vilket stod barnet kan behova. Beroende pa vad den unga ar utsatt for kan
socialtjansten vara skyldig att gora en polisanmalan.

Packa ryggsicken

Det dr omojligt att pa forhand forutse vilken kunskap som kommer att vara viktigast

och mest anvandbar for den som ar ung. Se till att packa ryggsacken ordentligt full.
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Samtal om sexualitet och relationer ar ett stod
till familjehem, jourhem och kontaktfamiljer
i sexualitetsfragor. Handboken handlar om hur du
som vuxen kan fora respektfulla och fortroende-
skapande samtal med barn och ungdomar om
sexualitet, kroppen och relationer. Den ger forslag
pa ingangar och vad som dr bra att tanka pa,
men tar ocksa upp aspekter som ror utsatthet
och sexuella dvergrepp.

Handboken utgar fran erfarenheter hamtade fran projektet
HEMMA - SEXUALUPPLYSNING FOR FAMILJEHEM och bygger pa tankar
och fragestillningar som dr vanliga i motet med placerade barn och
ungdomar. Materialet dr framtaget av RFSU Stockholm i samarbete med
FoU Sédertdrn och med finansiering av Allméanna Arvsfonden.
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