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Inncha

Scxiga signaler/ 6
Hur visar man vad som ar skont? Och hur ska

man forsta vad partnern vill - och inte vill?
Intervju, tips och test.

Pa kliniken / L.

Att understka konet kan vara nervést, men
det &r bade en hélsokontroll och en chans att
fa svar pd manga fragor.

Klitoris /19

Sex saker alla bor veta om klitoris.
Sex pa egen hand / 22

Allt du undrar om onani. Och lite till.

Kiirlek pa avstand / 2.4
Det &r pldgsamt att inte ses, men en relation
pa avstand kan ocksa bli djupare.

Fraga sexualupplysaren /3.4
Hur smittar hiv? Varfér har jag svart att fa stand?
Blir slidan slapp av samlag?




Vad ar sex?

Ardetkanske en konstig fraga? Svaret ar faktiskt i alltid mer att lara sig. I den hér tidningen har vi samlat
inte sa sjdlvklart som man kan tro. De flesta tanker sadant vi pa RFSU brukar prata om.

antagligen spontant pa samlag. Men sex dr sa mycket RFSU jobbar med sexualupplysning till alla méjliga
mer in det. Det dr en del av var personlighet. Sexpa- | grupper och personer i samhillet - fran pensionrer
verkar tankar, kinslor och hur vi mar. Att ha sex kan till skolelever. Sedan 2014 har vi haft samtalsgrupper

vara allt mjligt - att onanera, kyssas, smekaellerbli | om sex, kroppen, kinslor och relationer pa anstalter
smekt, sexchatta, hangla eller fantisera. Och en i och hikten runt om i hela landet. Vi svarar pa fragor,

massa annat. i diskuterar och berittar sadant vi vet och sadant vi lart

Vi kan alla olika mycket om sex. En del . oss av dem vi pratar med. I SEX, tidningen du haller i
tycker att det ar mindre viktigt och andra din hand, fortsétter vi med just det - att prata om sex.
tycker att sex dr bland det viktigaste som // Jonas Lemon, sexualupplysare RFSU

finns. Men hur mycket man dn vet finns det

BILD ERICA JACOBSON
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® 58% av Sveriges befolk-
ning dr néjda med sitt sex-

liv, enligt en studie fran Folk- |
hilsomyndigheten som kom
i de skoldpaddsskal som
skydd. I Europa anvandes
djurtarmar, fiskblasor eller
. linnetrasor.

2019. 78 procent av mdnnen
och 82 procent av kvinnorna
istudien hade haft sex
under det senaste aret.

® TID FOR SEX. Hur ling
tid varar ett samlag? I ge-
nomsnitt tre till sju
minuter. Da rdknas bara
sjdlva samlaget, varken
for- eller efterspel.

© KONDOMSKRACK.
1910 fick Sverige en lag
som f6rbjod preventiv-
medel. Kondomer ansags
bidra till 6kad prostitution
och vara ett hot mot famil-

jen och samhillet. Preventiv- |
. De moderna vibratorerna

i kom pa 1800-talet och drevs
med dnga. De anvandes
som botemedel av »hysteri«
. hos kvinnor. Likarna tinkte 3

medelslagen togs bort 1937.
I dag saljs det omkring 19
miljoner kondomer per ar
iSverige. I Norden ar det
finlandarna som oftast
anvander kondom vid sam-
lag. Allra flest kondomer
sdljs det i Finland dagen
fore midsommarafton.
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Ungefdr sa manga spermier innehaller en

. ® SNOPPSKAL. Kondo-
" merar urildriga. Fér manga |
hinder det att honan,

precis som hos en del andra
spindelarter, dédar och iter
i upp hanen efter att de parat

sig.

hundra ar sedan anvinde

japanerna fint bearbeta-

| ® FORBJUDEN KARLEK.
! 1944 beslutade Sveriges
riksdag att sex mellan

| personer av samma kén
. skulle bli lagligt. Innan dess |
' kunde man bli démd till
straffarbete for samkonade
. sexuella kontakter.

©® BRA VIBRATIONER.

i inte att massagen av under-
livet handlade om orgasm

. eftersom de inte sig kvin-

' nor som sexuella.

1ilj

| ® SEXUELL APTIT. Hos

| @ STORST KLITORIS.
Djurrikets storsta klitoris
har hyenan. Den liknar

! en penis, ar lang, hinger

i utanfor kroppen och kan bli

t hal pa toppen av sin klitoris
i som de kissar ur, foder ge-
| nom och parar sig med.

| ® LILLA DODEN. P3 franska |
kallas orgasm for »la petite
i mort« - den lilla déden.

e >

i gémmer sig massor av satt
i att ha sex pd. Hur manga
i varianter hittar du?

mer &n en tesked eller 2-6 milliliter, men innehaller cirka 100 miljoner spermier per milliliter.

l%]

spindeln svarta dnkan

styv. Hyenahonorna har ett

Hitta sexet!

Sex kan vara sa mycket mer
an bara samlag. Pa bilden

Facit pd sidan 35.

oner

normal utlésning. En utlésning ar ofta inte







Sexa

A

B

viktiga ord

S121N:

ochsma €

®

Sex utan kommunikation blir sallan bra.

Men det ar inte alltid s l1att att visa vad som
kanns skont eller att forsté vad partnern gillar.
Vihar pratat med sexualupplysaren

Pelle Ullholm om kroppens sprak

och om sm& men viktiga ord.

ur marker jag vad

som kénns bra och

skoént for nagon
annan?

- Basta séttet dr att tinka pa om
den andra personen ar aktiv och om
den svarar pa det du gor. Smeker den
tillbaka? Kysser den tillbaka? Gor ni
saker tillsammans? Tar den andra egna
initiativ? Det marks pa hur kroppen
reagerar, hur den rér sig, och pa hur den
du har sex med later.

- De flesta tycker inte att det dr sa
svart att kdnna av ja-signaler. Det galler
att vara lyhord och att samtidigt viga
vara sarbar. Ett tips kan vara att ligga
sin hand nagonstans pa partnerns

6 /] sex

kropp, till exempel pa brést, mage, ‘
penis eller vagina och anvinda ord som !
i »Sa7 Langsammare? Snabbare? Ska jag ‘
| vintaZ« Podngen dr att fraga och lyssna.

Och om jag &r osdker pa om

. partnern verkligen vill?

- Dakan du sdga nagot i stil med

»du kanske inte dr sa sugen?«. Det ar

i viktigt att inte skamma. Dela i stillet
den lite pinsamma upplevelsen och
backa sa att det finns utrymme for ett
i drligt svar. Det dr klart att man kan bli
besviken om nagon inte vill ha sex,
men var beredd pa att det kan handa. |
i Det kommer att hinda. Och det behéver
inte bero pa att du har gjort nagot fel. ‘
' Ibland finns det en svar erfarenhet med

ibagaget som dyker upp, eller sa dr det
bara trotthet och stress. Det kan handla
om tajmingen.

Och hur kan jag visa vad jag
sjalv gillar?

- Pd samma sitt fast tvartom. Du
kan lugnt visa vad du vill och sdga »sa,
dar, fortare, vinta«. Sma ord, enkla
handlingar. Svara tillbaka om det ar na-
got du gillar. Du kan sténa som tecken
pa njutning, testa att 6verdriva bara lite
for att leda ratt.

- De flesta tycker att det dr knepigt
att vara tydlig i sexuella situationer. Det
har ocksa visat sig i forskning att manga
har littare att formulera vad de inte tyck-
erom dn att sdga vad de gillar. Dels kan



Pelle Ullholm.
48.

Na&rvaro och nerv.

Vaga lyssna
pa den andra och félj utan
att passera dina granser.

Vaga vara sarbar. Visa
sa tydligt du kan vad du
vill, utan skam. Ta pa
ett varmt satt hand om
varandras dnskningar
och visa narhet dven
efterat. Det &r bra sex -
oavsett vad ni gor.

Det &r intimitet,
storpolitik och kamp.
Samtidigt. Det blir

aldrig nagonsin
trakigt att prata
om det.
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BILD JOHAN BERGMARK

»Kommunikation ar allt - blickar,
beroring, ston, skratt, en tydlig 6nskan,

en het kommentar.«

det vara svart att faktiskt veta, men det
kan ocksa bero pa skam och skuld.

- For att bli sdkrare och tydligare kan
det vara bra att sjilv fundera pa vad som
brukar fungera bast. Tank tillbaka pa ett
tillfdlle da ni lyssnade pa varandra. Hur
sag det ut? Varfor fungerade det bra just
da? Vad gjorde ni? Sex dr en dialog - hur
startar du den och hur lyssnar du?

Om jag forst &r sugen pa sex, men
andrar mig i efterhand och blir mer
tveksam kan det kdnnas sarskilt jobbigt
- hur gér jag da?

- Det drinte alls ovanligt och
egentligen ar det ingen stor sak. En del
kianner att de har lovat mer, men man
kan inte lova i férvdag. Om du férst ville
nagot har den andra personen tolkat
dina tidiga signaler. Hen blir drligt 6ver-
raskad. Det hander saklart att det blir
konflikter, men sex dr frivilligt - annars
ar det inte sex. Da dr det 6vergrepp. Du
har ratt till din kropp och sexualitet.
Ibland dr den meningen ditt basta stod.
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- Andra ganger dr det snarare en viss

sak man inte vill géra, som att ha sam-
lag, men man vill fortsatta med smek-
sex, oralsex eller ndgot annat. Fokusera
padet du vill och pa att visa det.

Vad brukar du fa for fragor om

. kommunikation?

- Sjdlva ordet kommunikation véck-

er fragor. Manga kanner igen sig mer i

. sex utan ord och tinker att kommuni-

i kation betyder meningar, fardiga planer
och avtal. Det kinns uppstyrt och
osexigt. Men kommunikation ar allt -

© blickar, beroring, ston, skratt, en tydlig
onskan, en het kommentar.

- Det kan ocksa kdnnas upphetsan-

de att faktiskt snacka lite mer. Att sitta

i ord pa vad du gor, vill gora, ge kompli-
manger om nagons kropp samtidigt
som du dr tydligt upphetsad gor det

! bara trovirdigare. Manga som testar
tycker att det gor sexet béttre, men det
handlar om att kommunicera pa ett satt
i som kinns drligt for dig. €@

Biistakyssen!
Fylli hur Du gillar
att kyssas:

O Bara med ldpparna,_
utan tunga

O Med lite tunga

O Med mycket tunga
O Stangda 6gon

O Oppna 6gon

O Mjukt

O Hart

Virsta andedrikten?



Ja-signaler/ N¢j-signaler o

Tittar bort
. Ce e L Ler
Serkiatut — . '§ y Stonar
Ar \_/ | y / Kysser
tyst / Andashdgre
Kysserinte :
Kramas

tillbaka = @

Sdger»ja«, /—\Kramar
»lite snabbare« inte
Séiger »aj«, tillbaka
»inte dir«,
»nej« Smeker
denandra,
Visarvad /~ tarav
dengillar kliderna
med
hinderna /
Knuffar bort N
denandra Tarbort
denandras
Trycker hinder
kroppen
niraden
andra
Serspindut

~

Hiller
ihopbenen

Arstilla

Konsord

Vi pa RFSU sdger ofta KUK och
FITTA nar vi pratar om kénsorgan
och sex. Det finns inte sa manga
andra ord som beskriver hela
kénen och inte bara delar av dem.

Skona stillen?
Var njuter du mest av beroring?
Ringa in dina bésta kroppsdelar.

6RON | PENIS/SNOPP/KUK ; ¥ }
MUN | VAGINA/FITTA Vi tyckef oEksa ﬁtt de ska vara just
ARMAR | KLITORIS namn pa vara konsorgan och inte
" f skallsord. Orden &r fran forn-
HANDER & FINGRAR " . )
PENIS OLLON svenskan. FITTA kan fran borjan ha
NACKE OCHHALS | MELLANGARDEN betytt e éingsmark« adh
RYGG zzfgcphuggé . KUK »liten utvixt pa trad«. Helt
BROST oforargligt egentligen. Vilka ord
MAGE : LAR anvinder du helst? :
RUMPA | FOTTER & TAR

'
BILD DANIEL FAGERSTROM E

Fingrar

cller

fjidrar?

Hur gillar du att bli
beroérd? Med fingrar?
Sexleksaker?

En etta = inte alls.

En femma = supermycket.

Mun & tunga
1/2/3/4/5

Hénder & fingrar
1/2/3/4/5

Sexleksaker
1/2/3/4/5

Fjadrar
1/2/3/41/5

Is
1/2/3/4/5

Favoritsex?
Vilken typ av sex gillar du?
En etta = inte alls.

En femma = supermycket.

Smeksex
1/2/3/4/5

Snabbis
1/2/3/4/5

Med langt forspel
1/2/3/41/5

Oralsex
1/2/3/4/5

Onani
1/2/3/4/5

Samlag
1/2/3/4/5

Analsex
1/2/3/4/5

Sexleksaker
1/2/3/4/5

Rolispel
1/2/3/41/5

Dirty talk
1/2/3/41/5

sex /[ 9



Safa, 21 fll‘// Mina fanta-
sier tenderar att kretsa 5
kring dverraskningar. ' - -
Kanske star jag och dis- * * 3
kar med hérlurarna pa

nar jag plotsligt kdnner

min partners kropp, hur

han trycker sig ndra mig.

Han kysser mig pa nacken ett tag

innan han forsvinner med sitt huvud
under min kjol. Eller sa &r det jag som
overraskar. Klichén dar man kommer hem
i klackar och en rock fran en 1ang resa och
sa fort man kommer innanfor dérren
slépper man rocken och star

dar naken framfor Gy | i L e AT - 5
sin partner. . = 3 . = §

x

Fa}nta stiska™
antasicr

I fantasin kan vad som helst handa. Det ar ett
granslost rum dar bara du bestammer.

Och de sexuella fantasierna ar en viktig del av sexlivet -
aven om vi inte gor verklighet av dem.

Sexuellafantasier dr en killa till
njutning och tillfredsstallelse. De

kan gora oss tinda och upphetsade !
fér onani eller fysiska sexuella mé- |

ten, men de kan ocksa bara fa vara
dagdrommar. Fantasierna ar ett

10 // sex

satt att bejaka och 6ka var sexlust -
eller att hitta tillbaka till lust.

I de sexuella fantasierna behover
viinte begrinsa eller censurera
oss, ddr kan allt fa existera. Vi dr
vara egna regissorer och kan skapa

: situationer utan att nodvandigtvis
gora verklighet avdem. Det dren
lek, ett rum dar vi kan latsas och
dromma fritt. Vi har samlat in ett

i gdng sexuella fantasier. Lis och
inspireras.

BILDER LINEA BLIXT



Nina, .45 ar // Jag fantiserar
ihop langre historier dar jag som
7&_ huvudperson lever ett annat liv
an det jag lever i verkligheten.
Det blir som att hitta pa en saga
] eller en tv-serie dar vad som helst
kan handa. Till exempel kan jag
forestdlla mig att jag r en ambitios
) och framgangsrik borsmak-
e lare som jobbar pa Wall

%.‘ e N Street i New York.
i, = Jag &r formogen,
gt ?Qt , / vilklddd och rér mig
\ %\“ ot i fashionabla kretsar.
e o . N
En langvarig relation ar
inget for mig i de har scenarierna,
det &r jag for upptagen for. Jag
har kortare flirtar eller one-night
stands med kollegor eller klienter.
Det maste jag halla hemligt
eftersom det vore oprofessionellt
av mig att ha den har typen av
kontakt med arbetskamrater och
kunder. Sjdlva sexet kan vara
snabbisar i arkivrummet
under arbetstid eller hemliga
méten pa lyxiga hotell-
rum nattetid. Mycket
handlar om att inte bli
pakommen och om att
..... ; . ] y : vara oemotstandligt
Rl T ; - 3 S ' . smart och attraktiv.

Lo, 25 ar // ofta handlar det om
. att jag tittar pa andra som har sex.
S Det kan vara nagra i ett fonster som
kysser varandra, borjar kla av sig
och sedan upptacker de mig. Men
i stéllet for att sluta fortsatter de
och tittar samtidigt pa mig.

De kldr av sig helt och

sedan har de sex mot

fonsterrutan. Jag kan se

att de skriker och stonar men
inget hora. Jag kan inte sluta
titta. Eller sa rakar jag ppna fel
hotelldorr och dér ligger att par,
upptagna med att smeka varandra,
och jag smyger in, stdnger dorren
bakom mig. N&r de ser att jag ar dar
fortséatter de bara. Det ar otroligt
upphetsande.

e

Kim, 28 ar//

En fantasi jag har ar
att ha sex pa strandkan-
ten vid en sjo en varm
sommardag. Huden
blir sa mysig nar

en ar blot och

lite extra hal

vilket &r bra, eftersom
jag gillar att gnida mig
mot min partner.

D sex /[ 11



Fantastisks
antasicr

Paula, 52 ar // Jag tanker tillbaka
pa knasiga tillféllen eller speciellt bra
sex jag har haft genom aren. Som nar
jag och en ny bekantskap hade sex

i varje rum hos honom medan hans
katter flydde filtet. Eller den gangen
da ett ex och jag helt oskyldigt skulle
kolla pa en langfilm pa hans kontor
en kvill, men gjorde helt andra saker
i soffan. Eller den gangen en tjej
och jag drog fran en fest hem
till henne och utforskade
varandra resten av natten.

Jag har det lite som en

film i mitt huvud, som

jag kan spela upp nér jag
kdnner for det. Numera ar jag
lite oséker pa vad som &r verklighet
och fantasi.

»Jag ar tillsammans
med ett par och stéri
centrum for deras
uppmarksambhet.«

Elin, 36 ar // Jag fantiserar
om att bli bunden med mjuka snd-
ren av min partner och sen vara
bunden resten av dagen. Medan
jag ar bunden vill jag hdra min

partner skramla i kbket, ga till ;.f'
Ica och sadana vardagssaker M . .
och att partnern da och da (-"f 7 ey Sara, ofef- QAL / /
kommer in och »tea- / A Jag fantiserar ganska
sar« mig under dagen, L,,_ a0 ofta, bade nér jag
men slutar innan jag Pl J' onanerar och annars.
kommer. Podngen med \ i Min fantasi handlar om
fantasin &r att jag tycker att det &r att jag ar tillsammans
hett att inte veta vad som ska hinda. ' med Etot par och att
N&r kommer min partner tillbaka \ jag star i centrum
egentligen och vad ska hinda da? N&r | for deras uppmark-
ska jag fa komma? B ) samhet. Jag och
N&r &r det dags? \ ’ ‘\.\ kvinnan i paret
I ] gor det skont for
¢ . varandra medan &
_'}{ : mannen ser pa. g
3 z
&5
5]
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\(\ Charlie, 33 ar // Jag brukar fantisera om
att jag och min partner inte kdnner varandra

och tréffas for forsta gangen pa en strand.

Vi spelar volleyboll med nagra gemensamma

vénner och blir superkata av att se varandra i

badklader, raflértar for att sedan ga och hangla
upp varandra och ha sex bakom en glasskiosk.

Antonio, 29 ar // bet handlar
ofta om méanniskor som som jag tycker
ar snygga och intelligenta, till exempel
mina arbetskamrater, och att de tar kom-
mandot éver min kropp. Jag ténder pa tanken
att vara underldgsen dessa personer. Det dr
inget jag vill gora i verkligheten, utan det &r nagot
som forblir i min egen fantasi. Sma stunder som
inrymmer en evighet som jag bara vill stanna i,
dar jag kan leva ut forbjudna passioner som
aldrig kommer att intraffa i verkliga livet.

Emil, 35 ar// Nér jag var runt 14-15 3r

och gick pa hogstadiet fantiserade jag

ibland om att jag och en av mina béasta

kompisar, Alex, hade en tavling om vem som kun-
de ha sex med flest tjejer pa en vecka. Sedan, nar
veckan var slut, skulle vi beratta for varandra om
det vi varit med om. Vi satt pa sdngen pa mitt rum
och beréttade. Vi blev forstas kata av att hora
varandras sexhistorier. Jag kunde se hans kuk
spinna i jeansen och da blev jag dnnu katare. Det
slutade alltid med att vi hade sex med varandra,
vi kysstes och hanglade, tog av oss kldderna och
kysstes mer, 6ver hela kroppen. Till saken hor att
ingen av oss hade haft sex. Men jag var kar i Alex.
Fast det visste inte han.

| fantasin &r allt tillatet och hos de flesta finns det en
skarp gréns mellan fantasi och verklighet. Men om du
upplever att du har tappat kontrollen 6ver tankar och
fantasier och kanner oro for att du ska gora dig sjalv
eller nagon annan illa kan du soka hjélp, till exempel
hos en psykolog. Du kan ocksa ringa hjélplinjen
Preventell pa telefonnummer 020-66 77 88.

sex //13



Al L\ 5«
AItt unanre 1y
Attligga avkladd i en gynstol kan vara nervost,
men barnmorskorna p&4 RFSU-kliniken vet hur man
gor en SVAr situation mer avslappnad och trygg. De kan

hantera allt frin konssjukdomar till skamkanslor
och frdgor om blygdlapparnas storlek.

14 /] sex



Forsttittarjagupp i taket, sedan blundar
jag och tar ett djupt andetag. Jag forsoker
attinte tdnka pa att jag ligger med benen
iluften, avkladd pa underkroppen - forut-
om strumporna. Men barnmorskan, Ebba
Tato, vill gdrna ha 6gonkontakt medan
hon berdttar vad hon gor; tittar pa blygd-
lappar, klitoris ollon, slidéppning.

- For en del dr det sa obehagligt
att de bara vill férsvinna bort, men jag
tycker att det ar viktigt med kontakten.
Dé marker jag ocksa om det blir jobbigt,
sager Ebba Tato.

g
i
e
¥ |
# i &

Barnmorskan Ebba
Tato vill ha 6gon-

kontakt i gynstolen.
BILDER SARA MAC KEY

Hon anvinder tva instrument som
forsinislidan. De dr av plast, mjuka och
inte lika kalla som metallinstrument.
Kollegan Asa Enervik berittar att de
alltid fragar om kvinnan sjdlv vill se i en
spegel vad som hinder.

- Da forsoker jag vinkla den sa att
hon kan se dnda in till livmodertappen,
sdger hon.

Nasta steg dr att kanna pa liv-
modern, med tva fingrar inne i slidan
och en hand pa magen. Trycket ar inte
behagligt men inte heller smértsamt.

Barnmorskan Asa
Enervik framfor
mannens reproduktiva
system i affischform.

Kvinnligt
backen i
modellform.

En buffé av
preventivmedel:
P-piller, p-ring,
spiraler och
p-stav.

Bdda barnmorskorna dr noga med
att forbereda sin patient, att ga igenom
undersokningen steg for steg. De som
dr nervosa brukar bli lugnare da.

—Mingaberom ursikt for att de inte
har rakat eller tvdttat sig. For oss ar det
saklart inget problem, det kan snarare
vara battre om det inte dr nytvattat,
sdger Ebba Tato.

- Fotsvett ar manga oroliga for
ocksa, men det ir vi vana vid, siger Asa
Enervik och skrattar.
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Asa Enervik och Ebba Tato tar sig alltid tid att g4 igenom undersékningen i f6rv5q. BILDER SARA MAC KEY

De varma skratten aterkommer
under intervjun samtidigt som bade
Asa Enervik och Ebba Tato snabbt kan
skifta till allvar.

- Om det inte kdnns bra for kvinnan ‘

avbryter vi undersokningen och det dr

verkligen inget misslyckande. Dd dr hon

valkommen tillbaka sa provar vi igen,
sdger Ebba Tato.

For den som har blivit utsatt for
sexuella 6vergrepp kan det vara extra

viktigt att ga igenom detaljerna i under- |

sokningen.
- Da ir det ocksa bra att veta lite om

vad som har hint for att kunna ge de bis-

ta forutsattningarna, sager Asa Enervik.

Maingagdren gynekologisk undersok-
ning bara for att kolla att allt ser friskt
och normalt ut.

- Det dr inte ovanligt med en falsk
sjalvbild. Man tror att nagot ar fel, ill
exempel att blygdldpparna ar for stora.
Det moéter vi hos kvinnor i alla aldrar. D&

16 // sex

»Det ar inte
ovanligt med en
falsk sjalvbild.
Man tror att ndgot
ar fel, till exempel
att blygdlapparna
ar for stora.«

kan det vara skont att hora att det ar pre-
cis sa hir du ska se ut, siger Asa Enervik.

Samma sak galler for méan. De kan
till exempel ha fatt héra kommentarer
om att snoppen dr for liten. Att bli
bekriftad och sedd, i vissa fall lugnad,
ar en viktig del av motet.

Inte sdllan leder fragorna till ett

samtal om hur kroppen ser ut och fung- |
erar. Pa vaggarna finns planscher och pa |

hyllorna star modeller som visar hur vi
ser ut pa insidan.

- Nar jag traffar mdn som har
sex med kvinnor brukar jag ta fram
modellen av en klitoris och visa, sdger
Asa Enervik och tar fram en rod klitoris
iplast som paminner om en fargglad
klidhangare.

En del har ett tydligt drende, som
smarta, utslag, blasor eller klada. Test
for konssjukdomar som klamydia och
gonorré kan patienterna ta sjalva. Da far
de med sig en provsticka, som en lingre
tops, in i badrummet. Det dr enkelt och
gor inte ont. De erbjuder ocksa alltid
test for hiv, hepatit och syfilis, men med
blodprov.

Till RFSU-kliniken, som ligger i centrala
Stockholm, ar alla dver 18 ar valkomna.
Forutom barnmorskor finns hir likare
och terapeuter. Alla dr de experter pa
det som kallas sexuell hilsa.

- Ibland handlar det om ganska enkel
sexualradgivning, men hit kommer ocksa
manniskor som har blivit utsatta for



Penis och testiklar i genomskarning.

6vergrepp och kan ha en valdigt trasslig
relation till kroppen, siger Asa Enervik.

Ebba Tato fyller i:

- Manga vill prata om sexlust, om
smarta i underlivet eller problem med
att fa stand.

Minskad sexlust kan ha manga
orsaker, som trotthet, depression, like-
medel, skamkinslor eller att man helt
enkelt inte tinder pd sin partner. Det kan
variera fran dag till dag och fran ar till &r.
Alkohol och droger dr en annan faktor.

- De som dr vana vid att ha sex nar
de dr paverkade kan ha svart att hitta
tillbaka till sex utan droger. En del
berittar att de kdnner sig mer sdrbara,
andra har svart att vanja sig vid att det
kdnns annorlunda som nykter, siger
Asa Enervik.

Detkantatidatt bli trygg och n6jd med
sex utan droger, men manga blir hjilpta
av att triffa en terapeut. Sjdlen och
kroppen hanger ihop.

»De som ar vana
vid att ha sex nar
de ar p&verkade
kan ha svart att

hitta tillbaka till
sex utan droger.«

Ett vanligt tema ar skam. Att man

i skidms f6r det man tinder pa och gillar,
i inte minst om det avviker fran det som
anses vara det vanliga.

- Det kan vara médn som tdnder pa

: man eller de som lever i relationer med
i fler dn en partner. Vi forsoker hjilpa till
! att »avskammac, sdger Asa Enervik.

I slutindan handlar sexuell hilsa

| om att mé bra i sin kropp och sin sexu-
! alitet, att hitta fram till njutning pa det
! sdtt som passar bast for en sjdlv.

Pd enhylla ovanfor skrivbordet i Ebba
i Tatos rum star en skal med preventiv-
medel. Hon ldgger ut dem - som hon
alltid gor - pa skrivbordet.

Asa Enervik tar fram en plansch dir

de olika preventivmedlen finns pa en
skala, utifran hur vél de skyddar mot

i odnskad graviditet. P-piller hamnar pd
93 procent medan spiral och p-stav nar
upp till 99 procent.

- Men det viktigaste dr dnda att man

i sjdlv far vara med och vilja sitt preven-
i tivmedel, sdger Asa Enervik.

Kondom, som fortfarande ar det

i enda preventivmedlet f6r mdn och det
i enda som skyddar mot konssjukdomar,
. har en sikerhet pa cirka 85 procent.

Mens da, frdgar jag? Ar det ndgon mening

att viinda sig hit med problem som hanger
ihop med mensen?

- Det dr 2020 och i dag ska man inte

behova lida av svar mensvark. Det finns
smartstillande medicin och preventiv-

i medel som fungerar for de flesta, precis
som det finns likemedel mot rikliga
blédningar, sager Ebba Tato.

Nar klimakteriesymptom dyker upp

| finns det ocksa hjélp att fa.

- Dé ska man traffa en gynekolog.

Det finns har pa kliniken, men i vissa fall
i skickar vi vidare till en sdrskild gyneko-
logisk mottagning, siger Ebba Tato.

Oavsett kon genomgar kroppen

férandringar med dldern, lusten kan
| paverkas, och nya fragor kan dyka upp.

- Det dr bra att boxja hir, vi dr som en

»forsta hjdlpenc, sager AsaEnervik. @

GRAVID?

> P& RFSU-kliniken kan man ta gravidi-
tetstest och fa svar direkt.

> Om det ar en dnskad graviditet blir
ndsta steg att kontakta en barnmorske-
mottagning eller médravardscentral.

> Aborter gors pa sjukhus eller sér-
skilda abortkliniker. | Sverige har vi

fri abort till vecka 18. Mellan vecka 18
och 22 krévs ett sérskilt tillstand fran
Socialstyrelsen. Det finns tva olika
metoder.

> De allra flesta gor medicinsk abort
med hjélp av ldkemedel som satter
igang ett missfall. Kirurgisk abort &r

en mindre operation, oftast ar patienten
vaken men far bedévning. 2018 utfordes
knappt 36 000 aborter i Sverige. En
abort kostar som ett vanligt Iakarbesok.
Bade for den som &r gravid och for
partnern finns méjlighet till samtal

med en kurator.

LAKEMEDEL OCH SEX

> Att sexlusten minskar och att det
blir svarare att fa orgasm &r vanliga
biverkningar av flera olika ldkemedel,
bland annat sa kallade SSRI eller
anti-depressiva mediciner. Prata med
din Idkare om hur din medicin fungerar
och hur den paverkar dig. Ofta finns
det andra alternativ.

HIT KAN DU VANDA DIG

> Pa 1177 kan du fa hjilp att hitta en
mottagning inom sexuell hdlsa. Det kan
vara en barnmorskemottagning eller
sjukhusets hudmottagning. Du kan
ocksa vénda dig till vardcentralen. | en
del stader finns det sarskilda kliniker,
liknande den RFSU driver i Stockholm.
Om du &r under 23 ar kan du ga till ung-
domsmottagningen.

> Fér dig som &r 25 ar eller yngre finns
det ocksa ungdomsmottagning pa
nitet: www.umo.se (pa svenska) eller
www.youmo.se (pa andra sprak). Om du
som hbtgi-person s6ker mer specifik
information, rad och stad kring just
hbtgi-fragor kan du vénda dig till RFSL:
www.rfsl.se
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Sialy
mellan benen -

ort

Langden pé blygdlapparna. Tjockleken
pa kuken. Lukten. Det finns minga som ar
missndjda med sitt konsorgan. Men ingen
kuk eller fitta ar den andra lik.

aligt sjalv-
fortroende
ndr det giller
kuken
eller fittan handlar ofta
om utseende, men det
kan ocksa vara lukt eller
smak. En del tycker att
konet ar fult eller till och
med dckligt - trots att
det egentligen ar helt
normalt och precis som
det ska vara.

Kanske adr det inte
sa konstigt? Vi matas
hela tiden med bilder pa
»perfekta« kroppar, skamt
om hur vi ska se ut, lukta
och smaka.

De flesta av oss har
inte sett sa manga kon
och bilden i huvudet
stimmer sidllan med verk-
ligheten. Kukar och fittor
ar namligen precis lika
olika och unika som vara

18 // sex

ansikten, och variationen
ar odndlig nér det galler
farg, form och storlek.

Kunskap och kompli-
manger brukar hjilpa. Att
veta att inget kon ar det
andra likt, att det faktiskt
ska lukta lite och att sex-
partners séllan tdnker pa
sadant - kanske till och
med gar igang pa det - gor
det ldttare att kdnna att
man faktiskt duger som
man dr.

Genom att visa upp-
skattning for sin sexpart-
ners konsorgan, med hjilp
av ord och kroppssprak,
kan man fa sin partner
att slappna av och bli mer
no6jd med sig sjdlv. Att gilla
sin kropp och sitt kén ar
viktigt, det ger mindre oro
och samtidigt kan sexet
bli mer avslappnat och
skont.

i KOMPLIMANGER

| OCH KUNSKAP

i > Titta pa bilder av kon sa far
du se hur olika de kan vara.

i > GIém inte ditt eget kon!

| Titta pa det i lugn och ro.

i Forsok att kdnna efter hur

i det kdnns i konet, i stéllet
for att fokusera pa negativa

. tankar om hur det ser ut.

> Att onanera och pa det viset
i lara kdnna konet kan vara ett
1 satt att tycka mer om det.

> Ge dina sexpartners

' komplimanger for hur deras

! kén ser ut och &r.

troende

i OPERATION

| ELLER INTE?

i > En del vill operera sig. Det
ar oftast ingen bra idé. Det

© finns en risk att kdnseln i

! konet minskar och att sex inte
blir lika skdnt som innan. Det

i @r inte heller sédkert att en
operation hjalper. Osdkerheten
i och missndjet kan finnas kvar
! &nda.

BILDER VENDELA VRENSK



BILD EVA FALLSTROM, RFSU

saker du K

aom klit()l'is

f\ Klitoris forhud

*
o Kiinsligaste stillet pi kroppen o Duser toppen av ettisberg
Ollonet dr den del av klitoris som syns
utanpa konet. Har finns cirka 8 ooo kins-
liga nervindar. Klitoris ollon dr den mest
kansliga delen pa manniskokroppen och

kan ge valdigt mycket njutning.

Ett sdtt att smeka klitoris dr att ta pekfingret och
tummen och dra férhuden fram och tillbaka 6ver
ollonet och skaftet - att runka klitoris helt enkelt.

0 Den kan kiinnas frdn Liren
Liangs med klitoris skdnklar finns tva svall-
kroppar som fortsitter pd bada sidor av
slidan. Nar de fylls med blod sviller de
och Klitoris far stand. Fran
Kklitoris gar langa nervtradar som
kan fortsidtta 12-15 cm ner
langs larens insidor. Prova
att trycka dar, sa kan det
kannas i klitoris.

Klitoris ollon

e Ungefiir lika stor som en penis
Hela klitoris dr 8-10 cm lang, med
skanklarna inrdknade. Bara en tion-

del sitter utanpa kroppen, resten
finns inuti och syns inte.

Urinrdrsmynning

Klitoris skinklar
Klitoris klyftor

Slidoppning

O Barafornjutning
De flesta behover direkt stimulans pa klitoris
ollon och skaft for att fa orgasm. Det kan till

o Orgasm som orgasm
Det ar ingen skillnad pa de orgasmer man kan fa av en
penis eller dildo i slidan och de man kan fa av att smeka

klitoris ollon. Eftersom stora delar av klitoris finnsinne :  exempel vara smekningar med fingrar, slick med
islidan kommer man at den under samlag. Den som har :  tungan, genom att gnida sig mot nagot eller att
fatt sin klitoris skadad av kénsstympning/omskarelse i anvinda en vibrator. Och klitoris finns, vad man
kan alltsd ocksd fa klitorisorgasm. :  vet, bara for att ge njutning.

Orgasmglappet! Later det bekant? Nir kvinnor och min har sex med var-
andra far 95 procent av mannen orgasm medan bara 65 procent av kvinnorna far
det. Det beror fraimst pa att klitoris inte far tillrackligt med stimulans.

Om vilar oss mer om hur klitoris fungerar kan glappet minska.

sex /[ 19
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De dr mé&nga som tanker att de vill, att de ska,
att de bara méste anvanda kondom.
And4 blir det kanske inte av.

Oftahandlar detom sjilvkansla, att
det kdnns pinsamt och svart att ta
fram kondomen. Tank om avbrottet
dodar stamningen helt? Tank om
sexpartnern sager nej?

attityd till kondom. Undersok-
ningar visar att den som tar fram
en kondom uppfattas som trygg,
omtanksam, erfaren och ansvarsfull
- en sexpartner man kan slappna
av med. Den som har en kondom
vet vad den vill och kan det hér
med sex.

Ndra varannan svensk (48%)
anvinder i dag kondom med en ny
partner. Bland unga mellan 21 och

20 // sex

i 35dr det mer dn hilften (54%). Sam-
tidigt dr det inte latt att komma ihag
i kondom nir katheten tar 6ver och
sexet upptar alla tankar. Men risker-
na finns dnda ofta med i bakhuvudet
Men de allra flesta har en positiv !

och dablir det svarare att slappna

! av, att lata det vara sd skont som det !
skulle kunna vara. ‘

| Sexetkanallts bli bittre med
kondom. Och ju oftare du anvander
en, desto tryggare och sdkrare blir du
. med den. !

Men kondom ir inte alltid

l6sningen. I stallet for att tinka
| penetration (engelskans intercour-
© se), tink outercourse och anvand

hud, mun och kon; slicka, smaka och
smek - sikrare sex, men inda skont
och roligt.

Kondomerigummi har funnits se-
dan 1800-talet. Det ar fortfarande det
enda preventivmedlet som skyddar
mot sexuellt 6verforbara sjukdomar.
Men mycket har hant pa 6ver hundra
ar.I dag finns det en hel massa sor-
ter med olika lingd, bredd - och inte
minst tunnhet. Sa dven om det inte
blir precis likadant som utan kan det
komma riktigt nara.

Kondomer blir battre och utveck-
las hela tiden. Hitta en sort som du

gillar! €@

¥




o Om kondomen

T S inte kom pa

i PRATA MED DIN PARTNER

b Hur stor &r risken for konssjukdomar? Har din

partner haft oskyddat sex med ndgon annan?
Beratta sjdlv om du har haft det.

P

TESTA DIG
Gor ett test som visar om du har fatt en
Y konssjukdom och behéver behandling

(och meddela din partner).

'“- FINNS RISK FOR GRAVIDITET
Har kvinnan négot preventivmetod
som till exempel p-piller eller spiral?
Om inte - skaffa ett s kallat akut
p-piller som gar att ta upp till tre
dygn efter samlaget. De finns
att kdpa pa apoteket. Att
sdtta in en kopparspiral i ef-

Hér har vi samlat nagra tips. Fyll
pa med dina egna tankar och ha en
fardig plan i huvudet.

Hur skaffar jag terhand kan ocksa skydda
kgpdo@er‘i mot graviditet. Gor alltid
a) Koper i affdren ett graviditetstest.

b) Bestéller pa natet
¢) Fragar personal (pa skolan,
i varden, SiS, Kriminalvarden)

Min plan:

~N ° Var ska jag ha dem sa att de &r litta
Skaffacn  oemmic
kondomplan o
Om du har tankt igenom Min plan:

hur du ska gora for att fa
fram och pd kondomen ar

Chansen Stérre att Hur visar jag att jag vill anvanda kondom?
. . ur visar j jag vi \ ?
det faktlSkt bhl‘ av a) Plockar bara fram den
nar det ar dags_ b) S&ger jag vill ha en s&n har«
¢) Fragar partnern om hen har en kondom, tar annars fram en sjalv
Min plan:
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Onanins

underverk

Klittra, runka, pulla, polera par-
lan eller spela skinnbanjo - kart
barn har manga namn. De flesta
onanerar. Vissa gor det varje dag,
andra mer séllan. Nagra onane-
rar inte alls. En studie fran RFSU
visar att hélften av mdnnen och
12 procent av kvinnorna onane-
rar flera ganger i veckan.

Det dr vanligt att bérja som
barn och att fortsitta livet ut.
Manga onanerar d&ven om de dr
tillsammans med nagon som de
har sex med.

Braforhilsan

Det ar inte bara skont, utan
ocksa hidlsosamt. Det kan lindra
stress, angest, smarta och fung-
era som en avslappningsmetod
ndr det dr svart att koppla av eller
sova. Spanningar sldpper.

Det dr ocksa ett sdtt att ldara
sig mer om sin kropp. Fér den
som vet hur kénet fungerar, blir
det lattare att visa vad som ar

skont tillsammans med
nagon annan - och
da kan sexlivet
bli bittre.
Onani
kan halla

igang bade blodgenomstrom-
ning och lust under perioder
utan sexpartner. Det finns inget
som tyder pa att det skulle vara
ohdlsosamt att onanera - oav-
sett om det dr en gang i veckan
eller flera ganger om dagen.
Men om det paverkar det

dagliga livet pa ett negativt stt,
om du kdnner att du tappat
kontrollen och att onanin

styr tillvaron, dr det bra att
soka hjalp.

Onani = otrohet?
Ien relation kan det
hinda att den ena
partnern kdnner

sig bortvald

om den andra
onanerar. Nastan
som otrohet. Men
den egna onanin

ar viktig, och det

dr ett bra sitt att ta
ansvar for sin egen
sexualitet - inte
minst om lusten ser
olika ut.

Djurisk onani
Manga djur onanerar, bland
annat delfiner, dvirgschimpan-
ser, elefanter och vissa faglar.

BILDER ALINA OSWALD

Instagram: alinacarafrida
Facebook: Alina Cara Oswald
Website: www.alinaoswald.de

Onani kan gora att man lar sig mer om sin kropp.
Om du vet hur konet fungerar, sd kan sexlivet till-
sammans med ndgon () annan ocksd bli battre.

pacgen

V
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Hénderna

pa ticket!
Nordisk Familjebok
skrev 1888, att onani ir
»en farlig last, at hvilken
ungdomen alltfér ofta 6fver-
lemnar sig, och som i hog grad
forsvagar nervsystemet och
hela organismen, framkallar
blekhet, skygghet, afmagring,
leda vid lifvet, hypokondri,
hysteri samt slutligen
fanighet eller galenskap«.
Mellan 1856 och 1932 gav det
amerikanska patentverket

ut 33 patent pa »anti-onani-
uppfinningar«. Kelloggs
frukostflingor lanserades for
att, bland unga amerikaner
(médn), motverka den
oonskade vanan

att onanera.

Anti-onani frdn
1800-talet:
Midjeband med
eller utan snopp-
behallare.

hand

Sexualupplysaren
svarar:

Ar det daligt att onanera fore trining?
Att onanera eller ha sex fore traning
sanker inte prestationsforméagan. Det

dr en myt. Koncentrationen eller orken
blir inte simre av onani. Gor helt enkelt
det som kanns bast for dig, men lat inte
bli att trana bara for att du har onanerat,
eller tvartom!

Kan mycket onani géra sa

att spermierna tar slut?

Onani gor det inte svarare att bli eller
goranagon gravid. Det produceras hela
tiden nya spermier som kan befrukta ett
dgg. Spermier kan inte ta slut.

Kan penisen eller slidan
forandras av onani?
Nej, onani paverkar inte utseendet pa
konet. Aven om du onanerar genom att
forain nagot i slidan gar det inte
att se vid en gynekologisk un-
dersokning. Penis paverkas
inte, vare sig till utseende
eller storlek. Ibland kan
mycket onanileda till rod-
nad eller sma sar. For att
slippa det kan du anvanda
glidmedel eller olja.

Vilket &r det skonaste
séttet att onanera pa?
Det varierar fran person till per-
son. Det dr vanligt att killar smeker pe-
nisskaftet och ollonet fram och tillbaka.
Om du dr omskuren kan lite glidmedel
eller olja vara skont. Om du har forhud
kan den dras fram och tillbaka 6ver
ollonet. Eftersom strangen under penis
ollon har stor kinslighet kan det vara
skont att smeka dér. Kvinnor smeker ofta
pa Klitoris ollon som dr den mest kans-
liga delen av vulvan. Den kan stimuleras
med fingrarna runt omkring eller direkt
pa. Manga gnuggar ocksa nagot mot
Kklitoris eller anvander en sexleksak, till
exempel en vibrator.

Jonas Lemon, sexualupplysare pd RESU.

sex /[ 23



1)1 Karlek
" paavstand

Det gar att ha en stark, karleksfull
relation trots att det 4r svart att ses. Avstandet

kan kdnnas oandligt, men relationen
kan samtidigt bli djupare.

angtan kan vara outhdrdlig. Till | med bli en méjlighet att fien djupare | vara den som lyssnar och stéttar och
ndsta gang det gar att ringa. Nas- relation. Det har Johanna Litth, ocksa pa det sdttet bidra till att gora tillva-
tagingdetdrdagsattses. | hon psykolog inom Kriminalvirden, ! ron lite littare for sin partner, siger
Men att ha ett forhallande sett flera exempel pa. Johanna Litth.
pa distans dr inte omojligt, inte ens i de - Att bli tvungen att prata om svdra
svaraste situationerna. i saker kan vara positivt. Det blir en . Smdpratetirocksd viktigt, inte bara
— Att skriva brev till varandra ir ett annan narhet, siger hon. de tunga och djupa samtalen. Att for-
bra tips. Mdnga dr inte sa vana vid det, Samtidigt kan det vara plagsamt att soka dela vardagen sa gott det gar.
men det kan bli ett nytt sittatt prata. | hantera svartsjukan och ridslan fératt - Partnern behéover fa veta hur det
Da far man ilugn och ro sitta ord pa blildmnad. En vdg framat kan vara att i fungerar pa en anstalt. Manga har en
sina kanslor, sager Cristina De Los stallet vanda pa tanken och inte fokuse- felaktig bild, som de kanske fatt fran
Reyes Diaz som ar psykolog pa en av ! rapasin partner utan pa sig sjilv. i amerikanska filmer och serier, men
Kriminalvardens anstalter. - Vad kan jag gora for att min part- det stimmer inte med hur det dri Sve-
Tiden pa skilda hall kan till och | ner ska vilja mig? Man kan till exempel | rige, siger Cristina De Los Reyes Diaz.
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Det ar forestdllningar som kan
skapa oro, en oro som vixer om tele-
fonen dr tyst och brevladan tom, till
exempel efter ett brak.

- Om det blir en konflikt ar det
ingen bra idé att straffa sin partner
genom att inte hora av sig. Hon eller
han kan ju inte sjilv ringa for att kolla
laget, sdger Cristina De Los Reyes Diaz.

Att prata dr avgérande, att vaga
Gppna sig for partnern och vara drlig.
Det kan ocksa hjélpa att prata med an-
dra. Personalen kan st6tta och fungera
som bollplank ndr tankarna snurrar.

Detiiren omvilvande tid f6r manga,
en tid av férandring, inte minst
genom de olika behandlingsprogram
som erbjuds. Och det dr en process
som man sedan kan behéva fortsitta
tillsammans, till exempel genom
familjeterapi.

- Det dr inte sa konstigt att det dr
mycket som kommer upp till ytan och
stalls pa sin spets nar livet forandras sa
dramatiskt, sdger Johanna Litth. €

Pyssla: Hitta orden!
Tio karleksfulla ord gémmer sig bland bokstaverna. Kan du hitta dem?
Karlek / Flirt / Het / Alskling / Dejt / Kér / Relation / Snygg / Vén / Kyss
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Sexualupplysaren ‘ tipsar:

Halagom
forvantningar
Na&r ni vél far chansen
att traffas eller prata
maste det inte vara
fantastiskt varje
gang. Ibland behdver
man tjafsa och braka
i en relation, det
betyder inte att den
&r dalig. Om ni har fér
hdga forvantningar
kan det bli svart att
leva upp till dem. Ta
det lugnt och lyssna
pa varandra. Att ses
utan barnen ibland
(om man har barn)
ger annan tid och
andra samtal. Att
forsoka acceptera
laget som det &r just
nu kan gora det lite
lattare.

Acceptera att
du inte kan ha
kontroll

Det gar inte kontroll-
era att allt blir precis
som du vill och att
andra gor som du
onskar. Om du och

! din partner lever helt
. olika liv nar ni inte

. ses kan det skapa ett
. avstand. Det kan géra
. det knepigt att forsta
. varandra. Det kan

' ocksa vara svart att
veta vart en relation

! ska ta vdgen. Om

! det gar sa langt att

! den ena inte orkar
fortsatta vara tillsam-
! mans &r det svart att
i paverka. Det kan vara
| jobbigt att ténka s,

. men det finns aldrig

' nagra garantier. Att

! vara forberedd p& det
kan gora det enklare.

: Skriv ner

. for att

. kommaihag

' N&r det &r svart att

! horas spontant kan ni
ha varsin lista dar ni

! kan skriva ner sadant
© som far er att tinka
pa varandra. Det kan

i var sadant som ni

i skulle ha berattat om
ni hade haft mdjlighet
. att horas ndr som

! helst. Det kan vara
bade sma och stora

. saker. Anteckna till

i exempel det dir som

| fick dig att skratta,

. eller tv-programmet

' du gillade, sa att du

. inte glsmmer bort att
i beréatta det.

. Familje-

. radgivning

Om ni har problem

' irelationen som &r
svara att l6sa kan det
© vara bra med hjélp

. utifran, i form av par-
! samtal. Den hjilpen
kallas familjeradgiv-

© ning och finns hos alla
! kommuner i landet.
Tillsammans traffar ni
! da en utbildad person
' med tystnadsplikt.

! Kolla med personal
inom Kriminalvarden

. om de kan hjélpa till

! att boka en tid eller
kontakta din kommun
© ndr du har mojlighet.

Jonas Lemon dr sexual-
* upplysare pd RFSU.
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OMOJLIGT!
ZOOMA IN

NI MASTE SE DET HAR. " SAMTIDIGT SOM
REKORDNIVEER AV SEXANDE PINSAMT-MATAREN
UPPMATTA | DET HAR LIGGER PA NOLL
HYRESHUSET - PENIBEL??

FORSKNINGSINSTITUTET FOR
SEXUELLA PINSAMHETER

LOVANDE
AN SA
LANGE,.,

ZOOMA IN
LITE TILL!

DU SER! EN FJART AV DEN HAR HM. AR DU SAKER = DET MASTE JU
e A BET ENS KALIBERN HAR TIDIGARE PA ATT ANTENNEN VARA EN SLUMP DA.
MOJLIGT?I? LANDAT PA MINST 20 . AR PASLAGEN? L GA TILL GRANNEN!

: PENIBELS, HUR KAN - | b,

PILEN STA SA STILL? JA, HAR

TRIPPELKOLLAT!




JAG SAKNAR ORD.

INTE ENS TANDSTALLNING
FAST | FORHUDEN GER

UTSLAGT?? NASTA!

ATT BLI AVBRUTNA AV SINA
FORALDRAR MITT | SEXET
BRUKAR JU GENERERA SANA
PENIBELS ATT DET GER UTSLAG
| FLERA DAGAR EFTERAT!
VAD AR DET HAR???

UTAN UNDERLAG TILL
vAR FORSKNING AR
JU INSTITUTETS
FRAMTID HOTAD!

DET AR SOM
ATT SEX INTE KAN
VARA PINSAMT
LANGRE?

ALLT VERKAR JU
PEKA PA DET?

VAD AR DET
HAR FOR SLADD?

VI HAR ALLTSA
LYCKATS? ALL VAR
FORSKNING HAR
ANTLIGEN GETT

RESULTAT?

JAHA, VAD
GOR VI NU DA?

HAR DU
GLAMT ATT
KOPPLA IN
MATAREN?

DET AR VAL
BARA ATT

PACKA IHOP,
ANTAR JAG?

JA, JAG SER
INGEN ANNAN
FORKLARING?

SHIT, vaD
PINSAMT,
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Réacker det med en doft, en skymt av nakenhet eller

en fantasibild for att du ska tdanda? Behover du mer tid,
romantik och hangel? Vi har pratat med sexologen
Suzann Larsdotter om lustens gas och broms.

l n del av oss blir snabbt

sexuellt upphetsade,
for andra tar det langre
tid - varfor ar det sa?
- Ofta dr det ett monster vi

har med oss genom livet, men det gar
ocksa att paverka, om vi vill. Det kan
handla om hur vi mar psykiskt. Stress
och depressioner ir till exempel lust-
bovar medan den som ar utvilad kan
halattare att bli kat. Att ha tillgang till
sexuella fantasier har betydelse. En del
hindras av skamkinslor, att sex kinns
forbjudet pa ett daligt satt.

- Andra dr rddda att bli gravida eller
att fa en konssjukdom. Det dr sa manga

28 /[ sex

olika saker som kan ha betydelse for
| lusten.

Hur kan det vara om man har latt

L till lust?

- Man kan likna det vid gas- och

bromsfunktionen pa en bil. En del har

i latt for att trycka pa gasen och har inte
sa mycket som bromsar. Da kan det
racka med att hora en lat du forknippar
i med sex, att se en viss person eller kin-
na en sarskild doft for att bli upphetsad.

Och om man har svarare till lust?
- Daligger bromsen ndrmare

+ tillhands. Det kan vara sa att vissa
i krav maste uppfyllas, att situationen
| artrygg, att du kdnner dig dlskad och

i uppskattad, att det inte finns nagra st6-
i rande moment eller ndgon tidspress.

Nar blir det ett problem, att det gar

for enkelt eller for trogt?

- Det finns ingen gyllene regel, inget

ritt och fel kring hur ofta och enkelt
 man ska kinna lust. Diremot kan det

| Dbliett problem tillsammans med andra,
om gas och broms ser helt olika ut.

Vad kan man gora da?
- Den som blir kat oftare och

snabbare kan ju till exempel onanera.

i Det kan ocksa vara njutningsfullt att
stanna i katheten och lata den klinga av,
att surfa pa vagen. Du maste inte alltid

| agerapa lusten.
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Suzann Larsdotter.
53 ar.

Massor av glidmedel!

Jag var tonaring pa
80-talet och laste garna
det som kallas tantsnusk

eller FNL-litteratur (fldrd/
lidelse/njutning). Minns
sarskilt en scen i boken
Lace av Shirley Conran
dar ett par har sex
under en guidad tur i en
. champagnekallare.

Det basta ar att

fw jag far ldra mig sa

mycket nytt om sex
hela tiden. Det finns
alltid nya saker att

upptécka.




BILD JOHAN BERGMARK
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»Ar du trott och stressad hjdlper
det kanske inte med en romantisk
middag eller hdngel .«

- Fér den som har svérare till lust
kan det vara bra att ta reda pa vad som
bromsar, och att fokusera pa att minska
bromsen i stallet for att férscka gasa pa.
Om du ar trétt och stressad hjélper det
kanske inte med en romantisk middag
eller hangel. For att lossa bromsen
behéver du sova ut och ta tag i det som
stressar.

- Det viktigaste ar att lara kanna sin
egen sexualitet. Vad som bromsar och
gasar kan ocksd férandras genom livet.
For den som har sma barn kan det till
exempel handla om oro for att barnen
ska klampa in i sovrummet. Och dven
om det inte alltid dr sa litt att berdtta

for partnern hur du vill ha det gar det att

komma ldngt bara genom att veta det
sjalv. Kanske dr det sexuella fantasier
eller ett langsammare tempo som
behovs for att bromsen ska slappa?

- Sedan ar det viktigt att vara lyhérd
for partnerns sexualitet och inte utga
fran sig sjdlv. Vi har olika behov, ta reda
pahur de ser ut!

30 // sex

Ibland kan det vara andra kanslor

som styr sexuellt beteende, som inte har

med lust att gora - hur hanger det ihop?

- Det dr inte ovanligt att hantera
angest med sex. Egentligen ar det inte
konstigare dn att en del 6verdter nar de
mar psykiskt daligt. Det betyder inte att
det dr nagot missbruk. Det kan ocksa
vara andra kinslor inblandade, som att
du kinner dig sviken, ledsen, radd eller
arg och forsoker lindra eller dimpa det
genom sex.

- Samtidigt har vi sex av olika skal,
for att fa bekraftelse, fly fran vardagen,
slappna av eller kinna samhorighet,
och det behover inte vara fel.

Det kanske inte &r sa latt att skilja
pa vad som &r vad - hur ska man veta
nar det blir fel?

- Nar det inte ger nagon njutning
eller ndr du utsdtter dig for risker och
forstor relationer genom ditt sexuella
beteende. Da kan det vara bra att prata
med en terapeut, kurator eller sexolog
for att fa hjilp att forstd sina kidnslor. €

1
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INTE OM KON

* Forsok komma ifran

gamla invanda forestall-
ningar om konsmaonster.
Det &r latt att tro att mén
gasar och kvinnor bromsar.
Sa behdver det inte alls
vara. Lusten styrs inte
av vilket kon du tillhor.

TA REDA PA HUR

DIN LUST FUNGERAR!
Exempel pa gaspedaler:
> Naken partner

> Sexuella fantasier

> Kyssar.

> Lukter, smaker, ljud

Vad fungerar som
gas for dig?

Exempel pa bromspedaler:

> Stress

> Konflikter

> Radsla for graviditet

> Andra manniskor i ndrheten

Vad fungerar som broms
for dig?



Forhudsfunderingar //

FUNKTIONELL

GULLIG

TiLLBAKADRAGEN

TILLKNAPPT

BILD TOM AF BROCKBROCK
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Skammen
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Sexuella 6vergrepp satter spér.
Att bearbeta trauman kan ta tid men livet
tar inte slut efter en valdtakt. Det finns

envag framdat och det ar
aldrig for sent att soka hjalp.

1// Detdraldrig ditt fel man till att ens partner(s) ir med pa allt.
Manga kinner skam och skuld. Frigorna | Blir man det minsta osiker maste man
snurrar i huvudet: Varfor bjodjaghem | stannaupp och frga personen.
den hir personen? Hur tinkte jag?
Varfér gjorde jag inte mer motstiand? \ 2//Dittvirdeforindras

Andra skims for att de var paverka- |  inte efter dvergreppet
de av droger eller alkohol, for att de i Alltfor ofta sdger experter och
sjilva tagit initiativ till sexoch sedan | vilmenande medminniskor att
angrat sig. . en valdtagen persons kropp och

Men det draldrig ditt fel! Detdrtill | framtid ar forstord for all framtid.
exempel vildigt vanligt att bli paralyse- | Som om det vore bittre att

rad vid ett 6vergrepp. En studie visaratt | varadéd dn att vara valdtagen.
70 procent av offren far en »frysreaktion« : Det drinte sant. Oftast finns
under valdtikt. De flesta skrikerinte,de | minnet av évergreppet kvar

slar inte eller gér motstand pa andrasitt. | som en svar upplevelse. Men en

En sakdr sdker: problemet drinteatt | upplevelse garatt bearbeta. Det gar att
du var onykter eller gjorde for lite mot- | komma vidare.
stdnd, utan att ndgon struntat i att fa 3 En del forlorar all sexuell lust och
ditt samtycke till sex. kanner sig avstingda efterit. Andra
Det hir borde vara en- kan kdénna kathet och lust att ha

kelt: nir man har sex, ser sex pa samma sitt som fére

overgrepp



6vergreppet. I bada fallen hand-
lar det om helt normala reaktioner.
Vi minniskor ir olika.

Tyvarr vittnar drabbade om att
de drridda att de inte ska fa stod om
de berittar att de har kvar sin sex-
lust. Men livet tar inte slut efter en
valdtikt. Livet fortsitter trots att vi
gang efter annan utsdtts for olika
trauman.

sa dr det viktigt att du far hjlp att
bearbeta detta. Skammen hér hemma
hos for6varen, inte hos dig.

3// Sok hjilp!

M,,Om du mar daligt har du mycket att
vinna pa att s6ka hjdlp - dven om
det har gatt flera ar sedan Gvergreppet.
Det &r aldrig for sent. Genom att tréffa
en kurator, terapeut eller en person
pa en kvinnojour kan du fa hjalp att
bearbeta den traumatiska hindelsen

och komma vidare. Férutom professio-
nella kan vinner, familj och andra |

o personer i ditt liv vara
w40V ett viktigt stod. Vaga
g - be om hjilp!

-+ // Dinupp-
levelse och
berittelseirsann
Kom ihdg att juridik och
upplevelsen av en krankning
inte dr samma sak. Det finns fa
fallande domar i jamfé6relse med

till fillande domar eller ens till atal.
Dirfor kanner sig manga misstrodda
och tinker att de kanske hade fel eller
att de 6verdrivit. S ska det inte vara.

Om du kinner dig smutsig, fylld av
skam och till och med mindre virdefull :

den stora mingden anmilda brott. |
Manga polisanmilda brott leder inte !

Din upplevelse idr sann, alldeles
oavsett vad juridiken sdger. Alla
sexuella handlingar som sker utan
samtycke dr kinslomassiga Gver-
grepp. Du vet bast om ndgon har gatt
6ver din grins.

5 // Vad kan jag sjilv gora?
Det ér bra att férsoka ta tillbaka
makten 6ver sin kropp. Ibland kan det
vara svart eller omojligt att njuta av
beroring. Da kan det hjdlpa att lira sig
att forsta och hantera de automatiska
reaktioner som uppstar vid beréring.
Ett sitt kan vara att tvala in sig
iduschen eller sméija in sig med
hudkrdm och vara uppmarksam pa
obehagliga reaktioner som kommer
ungefir som reflexer. Stanna upp och
bli medveten om vad som hinder och
vad du kdnner. Lugna dig sjdlv genom
att andas langsamt och prata lugnt
till dig sjdlv. Genom foérstaelse och
talamod kan du ldra dig att hantera
negativa kanslor effektivt.

HAR SOKER DU HJALP:

Du kan vinda dig till en lokal
kvinnojour, tjejjour, RFSL:s
brottsofferjour, kommunens
kvinnofridsteam eller till en
sexualmedicinsk mottagning.
Oavsett var du befinner dig
kan du ringa till Kvinnofrids-
linjen (020-50 50 50) som &r
en nationell stodtelefon for
dig som har utsatts for hot,
fysiskt, psykiskt eller sexuellt
vald. Linjen har dppet dygnet
runt. Du kan vara anonym och
de som svarar har tystnads-
plikt. Personalen har tillgang
till tolkar om det behovs.
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Kan slidan bli slapp av
att ha samlag ofta?
Musklerna runt slidan ar

starka. Den blir varken slapp

av att ha mycket sex eller

om du till exempel anvander :

en stor dildo ofta. Muskler-
na gar ocksa att tréna med
knipévningar, vilket kan ge
starkare orgasmer. Manga
som har fott barn

far tipset att gora det,
men det ar bra for alla.

Varfor har jag svart
att fa stand?
Nastan alla har haft svart

att fa stand nagon gang. Det

beror ofta pa hur man mar i
ovrigt, om man till exempel
ar nervés, orolig, stressad.
Mediciner, alkohol och dro-
ger kan paverka bade stand
och sexlust negativt.

Det kan ocksa bero pa att
man har ndgon sjukdom,
sarskilt om man ar aldre.
Vad orsaken &n ar finns
det hjélp att fa av varden.
Ibland vill man s& mycket
att det laser sig. Man behé-
ver alltsa vara avslappnad
och ma bra. Om man vill

kan man prova en penisring, '

som kan hjélpa till att halla

sténdet genom att f& blodet |

att stannai penisen.

Finns det nagot bra knep
for att inte fa utlosning
sa snabbt?

Det gar att anvidnda »start-
och stoppmetoden«.
Den funkar sa

att nér man

"l" or
SV ar

<

onanerar sa slu-
tar man precis
innan man ska
fa orgasm, tar
en paus och
borjar om igen.
N&r man gjort
det under en tid
Iar man sig att
kdnna igen kroppens
signaler och kan styra
dem lattare. Manga ténker
att sexet ar slut i och med
utldsningen, men sa beho-
ver det inte alls vara. Om
man i stéllet fortsatter att
ha till exempel smek- och
oralsex kommer standet
snart tillbaka — och da bru-
kar man kunna ha samlag
langre.

Vad ska jag tinka

pa vid analsex?

Om du vill ha analsex &r
det viktigt att anvdnda
glidmedel eftersom analen i
sig inte &r vat. Om du bara
trycker in ndgot kan det
gora ont och analen kan
skadas. Mjuka upp ring-
muskeln genom att trycka
forsiktigt pa den i 15-30
sekunder. Men viktigast
av allt ar att alla verkligen
vill och att det kédnns bra,
precis som med all annan
sex.

Blir man kat av Viagra
och liknande preparat?
Nej, det har inget med
kathet att gora. Viagra och
liknande preparat gor att
blodkarlen i penisen vidgar

sig sa att
blodet kan floda
in nar du &r kat. Vi-
agra kan skrivas ut av
|lakare om du har problem
med att fa stand. Om du
inte gar till en likare utan i
stiéllet handlar pa nétet &r
det latt att bli lurad. | varsta
fall ar det preparat som ar
direkt skadliga.

Jag dr ofta rod och
irriterad i och runt slidan.
Vad beror det pa?

Det &r vanligt och kan bero
pa irriterade slemhinnor.
Detta uppstar om man
tvattar sig for ofta eller
anvinder tval i underlivet.
Det racker med ljum-

met vatten. Duscha inte
direkt in i slidan. Ha garna
bomulisunderkldder och
sov utan trosor. Trosskydd
kan ge klada och sveda, sa
undvik det. Vid torrhet eller
irritationer kan du tvatta

med barnolja.
Om inget
hjdlper, sok
hjalp hos
varden.
Klada och
sveda kan ock-
sa vara svamp. Det botas
genom receptfria ldkemedel.
Kolla forst med en barn-
morska att det ar svamp.

En som trédnar pa mitt
gym har hiv. Vad ska jag
tinka pa?

Du behdver inte tinka pa
nagot sarskilt alls. Det
enda sattet att fa hiv &r om
du har oskyddat sex eller
delar kanyl med nagon. Det
smittar till exempel inte
genom svett eller genom
luften, av att ga toaletten
efter nagon eller att duscha
samtidigt.

Jonas Lemon
sexualupplysare pd RESU

BILD ERICA JACOBSON



VART
SEXUELLA
L1V,

I / Det finns gott om
uppfinningar som betytt

mycket fér ménniskors sexliv. :

Vilken av dessa ar aldst?
1. Dildon

X. Kondomen

2. Pennan

2 / Vad kallas vitskan som
gor fittan vat av kéthet?

1. Lubrikation

X. Menstruation

2. Desinfektion

uiz

s

«f-/ Nir har tonaringar i
Sverige sex forsta gangen (i
genomsnitt)?

1. 14&r

X. 16 ar

2. 173ar

§ / Vad betyder smittfri hiv?

1. Att viruset sitter nagon-
stans i kroppen dar
det inte kan smitta.

X. Att bromsmedicinen
gor virusmingden sa
1&g att man inte kan
smitta ndgon annan.

sa. Hiv kan inte vara
smittfritt.

6 / Vilken ir den genom-
snittliga langden pa en penis
med stand?

15cm
2. 12cm
3 / Ungefir hur mycket
sperma kommer det vid en 77 / Tvilken stad holls den
utlosning? forsta svenska Pride-demon-
1. En tesked . strationen?
X. En deciliter | 1. Brebro

2. En matsked

\

X. Goteborg
2. Stockholm

S / Hur stor andel av alla
vuxna i Sverige har herpes?
1. Cirka 30 procent

P4 . X Cirka 5 procent

2. Cirka 80 procent

1) Svar 1. 5) Svar X.
11) Svar X.
2) Svar 1. 6) Svar 1.
3) Svar 1. 9) Svar 2.
7) Svar 1.
4) Svar X. 10) Svar 1.
8) Svar 2.

2. Det finns inget som heter

O / Hur stor ir en
genomsnittlig klitoris?
1. En centimeter

X. Fem centimeter

2. Tio centimeter

10 / Vad innebir det att

vara pansexuell?

1 Att bli kdr och ténda pa
manniskor oavsett kon.

X. Att bli kar i och tdnda
pa personer &ldre &n en
sjalv.

2. Att bli kér i och tinda pa
vaxter och trad.

11 / Vad betyder PMS?
1. Problem med stand
X. Premenstruellt syndrom
2. Paus mellan samlag

12 / Vilket land i virlden
var forst med att godkdnna
p-pillret?

1. Sverige

X. Frankrike

2. USA

12) Svar 2.

HITTA SEXET
SEX
PRODUKTION & DESIGN

REDAKTOR
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Kriminalvarden och &r finansiera
Projektledare och kontaktp
uppgifter, information till
av material se www.|

Orqanisationsn, FSU : och vil
verka for att sprid: pen syn pd samlevnads-och
sexualfragor. Sedar n arbetat med samtalsgrupper

om sexualitet ¢ ;,"' och hadkten runt om i Sverige.
%

Bli gdrna medlem i 6tta vart arbete, www.rfsu.se.
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