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j 2 Bianca

Film 4: Kan vi inte bara mysa?

Den hir filmen tar upp fragor om kommunikation, 6msesidighet, samspel och sam-
tycke (och allas ansvar att lisa av det), samt avvigningen mellan vad en sjilv vill och
oviljan att gora nigon en tycker om besviken. Innan lektionen, tink igenom hur du
ska beméta olika frigor eller funderingar som kan komma upp. Till exempel om vad
som dr skillnaden mellan grazonssex och overgrepp. Ett svar pa den frigan ir att ett
overgrepp 4r att gi emot nagons vilja, eller att kinna sig tvingad till nigot. Sex i gré-
zonen handlar ofta om negativa sexuella upplevelser och erfarenheter. Sex ska handla
om samspel, om initiativ och respons p4 initiativ. Det som ir viktigast for att sex ska
vara bra ir att det finns dmsesidighet. Omsesidighetsbegreppet som vi anvinder det
inbegriper bade samtycke, samspel och bra-kinsla.

Sammanfattning

I den hir filmen mater vi Bianca och Nikolas. Vi vet inte om de 4r ihop eller inte. De
ligger i en sing och hanglar. Det 4r mysigt och fnissigt, men Nikolas har samtidigt
sin uppmirksamhet fist p4 mobilen och ir lite distrd. Nir Bianca borjar knidppa upp
Nikolas byxor tvekar han. Han verkar osiker och det ser ut som han vill siga nigot.
Till sist frigar han om de inte bara kan héngla istillet. Bianca blir mirkbart besviken.
De borjar hingla igen, Nikolas ivrigt och Bianca halvhjirtat. Efter ett tag avbryter
Nikolas hanglet med déligt samvete, och siger okej da. Bianca skiner upp, men det 4r
oklart vad Nikolas tinker och kinner.

Nikolas
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Mg Samtycke och omsesidighet

Diskussionsfragor

Kan det vara svart att siaga vad en vill och kanner nar det galler sex?
Kanns det som att bada tva vill lika mycket? Vill de samma sak?
Varfor tror ni att Nikolas andrar sig?

Ar det l4ttare eller svarare att siga nej om man &r ihop?

Hur kan Bianca gora for att det ska bli lattare for Nikolas att saga vad
han vill?

Hade nagot varit annorlunda om det var Nikolas som tjatade pa Bianca?
Vad och varfor?

Ar det lika okej for killar som for tjejer att sdga att de inte ir s& sugna
pa att ha sex?

X X X A X% XX

Ingen av dom sager rakt ut vad det ar de ar sugna pa. Kan det vara sa
att de har olika uppfattning om vad den andra vill?
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Ligg fokus pa Bianca och hennes beteende, och inte Nikolas och
hans beteende, nir ni pratar om hur man kan géra istillet. Alla har all-
tid ett ansvar att lisa in den eller de andras ja-signaler, och forsikra sig
om att samtycke finns. Saknas ja-signal sa ir det en nej-signal.

ﬁvningar och fordjupning

Kort ovning: Heta stolen
20-25 minuter

Det hir 4r en virderingsévning som utgr fran ett antal pastaenden som du som ldrare
laser upp for klassen. Hir finns det inget ritt eller fel svar. Moblera girna med stolar
i en halvcirkel. Du som ledare liser upp ett pastaende. De som haller med om pasta-
endet byter plats, och de som inte hiller med sitter kvar. Det ska alltid finnas en tom
stol, ifall det bara 4r en elev som vill byta plats. Beritta det for klassen innan, och kalla
den girna for "modiga stolen” eller liknande, f6r att uppmuntra eleverna till att viga
ha en asikt som bryter mot 6vriga gruppens.

En annan variant, som passar bra i de fall dir alla inte har samma fSrutsittningar att
forflytta sig i rummet, 4r ate alla sitter kvar pa sina stolar. De som haller med fir da
antingen stilla sig upp, eller ricka upp armen (i vissa grupper ir den sista varianten
mer tillginglig. Anpassa alltid 6vningarna efter de som finns i rummet). De som inte
haller med sitter ner/ricker inte upp armen. Under varje pistdende finns uppfolj-
ningsfragor och tips till dig som ledare f6r den efterféljande diskussionen.

Pastaenden:

Det ar vanligt att personer tjatar sig till sex

Varfor tjatas det? Hur ser man pd den man tjatar pi? Har man ritt att tjata sig till
nagon annans kropp? Hur kinns det att tjata sig till sex?

Manga kanner krav kring sex
Vad kan kraven handla om? Ar det olika krav beroende pa om man strular eller hookar
utan att vara ihop, jimfért med om man ir ihop med nigon?

Det ar taskigt att lova att man ska ha sex och sen inte vilja
Koppla till 6msesidighet. Man har alltid ritt att dngra sig nir som helst. Om man
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"leker” med att siga nej kallas det BDSM och di behévs det att man kommit 6verens
om det innan, att det finns stoppord (om nej inte betyder nej till exempel).

Det kan vara svart att visa for nagon annan att en vill ha sex
Hur kan en visa att en vill ha sex? Ar det ldtt att siga ja? Finns det saker som gor det
svart att ta forsta initiativet?

Det kan vara svart att veta vad den en har sex med kidnner och tycker
Ska man fraga? Kan man ldsa av det pa nagot sitt?

Tank pa!

Alla far tycka som de vill, men krinkningar fir aldrig passera oemot-

sagda. Det ir ditt ansvar som ledare att markera mot krinkningar om
de uppkommer. Om du ir osiker pa om det var en krinkning kan du be
personen som yttrade sig att forklara. Ofta kan det ricka som
markering.

Kort dvning: Ja/Nej-kinslor & Ja/Nej-signaler
ca 15-20 minuter

Det hir ir tva olika 6vningar som i grunden handlar om samma sak, nimligen att
stirka eleverna i att lita pa sina egna ja- och nej-kinslor, samt att betona allas ansvar
att ldsa av och vara uppmirksam pé den eller de andras signaler.

Den férsta 6vningen passar en lite yngre malgrupp och den andra 6vningen passar en

lite dldre malgrupp.

Ja- och nej-kinslor

Rita tva ringar pé tavlan. Skriv JA i den ena, och NE] i den andra. Ta en ring i taget
och lit eleverna komma med forslag pa ord som beskriver kinslan. Skriv orden runt
ringarna. En och samma kinsla kan platsa runt bada ringarna. S& ar det till exemel
ofta med ordet “nervos”. Det finns bade positiv och negativ nervositet. Lat eleverna
komma pa fler exempel.

DA
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Ett vanligt pastdende ir att det dr svart att veta hur man kidnner. Sirskilt nir det pratas
om tondringar sigs det ofta att de idr osikra pa sina kinslor. Sa kan det forstas vara.
Samtidigt finns det faror med att alltid, och bara, prata om kinslor som svartydbara
och diffusa. Det kan leda till att tilliten till de egna kidnslorna férsvagas. I verkligheten
kidnner man f6r det mesta tydlig skillnad pa nir man vill och inte vill nagot. Diskutera
det hir med eleverna. Ar det svart att bestimma sig for vad man kinner? Ar det svart
att kinna skillnad pd ja-kinsla och nej-kinsla? Var i kroppen kinns kinslorna mest?

Genom att utgd fran ja-kinslan behaller du ett lustfokuserat angreppssitt. Glom inte
bort att prata om hur det kiinns i kroppen niar man vill nagot, nir nigot kinns bra.
Nir vi utgar frin ja-kinslan lir vi eleverna att de har ritt till positiva upplevelser och
vi ger dem den trygghet det innebir att kunna uttrycka sddant de vill. Det 4r ocksa
littare for eleverna att forsta nej-kinslan om den stills i kontrast till ja-kénslan.

Den hir dvningen dr himtad frin handledningen till "Virldens viktigaste bok” av Nathalie Simonsson.

Ja- och nej-signaler

Rita tva helkroppsfigurer pé tavlan. Hur kan man veta om en person vill ha sex?
Genom att vara uppmirksam pa den andras signaler kan man férstd om den gillar det
man gor, eller inte. Alla har alltid ett ansvar att ldsa av den/de andras signaler. Man
kan visa ja och nej pd manga sitt, bade med kroppen och med ord. Ta en figur i taget,
och fraga gruppen hur man kan man férstd om den andre tycker om det en sjilv gor,
ndr man hanglar eller har sex med nagon? Hur kan visa att man tycker om det som
den andra gor?

Skriv upp forslagen pé ja-signaler som kommer upp, och dra streck till olika delar av
kroppen. Det hir 4r ndgra exempel pa forslag som kan komma upp:

Erektion eller lubrikation ir inte nagon ja-signal i sig. Det gar att vara vat eller ha
stand, och samtidigt inte vilja ha sex pé vissa sitt, eller 6verhuvudtaget.
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Fraga sedan gruppen hur man kan forstd om den andra inte gillar det man gor nir
man hanglar eller har sex med ndgon? Hur kan man visa man inte gillar det som den
andra gor?

Skriv upp forslagen pa nej-signaler som kommer upp, och dra streck till olika delar av
kroppen.

Det hir 4r nagra exempel pa forslag som kan komma upp:

/

()~

Om de inte redan har nimnts ir det bra om du som ldrare tar upp de hir viktiga
nej-signalerna:

e Nar den andra ser ut att ha ont eller vara radd

e Om den andra har somnat

¢ Om den andra ar mycket full eller paverkad av droger

¢ Om den andra inte ger nagra ja-signaler

Om man inte mirker nigra ja-signaler eller om man mirker en nej-signal méiste man
stanna upp. Kanske vill personen inte alls, eller sa vill hen gora ndgot annat. Allt som
inte dr en tydlig ja-signal kan vara en nej-signal. Alla har ett ansvar bide for sig sjilv
och f6r den eller de andra. Man har alltid ritt att sdga nej ndrsomhelst. Man kan vara
jattekat och skicka ut starka ja-signaler och sen plotsligt kinna och visa en nej-signal.
Det kan vara till att ha sex 6verhuvudtaget, eller till vissa delar. En nej-signal och ett
nej maste alltid respekteras.

Forklara att om en ir osiker pA om den andra tycker om det en gor ir ett bra knep
att ta smd smd steg, myrsteg! Kinn in, pausa, backa om det behovs. Det dr bittre att
pausa for mycket an for lite.

I vissa fall kan det kiinnas bade ja och nej pa samma gang. Till exempel om en kompis
vill att en ska f6lja med i berg-och-dal-banan. Eller om en funderar pa att hoppa frin
ett hogt hopptorn. Da kan det kinnas bade och. Man kanske inte riktigt vet om man
vill aka berg-och-dal-bana, eller hoppa frin hopptornet. Si kan det vara nir det hand-
lar om sex ocksd. Det viktigaste dr 6msesidigheten och bra-kinslan. Det ska finnas en
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bra-kinsla fore, under och efter sex. Alla miste ta ansvar for bide den eller de andra
som en har sex med, och for sig sjilv. Lyssna pd din egen bra-kinsla och lita pa den.
Det ir alltid allas ansvar att ldsa av den eller de andras ja- och nej-signaler. Uppticker
man en nej-signal maste man stanna upp och vinta lite. Och man fir alltid dndra sig
niarsomhelst. Bara for att man har klattrat upp i hopptornet méste en inte hoppa ner!

Ibland testar man, och kidnner efter, efterat. Man kanske viljer att dka berg-och-dal-
bana for att man ir nyfiken, till exempel. Det dr ocksa okej, di lir man sig av sina
erfarenheter. Men man ska aldrig géra nagot mot sin vilja.

Lyssna pé din egen bra-kinsla, och lita pa den. Vi behover trina oss pa
att lita pa bra-kinslan. Oftast kan vi kinna ganska bra vad den siger.

*

Det dr allas ansvar att ldsa av den eller de andras ja-signaler. Uppticker

% man en nej-signal behover man stanna upp och vinta lite. Man maste
vara uppmirksam pa den andres ja-signaler. Blir man det minsta osiker
pa om den andre vill géra det man gor, stanna upp och friga. Allt som
inte 4r en ja-signal dr en nej-signal.

% Man fir alltid 4ndra sig och man har alltid ritt att avbryta. Ofta finns
det mycket férvintningar, och man vet inte alltid vad man vill heller.
Ibland kan man kinna bade och (som inf6r en berg-och-dalbana). Det
dr okej att testa och kinna efter under tiden, men man ska aldrig gora

nagot mot sin vilja.

% Om man mirker att man gatt over nagons grins s mdste man stanna

upp.
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