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FOR DIG SOM
GILLAR

Har jag
Vad vill du herpes?
lasaom? F5lj med

. endagpa
€ Lust &r RFSU:s medlemstidning _ gt RFSU-kliniken

och kommer ut tva ganger per ar.

Vad vill du ldsa om
indsta nummer?

Mejla ulrika.hammar@rfsu.se
och beratta! €
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BLI MEDLEM DU UCKSN | | °! HOMMEINEMNU hjslper honfler
Att bli medlem i RFSU ar ett viktigt stallnings- : ' '- tigeram e\ etha livsval.

tagande for alla ménniskors ratt till sin kropp och sin
sexualitet. Anmal dig via rfsu.se/medlem




personer &r i skrivande
stund med i facebookgrup-
pen RFSU-medlemmar for
att motas och diskutera vara
fragor. Ga med du ocksa!
facebook.com/groups/
rfsumedlemmar

“Jag dr otroligt glad
och hedrad 6ver att fa
vara en del av RFSU.
Nu ser jag fram emot
att bidra till att fragor
som ror sexuell och
reproduktiv hidlsa och
rattigheter far annu
storre genomslag i

samhillet.”

Ingela Holmertz,
RFSU:s nytilltrad-
da generalsekre-
terare. &

Min sexualitet -
min ratt!

¢ Hur ser sexlivet ut foér
dem som har en funktions-
nedséttning? Och far de
samma information om
kropp och sex som andra?
Det ska
RFSU och
Funktions-
ratt Sverige
taredapa

i projektet
“Min sexu-
alitet - min
ratt”. En del
i projektet
ar en enkat
som perso-
ner med funktionsnedsatt-
ningar ska svara pa. Ar du in-
tresserad av att medverka?
Mejla till minsexualitet@
funktionsratt.se €
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TA INTE DINA
RATTIGHETER
FOR GIVNA

minska aborterna och i ett
flertal kommuner vill SD
stoppa genuspedagogik.

Motsténdet samarbetar
internationellt och mobi-
liserar. Djupt konservativa
grupper i USA har sedan 2007
pumpat in 850 miljoner kro-
nor i arbetet for att begransa
abortrétten och hbtq-personers
rattigheter i Europa.

I oktober beslutade Po-
lens forfattningsdom-
stol att avskaffa ratten
till abort vid foster-
skador, en av fi moj-
ligheter att f en abort
ilandet. Regeringen
vill dessutom krimina-
lisera sexualundervis-
ning och nedmontera
arbetet mot véld i nara
relationer. Var tredje

polack bor redan i en MEN AVEN VI som star upp for
hbtq-fri zon. ratten till kropp och sexua-
Det finns krafter som vill att litet mobiliserar. I Polen har
Sverige gar i samma riktning. manniskor demonstrerat for

Nir RFSU granskade alla sexu-  abortritten i de storsta protes-
alpolitiska initiativi kommuner ternailandets moderna historia
och regioner var det ett parti — och tvingat regeringen att
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som tydligt skiljde ut

sig — Sverigedemokra-

terna. Pa flera orter
kravde SD att regn-
bégsflaggan halas. I
Malmo vill SD stoppa
att elevhélsan
hbtq-certifieras,
i Sundsvall
och Orebro
kraver de en
handlings-
plan for att

Hiss

| Finland har éver 50 000
skrivit under ett medborgar-
initiativ och kréver fri abort.

Ska vart grannland &ntligen fa
en modern abortlagstiftning?

omprova inskrankningen av
abortratten. I Sverige har
tusentals valt att #stdupp-
forabortratten och ga med i
Barnvagnsmarschen under
hosten. Att vara medlem
i RFSU 4r ett stall-
ningstagande som
ar viktigare an pa
lange.

HANS LINDE
Ordférande RFSU

Diss

Det saknas nio miljoner barnmor-
skorivarlden for att sékerstélla en
god vard for alla gravida. Varfér
investeras det inte mer i barnmor-
skor och férlossningsvard?

FOTO: ARBETARRORELSENS ARKIV
.

Lakaren Lida Tabatznik utfér graviditetstest pa
RFSU:s laboratorium pa 1940-talet. En kanin
eller padda injicerades med kvinnans urin.
Tva dagar senare avlivades och dissekerades
djuret. Om kvinnan var gravid gav det utslag
pa djurets dggstockar.

Hur gors graviditetstester pa RFSU-kliniken
idag? Det kan du ldsa om pa sidan 10.




Halla dar ...

Mans Magnusson!
Du &ren av atta personer
i RFSU:s valberedning.

Text: Ulrika Hammar

Vad &r valberedningens roll?

- Valberedningen &r utsedd av
kongressen att ta fram ett férslag pa for-
bundsstyrelse och verksamhetsrevisorer.
| praktiken innebar det att valberedning-
en ska forséka komma fram till ett forslag
pa en ny férbundsstyrelse som vi tror kan
fa kongressens fértroende.

Vilka kan nominera och vilka kan nomi-
neras?

- Alla medlemmar, lokalféreningar
och medlemsorganisationer har ratt
att nominera. Alla personer kan ocksa
nomineras. Dock ar bara personer som ar
medlemmari RFSU, och ej anstéllda av
RFSU, valbara.

Hur gér man for att nominera?

- Det ar enkelt! Bara ga in pa nomine-
ra.se/rfsu och ange vem du vill nominera
till forbundsstyrelsen. Det &r bra om du
kollat med personen innan, men det ar
inte nédvandigt. Det gar ocksa att skicka
ett mejl till valberedning@rfsu.se .

Vad hénder sedan?

- De nominerade far svara pa en
enkat om deras kunskapsomréden och
erfarenheter. | ett forsta steg bedémer vi
sedan kandidaterna helt anonymt. Malet
ar att forsoka hitta de kompetenser som
arviktiga i forbundsstyrelsen. Darefter
kompletterar vi med information om kén,
alder med mera och ser om vi har en bra
bredd enligt de riktlinjer som finns. Dar-
efter bjuder vi in ett tjugotal personer
for intervjuer dar vi forséker skapa oss en
battre bild av respektive person och hur
de skulle kunna platsa i férbundsstyrel-
sen. Till sist kommer vi fram till ett forslag
pa 13 personer.

Vad ar ditt basta kongresstips?

- Ha kul! Det ar jattemanga trevliga
och snélla ménniskor pa plats. Jag har
aldrig varit i en organisation som &r sa
varm. Troligtvis ar det anledningen till
varfor jag ocksa vill bidra som valbere-
dare.

Vilket ar ditt basta kongressminne?

- Nérjag valdes in i férbundsstyrelsen
vid kongressen 2011. Det var en riktig
nagelbitare och jag var inte del av valbe-
redningens férslag. Det var valdigt kul
att anda fa kongressens fértroende.

FOTO: ULRIKA HAMMAR

Vill du nominera?

<€ Alla medlemmari RFSU kan
nominera kandidater till
forbundsstyrelsen. Det gérs
via nominera.se/rfsu senast den
20 december 2020.
Den nya styrelsen véljs pa
kongressen 2021.

ILLUSTRATION: EVA FALLSTROM

... personer deltog i RFSU:s stora
kampanj Barnvagnsmarschen
i oktober. Pa grund av covid-19
kunde vi inte samlas som vanligt pa
gator och torg for att manifestera
mot mddradddligheten i varlden.
Istéllet promenerade vi pa varsitt
hall. Totalt traskades 27,5 miljoner
steg av deltagare fran hela landet.
Barnvagnsskydden &r slut, men vi
har nagra vdaskor med samma fina
monster kvar! Vill du deltaien
utlottning? Mejla ulrika.hammar@
rfsu.se senast 31/12 2020.

Forskarnatverket
fordjupar sig

€ Arduintresserad av att ta del av,
eller sjélv dela, och diskutera forsk-
ning inom sexologi och sexualpo-
litik? Da &r forskarnatverket nagot
for dig!

Mejla forskarnatverket@rfsu.se
eller ga med i facebookgruppen
RFSU:s forskarnatverk. Fran och
med nidsta ar kommer nétverket
dgna tre manader i taget at ett visst
amne for att riktigt férdjupa sig.
Forst ut, nui vinter, ar forskning om
polyamori. €

Vulvan har vaknat!

€ RFSU Stockholms Vulvagrupp
har vaknat till liv efter nagra ars
tystnad. Har tréffas engagerade
aktivister for att diskutera vulva-
relaterade fragori ett tryggt rum.
Tillsammans smider de planer fér
hur politisk paverkan och kun-
skapshoéjande insatser kan férbattra
hélsa och njutning fér personer med
vulva.

Vill du vara med? Mejla
vulvagruppen.sthim@rfsu.se. €

Cafékvallar under
corona

€ RFSU Malmgs cafékvallar
for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar har fortsatt
aven under corona. Under hosten
har man bland annat anordnat
speeddejting.

- Speeddejtingen var }
rolig och ndgot jag gérna
skulle géra om. Det var
lite nervést i borjan, men e
efter ett tag kdndes det
mycket battre, sager Micke
Undrom.

Tillhér du malgruppen och vill
delta i kommande tréaffar? Mejla
becky.nelson@rfsu.se. €

Tala
om sex

< Du har
vél inte missat

dokumentédren om RFSU:s grundare Elise
Ottesen-Jensen? Det &r en gripande
beréttelse om Elises uppvaxt i en kristen,
norsk familj och om hennes framgangar
som folkkér sexualupplysare. “Tala om
sex” heter filmen som gar att se till och
med 4 oktober 2021 pa SVT Play. &

FOTO: XXX

Vem inspireras

du aviditt
RFSU-engagemang?

HANNA SOLDAL,
RFSU Uppsala

- Achsah Gabagambi Charles, som
arbetar med lutherska kyrkan i Tanzania
med att utbilda unga om sex-
uell hélsa och rattigheter.
Trots minskat demokra-
tiskt utrymme, hot och
vald mot de som arbetar
for manskliga rattighe-
ter fortsatter Achsah och
hennes kollegor att prata med
unga i Tanzania om sex.

MATS JONSSON,
RFSU Malmé

- Anna Lilja, projektledare inom
RFSU Malmés projekt Spektrum: Sex.
Jag ser upp till henne fér att

hon &r duktig pa att forkla-

ra pa ett pedagogiskt och

underhéllande s&tt och

alltid haller sig till fakta.

Jag beundrar Anna for
hennes kreativitet. Hon ar

en riktig gladjespridare som

alltid far mig pa bra humaér.

XZENU CRONSTROM BESKOW,
RFSU Géteborg

- Magnus Hirschfeld. Han gjorde
enorma insatser for férstaelse och
acceptans for sexuella
minoriteter och kénsiden-
titetsminoriteter. Sjélva
begreppet transsexua-
lism kommer fran honom.
Nazisterna sdg honom som
en av sina framsta fiender och deras
bokbal fokuserade pa hans institut for
sexualvetenskap.

JOHANNA LUNDSTROM,
RFSU Goteborg

- Jag inspireras av manga och av
kollektiven av manniskor som bedrivit
sexualpolitik. Vanligt
folk, som inte blivit

kdnda namn, som gjort

aktivism i det tysta och

som inte varit ansiktet
utatinagon rorelse eller
organisation.




Nar Martina Hallin varit gift med en man
i 15 ar blev hon handIdst féralskad i en kvinna.
Plotsligt stalldes allt pa anda.
- Det varinget latt beslut, men jag valde
henne. Jag kdnde att jag skulle d6 om jag inte

foljde mitt hjarta.

Text: Ulrika Hammar Foto: Daniel Ivarsson
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. "TVASAMHETEN AR
BARA EN NORM"

Relationen till kvinnan tog slut, men se 6ver hur flersamhet kan inkluderas i RFSU:s
erfarenheten av att ha levt i en samko- politiska paverkansarbete.
nad relation gav insikten om att 4ven — Jag vill att RFSU har tvdsamhetsnormen i
tvisamheten bara ar en norm. Sedan atanke i allt vi gor pa ett lika sjalvklart satt som
manga ar lever hon darfor i 6ppna vi har med till exempel heteronormen. Och sa vill
relationer med flera personer. Och hon jag att vi ska verka for antalsneutrala, familjeju-
brinner for att f4 fler att géra med- ridiska lagar. Den dagen det ar genomfort, dé ar
vetna livsval och kdnna att det finns mitt arbete klart! Boktips!
mojlighet att bryta relationsnormer. L .
— Jag dlskar nir jag ser det darlilla ~ ATT SPRAKET FORMAR verkligheten kom inte som : % For dig som dr
skiftet i en persons 6gon. Nir polletten  en nyhet for henne. Men som nybliven medlem nyfiken pa flersamma

. . o . .. » » relationer: Den etiska
trillar ner och hen forstar att den enda  tyckte hon sig moétas av en “flod av PK-begrepp ey e

relationspolisen som finns dr denidet  som var svér att navigera i. Hardy och Dossie
egna huvudet. Det dr en svindlande — Jag vagade néstan inte Oppna munnen, tank- T Easton.

el tanke att det gr att vélja annorlunda. te vad jag an sdger kommer négot bli fel. Men jag

oo 2015 hittade Martina Hallin RFSU som har verkligen lart mig uppskatta RFSU:s ibland

°%  plattform for sitt engagemang. Idag leder nitiska stringens. Spraket ar jatteviktigt ndr man

e hon en samtalsgrupp om relationer for ska bedriva forandringsarbete.

oo medlemmar, sitter med i RFSU Stockholms Nu verkar hon sjalv for att RFSU ska )

°°%  styrelse samt ingdr i en arbetsgrupp som ska  sdga normbelysande istéllet for normkri-



KALLELSE TILL KONGRESS

Martina Hallins motto

£¢ Ingen annan kommer dé min déd, ‘ FaT A 1 f
darforvilljag inte leva alla andras liv. i
Vill du ga med i Fria ' PRI AT

Relationsgruppen?

€ Mejlatill friarelationer@rfsu.se, I MR I B 1 F s
eller ga med i den 6ppna facebook- (1 LRI i
gruppen RFSU Stockholm Fria . A Wi [ RATHITT i % ;
Relationsgruppen. / 1 / ! ' G )
i ff s > il K . . .

€ Vill dufélja Martina Hallin i sociala
medier hittar du henne pa Instagram
som Modiga_Relationer

Kongressen ar RFSU:s hogsta beslutande instans,
da medlemmar fran hela landet samlas fér att motas,
diskutera och besluta om organisationens inriktning

och mal, samt valja en ny forbundsstyrelse som ska leda
riksforbundet fram till nasta kongress.

Martina Hallin sédger att hon

lever som soul sexual - det % Enligt tidigare beslut ska kongressen vara i Orebro H
ér sjalarnas mdte hon vill at. den 11-?3juni92021, men pa grunsc’i av coronapande- Motlonsreg ler
min &r det troligt att den kommer att genomféras pa £ En motion &r ett forslag frdn en medlem eller orga-
distans. Startdatum giller som planerat men antalet nisationsmedlem om ndgonting viktigt som riksfor-
tisk och antalsneutrala dktenskap istéllet for skillnad for individer. For fem ar sedan startade dagar och métets uppldgg kan komma att anpassas bundet bér gora, @ndra eller pa annat sétt ta stéllning
manggifte. Hon glads &t att Skolverket vill hon upp ”Den existentiella samtalsgruppen” inom utefter dessa férandrade forutséttningar. till. Motioner ska skrivas in i m&tesverktyget VotelT

senast den 11 mars. Om férslaget ska komma fran en
lokalférening maste det forst l1aggas fram for férening-
ens arsmote.

andra amnet Sex och samlevnad till Sex och RFSU Stockholm. Till skillnad fran i ménga andra
relationer. RFSU-sammanhang tillits deltagarna att vara Vill du vara med?

Men medan det politiska padverkansarbetet  privata. € Ungefir hilften av deltagarna 4r ombud med
driver pa en forandring i samhallet i stort, ar — RFSU har sd ménga forum dar man kan réstritt. Dessa utses av RFSU:s lokalféreningar och Nomineringsregler
det i de mellanménskliga moétena och samta- sitta och tycka saker och ting. Det hér ar inte for organisationsmedlemmar. Varje lokalférening har ritt
len Martina Hallin kénner att hon kan gora dem som har svar pa allt, utan f6r dem som végar till minst tvé ombud. Dirutdver férdelas 30 ombud

stiilla sig sjilva de stora skilvande frigorna. Vi proportionellt mellan lokalféreningarna. Varje orga-

¢¢ Kongressen viljer en forbundsstyrelse, inklusive
forbundsordforande, samt valberedning och revisorer.
Medlemmar och organisationsmedlemmar ska nomi-

nisationsmedlem har rétt till ett ombud. Sista dag for A .
nera via nominera.se/rfsu senast den 20 december.

utforskar tillsammans, och jag leder det utforsk- S
ombudsanmalan dr den 11 mars.

andet.
Moteshandlingar

¢ Méteshandlingarna blir tillgangliga senast 30 dagar
innan kongressen.

VID VARJE TRAFF delar alla i gruppen en relations-
relaterad fraga de brottas med. Sedan viljs en
fragestéllning ut och fragestéllaren blir coachad
av Martina Hallin infér gruppen. Avslutnings-
vis reflekterar alla 6ver vad det viackt i dem, och
Martina Hallin speglar det mot olika filosofiska
teman. Varje gang hon gar fran traffarna kinner
hon sig hog pé karlek till manniskan.

— Det finns inget stérre 4n nar manniskor 6pp-
nar sig infor, och kdnner igen sig i, varandra. Att
fa vara med om det blir for mig en andlig upple-
velse. Det gor att jag kdnner mig i kontakt med
négot som &r storre an jag. %

Vill du veta mer?

¢ Avgorande besked om kongressens genomférande
laggs upp pa www.rfsu.se/kongress senast i mitten av
januari. Du kan redan nu ga med i medlemsgruppen
"RFSU:s kongress 2021” pa Facebook for att halla dig
uppdaterad, stilla fragor och diskutera med andra
medlemmar.

L3as mer om kongressen i stadgarna.




DAG PA

Ebba Tato kontrollerar att
en spiral sitter pa plats som
den ska. Allt ser bra ut och
patienten dr n6jd med sitt
nya preventivmedel.

SU-KLINIKEN

Lust har fatt folja med barnmorskan
Ebba Tato en vanlig arbetsdag.
Det blir en dag i h6gt tempo, med allt fran

testning av kénssjukdomar till radgivning
kring erektionsproblem. Hang med!

Text: Ulrika Hammar Foto: Daniel Ivarsson

6.30 7 Klockan ringer hemma hos — Jag erbjuder alltid patienterna att titta pa sitt
Ebba Tato i Villingby. Hon gar upp underliv i en spegel under undersékningen. Det
och duschar och klar pa sig och pro- ir ett bra satt att lara kdnna sin kropp.

menerar sedan till tunnelbanan.
9.20 En patient som Ebba triffat vid tva tidigare

8.10 Ebba Tato kommer till jobbet. tillfallen ar tillbaka. Han sokte sig till RESU-kli-
X Hon byter om innan hon tar en kopp niken for erektil dysfunktion och har nu dven

%% kaffe samtidigt som hon laser pd om formidda- hunnit traffa en av ldkarna. Ebba foljer upp med
:':° gens patienter. samtal om hur mindfullness- och intimitetsév-
oo, ningarna fungerat och fragar om den medicin han
°° 8.58 Dagens forsta patient kallas in frén vant- fatt utskriven. Ebba marker att han skulle behova
‘e’ rummet. Det r en kvinna som Ebba satte in en prata mer om orsakerna till problemen och stiller
ecs.  kopparspiral pa for tvA manader sedan honom i ko till en av terapeuterna.
IO och nu kontrollerar hon s spiralen ﬂ — Jag onskar att jag hade mer tid med

° : . : _ o v P s - hinna uppdateras. Autofunktionen i
o’e.  patienten trivs med sitt nya preven sen gor jag allt jag kan for att joumalsyetemet undeflS i

e tivmedel. skapa fortroende och inge lugn. :
10 X 7 1

sitter pa plats. Allt ser bra ut och varje patient. Men trots tidspres- } Mellan patienterna ska journalerna




10.00 En patient vill gora graviditetstest efter att
ha missat p-piller. Det gors enkelt med ett urin-
Under corona maste prov. Sedan véntar hon ndgra minuter pd rummet.

Ej:t:a"?;;: fraa:",";:;’f:‘%‘:mv Det var negativt, vilket var en littnad for henne.

det ska goras.

FRAGA RFSU:S EXPERT

Kerstin Isaxon &r sexualupplysare
pa RFSU:s férbundskansli.

11.23 En kvinna kommer med fragor om herpes
och for att testa sig for konssjukdomar. Hen-
nes nya partner har herpes och hon undrar om
det kan smitta. Ebba Tato beréttar att det ar ett i
mycket vanligt, ofarligt virus och att det finns
medicin man kan ta. Kvinnan testar sig for kla-

mydia, gonorré, syfilis och hiv. =5
— Det har hint ngra génger att jag fatt ge po- o
sitivt hiv-besked. Det kdanns mycket littare idag oo
nir det finns si bra mediciner att det gér att leva . Min funktionsnedsattning gor
ett fullvardigt liv. Det giller att normalisera, att | det svart att greppa ordentligt
‘lber'eitta 3tt det ar en kronisk sjukdom som gar att . .: med hinderna nir jag onanerar.
eva med.

Har du tips pa en bra sexleksak?

O SVAR: Det finns flera sexleksaker som inte kraver
att du anvander hdnderna. Om vi bérjar med vibra-

12.15 Dags for lunch. Ebba Tato viarmer sin hem-

lagade vegetariska pastarétt i mikron och slar sig .o e e J e s
ner bredvid kollegorna. De pratar om tv-serier D0 tion sa finns olika alternativ som man kan sitta pa,
och om corona g p ° 0: eller gnida sig mot. Som en VibePad - en vibre-
: fo’e rande upphéjd platta du kan s&tta till exempel pa
LN ] . . . .
. . . JOU en stol, och som sedan ger vibrationer till konet.
13.01 Eftermiddagens forsta patient har haft | Det finns ocksa sirskilda kuddar som du kan sitta

... patienter per dag
tréffar Ebba Tato i
genomsnitt. Artikeln visar

svart att fa in en tampong i slidan och nu &r hon
riadd att hon fitt vaginism. Ebba Tato berat-
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i som du sedan gnider eller
trycker dig mot. Ar du mer

FOTO: YOU2TOYS

o Syw. ° 5 2
bara pa ett urval. egna kroppen. Det blir ett samtal om . : :° :’gen dp: s:getrat': nsa t
. . - nns ae 11d0s oCch mastur-
onani, om penetrationsnormen och - oo
= | OO batorer som har en sug-
om sexleksaker. e f‘ [O0 propp i botten och darfér
8 .4 )
i ool kan féstas pa ett bord, stol
14.00 En kille kommer och testar i o .: elleri viggen da du sedan
sig for konssjukdomar efter att ha . kan penetrera eller omsluta. €
haft oskyddat sex. Han séiger att IOU
han brukar anvinda kondom, men P . .:
L]

rikat slarva. Ebba Tato frigar nyfiket —_¥7
och lyhort kring kondomanvandning.

Patienten far lamna svalgprov och urinprov for
klamydia och gonorré samt ett blodprov som tes-

o Jagarnyfiken pa att bérja
anvinda en strap-on. Vad ska
. jagtadnkapa?

tar for hiv. Om tio dagar kommer provsvaren. o
X | SVAR: Satsa pa kvalitet och komfort nar du ska
. . .o . o o . o ° ° .
%% 14.24 En patient soker for att hon har ont vid °.° kdpa din forsta strap-on. Ga sedan pa funktion och
X RFSU-kliniken i siffror 2019 omslutande sex. Ebba Tato fragar hur ldnge pro- IO Utsete“de efterl tVCkZ %;Zh smak. "’:]:‘ t'i’s Tf Iftt ‘g‘!}a
‘oo 5 blemet har funnits och hur smirtan kiinns. Hon . en strap-on sele med O-ringar | olika storiekar. Da
:°.° - 20000 bessk av 12000 AT hinner inte géra en gynekologisk undersékning : :o kan du anvanda olika dildos och sa blir det lattare
':': v D VD e [BeRd e, : 3 nu utan stéller henne i ko till vidare utrednin . att rengdra. Testa selen sa att pemmar och
%° Den édldsta var 82. d uu . . . . u & SEeN kanter inte skaver. Selen ska sitta at,
':': ﬁ Vulvodyni (smiérta vid sex) ar ett komplext pro- o men inte géra ont. Det kan kénnas lite
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