
En behändig sammanställning om porr 
I statistik om unga och pornografi används ibland orden tjejer och killar och ibland orden flickor och pojkar. I 
den här sammanfattningen har vi valt att konsekvent använda orden tjejer och killar. 
I samtliga tabeller är svaren givna i procent. 
 
Pornografi består av två ord, det grekiska porne (sköka) och graphein (skriva), vilket då kan 
uttydas som skildringar av skökors (prostituerades) liv. I Nationalencyklopedins ordbok kan 
man finna denna betydelse: Skriven eller bildmässig framställning vars huvudsakliga syfte är 
att verka sexuellt upphetsande. 
 
Har du tittat på porrfilm? 

Ja Nej 
Högstadiet 
Tjejer  57,4 42,6  
Killar  91,1 8,5 
 
Gymnasiet   
Tjejer  73,3 26,4 
Killar  93,6 6,4 
 
Källa: Koll på porr - skilda röster om sex, pornografi, medier och unga. s 35. 
 
 
Jämförelse med andra nordiska länder 
n=1776, varav 846 danska, 697 norska och 233 finska. Åldersgrupp 12-20 år. 
Har du tittat på porrfilm? 

Ja 
Tjejer  86   
Killar  99 
 
Kommentar: ca 50% är s k lågfrekvensbrukare och ca 33% är s k högfrekvensbrukare. Bland högfrekvensbrukare 
är den största delen killar. Med högfrekvensbrukare avses den som uppger att han/hon ett par ggr/vecka eller 
nästan varje dag.  
 
 
Blir du upphetsad av att se på porr? 

Ganska upphetsad Inte speciellt upphetsad 
 

Tjejer  24,7  26,7  
Killar  38,4  17,4 
 
Kommentar: "Studier visar att tjejer upplever ambivalens över pornografins uttryck och effekter på den egna 
lusten. Sociologen Lena Berg tolkar exempelvis in en dubbelhet i unga heterosexuella kvinnors förhållningssätt 
till porr. Å ena sidan blir några upphetsade av porr, a andra sidan får de en känsla av obehag. Berg menar att 
tjejer lärt sig att tycka illa om porr , men att de trots detta kan ha svårt att värja sig för de olika effekter 
pornografiskt innehåll kan ha på dem"  
Källa och citat: Koll på porr - skilda röster om sex, pornografi, medier och unga. s 40. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Porrfilmstittande och sexuell praktik 

Sett porrfilm  samlag oralsex analsex 
 

Tjejer ja  62 60,3 13,4 
 nej  28,9 25,6 3,1  
Killar ja  48,8 46,1 11,8 
 nej  14,9 10,6 2,1 
 
Kommentar: ”Ur materialet kan man utläsa att porrkonsumenterna i högre grad har haft samlag, onanerat, haft sex 
med någon av samma kön, haft sex för en natt etc jämfört med de som inte tittar på porrfilm. De som tittat på 
porr uppger dessutom i högre grad att de är nöjda med sin kropp, känner sig sexiga/snygga, skäms mindre över 
onani och tycker det är ’okej’ att ha sex utan att vara kär, tycker det är ’okej’ med prostitution/pornografi etc. 
(...) Förmodligen innebär sexdebuten för tjejer att de i högre grad vågar bejaka sina egna lustimpulser och 
därmed ibland också porr. För killar å andra sidan har kanske porren många gånger varit ett substitut för 
samlaget, det vill säga porr blir mindre intressant ju mer erfarna de är.”  
Källa och citat: Koll på porr - skilda röster om sex, pornografi, medier och unga. S 42 
 
 
 
Vilken typ av porr tittar man på? 
Vilken sorts porr har du sett? Tjejer Killar Totalt 

 
Sex mellan vuxen man och kvinna 69,5 92,2 80,1  
Sex mellan flera personer  42,5 65,9 53,4 
Sex mellan två vuxna av samma kön 36,4 51,8 43,6 
Sex med våld eller tvång  3,6 11,7 7,5 
Sex med djur   3,2 11,7 7,2 
Sex mellan vuxna och barn  0,7 4,3 2,4 
 
Källa: Koll på porr - skilda röster om sex, pornografi, medier och unga. s 92. 
 
 
 
Hur påverkas tjejer och killar av den pornografi de ser? 
Hur tycker du porr påverkar dig?  Tjejer Killar  

 
Upphetsande    30,6 67,2  
Spännande    15,9 40,5  
Äckligt    53,7 17,5  
Avtändande    50,4 15,1  
Likgiltig    19,0 11,9  
Jag blir nedstämd   23,1 7,7 



Jag blir arg    21,0 6,9 
Får lust att prova det jag ser   18,1 54,7 
Jag har lärt mig saker   14,6 28,7 
Intressant att se hur man kan göra  29,1 47,1 
Den porr jag har sett påverkar mig inte alls 41,7 29,2 
 
Källa: Koll på porr - skilda röster om sex, pornografi, medier och unga. s 94. 
 
 
 
 
 
 
Egna uppfattningar hos olika grupper om påverkan av pornografi 
Undersökningsgrupp Uppfattar att  Uppfattar att de  Kan ej bedöma 

andra påverkas  de själva påverkas 
 om de påverkas 

 
Kvinnliga 
Universitetsstuderande 84  28  8 
Gymnasister årskurs III 71  29  15 
Unga kvinnor  80,3  31,6  ingen uppgift 
Unga män  77  48  6 
 
Kommentar: I alla grupper är det över 70 procent som uppfattar att andra men det är betydligt färre som anser att 
de själva påverkats. 
Källa: Margareta Forsberg. Ungdomar och sexualitet. En forskningsöversikt år 2005. s 87. 
 
 
 
Samband mellan pornografikonsumtion och sexuella erfarenheter hos unga män i 
gymnasiets åk III, med hög respektive låg pornografikonsumtion. 

 Lågkonsumenter Högkonsumenter 
Onanerat   98,0  99,1 
Gett oralsex   45,3  56,4 
Fått oralsex   57,6  66,1 
Haft samlag   73,6  75,9 
Haft samlag med vän*  44,2  58,0 
Haft gruppsex*  8,9  16,5 
Haft analt samlag  11,6  21,0 
________ 
* Beräknat endast på de som haft samlag 
Källa: Margareta Forsberg. Ungdomar och sexualitet. En forskningsöversikt år 2005. s 91 
 
Kommentar: Sambandet mellan pornografikonsumtion och sexuella erfarenheter är inte signifikant. Det kan vara 
så att de som är mer intresserade av sex i största allmänhet – även där är vi människor olika – också ser mer på 
porr och vill prova fler olika saker. 
 
 
Pornografi är förnedrande. 
 Stämmer helt  Stämmer till viss del Stämmer inte alls 
Tjejer 48,0  20,3  6,0 
Killar 18,9  28,0  20,4 
 
Källa: Margareta Forsberg. Ungdomar och sexualitet. En forskningsöversikt år 2005. s 94. 



 
 
 
Sammanfattning från samtal med killgrupper 
Upplevs som bra med pornografi: 

- man kan lära sig vissa saker om kroppen (var man ska tränga in i tjejen, man lär sig ju 
kvinnokroppen också, hur många hål en kvinna har) 

- det kan vara roligt 
- det kan vara upphetsande. 

 
Upplevs som dåligt med pornografi 

- man kan få fel uppfattning om vissa saker om sex/kroppen 
- det kan vara äckligt 
- det kan finnas förtryck/makt i pornografi. 

 
 
Webbkameraonani 
Är när människor webbchattar samtidigt som de onanerar. 
Ny form av pornografi som till stor del konsumeras och produceras av unga. 
 
Fördelar 

- avbryta när man vill 
- bra övning inför ”riktiga” sexuella möten. 

 
Nackdelar 

- det går att spara bilderna 
- spridning av bilderna. 

 
Säkrare sex vid webbkameraonani 
Att välja risknivåer och ta hand om sig själv. 
 
Kommentar: Läs mer om sex och webben, liksom om samtal om porr i killgrupper, i Daniel Foxhages artikel 
”Pornografi – och hur man får vara pojke” i antologin ”Koll på porr” (2006), se materiallistan på skolsajten.  
 
 
Lagar som berör pornografi 

- Förevisande av pornografisk bild: Brottsbalken kapitel 16, paragraf  11. 
- Förledande av ungdom: Brottsbalken kapitel 16, paragraf 12. 
- Barnpornografi: Brottsbalken kapitel 16, paragraf 10 a. 
- Olaga våldsskildring: Brottsbalken kapitel 16, paragraf 10 b. 
- Sexuellt förledande finns under Sexuellt ofredande i brottsbalkens kapitel 6, paragraf 7. 
- Förbud mot offentlig pornografisk föreställning: Ordningslagen, kapitel 2, paragraf 14. 
- Djurplågeri: Brottsbalken kapitel 16, paragraf 13. Även djurskyddslagen behandlar 

djurs rättigheter. 
Källa: Samtal om pornografi i skolan. En handledning från RFSU. s 63. 
 
 
Hur kan man samtala om pornografi i skolan? 



 
RFSU:s Skolsajt: www.rfsu.se/skolsajt. 
Samtal om pornografi i skolan. En handledning från RFSU. 
Koll på porr – skilda röster om sex, pornografi, medier och unga. Medierådet. 2006. 
Unge, kön og pornografi i Norden. Slutrapport. Nordiskt Ministerråd. 2006.  
 


