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Vid mitten av 1700-talet nar folkbokforingen infordes i Sverige var man bekymrad
over att befolkningstillvaxten var for liten. Detta berodde framfor allt pa den mycket
hoga dodligheten, framfor allt bland barn. Kvinnor som fodde barn var ocksa en mycket
utsatt grupp. | Sverige fick man jamfort med omvarlden tidigt tillgang till utbildade
barnmorskor vilket bidrog till att modradodligheten minskade. Redan 1697 skrev Johan
von Horn "Den wal-ofwande Jord-gumman”. 1708 startades den forsta barnmorske-
utbildningen i Stockholm.

Mellan 1910-1950 var dédligheten hos mor och barn i samband med férlossning i stort
sett oférindrad, det dog 250-300 mddrar per 100 000 férlossningar och det var 40
déda barn per 1000 forlossningar. Under de senaste 50 dren har dédligheten minskat
kraftigt hos sdvil modrar som barn. Idag dor knappt 6 barn av 1000 fodda och knappt

en kvinna pa 100 000 forlossningar.

Alla svenska kvinnor har tillging till médrahilsovird under graviditeten och de har

alltid tillgdng till utbildade barnmorskor och likare vid f6rlossningen.

I Sverige kan alla som vill ha preventivmedel fa det och har man blivit oénskat gravid
och inte vill foda sd har man ritt att avsluta graviditeten med en abort f6re utgingen av
18 graviditetsveckan (se abortlagen frén 1975). Efter den 18:e veckan far abort endast
ske efter provning av Socialstyrelsen och om sé kallade synnerliga skl anses foreligga.

Tillstdnd for abort limnas inte om fostret antas vara livsdugligt utanfér livmodern.

I Sverige utfors de flesta aborter tidigt i graviditeten, 78 procent fére utgdngen av 9:e
graviditetsveckan. Andelen medicinska aborter kar och utgér 86 procent av alla abor-
ter fore 9:e graviditetsveckan. Riskerna i samband med graviditet och forlossning i
dagens Sverige ir bland de ligsta i virlden. Att det dr sd beror bl.a. pd att kvinnor har
fortroende for den svenska abort virden och blir bemétta pé ett respektfullt och kun-

nigt sitt samt att de kinner till abortlagen och var de kan soka vard.



av Christina Rogala, RFSU

Med modradodlighet menas: kvinnor som dor under graviditet, i samband med
forlossning och upp till 42 dagar efter avslutad graviditet.

En graviditet kan avslutas genom abort/missfall eller forlossning ibland

med hjalp av kejsarsnitt.
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Att minska modradodligheten
I minga andra linder och inte minst i utvecklingslinder 4r scenariot ett helt annat in

i Sverige.

Den héga modradodligheten har legat i topp pd den internationella agendan sedan
borjan av 1980-talet. Trots det har bara sma framsteg gjorts i de virst drabbade regio-

nerna.

FN:s befolkningskonferens 1994 i Kairo introducerade begreppet reproduktiv hilsa.
Virldens linder enades i Kairo om en handlingsplan for reproduktiv hilsa med ett
brett hilsofrimjande och socialt perspektiv. Kvinnors stillning skulle stirkas genom
tillgdng till utbildning, sexualupplysning, preventivmedel, sikra aborter och hilso- och

sjukvérd under graviditet och férlossning,.

I linder som ligger i Afrika soder om Sahara dér i samband med graviditet och férloss-
ning 640 kvinnor p3 100 000 levande fodda barn. Nagra andra exempel ir de centrala
delarna av Asien och i Sydostasien dir motsvarande siffror ir 280 d6da/100 000 f6ds-
lar och for Latinamerika och Karibien ir det 85/100 000.

For varje kvinna som dér beriknar man att 20-30 kvinnor fir komplikationer som
leder till kortvarig eller livsling sjukdom/invaliditet. Aven om dessa kvinnor 6verlever
sd kan foljderna bli mycket allvarliga i form fysiska handikapp och sociala och ekono-
miska konsekvenser som t.ex. att inte kunna arbeta vilket leder till att barnen inte far

mat och kanske inte fr gi i skolan.

Skillnaden mellan och inom Linderna ir stora men allra storst ir skillnaden mellan
unga fattiga kvinnor, som har lite eller ingen utbildning och bor pd landsbygden och

dem som ir utbildade och bor i stider.



av Christina Rogala, RFSU

Vad paverkar kvinnors halsa i samband med graviditet?

De huvudsakliga orsakerna till den héga modradsdligheten ir bl.a. att kvinnor inte
har tillgdng till preventivmedel i den utstrickning de énskar. Foljden blir oénskade
graviditeter som ibland avslutas med en abort. I minga linder dr abortlagarna mycket
restriktiva och/eller det finns ingen abortvard tillginglig varfor kvinnor sjilva eller
med hjilp av en okunnig person forsoker avsluta graviditeten. Dessa osikra aborter
dr en stor bidragande orsak till att kvinnor dér i samband med oénskade graviditeter.
Ocksé inom EU finns detta problem da inte mindre 4n 3 linder, Polen, Malta och
Irland har mycket restriktiva abortlagar. Kvinnor tvingas till osikra aborter eller dyra
illegala aborter. Det kan innebira att de méste resa till ett annat land eller betala nigon
for att f& en abort, i bista fall dr det en barnmorska/likare. Globalt har under minga
dr ca 70 000 kvinnor détt per dr pd grund av osikra aborter, nigot som enkelt skulle
kunna f6rhindras genom idndrad lagstiftning och utbildning av hilso- och sjukvirds-
personal. Nu ser man en tydlig nedgéng till ca 47 000 kvinnor per &r. Nagra linder
har liberaliserat sina abortlagar men framfor allt tillgingen till medicinska aborter kan
antas ha bidragit till minskningen. RFESU anser att ritten till abort dr en minsklig rit-

tighet.

En annan viktig orsak till madradédlighet 4r att kvinnorna inte har tillging till méd-
rahilsovird under graviditeten och den avgjort storsta faktorn ir att de inte heller har
tillgdng till sikra forlossningar. Manga av virldens kvinnor foder i hemmet utan till-
ging till barnmorska eller likare. Stora blédningar och infektioner dr komplikationer
som inte sillan leder till déden och som oftast kunde ha undvikits om kvinnan kunnat
komma till ett sjukhus med utbildad personal. I ménga linder har kvinnor samma

chans att £ hjilp som svenska kvinnor hade pa 1600-talet.

Under de senaste drtiondena har i virlden ca 550 000 kvinnor détt varje ar i samband
med graviditet och/eller forlossning. Médradddlighet 4r en dodlighet som man vet
hur man kan l6sa, det 4r inga hemligheter men det fordras politisk vilja att tillfora de
resurser som saknas. De senaste dren har man sett en nedging av den totala modra-
dodligheten till ca 360 000 per &r. De flesta av dessa kvinnor dér i Afrika soder om
Sahara och Sydasien.



MODRADODLIGHET UR ETT SVENSKT HISTORISKT PERSPEKTIV OCH NUTIDENS GLOBALA

Milleniemal 5
Vid uppfoljningen av Kairokonferensen 1994 har man formulerat de s.k. Milleniema-

len, nr 5 handlar om att minska modradédligheten.

Milleniemalen:

| september 2000 lovade varldens ledare pa FN:s millennietoppmote om en rad mat-
bara mal for att tackla fattigdom, hunger, sjukdomar, analfabetism och diskriminering
av kvinnor. Ett lofte var att halvera fattigdomen och hungern och oka levnadsstan-
darden i varlden till 2015.

Det ar mojligt! Det finns till och med detaljerade beskrivningar av hur detta kan ga till.

Resurserna och tekniken finns redan.

Pa toppmaotet antog 189 samlade stats- och regeringschefer millenniedeklarationen,
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av Christina Rogala, RFSU

Malen ar:

1. Utrota fattigdom och svalt

Mellan aren 1990 och 2015 ska andelen manniskor som lever pa mindre an en dollar
per dag halveras. Samtidigt ska andelen som lider av hunger halveras.

2. Utbildning for alla ar 2015
Alla flickor och pojkar ska fa grundskoleutbildning senast 2015.

3. Framja jamstalldhet och okade majligheter for kvinnor
Utbildningsskillnader beroende pa kon skall elimineras helst fore 2005, men inte se-
nare an 2015.

4. Minska barnadodligheten
Daédligheten bland barn under fem ars alder skall minska med tva tredjedelar fram till
ar 2015.

5. Minska modradodligheten
Mddradadligheten skall minska med tre fjardedelar fram till ar 2015.

6. Stoppa spridningen av hiv/aids, malaria och andra sjukdomar
Spridningen av hiv/aids, malaria och andra sjukdomar skall hejdas innan 2015.

7. Forsakra en miljomassigt hallbar utveckling

Andelen manniskor utan tillgang till rent vatten skall halveras fore 2015. Livsvillkoren
for minst 100 miljoner manniskor som lever i slumomraden skall ha forbattrats fore
2020.

8. Utveckla ett globalt partnerskap for utvecklingssamarbete

Ett oppet, rattvist och icke-diskriminerande handels- och finanssystem ska utvecklas.
Behoven hos de minst utvecklade landerna ska beaktas. Bistandet ska hdjas till 0,7 %
av BNI (bruttonationalinkomsten). Millenniemalen ar nu centrum for utvecklingsarbe-
tet runt om i varlden, och for forsta gangen finns en gemensam agenda for den glo-
bala utvecklingen. 2007 star 192 lander bakom malen. Arbetet utvarderas nationellt.
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Millenium Development Goal (MDG) nr 5 handlar om att minska modradodligheten i
varlden genom tillgang till reproduktiv halsovard vilket ocksa innefattar preventivme-
del och okad anvandning av desamma, minska antalet tonarsmaodrar, tillgang till mod-
rahalsovard under graviditeten. Detta innebar att dven vard efter abort inkluderas.

Vid 10 ars-uppfoljningen av Milleniemdl 5 &r 2010 kan man konstatera att det skett
en minskning av médradodligheten frin drygt en halv miljon till ca 360 000 per r.
Det dr ungefir hilften av vad som skulle ha behévts for att virlden ska nd FN:s Mil-
leniemal om en 75 % minskning fram till r 2015. For att ytterligare minska antalet
kvinnor som dor i samband med graviditet eller férlossning krivs 6kad kunskap om
reproduktiv hilsa och preventivmedelsanvindning. Det betyder till exempel att det
finns kunnig personal vid fler forlossningar i virlden och att virldens kvinnor fér till-
ging till preventivmedel samt tillging till sikra aborter. Det dr framfér allt kvinnor
pa landsbygden i utvecklingslinder som inte fir hjilp vid graviditet och forlossning,
trots att mddravarden i stiderna kan vara mycket bra. Det méste forindras om malet
ska nds till 2015. Uppskattningar visar att dven om utvecklingen gir dt rice hall och
modradsdligheten minskar, s& kommer framf6r allt Afrika sder om Sahara och Syda-
sien att fa mycket svart att nd malet till 2015. Att fler och fler kvinnor far tillging till
medicinska aborter kommer att bidra till en minskad dédlighet pga. osikra aborter.
For varje &r som gr ir det ytterligare ndgot land som inser att siikra aborter dr viktigt
for att landets kvinnor ska slippa d6 efter en osiker abort. Utbildning av barnmorskor
som kan ge god forlossningsvérd ir ytterligare en oerhort viktig faktor for att minska

modradédligheten i virlden.

REFSU har i sitt internationella arbete ett fokusomrade som just handlar om minskad
modradddlighet och tillgdng till sikra aborter. Vi har partners i Zambia, Kenya och
Bangladesh som vi stédjer just for detta fokusomride. Ett exempel dr Zambia dir
vi samarbetar med tvd organisationer den ena ir en ungdomsorganisation Youth Vi-

sion Zambia och den andra organisationen Planned Parenthood Association Zambia,
(PPAZ ) tillhor IPPF precis som RESU.



av Christina Rogala, RFSU

I Kenya ett land som inte har en lika liberal abortlag som Zambia stéder RESU en or-
ganisation Family Option Health Kenya (FHOK) som arbetar med att informera ung-
domar om preventivmedel som skydd f6r oonskade graviditeter och hiv. Ungdomarna
far ocksa info om varf6ér man inte ska gé till en illegal abortér om man blivit o6nskat

gravid och fir veta att de kan vinda sig till FHOK kliniker vid problem.

I Bangladesh stédjer vi tre organisationer som arbetar med sikra aborter och de forss-
ker nd ut till ungdomar med samma information som i Kenya . Det ir viktigt att kvin-
nor som vill avbryta sin graviditet kommer si tidigt som méjligt och att man gér till en
klinik med utbildad personal. Att fa del av sexualupplysning ger ungdomarna en chans
att skydda sig och de fir kunskap om vart man kan viinda sig om problem uppstar. Det
ar viktigt att satsa pd ungdomar om man vill férindra virldens sjukdomsbérda som for

kvinnors del ir sd starke kopplad till graviditet.

Det ir vil kint att osikra aborter utgor en stor del av médradodligheten i virlden
men mycket fd organisationer har arbetat med denna situation. RESU har dirfor valt
att fokusera pa ett omrdde som andra oftast viljer bort. Stddet ir dels till att gora den
abortlag som finns i Zambia kind bland kvinnor med syfte att de kan soka siker vard
inom hilso- och sjukvérden och dels till att utbilda och stédja kliniker som inklude-
rar abortvard i sin verksamhet. I Zambia finns en abortlag sedan manga ar men den
har inte anvints och vare sig sjukvardspersonal, politiker eller kvinnor har kint till
att den finns. Dirfor stddjer vi ocksa dessa organisationer i deras arbete med att gora
lagen kind och att den tillimpas pa ett sikert sitt nidr kvinnor sd vill. Utover detta
ger RESU ocksi stod till forebyggande arbete nir det giller oonskade graviditeter och
sexuellt 6verforbara infektioner samt hiv. Detta sker genom att méjliggora for véra
samarbetspartners att nd ut med upplysning och sexualundervisning till ungdomar via

sina ungdomsinformatorer.
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IPPF - International Planned Parenthood Federation ar en paraplyorganisation dar
nastan varje land i varlden har en medlemsorganisation, i Sverige ar det RFSU som
ocksa var med och grundade IPPF 1955.

IPPF ar en organisation som arbetar med Sexuell Reproduktiv Halsa och Rattigheter
(SRHR).

Lankar till sidor dar du kan lasa mera:
www.rfsu.se/sv/Internationellt/Ottar-Global

www.rfsu.se/sv/Internationellt/Samarbeten-och-projekt

http://reproductiverights.org

www.ippf.org/en

www.rfsu.se/sv/Sex-och-politik

WWHO Trends in Maternal Mortality:1990 to 2008 finns pa denna lank:
www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/en/index.html

Bildtexter

Sid 3: foto Agneta Falck, under ett trad i vantan pa modravard och preventivmedelsradgivning,
Inomo Uganda 2010.

Sid 6: foto Christina Rogala, marknadsbesckares uppmarksamhet fangas av PPAZ (Planned

Parenthood Association of Zambia) ungdomar som ger info om kondomer och preventivmedel

via dans och drama, Zambia mars 2010.

Sid 11: foto Agneta Falck, ungdomsmaéssa organiserad av RHU (Reproductive Health Uganda)

om sexuella och reproduktiva rattigheter, Uganda 2010.
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av Christina Rogala, RFSU

Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra manniskors liv har varit RFSU:s
malsattning dnda sedan starten 1933. RFSU ar en politiskt och religist obunden ideell
organisation med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa samlevnads-
och sexualfragor. Genom sexualupplysning, utbildning och opinionsbildning vill RFSU sla
hal pa fordomar, bota kunskapsbrist och 6ka den sexuella halsan, i Sverige saval som
internationellt. RFSU har ett frihetsperspektiv och rattighetsperspektiv pa sexualiteten
om utgar fran allas frihet att vara, frihet att valja och frihet att njuta. Nar du kdper en
produkt, ar medlem, samarbetar eller stodjer RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt for-

andring av manniskors liv.
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RFSU ar en medlemsorganisation. Vill du bli medlem? Mejla medlem@rfsu.se.
Du kan ldsa mer om RFSU:s verksamhet pa www.rfsu.se.

RFSU, Box 4331, 102 67 Stockholm, info@rfsu.se rfsu,



