

  

  
  
    
    
                            
                Les mer om RFSUs arbeid for seksuelle og menneskerettigheter            
            

            
                
          
  
  
  



          MENY

          
  
    
    
    
      
      
        
        
      
    

    
  


  
  
    
       Søker...

    

    

    
  


        

        
          
          
            
              Velg språk
              
                [image: Norsk]

                Norsk
              

            


            	
                    
                      [image: English]

                      English
                    
                  
	
                    
                      [image: Svenska]

                      Svenska
                    
                  
	
                    
                      [image: Dansk]

                      Dansk
                    
                  
	
                    
                      [image: Suomi]

                      Suomi
                    
                  


          

          

  [image: RFSU - Fighting for body rights since 1933]
  [image: RFSU - Fighting for body rights since 1933]

        

        


        
        


  
    
            	OM RFSU AB
	Bli bedre kjent med oss
	RFSUs historie



	VÅRT BÆREKRAFTSARBEID
	VÅRT KVALITETSARBEID
	FÅ INSPIRATION OG MER KUNSKAP
	Alle artikler
	Graviditet
	Guider
	Intimhelse
	Intimtrening
	Overgangsaldern
	Potens
	Sex & lyst



	PRODUKTER FOR ALLE
	Kondomer
	Glidemiddel
	Sex & Lyst
	Intimbarbering
	Intimpleie
	Selvtester
	Carmex Leppepomade



	SEKSUALOPPLYSNING
	Hva er sex?
	Kropp & kjønn
	Kjønnssykdommer
	Graviditet & abort
	Prevensjon
	Seksualitetsundervisning
	Seksuelle problemer



	Ofte stilte spørsmål og svar
	Her kan du kjøpe våre produkter
	Våre varemerker
	RFSU
	Tunto
	Carmex





      
                                  
          
          
                          
          
          
                                  
          
          
                          
          
          
              

    

  




  

  

      

  
  








  Tilbake til Seksualopplysning

  
        Herpes

    
      RFSU opplyser    

    Herpes forårsakes av virus HSV (herpes simplex virus) og det finnes to ulike typer, HSV-1 og HSV-2. Herpes type 1 kalles ofte for munnherpes og type 2 for kjønnsherpes, siden det er på de stedene den kommer. 

    


          


      
                  
          
Kjønnsherpes kan overføres gjennom ubeskyttet sex. Det er størst risiko å spre kjønnsherpes når man har ferske utslett, men man kan overføre det til noen uten at man selv merker at man har symptomer. Munnherpes (forkjølelsessår) er oftest ikke smittet seksuelt, men munnherpes kan overføres til skjeden eller penisen via oralsex. Man kan bare smittes en gang av hver type, men du vil ha viruset i kroppen ut livet.

SYMPTOMER

Typisk for herpesutslag:

Det er en gruppe små blemmer på rød bunn hvor blemmene brenner, klør eller svir. De går fort i stykker og etter noen dager leges de uten å danne arr. De kommer som oftest rundt munnen og på kjønnsorganene, men kan iblant også finnes andre steder på kroppen.

Herpesviruset blir værende i kroppen din hele livet. En del personer får ingen flere utbrudd etter det første. Andre får mange tilbakefall med varierende tidsintervall. Vanlige årsaker til tilbakefall er dårligere immunforsvar for eksempel ved infeksjon, forkjølelse, menstruasjon eller stress.

De fleste som har herpes får ingen symptomer i det hele tatt, men kan likevel gi smitten videre til andre. Hvis du er sammen med en person som har herpes og dere har hatt ubeskyttet sex må du tenke at du har fått viruset og kan smitte det videre.

SLIK TESTER DU DEG

Å se utslettet er ofte tilstrekkelig nok for å få diagnosen. Det beste er å ta prøver på helt ferske blemmer. Man kan også ta en blodprøve som gir svar på om du bærer på viruset.

BEHANDLING

Det er ikke mulig å behandle vekk herpesviruset. Viruset finnes i nervecellene hele livet. Det går imidlertid an å lindre eller forebygge nye utbrudd med medisin.

I sjeldne tilfeller kan herpes forårsake hjernehinnebetennelse eller komme inn i øyets hornhinne. Tidlig igangsatt behandling lindrer disse komplikasjonene.
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