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TILL LARAREN/SAMTALSLEDAREN

Kondomboken ger forslag pa hur man i skolan kan arbeta med att frimja kondomanvindning. Det finns forstas
en mingd andra vningar, som man kan anvinda sig av. Det hir idr bara exempel. Det finns ocksé lektionsforslag
som passar de flesta grupper i RESU:s material ”Sexualundervisning pa littare svenska”.

Tanken ir inte man méste gora alla 6vningarna i Kondomboken. Diremot 4r det viktigt att man arbetar med och
samtalar om kondomanvindning vid flera tillfillen och éver tid. Vi vill dven understryka att kondomsamtalen 4r
viktiga bade pa grundskolan och gymnasieskolan. P4 gymnasiet kan man fordjupa resonemangen kring relationer
och kondomanvindning, vilket kan ha stor betydelse for att eleverna skyddar sig i framtiden.

Sex och samlevnad ir ett mnesovergripande kunskapsomréde. Det finns inskrivet i ett flertal av skolans dmnen.
Fragor om preventivmedel och relationer kan med litthet tas upp utifrdn olika perspektiv, exempelvis i samhills-
kunskap, historia, biologi och svenska.

Anpassa och forindra 6vningarna si att de fungerar fér dig och din grupp. Byt namn, alder eller kén, situation
eller milj6. Samma innehall kan ocksa anvindas i andra metoder.

Vi har inte med négon statistik 6ver ungas kondomanvindning, eftersom den dndrar sig fran ar till ar. Sddana
uppgifter kan du hitta pa rfsu.se eller Folkhidlsomyndighetens hemsida folkhalsomyndigheten.se.

Flera texter r avsedda bade f6r dig som ldrare, som fakta- och lektionsunderlag, och f6r eleverna, som du kan
kopiera och dela ut.

Texter som du kan anvanda direkt med eleverna och fritt kopiera ar:

- Kondombhistoria

- Kondomtillverkning

- Ungas fragor om kondomer
- Praktisk kondomkunskap.

Eleverna undrar ofta 6ver olika kondomer. I boken hittar du information om RFSU:s kondomsorter. I undervis-
ning i skolan bér man visa att det ocksd finns andra kondomsorter.

Vi hoppas att Kondomboken ska vara ett bra stéd i undervisningen.
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- Lena Lennerhed -

1. KONDOMENS HISTORIA

- Ballonger med knopp, ballonger med snopp! Sa salde Roland Schiitt kondomer for
fem ore styck pa 1920-talet i Vasastan i Stockholm. Han tillverkade ocksa slangbellor
av kondomerna: “kadisbellor”. Vad kondomerna egentligen skulle anvandas till visste
han inte da, men som vuxen och forfattare visste han forstas. | romanen Kadisbellan

P Den unga Roland kom éver kondomerna genom att hans
mamma sdlde dem “under disk” i sin tobaksafFir.
Mamman var en politiskt radikal kvinna som inspirerats av
ungsocialisten Hinke Bergegrens sexualpolitiska agitation.
Men det var ocksé pa grund av honom hon inte kunde
silja kondomerna éppet. I ett beromt foredrag 1910 hade
Hinke Bergegren propagerat for “kirlek utan barn” — det
vill sdga preventivmedel — dirfor att det var bittre dn barn
utan kirlek. Med preventivimedel, och dirmed utan ridsla
for oonskade graviditeter, skulle sexuallivet kunna bli mer
njutningsfyllt, kvinnor skulle inte behova drivas till illegala
aborter, och alla barn vara vilkomna, menade Bergegren.
Det hir var ett budskap man inte gillade frin samhillets
sida. Enligt kyrkan och staten var det sexuella samlivet en-
dast legitimt inom iktenskapet, med malet att skaffa barn.
Om ett gift par inte 6nskade fler barn skulle de leva avhall-
samt. Att anvinda preventivmedel ansigs dirfor omoraliskt
och Bergegren sattes i fingelse i tvA minader. Dessutom
stiftades en lag som forbjod upplysning om preventivme-
del. Lagen forbjod inte att man anvinde preventivmedel,
inte heller att man sdlde dem, utan just att man talade om
dem 6ppet och gjorde reklam f6r dem. Och s& hamnade
kondomerna under disk, i tobaksaffirer, pd raksalonger och
liknande stillen.

berattar han om sin barndom.

Bergegren var inte den forsta i Sverige som propagerade for
preventivmedel. Det hade ocksd uppsalastudenten Knut
Wicksell gjort 1880. Wicksell efterlyste "forsiktighetsmatt”
for att dimpa befolkningstillvixten som han menade var
en orsak till tidens fattigdom. Han tryckte ocksa pa att
sexuallivet var till for njutning och gemenskap, inte enbart
fortplantning. Wicksell sattes inte i fingelse men fick en

varning frdn universitetet.

Preventivmedel var ett kinsligt imne vid denna tid. Kon-
domer i sig var inget nytt. I sin skrift om syfilis, De morbo
gallico ("Om den franska sjukan”), skrev den italienska
anatomen Gabriel Fallopius ar 1564 att han uppfunnit ett
skydd mot syfilissmitta: en slags kondom av linnetyg att
sitta over ollonet. En annan variant var att ta blindtarmen
fran ett fir och tvitta och preparera den pa olika sitt. S&
blev den en kondom som kunde anvindas flera ginger.
Men sadana produkter var troligen for dyra att kopa f6r de
flesta. Nagot mer tillgingliga blev kondomerna nir man lir-
de sig att vulkanisera gummi 1839, det vill siga att gora det
mer elastiskt och dndé héllbart, och man bérjade tillverka
gummikondomer. Massproduktionen startade p& 1930-talet

d4 rigummi ersattes av latexgummi.



Var ordet kondom kommer frin vet man inte. Hinke
Bergegren sa "kidndang”. Det finns inga beligg for pasta-
endet att det skulle finnas en uppfinnare som hette "Mr
Condom” ndgonstans i virlden, inte heller att kondomer
har ndgot med den franska staden Condom att gora. I Eng-
land kallades kondomer forr f6r "French letters”, medan

de i Frankrike omtalades som ”capote anglaise” ("engelsk
regnrock” eller "6verdrag”). Det ir tydligt att man ansett
kondomer vara syndiga och dirfér helst velat tro att de
kommer utifrin, frin andra linder.

Minniskor har troligen alltid och &ver hela virlden anvint
preventivmedel eller olika preventivmetoder for att undvika
odnskade graviditeter. Samtidigt har teorierna om hur barn
kommer till varierat. Linge trodde man i Europa att bdde
kvinnan och mannen producerade sid som blandades vid sam-
lag och direfter sogs upp i kvinnan. Kvinnans lust och orgasm
var en forutsittning for att detta skulle kunna ske. Méanga har
ocksa hivdat att kvinnan ir fertil runt menstruationen och att
hon dirmed inte kan bli gravid mellan sina perioder. I sjilva
verket dr det ju tvirtom, och det dr forst pd 1900-talet som
kvinnans menstruationscykel blivit helt klarlagd.

Avbrutet samlag och s kallade sikra perioder r nigra ex-
empel pé preventiva metoder, liksom att ha orala eller anala
samlag istillet for vaginala. Preventivmedel har framfor allt
anvints av kvinnor: spemiedédande medel, livmoderskalj-
ningar eller olika inligg i slidan.

Redan i egyptiska papyrer frin 1500 £.Kr. rekommenderas
kvinnor att blanda honung och saft frin vixten akacia och
fora upp i slidan. Dessutom har tidiga aborter ofta setts
som en slags preventivmetod av kvinnor. Man gick helt en-
kelt till en likare eller barnmorska och "reglerade menstrua-
tionen” nir den uteblivit.

Strax efter att gummikondomen sett dagens ljus kom ocksi
pessaret for kvinnor: ett gummihélje fastsatt runt en ring

att sitea for livmoderdppningen. Ett av de forsta kallades
Mensingaring efter den tyska likare som uppfann det 1882.
Mainga i tiden tryckte pé vikten av att kvinnan skulle ha ett
bra preventivmedel och inte behova forlita sig pA mannen.
Kvinnor var utsatta. Att de skulle kunna siga nej till samlag
om de var gifta var langtifrin sjilvklart och manga min

sdg inte fodelsekontrollen som sitt ansvar. Fattiga kvinnor
hade det sirskilt svart. Manga blev sjuka eller dog i fortid av
for manga och tita graviditeter. En ogift kvinna som blivit
oonskat gravid hade att vilja mellan att géra en illegal abort
eller foda ett utomiktenskapligt barn som péd den tiden

stimplades som ”odkta”.

Preventivmedel ir alltsd nagot som funnits linge, men
produkterna har skiftat. Samhillets syn pa preventiv-
medelsanvindning har ocksa pendlat mellan att ses som
omoraliskt eller ansvarsfullt och ritt. Bland foresprakare for
fodelsekontroll har man dven diskuterat om preventivmedel

ir kvinnans ansvar, mannens ansvar eller bidas.

Kvinnors preventivmedel har alltid varit graviditetsskydd,
men som inte skyddat mot dverforing av konssjukdom. Ett
undantag dr dock vér tids Femidom, en sorts kondom f6r
kvinnor. Mannens kondom ir bade ett graviditetsskydd
och ett smittskydd, men vad man frimst sett den som

har varierat. Fallopius, som var likare i Padua i Italien pa
1500-talet, sig kondomen som ett skydd mot syfilis, och
det var nog den vanligaste uppfattningen forr i tiden. Syfilis
bérjade troligen spridas pa 1400-talet. I Sverige fanns den
redan pé& 1500-talet och kallades "pocker” eller "fransosen”.
Den var en allvarlig och fruktad sjukdom som orsakade

sar, virk, nervskador, hjirnskador och dven kunde leda till
déden. Tvahundra ar senare var sjukdomen sd spridd att
sarskilda sjukhus inrittades. Det drojde dock till 1940- talet
innan den pé allvar kunde botas med penicillin. Fram till
1800-talet trodde man att gonorré liksom andra konssjuk-
domar var varianter av syfilis.
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I borjan av 1900-talet i Sverige hade kondomer fantasiegg-
ande namn som “Eros” och sildes med bilder av halvnakna
kvinnor pd omslaget. Troligen vinde man sig frimst cill
min som hade sex med prostituerade kvinnor och som ville
undvika att bli smittade av konssjukdomar. P4 1960-talet
hardlanserades kondomer som skydd mot den alltmer
spridda gonorrén. Och med hivinfektionens spridning fran
1980-talet och framat har kondomens funktion som smitt-
skydd betonats och den har anvints av bide homosexuella
och heterosexuella mian. Men kondomanvindning kan
fortfarande vara kontroversiell. Katolska kyrkan har for-
démt all anvindning av preventivmedel, och dirmed 4ven
kondomer, av moraliska skil. Man férdémer dven aborter.
Denna hallning har linge kritiserats, ocksd av katoliker.

P4 grund av den katastrofala spridningen av hiv i frimst
fattiga linder har katolska kyrkan uppmanats ompréva

sin negativa instillning till kondomanvindning och 2010
uttalade paven att kondom kan anvindas ”i vissa fall for att
forhindra spridning av hiv”.

Kondomer har alltsd i historien frimst setts som ett smitt-
skydd, men naturligtvis har de ocksé anvints som skydd mot
graviditet, sirskilt fore 1960-talet da varken p-piller eller
spiral fanns pd marknaden. RFSU, Riksférbundet for sexuell
upplysning, bildades 1933 av journalisten och sexualupp-
lysaren Elise Ottesen-Jensen och en grupp radikala likare.
Kampen mot preventivlagen, det vill siga forbudet mot
preventivmedelsupplysning, var central. Forbundet bérjade
silja kondomer pd postorder under den diskreta avsindaren
”E. Olsson” och genom lokala ombud runtom i landet, si
smaningom i egna butiker. Hog kvalitet till liga priser var
mottot. En kondom av god kvalitet kunde anvindas flera
ganger, enligt forbundet. Den skulle d& tvittas, torkas och
pudras med talk eller potatism;jol i vintan pé nista tillfille — i
handeln fanns till och med sma3 stativ att torka kondomerna
pa. Den vinst som RFSU gjorde pa kondomférsiljningen
gick till forbundets sexualpolitiska och kliniska verksamhet.
RFSU provade ocksd in och silde pessar till kvinnor.

RFSU poingterade att kondom bdde skyddade mot
odnskad graviditet och mot kdnssjukdomar. Dels ville
man gdra kondomer mer tillgingliga f6r minniskor, dels
syftade kampen till att géra kondomen “anstindig”. Gifta
som ogifta par skulle kunna anvinda kondomer som
fodelsekontroll och detta menade RFSU var ansvarsfullt,
inte omoraliskt. Sddana idéer blev allt vanligare under
1930-talet och 1938 togs forbudet mot preventivmedelsupp-
lysning bort. Det drdjde dock innan kondomer blev vanliga
i handeln. 1946 blev de svenska apoteken alagda att silja
kondomer. 1959 tillits kondomf6rsiljning i automater.
1960-talet var en tid av sexuell frigdrelse. Att det ocksd

var konsumtionssamhillets genombrott visas av att den
traditionella, priktiga och beiga kondomen nu fick sillskap
av grona och svarta med glada och sexiga namn. Aven stor-
lekarna och formerna blev fler. S4 smaningom lanserades en
kondom med knottror. Och pa 1990-talet kom kondomer
med smak av jordgubb, lakrits med mera. Kondomer finns
idag att kopa pd mataffirer, bensinmackar, pressbyrikiosker
och andra stillen. P4 ungdomsmottagningarna delar man
ut eller siljer kondomer. Mannens kondom verkar finnas
overallt. Och kanske 4r den inte bara hans lingre. Idag har
dven kvinnor kondomer med sig. [l









) KONDOMEN KOMMER FRAN GUMMITRADET
Kondomtillverkningen borjar pa stora gummiplantager
i subtropiskt klimat. Dir vixer héga trid som innehaller
latex, flytande gummi. Triden 4r héga som palmer och
vixer i linga rader i den heta solen. Det mesta av latex-
gummit anvinds till bild4ck och slangar, men en liten del
gér till kondomitillverkning.

Vid latextappningen gor man ett langt snitt runt stammen.
En bit nedanfér snittet hinger man upp en liten behallare
som latexen rinner ner i. Latexen ir en vit segflytande
vitska. Nir den tappats ur triden raffineras den och
kondenseras till ett 60 procents koncentrat. Sedan skeppas

den till kondomfabriken.

NOGGRANN TILLVERKNING

Redan fore tillverkningen kontrolleras latexens densitet,
stabilitet och renhet. Kondomerna tillverkas av rilatex som
kokas ihop med svavel, ammoniak och zink. Detta idr vad
man kallar vulkanisering. Direfter torkas kondomhinnan i
virmeugn, liggs och tviittas i vattenbad dir eventuella rester
av vulkaniseringsimnena fdrsvinner for att sedan tumlas

torra, testas och rullas upp.

Vulkaniseringen ir den viktigaste delen i kondomproduk-
tionen — tack vare den star kondomer emot virme och be-
haller sin elasticitet. Det var amerikanen Charles Goodyear

2. KONDOMTILLVERKNING

som av en hindelse upptickte vulkaniseringsprocessen
1839. Han forsokte forbittra gummits hallbarhet genom
att blanda olika kemikalier med gummit. En dag, nir han
stod och blandade svavel med latex, hamnade en skvitt pd
en varm kamin i hans laboratorium. Virmen frin kaminen
gjorde att latexblandningen fick en ny, slittalig konsistens.
Det starka "vidersikra” gummit hade blivit till. Namnet
Goodyear ir framforallt bekant for de flesta genom bildicks-
tillverkaren med samma namn. Det ir tack vare vulkanise-

ringsprocessen som man kan géra kondomerna sa tunna.

Nir latexmassan ir firdigbehandlad ar det dags att gjuta
massan till kondomer. Gjutningen liknar ljusstdpning. P4
en maskin sitter gjutformar av glas som forsiktigt doppas

i latexmassan, torkar och sedan doppas pd nytt i ett par
omgingar. Latexen rinner nedat, mot kondomens topp,
vilket gér att toppen blir lite tjockare och starkare dn resten
av kondomen. Toppen ir ocksa ofta den del av kondomen
som utsitts for mest friktion nir man anvinder den. Efter
gjutning tvittas och torkas kondomerna for att sedan
pudras med talk f6r att inte klibba ihop. Sedan rullas
de av och placeras pa nya formar, av stdl. Med hjilp av
elektrisk strom testas om det dr ndgra hal i kondomen.
Detta test gors pa varje kondom.
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KONDOMFABRIK JAMNGAMMAL MED RFSU

En av kondomfabrikerna som de svenska kondomerna
kommer fran 6ppnades i Japan redan 1934. Det var alltsa
ett &r efter att RESU bildades i Sverige. Fabriken startades
av en kvinna som inspirerades av en foreldsning om kvin-
nors rittigheter. Ingen kvinna skulle behéva fé ett barn utan
att vilja det sjilv, tyckte hon. Samtidigt hade hon turen att
triffa en expert pa naturgummi. Han berittade fér henne
om vulkaniseringsprocessen som gjorde att man kunde
tillverka tunnare och starkare kondomer. D4 bestimde hon
sig for att starta sin kondomfabrik. Idag drivs den vidare av
ett av hennes barnbarn.

KONDOMERNA LANDAR | HALSINGESKOGEN

RFSU:s fabrik och laboratorium ligger i den lilla byn Hen-
nan nira Ljusdal i Hilsingland. Byn ligger undanskymd i
skogen. Tégen har for linge sedan slutat g& hit och lant-
handeln stingdes i bérjan av 2000-talet. Hennan har runt
200 invinare och av dem jobbar tio pa fabriken. Fabriken
har lite mer 4n gjugo anstillda totalt. Den startades av Sture
Randstrom, en man som kunde mycket om gummi. Han
hade ett foretag i Jakobsberg utanfor Stockholm, men nir
han behévde utvidga verksamheten 1976 dtervinde han till
sin barndomsbygd och fann en gammal skola. Den gjordes
om till fabrikslokaler dir man férutom kondomer ocksa
tillverkade kosmetiska proteser i latex, till exempel nisor
for brinnskadade.

Kondomerna packas i tva skeden, forst i plastfilm och sedan
i forpackningar med olika manga kondomer i. Den vanli-
gaste forpackningen ir den med tio kondomer. P4 labora-
toriet testas ett urval kondomer fran varje tillverkningssats i
flera omgdngar innan de packas och siljs.

Det blev ett stort uppsving f6r kondomproduktionen i slutet
av 1980-talet, pa grund av att hiv/aids blev allmint kint. P4

fabriken i Hennan jobbade personalen i tre skift dygnet runt
for act hinna packa alla kondomer som efterfrigades.

Det var efter uppsvinget som RFSU tog over fabriken,
nirmare bestimt 1991. Efter nigra dr gick kondomanvind-
ningen tillbaka, men sedan 1999 ir den ganska stabil.

TUFFA TESTER

RFESU var 1946 forst i virlden med att utveckla metoder for
att testa kondomer. RFSU har idag de stringaste testerna.
Kondomerna miste klara av att bldsas upp med 20 liter luft
innan de springs for att godkidnnas. Kondomerna ska alltsd
klara av storre belastningar 4n de nigonsin kommer att
utsittas for nir de anvinds. En oanvind kondom ska halla i
minst fem ar.

Vid tillverkningen tillférs puder som gor att de kondomer
som klibbat ihop under lagringen sirar pa sig. Samtidigt
som kondomerna packas i en plastfilm liggs en droppe
silikonolja pa toppen av varje kondom. En droppe olja
ricker f6r att hela kondomen ska vara inoljad pé bara ett
par dagar. Oljan behévs for att det ska vara bekvime att trd
pa kondomen och att ha samlag.

Efter att kondomerna packats i langa plastremsor gors nya
test. Den hir gingen gdr man ett elektroniskt haltest for att se
om det 4r nigra hal i kondomerna. Av 14 400, eller 100 gross
kondomer, plockas 50 stycken ut ur remsorna. Testet gir till s
att kondomerna fylls med en saltvattenlosning och sinks ned
i ett vattenbad av samma l8sning. Sedan skickas elektroniska
impulser till varje kondom och om det uppticks ecc hil si
indikeras det p4 en display och en noggrannare undersokning
av halet kan goras. Om en kondom har ett hal kan man se
vilken typ av hal det dr, om det har uppstétt under tillverk-
ningen av kondomen eller under packningen i maskinerna.

For att vara extra siker pa kondomernas kvalitet upprepar
laboratoriepersonalen dessutom samma test som gjordes
d4 kondomerna anlinde i kartonger till fabriken. De tar ut
570 av 144 000 st, eller 1 000 gross, firdigpackade kondo-

mer och gor luftspringningstestet en ging till.
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FELEN AR FA

Alla kondomer dr mirkta med ett tillverkningsnummer.
Numret star pi den kartong som kondomerna kommer till
fabriken i. Med samma nummer miirks alla kondomer och
pappforpackningar. P4 sa sitt dr det late ate spara den kon-
domsats som det eventuellt 4r fel pa. Men det har visat sig
att nir man har haft oturen att kondomen gitt sénder, har
felet uppstatt nir man anvinder kondomen. Kondomer ir
kinsliga varor och tdl inte vassa saker, som stubbat kénshir,
ringar eller piercingsmycken. Nir kondomen gar sonder
kan det vara for att man ir nervos eller har for brattom.
Den kanske fastnar i dragkedjan pa jeansen, eller s4 slinter
man med handen nir man ska sitta pa den och rispar den
med naglarna. Det bista sittet att undvika olyckor ér att
ova pd kondomanvindning. RFSU far fa klagomal och det
ir naturligtvis bra men det 4r ocksa en sjilvklarhet att ha s3
f4 fel som méjligt i den hir branschen. Ingen vill anvinda
en kondom om man ir osiker pd om den ska halla.

KONDOMER PA EXPORT

Fran fabriken kérs de firdiga forpackningarna ivig i lastbi-
lar. De kors till distributionsbolag som i sin tur siljer kon-
domerna till mataffirer, apotek, bensinmackar och kiosker
runt om i Sverige. Men det ir inte bara i butiker som man
kan képa kondomer. Manga viljer att handla pé internet

i stillet. I fabriken skots all e-handel frain www.rfsu.com.
Man tar emot bestillningar och skickar ivig paket med
kondomer och andra saker, som glidmedel och sexleksaker,
till privatpersoner. RESU exporterar ocksd kondomer till
andra linder. De storsta importdrerna av svenska kondomer
ir Danmark, Finland och Norge, men det siljs ocksé en hel
del till Schweiz, Tyskland och Spanien.

KONDOMEN DET VANLIGASTE PREVENTIVMEDLET
Kondom ir fortfarande det vanligaste preventivmedlet

i Sverige, ca 23 % anvinder kondom vanligtvis jimfort
med 18 % p-piller av populationen (15-65 4r). I Norden
ir finlindarna bist pd att anvinda kondom, ca 25 % av
populationen 15-65 ar, vilket kan bero pé att det ir firre
finlindare som anvinder p-piller (16 %) som preventiv-
medel. Om man tittar pd gruppen unga vuxna 20-35 ar i
Sverige 4r det dnnu fler som viljer kondom som preven-
tivmedel (37 %) vilket kan bero pa att det ir storre andel
singlar 4n som lever i forhéllande i denna grupp. Det ser
ganska lika ut i de andra nordiska linderna Norge och
Danmark, men det ir ndgot firre norrmin som viljer
kondom som preventivmedel, ca 21 % av populationen
15-65 ér. De frimsta anledningarna till att man viljer att
anvinda kondom ir som skydd mot graviditet och skydd
mot konssjukdomar, men en annan stor anledning ir att
kinna sig trygg och slippa vara orolig efteric.* [l

*Killa: YouGov RFSU Kidiskollen, Nordisk sex-och kon-
domundersokning 2011, ca 4000 personer i dldersgrupp
15-65 dr i Sverige, Norge, Danmark, Finland.









- Felicitas Bergstrom -

Sexuellt 6verforda infektioner, som ofta forkortas STT, 4r en samling sjukdomar som overfors via sex. Begreppet sikrare sex

ar ett samlingsnamn pa olika metoder for att minska risken att STI:er sprids. Kondomutdelning och information om sexuellt
overforda infektioner 4r en central del av arbetet for att frimja sikrare sex. Den som delar ut kondomer eller ger information om
STT:er bor ocksd kunna prata om sex och relationer, forklara hur kroppen fungerar samt formedla en positiv syn pa sexualitet.
For att en elev ska 6ka sina chanser att ha sikrare sex krivs kunskap om hur hiv och andra STTL:er éverfors och bide vilja och
mojlighet att skydda sig sjilv och andra.

VIKTIGAST FOR EN BRA UNDERVISNING OM STI

Nir man undervisar om STT:er 4r det ldtt att haka upp sig pa medicinska frigor och detaljer, vilket ofta blir onédigt
kringligt och inte sé relevant for eleverna. Det viktiga ir istillet att formedla information kring éverforingsrisker, hur man
kan skydda sig och vikten av testning. Det ir kunskap som kan bli anviindbar for eleverna, vilket ger dem en storre chans
ate slippa STT:er.

Sikrare sex dr inte detsamma som sikert sex. Risken att en STT 6verfors ir aldrig noll om man har sex med nigon annan in
sig sjilv, men det gir att minska riskerna betydligt om man vet vad man gor. Att bara siga att en infektion éverfors via sex
ricker inte. Sex inrymmer ménga olika praktiker och risken att hiv/STT éverfors varierar frin infektion till infektion och

ir ocksd olika beroende pa sexuell praktik. Diarfor dr det viktigt att vara specifik och beritta hur olika infektioner éverfors.
Syftet med undervisningen ska vara att skapa en forstelse for vilka risker olika sexuella praktiker innebir.

STT:er dverfors framforallt via kroppsvitskor som sperma, slidsekret eller blod och/eller via direkt kontakt mellan slemhin-
nor. Detta innebir att sexuella praktiker dir kroppsvitskor inte kommer in i ndgons kropp, da slemhinnor inte kommer i
kontakt med varandra eller d4 slemhinnor och kroppsvitskor inte ir i kontake, oftast kan betraktas som sikrare sex.
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For att undvika att STl:er overfors kan foljande grundregler vara bra att minnas:

¢ Undvik att dina slemhinnor kommer i kontakt med en annan persons slemhinnor
¢ Undvik att slidsekret, sperma och blod kommer i direkt kontakt med slemhinnor
e Undvik att slidsekret, sperma och blod kommer i kontakt med sar

Slemhinnor finns i slidan, pa de inre blygdldpparna, runt urinrérsmynningen, pa ollonet och férhuden, i analen,
i munnen, i ogonen och i halsen.

Manga STT:er ger inga symptom. Det betyder att man kan bira pa infektionen utan att veta om det. Under tiden som man

bir pé infektionen kan den dill exempel paverka ens fertilitet negativt och man kan naturligtvis ocksd hinna éverfora STTL:er till
andra som man har sex med. Dirfor dr det viktigt att testa sig ndr man har haft oskyddat sex och inte sikert vet att den man har
haft sex med inte har nigon STI. Det vet man bara om den personen har testat sig och bara har haft sikrare sex sedan dess.

En lyckad behandling av en STT betyder bara att man blir frisk i samband med behandlingen. Efter avslutad behandling dr
man lika mottaglig mot STI:n som man var innan. Det innebir att man kan fa samma STT flera ginger.

OLIKA STI:ER OCH OLIKA SEXUELLA PRAKTIKER

I det hir kapitlet kommer informationen om sikrare sex att presenteras pa tvi olika sitt. Forst genom korta texter om de
vanligaste STL:erna och hur de kan éverforas. Efter det listas sexuella praktiker och vilka risker som ir férknippade med
var och en av dem. Det ir alltsd tvd olika sitt att presentera i stort sett samma fakta. Vilj sjilv pa vilket sitt du vill arbeta i
din undervisning.

HUR OVERFORS STI:ER?

Olika STT:er 6verfors pa olika sdtc och smittsamheten varierar frin infektion till infektion. Herpes och det virus som ger
kondylom, HPV, éverfors lite. For act herpes och kondylom ska éverforas krivs bara hudkontake. Andra infektioner sisom
gonorré dverfors inte via huden utan genom kontakt mellan slemhinnor. Klamydia, som dr mycket smittsamt, éverfors ocksa
genom slemhinnekontake. Hiv 4r inte lika smittsamt. For att hiv ska 6verforas sexuellt krivs att sperma, blod eller slidsekret
kommer in i nigon annans kropp. Detta kan ske genom slemhinnor, bristningar eller sar.

KLAMYDIA

Klamydia dr mycket vanligt bland unga och unga vuxna och &éverfors vildigt lite. Klamydia kan paverka bdde mins och
kvinnors fertilitet negativt. Bakterien som orsakar klamydia kan finnas i urinroret, slidan, andtarmen och i undantagsfall i
svalget. Klamydia dverférs genom slidsamlag, anala samlag och gnidsex. Det finns ocksa fall d& klamydia har éverforts genom
att man har smeke sitt eget och en annan persons kon. Eftersom klamydia kan sitta i halsen kan det dverféras till en annan
persons kon vid oralsex. Vi vet att klamydia kan 6verféras genom oralsex pa min i bada rikeningar, det vill siga bdde den
som suger av och den som blir avsugen kan fa klamydia eller dverfora det till den andra pé detta sitt. Men eftersom klamydia



i halsen verkar lika ut av sig sjilvt ganska snabbt ir risken for éverforing frin hals till kon troligtvis 1ag. Idag finns for lite
forskning for att siga om klamydia kan spridas vid oralsex pa kvinnor, men risken tycks vara mycket lg.

Klamydia kan ge sveda nir man kissar, flytningar frin urinroret, indtarmen eller slidan eller blodningar hos kvinnor. De
flesta som har klamydia fir inga symtom alls. Dirfor dr det viktigt testa sig nar man har haft oskyddat sex med en partner om
man inte sikert vet att denne inte har klamydia. Detta giller dven d4 man inte har nigra symptom.

Vid ett klamydiatest limnas ett urinprov. Vid provtagning av kvinnor kombineras ofta urinprov med ett prov frin livmo-
derhalsen eller med ett svabbprov som kvinnan sjilv kan ta frdn slidan. Prov kan ocksd tas fran dndtarmen, dgat eller svalget.
Det bor gd minst fem dagar fran smittotillfillet innan provet tas. Testet kostar ingenting. Svaret pa provet kommer efter cirka
en vecka. Om provet visar att man har klamydia fir man behandling. Medan behandlingen pagar fir man inte ha oskyddat

sex eftersom man kan 6verfora bakterien.

GONORRE
Gonorré kan sitta pa konet, i halsen eller i indtarmen. Det 6verfors genom kontakt mellan slemhinnor och kan &verféras
via samlag, gnidsex och vid oralsex pd man, bade fran halsen till konet och fran kénet till halsen. Forskningen om risken for

overforing av gonorré vid oralsex pa kvinnor ir begrinsad men risken verkar vara mindre 4n vid oralsex pa min.

Antalet fall av gonorré har okat pa senare dr. Infektionen 4r vanligast bland min som har sex med min, men har pé senare ar
okat kraftigt dven bland unga kvinnor.

Gonorré behéver inte ge nigra symtom. Den kan ge en inflammation i urinrér och livmoderhals och flytningar darifréin.
Infektion i svalg eller indtarm ger oftast lindriga besvir. Gonorré kan ge inflammation i dggledarna med risk for infertilitet.
Min kan f3 inflammation i bitestiklarna. Bakterierna ar ofta motstdndskraftiga mot flera sorters antibiotika. Om man fir
effektiv behandling tidigt ér risken for foljdsjukdomar mycket liten. Medan behandlingen pégar fir man inte ha oskyddat sex

eftersom man kan overfora bakterien.

HPV OCH KONDYLOM
Kondylom ir en av de vanligaste sexuellt 6verférda infektionerna. Kondylomvirtorna sitter ofta pa forhuden, ollonet, penis-
skaftet, vid urinrérsmynningen, pé blygdldpparna, i urinréret, slidan, pa livmodertappen samt runt och i analen.

Kondylom 6verférs inte via kroppsvitskor utan genom hudkontake. Viruset ir mest smittsamt da det finns synliga vartor
men kan finnas utan att man har symtom, vilket gér att man ocksa kan smitta en partner utan att sjilv ha besvir. Risken att
fd kondylom 6kar om man har smé sir som man till exempel kan fa av rakning. Att gnida kénen mot varandra, ha oralsex
och samlag medfér en risk att dverfora kondylom. Risken kan minskas genom att anvinda kondom, men pa grund av att
kondomen bara ticker en del av konet forsvinner inte risken helt.
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Kondylom férsvinner ofta av sig sjilvt inom nagra ir. Manga vill inte vinta pd det och dé kan kondylom behandlas med
medicin som appliceras pa vartan, laser, frysas eller brinnas bort. Kondylom kan komma tillbaka och d4 kan man behéva

behandlas igen.

Kondylom orsakas av ett virus som heter Humant papillomvirus. Detta virus finns i olika typer dir vissa orsakar kondylom
och andra kan ge livmoderhalscancer. De virustyper som ger kondylom ger inte cancer. Det gir att vaccinera sig mot bade
kondylom och de virustyper som kan orsaka livmoderhalscancer. Aven de som har vaccinerat sig mste ga pa cellprovskon-
troller fér atc uppticka eventuella férstadier till livmoderhalscancer. Alla kvinnor som har varit sexuellt aktiva bor g pa cell-
provtagningar for att forebygga livmoderhalscancer. Detta giller dven tjejer som har bara har sex med andra tjejer. Vaccinet dr
bara férebyggande, det vill siga det kan inte anvindas som behandling.

HERPES

Herpes ir en mycket vanlig infektion i Sverige, men minga kinner inte till att de bir pé viruset. Viruset éverfors genom
hudkontakt och kan sitta bide kring munnen och pa kénet. Infektionen kan éverféras frin mun till kén och tvirtom.
Herpes verfors vid samlag, oralsex, gnidsex och smeksex. Risken dkar om man har herpesblasor eller sir men tyvirr finns
en liten risk dven d4 man inte har symtom. Man kan inte bota herpes men medicinering kan minska symtom och risken for
overforing. Behandling ges framfor allt till dem som har tita symtom. Kondom skyddar mot herpes men tar inte bort risken
for dverforing helt eftersom den bara ticker en begrinsad yta.

HIV

Hiv dr ovanligt bland ungdomar i Sverige dven om det forekommer. For att hiv ska verféras krivs att en kroppsvitska med
tillricklig mingd virus kommer in i blodet. Kroppsvitskor som kan innehalla hiv ir blod, sperma, forsats, slidsekret, sekret
fran anus, brostmjolk och vitska fran sir som man till exempel kan fa av gonorré. Saliv och tirar kan ocksd innehélla hiv

men virusmingden ir for liten for ate de ska overforas.

Hiv kan ta sig in i blodet direkt (genom sir, genom blodtransfusioner eller genom att dela injektionsverktyg med nigon
som har hiv) eller indirekt genom slemhinnor. Analslemhinnan ir den slemhinna som ir mest genomslipplig for hiv. Dirfor
overfors hiv littast genom oskyddat analsamlag. Hiv kan ocksa 6verforas genom slidsamlag och oralsex. Risken 4r mindre
vid oralsex 4n samlag men 6kar om det finns sir eller om man tar sperma i munnen. Om man har en sexuellt verférbar

sjukdom okar risken att hiv dverfors. Kyssar innebir inte nigon risk att f3 eller éverfora hiv till ndgon annan.

En viktig faktor som pédverkar smittsamheten for hiv ir om den som lever med hiv stir pa en effektiv behandling eller
inte. Vissa forskare och experter menar att det inte bér anses vara smittsamt att ha sex med en person som lever med hiv,
om denne har en effektiv behandling. En livlig debatt om behandling som ett sitt att hindra spridning av hiv pagir inter-
nationellt. I Sverige 4r man mer forsiktig eftersom smittsamheten kan variera utan att den som lever med hiv sjilv mirker
det. Andra infektioner kan gora att virusmingden i blodet 6kar och dirmed 4ven risken f6r éverforing. Att ha en STT 6kar
bide risken att fi och 6verfora hiv till ndgon annan. Samtidigt visar studier att risken att hiv éverfors vid ett enstaka vaginalt
samlag ofta 4r mindre 4n 1/100 och ibland kan risken vara s liten som 1/1000. I Sverige anger smittskyddslagen att den som
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lever med hiv méste informera en sexpartner om sin hivstatus innan de har sex och kondom maéste anvindas. De flesta som
har hiv i Sverige har dock fitt detta av nigon som inte kinde till sin hivstatus.

Kondom vid vaginala och anala samlag ir ett bra skydd mot hiv. Att ha kondom vid oralsex idr ocksi ett effektivt sitt att
skydda sig men médnga vill inte anvinda kondom vid oralsex. Att undvika att ta sperma i munnen ir i sa fall ett sitt att
minska risken att f3 hiv f6r den som suger av. Att ge oralsex till en kvinna och ta emot oralsex som kvinna, samt att bli avsu-
gen som man, kan anses vara sikrare sex vad giller hiv. RESU ser dven gnidsex och smeksex som sikrare sex for hiv.

HUR SAKRA OCH OSAKRA AR OLIKA SEXPRAKTIKER?

I Sverige likstiller ménga sikrare sex med kondomanvindning. Detta ir forstdeligt d4 samlag utan kondom innebir storst
risk att 6verfora hiv/STI. Aven om kondom ir en viktig del av sikrare sex vid samlag och bor forbli en sjilvklar del av sex-
och samlevnadsundervisningen kan man ha sikrare sex genom att vilja att ha sex pa andra sitt 4n genom samlag. Precis
som sex i sig rymmer mycket mer dn bara samlag innebir sikrare sex, tvirtemot vad manga tror, manga méjligheter. RESU
brukar tala om olika risknivier for olika sexuella aktiviteter. Att ha samlag utan kondom innebir en stérre risk 4n att smeka
varandras kon, vilket kan betraktas som sikrare sex. Aven att gnida konen mot varandra eller ha oralsex kan manga ginger
betraktas som sikrare sex. Vilka dr dé riskerna vid olika sexuella praktiker?

VAGINALT SAMLAG

Vaginalt samlag dr kanske den sexpraktik som de flesta associerar till nir man talar om sex. For att vara skyddad mot hiv/STI
vid vaginalsex ska man anvinda kondom. Kondomen ska sitta p under hela samlaget. Om man vill sluta anvinda kondom
och indé ha vaginala samlag pa ett sikrare sitt ir testning ett méaste. Oskyddat slidsamlag innebir risk fér odnskad graviditet,
hiv och andra STT:er. Kondom ir det enda preventivimedlet som skyddar bide mot oonskad graviditet och STI:er. Om man
har haft oskyddat samlag och inte ir siker pa att man sjilv eller den man har sex med inte har hiv/STI idr det en god idé att
testa sig. For att undvika odnskad graviditet dr akut p-piller eller kopparspiral en bra metod.

ANALT SAMLAG

Aven vid analt samlag ir det viktigt att anvinda kondom fér att skydda sig och andra mot hiv och STI. Hiv, klamydia och
gonorré kan 6verforas vid oskyddade samlag liksom herpes, humant papillom virus och syfilis. Glidmedel 4r viktigt vid
analsex. Vatten- eller silikonbaserade glidmedel bor anvindas, inte olja eller hudkrim eftersom de férsvagar kondomer och
gor att de kan gd sonder littare. Oskyddat analsamlag innebir risk att hiv och andra STT:er 6verfors.

SMEKSEX

Smeksex kan handla om att smeka kdnen, som att onanera t varandra eller att réra skona stillen 6ver hela kroppen. Manga ser
smeksex som forspel men smeksex kan utgora hela sexet. Riskerna for hiv och de flesta STT:er dr mycket mindre vid smeksex 4n
vid samlag utan kondom och dven jimfort med oralsex. Detta gor att smeksex ar sikrare sex och dven ett bra alternativ ndr man
inte har tillgdng till kondom. Klamydia kan 6verforas genom smeksex, om man smeker nigon annans kén och sedan sitt eget el-
ler tvirtom, men risken dr mycket mindre jimf6rt med samlag utan kondom. Herpes och kondylom &verférs genom hud-mot-
hudkontakt och kan dirfor 6verforas via smeksex. Aven syfilis kan éverforas genom hud-mot-hudkontakt om man har symtom.



GNIDSEX
Nir man gnider eller gnuggar sitt kon mot ndgon annans kén eller kropp har man gnidsex. Att gnugga kénen mot varandra
dr ofta sikrare sex dn oskyddat samlag. Herpes, klamydia, gonorré, syfilis och HPV kan dock éverforas vid gnidsex.

MUN- OCH ORALSEX

Generellt r risken att dverfora hiv/STI ligre vid oralsex jimfort med samlag utan kondom. RFSU brukar siga att oralsex
ofta kan ses som sikrare sex, forutsatt att det inte finns ndgra sir eller blisor pa konet, munnen eller anus. Tyvirr ir oralsex
dnda inte helt riskfritt. Klamydia, herpes, gonorré, hiv, kondylom och syfilis kan &verféras. De viktigaste riskerna att tinka
pa vid oralsex 4r kanske hiv och gonorré. Gonorré trivs nimligen i halsen och kan 6verforas vid oralsex bade pa man och
kvinna. Ibland ser man rid om att anvinda kondom eller slicklapp vid oralsex. Detta kan vara ett effektivt skydd, men sam-
tidigt vet vi att manga inte vill anvinda kondom eller slicklapp vid oralsex. Att lyfta dem som ett skydd vid oralsex 4r darfor
ofta ett orealistiskt rad. Risken att f3 hiv f6r den som suger av minskar om man undviker att ta sperma i munnen men viss
risk kvarstdr. Risken att f4 eller 6verféra hiv genom oralsex pd en kvinna dr mycket lig.

SEX MED DILDO

Att ha sex med en dildo, strap-on, vibrator eller andra sexleksaker ar ocksa sikrare sex. Om man delar en sexleksak som kom-
mer i kontakt med slemhinnor, sperma, forsats eller slidsekret med nigon annan person, ir det viktigt att tvitta sexleksaken
med tval och vatten emellan. Ett alternativ ar att trd en kondom 6ver sexleksaken och byta kondom innan nigon annan
anvinder den. Om man anvinder en dildo och vixlar mellan att penetrera anal och slida pd samma person ska man ocksa
byta kondom, for att undvika att fora 6ver infektioner fran analen till slidan och tvirtom.

TESTNING

Att testa sig ndr man har haft sex pa ett sitt dir en infektion kan 6verforas ar viktigt. De flesta STT:er 4r helt symtomftia, sd det
ir ingen idé att vinta pd symtom som flytningar, sveda eller smirta. STT:er ska diagnostiseras sd tidigt som méjligt for att undvi-
ka komplikationer och for att man inte ska ge infektionen till nigon annan. Om man redan har en STT blir man mer mottaglig
for andra STT:er och hiv. Dessutom blir risken stdrre att man dverfor en STI till ndgon annan om man har flera STT:er.

Man har ritt att testa sig gratis for klamydia, gonorré, syfilis, hepatit B och hiv. Man ska inte bli nekad att gora de tester man
behéver ndr man ir orolig. Det ér dven viktigt att minnas att de som ir i en relation bor testa sig samtidigt for att undvika
att overfora STL:er. Den enes testsvar sdger nimligen inget om den andres testsvar. Ett bra rdd ir att testa sig nir man vet att
man har haft sex p4 ett sitt som skulle kunna éverféra en infektion. Det gir inte att se pa en annan person om den har hiv/
STI, ett testsvar ir det enda sikra sittet att veta.

Att leva i en monogam relation innebir inte alltid det skydd mot hiv/STI som man skulle 6nska. Sex utanfér relationen kan
ske utan ens vetskap och det kan vara bra att f eleverna att kinna att det dr okej att testa sig dven nir de lever i relationer.
Tyvirr finns inget test som ger svar pa alla STT:er, vilket en del tror, utan olika test méste tas for olika infektioner. Att testa
sig gir snabbt och enkelt och man brukar fa svar efter nigon vecka.
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Enligt smittskyddslagen dr man skyldig att soka likarvird om man misstinker att man har hiv, hepatit B, klamydia, gonorré
eller syfilis. Om man har en STT maste man limna information om vilka personer som infektionen kan ha kommit fran eller
vilka man kan ha fért den vidare till. Syftet 4r att dessa ska kunna informeras om att de kan ha fitt en STT s att de kan testa
sig och fi den eventuella behandling de behéver.

Nir man talar om testning ir det bra att informera om att man kan testa sig pd ungdomsmottagningen, sex- och samlev-
nadsmottagningen, via internet for klamydia och pé vardcentralen. Kolla girna upp hur det 4r lokalt hos er, det vill sidga vart
ungdomarna kan vinda sig. Efter ett studiebesdk pa ungdomsmottagningen med klassen vet alla var de kan testa sig.

UNDERVISNING SOM GER RESULTAT

For att undervisningen ska fi eleverna att ha sikrare sex i praktiken ar det, som sagt, viktigt att 6ka bade deras teoretiska

kunskaper och deras praktiska firdigheter.

Att ha kunskap om hur hiv/STT 6verfors ir grunden men det 4r ocksa viktigt att uppmuntra eleverna att fundera 6ver vilka
risker man ir villig att ta och hur man kan agera i olika situationer. Undervisning dir man talar om kinslor, relationer och
forestillningar om hur man bor vara som kille eller tjej och hur detta kan hindra en fran att ha sikrare sex i praktiken ir
dirfor mer effektiv 4n interventioner som fokuserar ensidigt pd information om hiv/STI.

Lis mer om metoder i kapitlet "Idéer och inspiration for undervisning”.









- Hans Olsson -

4. SA FORT POSITIVA KANSLOR UPPSTAR
FORSVAGAS RISKBEDOMNINGEN

- Om kondomer, kon och sexualitet

Paradoxalt nog kan karleken vara ett hinder for att anvanda kondom. For ar man kar
och menar allvar, ja, da anvander man inte kondom!

P 1 Sverige har vi varit bra pa kunskaper och attityder till kondomer, men inte p4 att anviinda dem. En slutsats man kan
dra ir att vi behéver forindra vart sitt att undervisa och upplysa om kondom. Det ricker inte med att tala om hur
man anvinder kondomen och vad den skyddar mot. Unga minniskor behéver f samtala mer och vrida och viinda pa
fragan om hur de ska lyckas anviinda kondom. Vi behéver koppla kondomen till konkreta situationer, och den
verklighet som den kommer in i — allts4 till sexualiteten.

”Det ir sjdlvklart act man anvidnder kondom”, sa Zahir nir jag samtalade med en grupp killar i nian. Han fortsatte: "Och jag
fick som en chock nir en kompis berittade att han inte hade skyddat sig. Du kan ju bli farsa! sa jag till honom.”

Unga minniskor vet att de bér anvinda kondom. De tycker att det ar ett bra preventivmedel och vet att det skyddar mot
sexuellt dverforda sjukdomar och odnskade graviditeter. Anda gor de inte alltid som de har tinkt sig. For som David pa
gymnasiet sa: "Om man triffar ndn och si har man ingen [kondom] ... dd har man sex indd”. Det ir inte sd konstigt eller
overraskande. For det mesta 4r det inte heller nagon katastrof, eftersom risken att f hiv eller en konssjukdom faktiskt inte 4r
s stor om en person i gymnasiedldern har sex bara med jimnariga. S pd ett sidtt man kan siga att en 15-dring eller 18-dring
som inte anvinder kondom fattar ett rationellt beslut som (eventuellt) 4r grundat i kunskap — risken 4r de facto ganska liten
— men samtidigt r det irrationellt, eftersom hen inte sikert kan veta vad partnern tidigare gjort. Men att David sdger att
man har sex ind4, kan ocksé ha andra skil. Ett kan vara att han tycker att man fir passa pa att ligga, nir man fir chansen.
Ett annat kan vara att han tror att partnern ska tycka att han misstror hen, om han avstdr frin sex. Ett tredje att han inte ser
mojligheten till att ha annan sorts sex 4n samlag, vilket jag aterkommer till lingre fram i texten.

Kunskap om kondomer har linge varit en sjilvklar del av sexualupplysningen och i skolans sexualundervisning. Nir hiv
blev kint under 1980-talet kom informationen om kondomer att fi en innu mer framtridande plats. Anda anvinder unga i
Sverige i liten utstrickning kondom. Vad kan vi d4 gdra for att frimja en 6kad kondomanvindning?
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N&ar man undervisar om kondomer och sakrare sex finns det nagra grundlidggande saker man bor utga ifran:

- Samtala om konkreta situationer. Kondomen ska anvindas i ett méte med en annan person och de behéver da fa
mojlighet att sitta sig in i olika situationer som kan uppsta.

- Eleverna behover fardighetskunskap. Med firdighetskunskap avses inte bara den rent tekniska hur man sitter pa
en kondom p4 kuken, utan hur man hanterar olika situationer, det vill siga diskutera lsningar pa vad man kan
gora om man vill anvinda kondom.

- Diskutera riskbedomning. Det finns oftast en (0)medveten avvigning bakom varfér man gor som man gor. De
flesta bedomer risken for att fa en STT eller bli oonskat gravida och fattar beslut utifran det. Faktorer som kirlek, bekrif-
telse, rykten paverkar beslutet. Ett klokt beslut kiinslomissigt kan vara oklokt ur smittskyddssynpunke.

- Acceptera svarigheterna med kondom och diskutera dem: pinsamheter, bokigt, ridsla for att standet ska gi ner
och liknande.

- Omgivande faktorer, sirskilt synen pd kon och sexualitet paverkar kondomanvindningen och sikrare sex
(och annan preventivmedelsanvindning).

- Skapa en gemensam norm. Undervisningen kan bidra till att skapa en norm i gruppen fér kondomanvindning.
Om man tror att ens kompisar anvinder kondom tycks det 6ka den egna anvindningen. Understryk att de flesta vill
anvinda kondom. Understryk ocksd att de flesta tycker att en ny partner som foreslir kondom ér ansvarsfull och omtinksam.

- Arbeta med tilltron till den egna formagan. Den som har god tilltro till sin formaga att anvinda kondom
gor det ocksd i storre utstrickning. Undervisningen behover sdledes stirka elevernas fdrmaga att fatta beslut och
kunna ”férhandla” om kondom.
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HELLRE LIGGA UTAN KONDOM AN ATT KANNA SIG ENSAM

Vid forsta anblicken ar det ltt att tycka att folk ibland beter sig irrationellt och dumt, nir de inte anvinder kondom. Men de
flesta gor ndgon form av analys av den situation de befinner sig i. Nir det giller sex och kondomanvindning pratar man om
riskkalkylering, riskbedomning eller riskhantering (se kapitel ” Zankar kring risker nir man har sex”). Det dr en mer eller mindre
medveten riskbeddmning dir man viger olika saker mot varandra, en bedémning som for det mesta sker vildigt snabbt i stun-
den: Risken att fi en konssjukdom, mojligheten av att fi ha sex, en bedémning av vem partnern 4r, man viger lingtan mot risk
— hellre ligga och ta en risk dn att kinna sig ensam eller oattraktiv.

Ett vanligt inslag i riskbeddmning 4r att man tycker att man kinner den man ir tillsammans med och dirfér tror sig veta om
denne skulle kunna ha en kdnssjukdom, eller - om det ir en kvinnlig partner - anvinder p-piller. En variant pd samma tema
dr att man efter en stunds prat pa en fest har fatt ett gott intryck och tycker att det verkar vara en pilitlig person, som an-
tagligen brukar ha sikrare sex — och dé behover ju inte vi ha det. Det kanske dr en kompis till ens bista kompis, s& da maste

.
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det ju vara en "bra” person. Att borja prata om eller vilja anvinda kondom kan ocksé uppfattas som att man misstror eller
ifrdgasitter den andra, eller att man ir ridd f6r att den man ir tillsammans med ska misstro en sjilv.

Nir det giller tondringar har ryktet och det man tror sig veta om partnerns sexuella erfarenheter sirskilt stor betydelse; om
man tror att det r en person som inte ligger runt eller inte har haft s manga partner forut 4r bendgenheten att anvinda
kondom liten. Trots att man egentligen inte alls kan veta. Man gir pa kinslan. Kanske inte helt logiskt men begripligt. Det
skiljer sig inte frin hur vi gor vi nir vi bedémer risker pd andra omriden. Det 4r en blandning mellan faktiska kunskaper,
erfarenheter, avvigningar av vad som skulle kunna ske och férestilld sikerhet eller risk.

KONKRETA SITUATIONER OCH SKARPA LAGEN

Folk vet alltsd hur man sitter pa en kondom och de tycker att kondomen &r bra. Men vi har inte varit tillrickligt bra pa att
omsitta kunskaperna och attityderna i firdigheten att verkligen anvinda den. Visst behéver eleverna fa fortsitta 6va sig i
att tekniske rulla pa en kondom och att f& bekanta sig med kondomen, ta i den. Vi ska fortsitta tipsa killarna om att de kan
prova pé att anvinda kondom om de onanerar. Men det ir antagligen inte att rulla pd den som ir det svaraste. Det svira ir
att anvinda den i situationen, i métet med en annan kille eller tjej (eller flera) hir och nu, som exemplet med David visar.
Det man skulle kunna kalla skarpa ligen. Vi behéver dirmed koppla kondomen till den verklighet som den kommer in i —
till sexualiteten. Kondomen ska ju anvindas i ett sexuellt mote, med eller utan kirlek. Att tala om kondomer 4r med andra

ord att tala om sexualitet.

For att man ska kunna omsitta kunskapen att anvinda kondom behéver kunskapen personifieras, det vill siga bli ens egen,
vara begriplig och relevant for ens liv. Samtalet och arbetet maste handla om situationer som man kan hamna i. Hur kan
man di gora for att kunna anvinda kondom? Vad gér man om den andre inte vill anvinda kondom? Vad kan det man gor fa

for konsekvenser? Hur kan man visa att man vill anvinda kondom? Nir ska man ta fram kondomen? Vad tror jag att den an-

dra tinker om mig? Vad 4r det som kan vara ett hinder f6r att anvinda kondom? Var kan man skaffa kondomer och vem kan
eller vigar man prata med? Hur gér ens kompisar? Man fir ta med sig att svaren pé dessa fragor kan skilja sig at frin ging till
ging, exempelvis beroende pa vem man ir tillsammans med, var man triffas och hur man sjilv forberett sig.

- Ett satt att arbeta &r att utgd fran en situation som eleverna far reflektera 6ver, exempelvis som den har:
© Milton och Bella ar 15 ar och har haft oskyddat sex. Det var bra pa alla satt och vis, men de anvénde inte
. kondom och inte heller p-piller. Bellas mens kommer inte nar den brukar komma.

. Vad kanner Bella? Vad tanker hon? Bella berattar for Milton att mensen inte kommit. Vad kanner han? Vad tror ni
att de tanker? Vad gor de?

Man kan darefter ocksa stalla fragor om hur det kom sig att Milton och Bella inte anvande kondom. Var det samma
¢ anledningar for Milton som for Bella? Tankte de p& samma satt? Om man vill kan man prata om vad eleverna tror
ar det vanligaste att man vill skydda sig mot (graviditet, bland heterosexuella), vad de sjalva tycker och varfor?

o o
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En annan situation skulle kunna formuleras sa har:

Johan har flickvan sedan ett ar. Efter en tid testade de sig och slutade med kondom. P& sommaren &ker Johan och
nagra kompisar till Kos. Dar traffar Johan en tjej och har sex. Johan far daligt samvete och det blir bara en gang.
Efter ndgra veckor borjar det svida nar han kissar. Johan misstanker att han fatt en konssjukdom. Vad ska han gora?

e e e oo 0 0 e
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Om eleverna har svart att sjdlva komma igadng kan man ge dem alternativ pa vad Johan ska gora, som de far
diskutera och fundera over:

e Testa sig i smyg utan att flickvannen far veta
e Saga som det ar till flickvannen

e Borja anvanda kondom nar de har samlag

¢ Annat forslag

e e e e e 000000 o
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Man kan lagga till fler fragestallningar efter den forsta reflektionen, exempelvis:
En av Johans basta kompisar ar med pa resan. Han vet att Johan har haft sex med en tjej pa Kos. Vad tycker ni
att Johans kompis ska gora?

o e

ee o o o

Som uppfoljning kan man lita eleverna reflektera 6ver om det hade varit pd samma sitt om Johan i stillet hade varit otrogen
med en kille. Man kan anvinda sig av samma forslag som ovan om vad Johan ska géra. Aven hir kan kompisen fa kinna till
vad Johan har gjort.

En variant ar att lata Johan ha flickvan, men med tillagget att Johan egentligen gillar killar och nu traffar en
kille som han har sex med:

Johan har flickvan sedan ett ar. Efter en tid testade de sig och slutade med kondom. P& sommaren aker Johan
och nagra kompisar till Kos. Dar traffar Johan en kille och har sex. Johan vet sedan lange att han gillar killar men
han har aldrig tidigare haft sex med en kille. Johan far daligt samvete och det blir bara en gang. Efter nagra
veckor borjar det svida nar han kissar. Johan misstanker att han fatt en kdnssjukdom. Vad tror ni att han gor?

e e e e e e oo 0 e
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e Testar sig i smyg

e Berattar for flickvannen men sager att det var med en tjej
e Gor slut for att slippa beratta

e Annat forslag

e e e e e eo e oo
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Man kan da stilla uppfoljningsfrigor om varfor Johan far daligt samvete, hur de tror att det kindes for Johan att triffa en kille

for forsta gdngen nir han fakeiskt vet att han gillar killar (och kan det ha paverkat att han inte anvinde kondom?), eller varfor

de tror att Johan har en flickvin trots ate han gillar killar. Det gir att dven hir ta med Johans kompis i resonemangen. P4 det hir

viset far eleverna fundera dver tinkbara situationer, som placeras i vidare sammanhang av sexuell identitet och relationer.

Fler exempel pa hur man kan arbeta finns i avsnittet “Idéer och inspiration”, exempelvis i 6vningen "T4dnk kondom”.
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Status Quo

Forandring

Ex. "vad finns det for
positiva konsekvenser
av att fortsatta ha
osaker sex?”

Positiva konsekvenser

Positiva konsekvenser

Ex. "vad finns det for
positiva konsekvenser
av att borja ha
sakrare sex?”

¥

Ex. "vad finns det for
negativa konsekvenser
av att fortsatta ha
osaker sex?”

Negativa konsekvenser

4

Negativa konsekvenser

Ex. "vad finns det for
negativa konsekvenser
av att borja ha

sakrare sex?”

=

.
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Det 4r viktigt att man ocksé tar upp det som upplevs
som besvirligt p4 allvar, for att man ska kunna 4stad-
komma férindring. Vi kan inte bortse frin att de flesta
dnda tycker att det 4r kringligare med kondom #n utan,
och latsas vi inte om det blir vi inte trovirdiga. Det dr
bara ett fital som siger att de foredrar kondom for att det
ir skdnare i sig. Och det 4r ju svarigheterna som gér att
man mot sin avsikt inte anvinder kondom. Diremot ir
det viktigt att inte fastna i det och understryka svérighe-
terna, for de ir ocksi ibland 6verdrivna. Vad det handlar
om 4r att forsoka resonera sig fram till att fordelarna for
det mesta dverviger nackdelarna. Ett sitt att gora det pa
4r act utgd frdn det som vi ibland kallar forindringshju-
let: Man bérjar da med att prata om positiva konsekven-
ser med att ha osiker sex (sex utan kondom).

Diirefter fortsitter man med negativa konsekvenser med
osdker sex. Nir man har gjort det pratar man om negativa
konsekvenser med att ha sikrare sex och slutligen om

positiva konsekvenser med sikrare sex.

FORESTALLNINGAR OM KILLARS OCH TJEJERS SEXUALITET

En avgorande fakeor fér unga heterosexuella minniskors sexuella beslut och vad de sexuellt gor ir synen pa tjejers och killars

sexualitet. Lite tillspetsat kan man siga att hela samhillet dr kdnsmirke pd olika sitc — handlingar, gester, ord, virderingar och

forvintningar kopplas ofta, men i olika hég grad, till antingen kvinnor eller min.

Det ar dirfor viktigt att integrera konsrollsaspekten nir man undervisar om sexualitet, sd att vi inte forstirker en konsste-

reotyp sexualitet, och dirmed exkluderar det killar och tjejer de facto kinner, tinker och uppfattar sig som. Det giller dven

bi- och homosexuella ungdomar, som ofta uttrycker besvikelse 6ver sex- och samlevnadsundervisningen, da de inte kint

sig inkluderade. Stereotypa antaganden om killar och tjejer, homo- och heterosexuella, stiller sig i vigen fér verkligheten. I

verkligheten 4r bade killar och tjejer osikra eller sjilvsikra, handlgst forilskade, eller vildigt sugna pé sex. Uttryck som “killar

ar ...” eller "tjejer dr ...” bér undvikas. Diremot kan man hinvisa till normer om/for killar och tjejer, for att beskriva, analy-

sera, utmana och ifrigasitta. Fér normerna paverkar ju konkret det vi siger och gor.



Nir det giller sex dr forvintningarna och manéverutrymmet for tjejer och killar fortfarande olika. Det hjilper inte hur
vil vi dn talar for att man ska anvinda kondom, om den 15-4riga tjej som bir med sig kondomer riskerar att uppfattas som
“horig”. D4 ir sannolikheten stor att hon later bli att ta med sig kondomer. D 4r det synen pa tjejers sexualitet som ir ett
hinder mot att anvinda kondom och det som vi behéver tala om.

Det finns ofta en sorts principhallning om synen pd tjejer och killar, jimstilldhet och handlingsutrymme. I princip tycker
man att det ska vara lika och att tjejer och killar kan och bér kunna géra samma saker. I praktiken visar det sig inte alltid vara

si. Om en kondom i planboken kan signalera positiv erfarenhet och ”potens” i killars virld kan det f6r en tjej som har en

kondom i plinboken tvirtom ses som negativt och inte som att hon kanske har erfarenhet och vet hur man har sex.
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I sin bok Olle Waller om sex berittar sexualupplysaren Olle Waller om hur samtalet kan g till nir han talar med killar.
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Citat ur Olle Wallers bok:

”Ibland frigar jag unga killar vad de anser om tjejer som har kondomer med sig nir de gir ut.
‘Ar det en bra tjej enligt ert sitt att se pa det hela?’

‘Sjilvklart’, svarar de flesta killar. ‘En tjej som har kondomer med sig ér en schyst tjej som tar ansvar. En som
man kan lita pa helt enkelt.’

‘Om hon tar fram sitt kondompaket nir ni ir tillsammans och ska till — ir det en bra och schyst tjej?’

‘Visst, sjilvklart, vad du tjatar. Vi séiger ju att det ir en bra tjej. Vad menar du egentligen?’

‘Okej, hon éppnar sitt kondompaket och diri ligger fem kondomer.’

‘Vada? Assd, menar du att det ligger fem kondomer i ett tiopackspaket?’

TJa, just det.’

‘Sa du menar att hon redan har anviint fem kondomer?’

“Tja, det vet jag inte, kanske det. Ar det en bra tjej, anser ni?’

‘Ja, men va fan, det ir klart man bérjar fundera... Har hon knullat med fem snubbar tidigare, typ? Assd, det blir

lite jobbigt, man bérjar ju undra liksom.’

Den forst sa jamlika och kloka installningen borjar vackla och upp till ytan stiger en djupt rotad installning till
den kvinnliga sexualiteten som nagot finare och skdrare. En fin flicka bor inte knulla runt, hur ansvarsfull hon
an synes vara med vaskan full av kondomer.”
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Det ir inte sjilvklart att tjejer skulle tycka annorlunda
in killarna. Aven tjejer kan doma andra tjejer hart om de
bryter mot normen for hur tjejer bor vara.

Men det giller ocksd att tala med killar om de normer
och forestillningar som péaverkar dem. Normer ger méjlig-
heter och begrinsningar pa olika sitt for killar och tjejer.
Om tjejer har littare att siga nej om de inte har lust, kan
en kille kiinna sig tvingad att ha lust, ocksé nir de inte har
det. Dir kan finnas pressen pa att kunna fi tjejer (men inte
killar) och att en kille ska veta hur man gor. Ridslan att
visa att man kanske inte vet eller ir oerfaren kan medf6ra
att en kille inte dr lyhord for partnern, eller kinner att det
ir lika bra att ha sex snabbt nu nir det funkar, och di finns
det kanske inte plats for eftertanke och att plocka fram
kondomen. Forstillningar om att killar ska vara framat,
initiativtagande, kita skapar problem f6r dem — och i for-
lingningen dven for tjejer.

Det ir bida parters ansvar att skydda sig, men dnd3 vill vi
siga att det ir sirskilt vikeigt att prata med killarna om kon-
domen — kondomen ir verkligen killarnas preventivmedel.
Det ir killarnas chans att bestimma 6ver sin sexuella och
reproduktiva hilsa. Det ir viktigt ocksd dédrfor att upplys-
ningen och preventionsarbete sd ofta har vint och vinder
sig dill tjejerna och kvinnorna och lagt ansvaret pa dem. I
det har legat att det 4r genom kvinnorna som minnen ska
forindra sig. Det utesluter samtidigt bi- och homosexuella
killar frin preventionen. Det har forstds sina orsaker att
flickorna och kvinnor har tagit det tyngsta ansvaret for att
skydda sig. Det dr de som har fitt ta de storsta konsekven-
serna av oonskade graviditeter. Det 4r de som har f6rdémcs.
Men nir det giller killarna 4r det svért att inte tro att det
ocksd har med forvintningar att gora och i bakgrunden
finns givetvis synen pd kvinnors och mins sexualitet; dteri-
gen den dubbla instillningen till kvinnors sexualitet — hon
bor vara restriktiv men om hon har sex fir hon ta ansvar
for den, medan minnen gir fria; det dr "naturligt” att han
forsoker fa sex med kvinnor och om de gir med pd det, ja,
da far de ju skylla sig sjilva om de blir med barn, det ir ju

inte hans fel om hon foll fér trycket (hans tryck).

Bakom detta spokar forestillningen om att min inte kan
kontrollera sin sexualitet. Ett stort hinder i preventionsar-
betet ar synen pa killars sexualitet som driftstyrd. Vi skyller
pa “driften” nir det giller killar och min (vad kan kvinnor
skylla pa?). Och vi tinker oss ocksa att driften hos killar 4r
starkare dn hos tjejer. Det ir inte ovanligt att man far hora
att killar liksom inte kan lita bli att tafsa pé tjejer, sirskilt
inte om de kldr sig pa ett visst sitt, eftersom de ér just killar
(dnda gor inte alla killar det).

Att det kan vara svart att tinka klart i en het situation
ir en sak — att lingtan och upphetsning kan i en att gora
saker man annars inte skulle ha gjort kan manga vittna om
— en helt annan sak ir att hinvisa till sitt medfédda kon.
Som om min inte kan rd for det, det var ju egentligen inte
de sjilva som gjorde det, utan den fortretliga biologin. Tron
p4 mins driftstyrda sexualitet ar ett hinder for dmsesidighet
och ansvar. (Huruvida minniskan har en sexualdrift eller
inte dr en annan diskussion.) Uttryck som “en man gar dit
kuken pekar”, eller “det vet man ju hur killar dr” befister
en syn att min inte har kontroll. Vilket ir lite mirkligt med
tanke pa att det vanligtvis 4r en manlig dygd som ibland
stiller till det f6r min, att de alltid bor ha kontroll.

Fortsitter vi bemota och tala till och om killar som om de
inte kan ta ansvar, kan vi nog rikna med att de fortsitter vara
ansvarslosa. Om vuxna forutsiteer att killarna 4r ansvarsfulla
ska vi ocks3 se att de flesta av dem #r och vill vara det — och
uppenbarligen var, som vi sett, killar som hade sex med killar
ansvarsfulla — killar som har sex med tjejer borde ju inte behova
vara annorlunda. Det klart att killar och min kan styra sin lust
och har makt éver den. De ir inga offer for sin sexualitet.

TILLTRO TILL SIN FORMAGA VIKTIG

Att 8ka handlingsutrymmet f6r bade killar och tjejer skulle
sannolikt ha effeke pi kondomanvindningen. I en finsk
studie av 14-15-4riga tjejers kondomanvindning, menade
forskarna att de tjejer som var hdgt motiverade att anvinda
kondom och trodde sig om att klara av det ocksa lyckades

37



38

anvinda kondom i hégre grad. (Det ir ovanligt med hund-
raprocentig kondomanvindning.) Forskarna understryker
dock att intentionen inte ricker. De tjejer som lyckades
bist var tjejer som hade bestimt sig och var aktiva och
initiativtagande. Kort sagt, de som kinde att de hade koll
pa laget. Och de anvinde kondom (i de flesta fall) oavsett
hur sexuellt upphetsade de var, partners ovilja att anvinda
kondom eller hur mycket de hade druckit. En slutsats 4r att
undervisningen sirskilt behéver stirka de tondringar som
inte har sa stark uppfattning om sin egen férméga i olika
situationer. Det kan goras genom att eleverna fir forestilla
sig olika konkreta, heta situationer genom rollspel, om
man som ldrare kinner sig hemma med den metoden, eller
diskutera dem gemensamt pa tavlan eller i smigrupper.

KARLEKEN SOM HINDER

For att dtergd till samtalet som jag nimnde i borjan, sa

sa Zahirs kompis Jonathan s hir i vart samtal: "Det ar
seridsare utan kondom”. De andra holl med. Underférstict:
anvinder man kondom betyder det att det ir ett engdngs-
ligg. Konsekvensen ir alltsa att kirleken paradoxalt nog kan
vara ett hinder mot att anvinda kondom. For 4r man kiir
och menar allvar, ja, d4 anvinder man inte kondom. Fére-
stillningar om den romantiska kirleken och att sex bor vara
spontant kan ocksd vara ett hinder, inte minst for tjejer. I
den romantiska kirleken bér man inte medvetet planera

in sjilva sexet — det ska komma vid det ritta tillfillet som
en foljd av de djupa kinslorna. Romantiken har inte plats
for kondomen. Det finns manga studier som visar det. Lite
brutalt uttryckte nigra forskare det som att ”sa fort positiva
kdnslor uppstir — som att man gillar, litar pa eller ar kir i
partnern — fdrsvagas riskbeddmningen”. Den man ir forils-
kad i vill man inte heller rikeigt tinka pd som infekterad av
klamydia eller nigon annan kénssjukdom. Det har ocksa
visat sig att manga later bli att anvinda kondom for att det
kinns intimare. Det ir ett sitt att visa nirhet och tillit. Det
hir dr en vikeig aspekt nir vi talar om kondomer. Det dr
inte helt ovanligt att man i upplysningen har stille kirleken

som garant for att forebygga kdnssjukdomar och odnskade
graviditeter. I sjilva verket 4r det alltsd tvircom.

Kondomen miste alltsé sittas in i ett storre sammanhang
av sexualitet och relationer.

Om man dé i undervisningen kan etablera en gemensam
norm om att anvinda kondom ir att bry sig och visa om-
tanke om béde sig sjilv och sin partner (vare sig det ir killar
eller tjejer) ir det storre chans att man inte tinker som
Jonathan. Dessutom verkar det som om Jonathan faktiskt
har fel. Det dr inte som han tror. For det forsta uppskattar
de flesta att partnern foreslir kondom — i och for sig ocksa
for att man tycker att det ir lite pinsamt att sjilv gora det.
For det andra uppfattar man partnern just som omtinksam
och ansvarstagande. Man ser inte ner pd den som foreslar
kondom. Det har dessutom visat sig att om man tror att
ens kompisar brukar anvinda kondom dr man mer benigen
att sjilv gora det. Den uppfattade gemensamma normen
4r allesd viktig for hur man gor. Nir hiv kom drabbades
i Sverige framfor allt homosexuella killar och min, och
snabbt blev det norm med sikrare sex och att anvinda
kondom. Det betydde inte att man alltid lyckades, men
man utgick frin att man skulle anvinda kondom, om
man hade sidant sex som riskerade att fora 6ver hiv,
vilket gjorde att kondomen inte ifrigasattes.

Men man kan i flera studier och samtal se en dubbelhet i
instillningen till kondom och till partnern. Samtidigt som
man tycker att den som féreslar kondom ir omtinksam och
bra, finns det en osikerhet om hur man sjilv skulle uppfat-
tas. Man ir ridd for att uppfattas som trakig eller act det 4r
“osexigt” att foresla kondom. Yngre kan ocksd siga att de
tycker att det dr pinsamt att fresld kondom. De uttrycker
ocks ibland att de ir oroliga for avbrottet som det innebir
ate sitta pa kondomen.

SAKRARE SEX MED OCH UTAN KONDOM

Undervisningen om kondom och sikrare sex handlar om
att ta upp nir kondomen faktiske behdvs — och det 4r nir
det finns risk fér smittéverforing eller odnskad graviditet,



inte annars, forstds. Vi kan ha sex pé olika sitt och med oli-
ka hog risk. Vi bér alltsd prata om sikrare sex bide med och
utan kondom. Vi behéver samtala om de sexuella praktiker
som innebir sirskilt stor risk: slidsamlag och analsamlag.
Ganska méinga av dem som ir sexuellt aktiva har erfarenhet
av analsamlag, det giller bade i heterosexuella relationer och
homosexuella relationer. Hiv har storst risk att éverforas vid
anala samlag, och hiv ir i Sverige éverrepresenterat bland
homosexuella min, sa att inte prata om analsamlag ir att
utsitta inte minst unga homosexuella killar for risk. Men
dven andra konssjukdomar kan overforas analt. Om man
inte har kondomer till hands maste man dock inte sluta ha
sex, vilket manga unga tinker. De ir sd inriktade pd samlag
att de inte tinker pd att man kan ha annan typ av sex in
penetrerande sex. Det 4r inte antingen eller. Samlagsnor-
men, det att sex 4r lika med penetrerande samlag, ir alltsa
problematisk. Om vi kan visa andra sexuella praktiker 4n
penetrerande samlag kan det sannolike forebygga en del fall av
konssjukdomar och inte minst odnskade graviditeter. Lis girna
mer i RESU:s broschyr “Sikrare sex - med eller utan kondom’”.

BORJA TIDIGT

Borja girna tidigt att prata om kondomer i sexualunder-
visningen. Arskurs 5 och 6 ir givna, dven om de flesta inte
debuterar forrin i 15-16-arsildern — men en del debuterar
nir de gir i sjuan eller dttan och nigra enstaka tidigare 4n
sd. Det ar viktigt att man har fitt information om kondo-
mer innan samlagsdebuten.

Barn i 11-12-arsaldern visar ofta en fascination och ett
nyfiket intresse for kondomer. De har kanske en kondom
nerstoppad i plinboken, de samlar pa olika sorter och byter
med varandra. Kondomen blir en symbol for vuxenhet och
vixande, kopplat till en framtida sexualitet. Fér dnnu yngre
barn, nir man kanske samtalar om hur barn blir till, kan man
ocks3 visa en kondom och beritta varfér man anvinder den.

Samtalet med 11-12-4ringar ser annorlunda ut in med
tondringar. Det ir ofta tacksamt att ha samtal om sex,
kropp och kén med 11-12-aringar, eftersom de i den

aldern ritt frimodigt delar med sig av sina funderingar.
Dessutom ir de i en alder da sillsamheter och underligheter
fascinerar samtidigt som intresset for kirlek, relationer och
sexualitet borjar spira i en mer medveten riktning 4n tidi-
gare. D4 kan samtal om kondomer vara bide sjilvklara och
enkla. Bara man stdr ut med fniss i borjan och deras ritt-
framma, snudd pé brutala frigor. De har dock sillan ngon
erfarenhet av situationer — det blir bara krystat att forsoka
fa dem att forutse hur de skulle komma att handla. De

har inte s mycket att relatera till. Men fragor har de — om
kondomer, om kroppen, om relationer, ofta inriktat pd dem
sjdlva. Sexualitet med en partner finns knappt ens i tanken
for minga av dem. I den hir aldern handlar det frimst om
att gora kondom sjilvklar, talbar och odramatisk. Det kan
hjilpa dem nir de blir dldre.

Nir man undervisar om kondomer, sirskilt pa hogstadiet
och i bérjan av gymnasiet, bor man komma ihag att de
flesta elever trots allt inte har samlagserfarenhet (medianal-
dern f6r samlagsdebut dr runt 16 4r). Man talar alltsd om
nigonting som manga av dem ska anvinda senare — i alla

fall ihop med en partner.

Men det klart, ju ildre eleverna blir, desto fler av dem har
haft samlag. De har ocksa, oavsett samlagserfarenhet, i takt
med att de blivit dldre samlat pd sig andra erfarenheter av sex,
relationer, samspel och normer, bdde i form av 6kad kunskap,
genom kompisar och praktiskt. Samtalen om vad som paver-
kar minniskors sexualitet, relationer och varfér kondomen
kommer pa eller inte kan dirmed fordjupas pa gymnasiet.
Gymnasieskolans sexualundervisning ir otroligt viktig och
kan antagligen bidra mycket till att fler bérjar anvinda
kondom. Eleverna ir i ett skede i livet d4 de snart ska st pa
egna ben, och lektionerna i sex och samlevnad pa gymnasiet
ir ett av de sista tillfillena de har att tillsammans med andra

f3 reflektera dver sex och relationer pa ett seridst sitt.
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QOavsett erfarenhet kan man dock férmoda att eleverna

vet en del om kondomer och har utvecklat nigon sorts
forhallningssice till dem - i virsta fall har de hért negativa
saker som att det dr som att dta kola med papper pd. For
kondomer har de sett, de kanske har 6ppnat férpackningar
hemma och kollat, och giller det killar har de kanske provat
att onanera med kondom, for att de r nyfikna eller vill
veta hur det kiinns. (Ibland brukar man skimtsamt siga
"lyxrunka” nir man onanerar med kondom.) Virt intryck
dr dock att tjejer och killar har olika erfarenhet av kondo-
men. Ménga av tjejerna, dtminstone pa hdgstadiet, har inte
oppnat en kondom eller tagit i dem. En del tjejer kan rent
av tycka att de dr lite dckliga. S& trots att den ir s kiind ir
den obekant for dem rent praktiskt. Diremot har de — lik-
som killarna — tankar och férestillningar om samlaget: om
hur det gir dill, hur linge ett samlag ”ska” vara, hur man ska
smeka — sd glom inte att prata om det! Det ir ju en del av
den sexuella situationen som kondomen ska anvindas i och
ju tryggare de kinner sig, desto storre ir antagligen chansen
att kondomen anvinds.

Det finns dven de tjejer och killar som har samlagsdebute-
rat eller som kinner p4 sig att de kommer att gora det snart;
de vill, de lingtar, de soker tillfillet. Nigra har ect mer eller
mindre regelbundet sexuellt aktivt liv. Andra har gjort det
en eller nigon enstaka ging. Det finns killar som ir bi- eller
homosexuella och som har funderingar kring sex som kanske
ibland missas i skolans sexualundervisning. Och det finns
tjejer som har sex med tjejer som upplever att det dr svért att
fa svar pa frigor kring hur STT:er dverfors eftersom mycket
sikrare sex-information fokuserar pi kondom och heterosex.

Alla dessa maste ocksé fa kiinna igen sig i undervisningen.

ANVAND FRAGELADAN | UNDERVISNINGEN

RFSU far ofta frigor om kondomer till sin frigeldda.
Mainga av dem ir frin tonarskillar. En hel del av frigorna
handlar om storlekar pa penis eller kondomerna. Att peni-
sen 4r for liten, for bred, eller f6r ling, och att det ir svart
att hitta en kondom som passar. Andra vanliga frégor, sir-
skilt fran yngre killar, 4r om olika sorter — och de vill girna
veta vilken som ir bist! Ofta skickar folk fragor till oss ndr
de ir oroliga f6r nigonting, till exempel om kondomen gtt
sonder, eller om kondomer verkligen skyddar mot kénssjuk-
domar. Vi har samlat en del av de kondomfragor som RESU
har fact i avsnittet Ungas frigor om kondomer, som man kan
kopiera och lata eleverna lisa.

SAMMANFATTANDE KOMMENTAR

Flera saker inverkar pd om kondomen ska anvindas.
Individuella, kinslomissiga, relationella och strukturella
faktorer paverkar och samspelar med varandra. Eleverna
behéver givetvis baskunskaper om kénssjukdomar och
smittrisker. Normen att anvinda kondom ir grundliggande
och intentionen att gora det nédvindig — men inte heller
detta dr nog. De behover fi diskutera konkreta situationer,
ova upp sin formdga och tilltro dill att de kan hantera olika
situationer och klara av att anvinda kondom. Villkoren och
forutsictningarna nir det giller sexualitet och relationer och
kirlek ir olika for olika mianniskor — om man ir hon, han
eller hen, heterosexuell, bisexuell eller homosexuell, vilken
klass man tillhor — och maste tas med i berdkningen nir
man ligger upp undervisningen. De ir knappast nigon som
kommer att lyckas anvinda kondom varje ging. Men kan vi
oka andelen sikrare sex-tillfillen, med eller utan kondom,
har vi dstadkommit mycket. [l
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- Hans Olsson -

5. PRAKTISK KONDOMKUNSKAP

- Tio fakta om kuken som har betydelse for att anvanda kondom.

} Storleken har vanligtvis ingen betydelse for njutningen - killar och man och deras partners ar generellt sett
lika nojda med sitt sexliv, oavsett hur stor eller liten kuken ar - men den kan ha betydelse, nar det galler att
anvanda kondom.

Om unga killar eller min siger att de tycker att kondomerna ir for sma, viftas det ofta bort som typiskt grabbigt skryt.
Och visst, s3 kan det vara. Det skimtas ju girna om storleken. Men frigan bér ocksa tas pa allvar. Visserligen ir det sant att
det knappast finns nigon kuk som ir sa stor att den inte ryms i en kondom, eftersom kondomer ir si tojbara. Anda ir det
motsatta pastiendet ocksd sant — kondomen kan kinnas for liten och tring, eller vara svar att sitta pd. Men da 4r det sillan
lingden pa kuken som 4r problemet, utan tjockleken (omkretsen), formen eller storleken pa ollonet.

Det vi skriver hir om praktisk kondomkunskap giller bdde om man har sex med killar eller med tjejer. Den enda sexuella
praktik som skiljer sig at nir killar har sex med varandra och nir killar och gejer har det, 4r om en kille och en tjej har slidsamlag.

En del personer som ir fédda med kuk kinner sig som tjejer och inte killar. Nir det giller den praktiska kondomkunskapen
dr det 4nda detsamma. Fér att det ska vara enkelt att ldsa har vi inda valt att kalla alla de som har kuk for killar.

FAKTA 1: LANGDEN

En kondom ir runt 18 cm lang och f3 kukar ir lingre 4n s nir de ir erigerade (har stdnd). De flesta killar och min har en
erektion som idr mellan 12 och 18 cm (runt 75 procent, ca 95 procent av minnen i en stor studie fanns i intervallet 9-22
cm). Medellingden tycks ligga pd 13—15 cm. Det finns dock inte s mycket forskning pa detta och olika studier visar lite
olika resultat.

Ar standet lingre in kondomen ir det i allminhet inte nigot problem. Det gér nimligen ingenting att kondomen inte nar
dnda ner till penisroten. Det finns en liten risk att kondomen kan glida upp pé penisskaftet en bit under samlaget och i vir-
sta fall glida av. Atminstone om kuken ir relativt smal och kondomen inte sitter at ordentligt, s man far vara lite observant
pa att det inte hinder.
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Diremot kan det kinnas lite besvirligt om man har en kort kuk. En del killar tycker att det kiinns obehagligt att kondomen
skrynklar sig; de far en kinsla av att det ir prassligt, lite som att man har en pése pd sig och inte en 4tsittande kondom.
Mindre lustfyllt, alltsd. Ett sitt att 16sa det pé dr att dra kondomen &ver pungen ocksa. DA fir kondomen fiste och stannar
kvar. Det brukar kriva lite 6vning for att lyckas med det, eftersom testiklarna i pungen girna glider omkring och kan vara
lite besvirliga att fa in i kondomen. Dirfor 4r det bra att prova att gora det nir man onanerar. Hur ldtt eller svirt det 4r beror
forstds ocksd pd hur stor pung man har och hur kinslig ens pung ir (en del tycker inte att det ir sd skont med det extra tryck
som uppstir mot pungen — medan andra tycker att det hojer kinslan och njutningen). Har man en stor pung kan det vara
svért att dra den hela vigen 6ver. D4 kan man prova Grande som ir ndgot lingre och bredare in andra kondomer. For de flesta
gar det bra med vilken kondom som helst. Fr det hir indamalet bor man inte anvinda Thin, som ir en tunnare kondom och
nigot ldttare gar sdnder om man rispar den med naglarna — vilket 4r litt hint ndr man tojer den pa det hir sittet.

FAKTA 2: FORMEN

Killar som har en konformad kuk, alltsd en kuk som ir tjockare vid roten och smalare i toppen, kan rika ut f6r att kondo-
men halkar av. Liksom f6r den som har en kort kuk, kan man 18sa problemet genom att dra kondomen 6ver pungen ocks3,
se under "Lingden” och "Pungen”. Ett annat sitt 4r att prova en kondom som har ndgot mindre bredd (omkrets) och klim-
mer dt lite mer, som "Tight”.

Ett annat sitt att fi kondomen att stanna kvar pd, ir att trd en s kallad kukring om kuken efter det att man har trict pa
kondomen (kukring kallas ocks& pubesring eller penisring). Det finns ringar av gummi/latex, lider, silikon och stdl och ocksa
sadana med kardborreband som man kan dra ét, ungefir som ett bilte. Silikonringarna 4r tojbara. En del tycker att kukring-
ar okar njutningen. De anvinds ocks3 for att halla erektionen eller fa en hardare erektion, d4 kukringen minskar blodflédet
ut frén kuken. Exempelvis r det vanligt att min med ryggmirgsskador anvinder kukring. Kukringar kan man képa pa
RFSU:s materialbutik pé nitet och pé sexaffirer.

Observera dock att om kukringen spinner 4t vildigt hirt runt kuken, s3 att blodflédet i princip stoppas, bor man inte
anvinda kukringen lingre 4n tjugo minuter. Det kan da orsaka vivnadsskador.

Minga killar har kukar som bojer sig lite eller har en mer pétaglig krokning uppdt eller nerét eller 4t sidan. Det har ingen
betydelse for kondomen. Diremot kan de som har en kraftig bdjning nerdt tycka att det ir lite besvirlige att trd pd kondo-
men, eftersom man fir lov att borja patridandet liksom nerifran i stillet for uppifran. Det gor att kuken kan gunga undan
nir man ska bérja trd pA kondomen. Men det brukar 16sa sig med trining.

FAKTA 3: STORT OLLON

Min som har stora ollon tycker ibland att det 4r svart att fi pa kondomen. Gummiringen pa kondomen ir helt enkelt for
liten f6r ollonet. D4 kan det vara bra att rulla ut kondomen ett par varv (inte mer), fora in fingrarna i kondomen och tdja ut
gummiringen genom att forst liksom stretcha den, hélla kvar den uttdjd och sedan tri kondomen éver ollonet ungefir som
man trir pi en mdssa dver huvudet. Direfter rullar man ner kondomen som vanligt. Man fir lov att vara lite forsiktig nir
man for in fingrarna i kondomen, sd att man inte skadar kondomen med naglarna.



FAKTA 4: TJOCKLEKEN

Ett mer tekniske ord for tjockleken dr omkretsen. Det vanligaste ir att omkretsen pd kuken ir mellan tio och tolv centimeter
vid erektion men med stora variationer nerit och uppat. Omkretsen miter man med ett mattband runt penisroten. Aven hir
giller att alla kondomer passar. De ir sé tdjbara att de passar en tjock kuk. Men en del killar tycker att kondomen smiter at
for hirt och ger en tryckande kinsla, som ir lite obehaglig eller till och med gor ont. Den kinslan kan lindras om man drop-
par lite vattenbaserat glidmedel i kondomen innan man trir pd den. DA glider kuken inne i kondomen. Men man fir vara
forsiktig och uppmirksam — har man for mycket glidmedel finns det risk att kondomen halkar av. Det kan man dock 16sa
med hjilp av en kukring, se "Formen”. Grande ir den kondom som har stérst bredd (omkrets) och som kan rekommenderas
om man har en jock kuk.

FAKTA 5: STANDET - VARIERANDE HARDHET
Sjdlvklart 4r erektionen en fSrutsittning for att man ska kunna sitta pi kondomen. Det vet de flesta. S& det ér vil inte
mycket att orda om. Annat 4r det om man inte har erektion.

Det dr ganska vanligt att killar och min har varit med om att stdndet gir ner under proceduren att ta fram, ppna och sitta
pa kondomen. Det kan bero pé nervositet infor sjilva avbrottet, eller att man plotsligt bryter upplevelsen och katheten, for
att tinka pa en praktisk detalj: att sitta pa kondomen. Aven den nu si patagliga fokuseringen pa konet kan kinnas péfres-
tande. Stdndet — underforstitt njutningen och kétheten — blir s uppenbart. En del kan kinna sig avklidda emotionellt nir
stindet blir s tydligt. Denna tydliga njutning eller kithet kinns genant. Det kan ocksa bero pé relationen, vem man har sex med.

Prestationskrav och nervositet kan ocksd gora sa att stdindet viker sig. Det funkar under hinglet och kyssarna, men nir
kliderna aker av, eller partnerns hinder trevar i byxorna eller smeker kdnet kan énskan om samlag plstsligt forvandlas till ett
krav att genomfora ett lyckat samlag — och s slaknar kuken. Aven stress kan gora att man har svare ate halla stindet.

Ibland mjuknar stindet s mycket att det 4r svért eller omgjligt att sitta pa kondomen eller att genomf6ra samlaget,
framf6rallt om man vill ha ett analt samlag. Det har hint de flesta killar eller min. Det ir inte s& mycket annat att gora dn att
fortsitta med andra saker, som att smeka, kyssas, smeka andra delar av kroppen tills man fdrhoppningsvis far stind igen. Ju
mer man kan koppla kondomen till njutning, desto littare ir det att anvinda kondom. Ett sitt att frimja kondomanvind-
ning ir att killen eller mannen tilldter sig att vara ett sexuellt “objekt”, att han later sig njuta och ta emot njutning av sin
partner. Att inte vara sd inriktad pé sjilva samlaget (penetrationen).

Att kinna till sin egen njutning och ha kunskap om sitt kon underlittar sannolikt kondomanvindningen. Den som kinner
till att de flesta killar och min 4r med om att stindet ir olika starkt under sexualakten, blir kanske inte s nervos om stindet
gir ner under en stund. Han vet att staindet antagligen kommer att bli hardare igen. Ar man nojd med sig sjilv och sin kuk,
och inte skims for sin njutning, dr det sannolike ldttare att ocksa sitta pd kondomen, och lita kuken i den tydliga uppmirk-
samhet det innebir att ta pd kondomen.

Ibland kommer inte stindet tillbaka — trots att man kinner sig kit — och da dr det viktigt att tinka pa att det inte 4r ovan-
ligt, man kan liksom inte beordra fram stindet. Och det gir att ha skont sex pé andra sitt da.

Aven om det ir en annan situation nir man ir tillsammans med en partner, s ir det bra att ha dvar at sitta pd kondom

nir man onanerar.
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FAKTA 6: FORHUDEN - OM MAN HAR ELLER INTE HAR FORHUD
Nir man anvinder kondom ska man dra tillbaka férhuden (om man har férhud) innan man rullar pi kondomen helt och
hallet. Har man tring férhud kan det vara besvirligt att dra tillbaka férhuden. Det kanske inte 4r ndgra problem om man har
samlag utan kondom, men ir besvirligt nir man ska sitta pd kondomen. Om forhuden inte ér tillbakadragen okar friktionen
mot kondomen, som i sin tur 6kar risken for att kondomen ska g& sénder. Det 6kar ocksa risken f6r att kondomen kan halka av.
Om man ir omskuren eller inte har férhud, s& brukar det inte piverka kondomanvindningen nimnvirt. En del som ir
utan forhud tycker dock att ollonet blir for torrt, nir de anvinder kondom. D4 kan det vara bra att ta en liten klick eller
droppe glidmedel pa ollonet innan man sitter pd kondomen, for att minska friktionen. Men fér mycket glidmedel kan med-
fora att kondomen glider av, sd man far lov att vara lite uppmarksam.

FAKTA 7: KANSLIGHET

En del tycker att det gor ont att anvinda kondom. I vissa fall beror det, som vi nimnt, pa jockleken. Men det kan ocksa
vara s att man ir vildigt kinslig for berdring, vilket gor att en del tycker att kondomer stasar, det vill siga klimmer 4t for
hart. For en del hjilper det dd att anvinda lite glidmedel, som gor att kondomen rér sig en aning under samlaget. Man kan
prova att anvinda plastkondomer, som inte smiter 4t pa samma sitt som latexkondomer.

FAKTA 8: PUNGEN

Pungen ir kinslig for berdring. Hos en del min mer, hos andra mindre. Manga killar tycker att det 4r skont med kondomen
over pungen, att det ger en storre njutning. Nir man trir p4 kondomen pd kuken, kan man alltsd fortsitea att trd den ocksd
over pungen.

Man far da ta ett forsiktigt tag i latexringen pd kondomen (med fingrarna pd insidan och tummen pa utsidan) och tdja ut
kondomen och tri den 6ver pungen. Det kan kriva lite vning, girna under onani. Det finns en 6kad risk for att kondomen
gér sonder, antingen for att man tdjer den for snabbt och bryskt eller for att man rikar rispa den med naglarna. Dirfor r det
bra att ha ett par extra kondomer i beredskap.

FAKTA 9: VASSA HAR

I sillsynta fall kan konshér gora sé att kondomen gir sonder. Konshéren ir vassare 4n annat hr. Féljer de med in i kon-
domen eller i synnerhet utanpa kondomen och in i slidan eller anus, finns det risk att konshéren rispar kondomen sa pass
mycket att den gér sonder. Det kan avhjilpas med en liten frisering, att man helt enkelt klipper konshéret lite kortare, eller
rakar bort hdret runt anus. Om man ir ganska nyrakad ("tredagarsstubb”) kan det finnas en liten risk att stubben skadar
kondomen. Det beror pa vilken sorts stubb man har. Det ir inte vanligt att det paverkar kondomen, men man kan vara
observant pa det om det ir s att kondomen ofta gar sénder vid samlag.



FAKTA 10: LATEXALLERGI

En del ir allergiska mot latexgummit som de flesta kondomer ir gjorda av. Bland minniskor med funktionsnedsittningar

ar latexallergi vanligare in i befolkningen i 6vrigt. Det finns plastkondomer som man kan anviinda i stillet. De ir inte lika
elastiska och smiter inte it pi samma sitt som gummikondomer. I gengild ir de starkare och tunnare och leder kroppsvirme
bittre. De 4r ocksa luktfria. RESU:s plastkondom heter So Sensitive.

GLIDMEDEL, SEXUALITET OCH KONDOMER
Minga tycker att glidmedel 4r en skon del av att ha sex. Det kan ocksd vara nédvindigt act anvinda for att minska risken att
kondomen ska gi sonder.

Glidmedel gor att friktionen minskar och att det gir litt och smidigt att ha samlag. Av samma skil anvinder en del killar
ibland glidmedel nir de onanerar. Sirskilt for omskurna killar, som inte har fSrhuden att dra 6ver ollonet, brukar lite glid
gora onanin skdnare och undvika att ollonet blir torrt. Ja, det kan gilla under vaginalsamlag ocksd, beroende pd hur mycket
tjejen eller kvinnan lubricerar, det vill siga hur fuktig eller vat hon blir. En del, bade killar och tjejer och oavsett om man har
sex med en kille eller tjej, tycker dock att for mycket glidmedel tar bort kinslan — det gir helt enkelt for litt, att man nistan
inte kinner nigonting. Det ir friktionen som samtidigt gor det skont, att det kinns.

Nir man onanerar kan man i princip anvinda vad som helst som glidmedel, bara det glider och kiinns bra. D4 kan man

ta till hudkrim, olivolja, vaselin, badolja... Helt enkelt det man gillar. Det kan man diremot inte nir man ocksa anvinder
kondom. Olja forstér gummit — och det snabbt. Tillsammans med kondom ir det vatten- eller silikonbaserade glidmedel
som ska anvindas, ingenting annat. Silikon 4r en syntetisk olja, det vill siga den uppvisar och efterliknar samma egenskaper
som naturliga oljor, men eftersom den ir syntetisk har den inte forstorande effekt pi gummikondomer. Sa gott som alla
kondomsorter som finns att kopa i Sverige ir glidmedelsbehandlade. Fér analsamlag ricker i allminhet inte det glidmedel
som finns pa kondomen frin bérjan. Aven vid vaginalsamlag kan det vara for lite glidmedel pa kondomen, och en del tycker
att det dr skonare om man anvinder ytterligare glidmedel. Det ir viktigt att pdpeka att glidmedel inte ska anvindas i stillet
for lubrikation hos kvinnor.

Skillnaden mellan anus och vagina ir att vaginan lubricerar vid upphetsning. Lubrikationen blir dd som ett kroppseget glid-
medel, som gor det skénare f6r kvinnan att fora in fingrar, en dildo eller en kuk. T anus lubricerar vi inte och dérfor 4r det
nddvindigt att anvinda rikligt med glidmedel vid analsamlag. Dels for att det kan gora for ont om man inte anvinder extra
glidmedel, dels for att det 4r storre risk att kondomen gér sonder — eftersom friktionen blir for stor utan glidmedel. S3 vid
analsamlag: Smérj in bdde den kondomklidda kuken (eller dildon) och runt om och en bit in i anus. Det senare 4r viktigt
for att 6ka njutningen hos den som blir penetrerad. Dessa rad giller forstas oavsett om det ar tvd killar som vill ha analsam-
lag, en tjej som utf6r anal penetration med en dildo pé en kille eller en tjej, om en kille gor det med en tjej, eller om man gor
det pd sig sjilv.

Vill man veta mer om analsex och analsamlag, kan man lisa RESU:s "Praktika for analsex”. Den finns att ladda ner p3 rfsu.se.
Glidmedel finns att képa via materialbutiken pa rfsu.se och pé apotek.
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ATT SATTA PA EN KONDOM

1. Bryt kondomforpackningen
pa mitten. Det finns en liten
skara pa mitten som ar latt att
kanna i morkret.

4. Fortsatt rulla pa kondomen

pa kuken anda ner till kukroten.

En del tycker att det ar skont
att dra upp forhuden lite igen,
innan de rullar pa hela kondo-
men. Det gor de for att undvika
att forhuden spanns for hart,
nar kuken ror sig in och ut

(i vagina eller anus).

2. Rulla sedan upp kondomen
en bit, sa att du vet at vilket
hall den ska rullas pa.

5. Efter samlaget bor du dra ut
kuken innan standet har gatt
ner helt, eftersom kondomen
kan glida av nar kuken slaknar.
Hall fast runt kondomen nar du
drar ut kuken, sa att kondomen
sakert foljer med ut.

Det har kapitlet ar en nagot modifierad version av RFSU:s "Kondompraktika”. Il

3. Du ska ha stand nar du
rullar pa kondomen. Om du har
forhud, dra tillbaka forhuden.
N&r du rullat p& kondomen
liten bit, tryck ut luften ur
toppen av kondomen.

6. Slang kondomen i en soppase.
Spola absolut inte ner den i toaletten.
Det kan orsaka stopp. Det ar inte
heller miljovanligt.









- Jonas Lemon -

6. IDEER OCH INSPIRATION FOR UNDERVISNING

P 1 det hir kapitlet delar vi med oss av idéer och ger inspiration for hur man kan undervisa om kondomer och kondoman-
vindning. Samtalsmetoderna har olika karaktir och du kan sjilv vilja vilka som passar just din grupp bist och givetvis dven
anpassa dem for att passa din grupp bittre.

Metoderna syftar till att ge kunskap och fakta kring kondomer och kondomanvindning och att lyfta attityder och handlande
som har med kondomanvindning att gora. Syftet ér att stirka eleverna i att gora egna val kring sin sexualitet och att 6ka
deras chanser att undvika konssjukdomar och oénskade graviditeter.

En del av 6vningarna ir sa kallade virderingsvningar. De kan verka enkla men kriver noggranna férberedelser. Det dr
annars litt att man med pastienden som inte dr genomarbetade blir normerande pa fel sitt eller signalerar nagot man inte
menat. Har man inte arbetat med virderingsévningar tidigare rekommenderar vi att man gir en kurs i metoderna eller liser
pa kring dem och sen provar dem pd sina kollegor. Andra samtalsmetoder handlar mer om att férmedla fakta, kunskap och
attityder kring kondomanviindning. Kapitlet innehéller ocksa ett tips om att utga frin en scen ur filmen "Sex pa kartan” som
RFSU och UR gjort tillsammans, samt tipset att anvinda de kapitel i Kondomboken som ocksé fungerar som elevmaterial.

Gemensamt for alla olika metoderna ir att de ska fungera som samtalsdppnare och nycklar dill att bérja diskutera och reflek-
tera. Till de olika évningarna har vi dirfér ibland tagit med forslag pa foljdfragor som kan stillas till gruppen for att f3 igdng
och halla en diskussion levande.

ATT TANKA PA SOM LARARE

Grupper 4r alltid olika. Reflektera éver vilken sorts grupp du har framfér dig och anpassa évningarna och nivén pa diskussio-
nerna. Det ir bra att fi s3 minga som méjligt att delta aktivt, men samtidigt har alla som vill rite at sitta tysta. Bekrifta dem
som sitter tysta med blickar och nickningar. Tink p4 att inte berdmma vad vissa siger och gldmma bort att bekrifta andra.
Det bista 4r om man kan ta emot det ungdomarna siger utan att ligga en virdering i det. Det ricker med att siga “tack”
som tecken pa att du har hért vad eleven sagt.

51



Det ar alltid bra att gd igenom reglerna ordentligt innan man bérjar en lektion med diskussioner, som till exempel att man
inte far anvinda krinkande sprak. Det ir littare att pdminna om sddant man redan sagt dn att ta upp nya regler efter som.
Om man har en tyst grupp och vill uppmuntra dem till samtal dr det bra att lita dem prata lite tvd och tv innan man fragar
vem som vill siga nigot infor hela gruppen. Att bekrifta det eleverna siger blir annu viktigare om man har en tyst grupp.

Om man har en grupp med en stark hierarki kan man be alla att tinka efter en stund f6rst innan de tar stillning. D4 kan eleverna
bli medvetna om att de hade en &sikt men valde att uttrycka en annan, om de tycker att det r for svart att std emot grupptrycket.

Som samtalsledare ska man lita eleverna veta att man kommer att bryta en diskussion ifall det sigs ndgot krinkande, bade
om det 4r mot andra i klassrummet eller ndgot diskriminerande mot en sirskild grupp. Skulle det inda dyka upp néagot krin-
kande, hinvisa till skolans likabehandlingsplan som har sin grund i diskrimineringslagen eller kom med motargument som
bygger pé de fakta och kunskaper du har som pedagog och som bygger pa skolans och samhillets virdegrund.

Det dr efterstrivansvirt att skapa en trygghet i gruppen. De ska kinna att de fir tycka och tinka. Samtidigt 4r klassrummet
inte en plats att dela med sig av sddant som kinns privat och som man inte skulle ha delat med sig i ndgon annan klassrums-
situation. Detta giller bide dig som ldrare och dina elever. Du bor dirfor vara observant pa att eleverna inte berittar sidant de
kan dngra efterdt. Tala girna om att metoderna ar till for att diskutera och dela med sig — men inte for att beritta hemligheter
om sig sjilv. Skulle nigon 4nda passera den grinsen — gor ingen storre sak av det utan lyft tillbaka dmnet till en generell niva.

Niégra av de metoder vi presenterar ir ganska korta och det gér att baka in flera under samma lektion. Andra, sisom Sikrare
sex-landet och Tink kondom!, ir metoder man girna kan dgna mer tid till.

VARDERINGSOVNINGAR
Virderingsévningar introducerades som undervisningsmetod i skolor runt om i Sverige pa 1970-talet av John Steinberg,
fil dr i pedagogik och med egen erfarenhet som rektor. Ovningarna anvinds flitigt som ett pedagogiskt redskap och ir ett
strukeurerat sitt att inleda samtal i frigor som saknar givna svar, t.ex. om hilsa, moral, livsstil, samlevnad och miljs- och
framtidsfragor. I virderingsarbetet fir eleverna tillfille att:

e Tanka efter och ta stallning

e Trdna sig i att uttrycka sina asikter

 Motivera sina standpunkter

e Tréna sig i att lyssna pa andra

¢ Reflektera och bearbeta attityder
Grundliggande f6r virderingsévningar ir att det inte finns nagot sjilvklart svar eleverna ska komma fram dill eller vad som ar
ritt och vad som ir fel. Det dr inte nigot kunskapstest, snarare 4r det sjilva diskussionen ett av huvudmalen da 6vningarna ar
till for att Sppna for samtal och reflektion.



Eleverna fir chansen att hitta sin egen stindpunkt och far lira sig att lyssna till och respektera andras synpunkter och
uppfattningar. De som deltar ska, om de vill, argumentera for och férklara sin stindpunkt, utmanas i den och kanske indra
sig. (Det giller alltsa inte att forsoka vertyga andra om att ens stindpunke édr den ritta.) Det ir viktigt att eleverna sjilva
far tolka vad pastiendet betyder. Ett pastiende som “glass ir gott” gir ju exempelvis att tolka pa flera sitt. Ar det godare pa
sommaren in pd vintern? Menas det chokladglass, vaniljglass eller kanske isglass? Det dr upp till eleven att bestimma. Ofta
innebir det fria tolkningsutrymmet att manga olika tankar fir utrymme.

Ett tips 4r att inte arbeta med virderingsdvningar i for stora grupper. Diskussionsklimatet kan ofta bli bittre om eleverna ir lite
firre och upplever att det finns utrymme att £ uttrycka sig och bli lyssnad pd. Om man dnd4 har en stérre grupp, eller om
gruppen 4r tyst, kan man anvinda sig av bikupor for att alla ska fa chansen att diskutera. D3 fir eleverna under nigon minut
vinda sig mot varandra tvd och tvd och diskutera pastaendet for att sedan, om de vill, visa eller beritta hur de tagit stéillning.

Om en person i gruppen dr ensam om sin asike dr det viktigt att stddja den. Det kan man gora pa olika sitt. I Heta stolen
kan man i bérjan av évningen siga att den som star for en egen uppfattning ir modig. I andra évningar, som Std p4 linjen
och Fyra horn, gor ldraren den som eventuellt dr ensam om sin stindpunke sillskap under tiden de andra diskuterar med
varandra. Tala innan om for gruppen att om nigon exempelvis stiller sig i ett eget horn kommer du att g& dit som bollplank
och lyssnare — inte att du stiller dig dar for att du (nddvindigtvis) hiller med om asikten.

Ibland kritiseras virderingsévningar utifrin perspektivet att de riskerar att inbjuda dill att verbalisera krinkande dsikter. Om
krinkande &sikter florerar i en grupp ir det viktigt att beméta dem. Idén att man 4r medskapande av krinkningar for att de
dr mojliga i en viss milj, 4r nigot man maste ta pd allvar och tinka pd, men att skapa en miljo dir personer absolut inte kan
bli krinkta 4r vildigt svirt och i en mening faktiskt oansvarigt. Krinkande asikter finns och om de aldrig kommenteras blir
det en del av vardagen som ingen belyser. Manga upplever den typen av osynliggorande som en annan typ av krinkning som
kan kinnas lika mycket.

HETA STOLEN

Méblera stolarna i en halvcirkel sa att eleverna ser varandra. Sig sedan pédstdenden dir det inte finns ett ritt eller fel. De
som haller med om péstdendet byter plats och de som inte héller med sitter kvar. Ifall endast en elev vill byta plats ska det
alltid finnas en tom stol. Podngtera detta innan for gruppen, och kalla den girna f6r ”den modiga stolen” eller liknande,
for att uppmuntra eleverna att viga ha en asikt som bryter mot évriga gruppens. Efterat diskuterar gruppen olika still-
ningstaganden. Liraren fordelar talutrymmet sa act alla som vill fir prata till punkt och ingen kinner sig 6verkord.

Om nigon elev sdger att den inte vet vad den tycker kan det vara bra att uppmuntra den till att testa en dsike. Man kan alltid
dndra sig, bade under dvningens ging och efter att lektionen ir slut. Om man siger att elever som inte vet vad de tycker kan
sitta kvar uppstar en risk for att nagra elever utnyttjar det alternativet f6r mycket.

Det hiinder att elever har svart att std f6r vad de tycker, utan hellre f5ljer med strommen. Dirfor kan det vara viktigt act
ge nigra sekunders betiinketid efter varje pastiende innan du signalerar act det dr dags att byta plats. Da fir de chansen att

53



formulera sin asike for sig sjilva och inte bara efter vad 6vriga i gruppen tycker. Aven om personen sedan i évningen agerar
annorlunda in sin &sike, har den dnda gjort ett eget stillningstagande for sig sjilv.

Pastaenden att diskutera kring samt exempel pa uppfadljningsfragor:

Pastaende: Det ar killars ansvar att kondomen kommer pa

Diskutera vems ansvar det ar, killars, tjejers eller vars och ens? Det ar allas ansvar att kondomer ar tillgangliga
men det &r den som ska ha pa sig kondomen som har lattast att satta pa den. Men den som inte har pa sig
kondomen maste ta ansvaret om inte den andra gor det. Man kan inte skylla pa den andra, utan alla maste ta
ansvar for sig sjalva och sin bra-kansla och halsa.

Det kan vara svart att visa for nagon annan att man vill ha sex
Hur kan man visa att man vill ha sex? Ar det latt att sdga ja? Finns det saker som gor det svart att ta forsta
initiativet? Att ta fram en kondom, kan det vara ett satt att visa att man vill ga fran hangel till samlag?

Det kan vara svart att veta vad den man har sex med kanner och tycker
Ska man fraga? Kan man lasa av det pa ndgot satt? Hur kan man visa vad man kanner?

Kondomer borde alltid vara gratis
Alltid? Hela livet? Finns det risk att man bara tar for att det ar gratis?

Sex ar till for att gora barn
Kan man ha sex av olika anledningar? Hur ofta har man sex for att man vill ha barn?

Sjdlva sexet dr ungefar det samma om man har sex med ndgon av samma eller annat kon
Vad finns det for likheter? Olikheter?

Det ar pinsamt att kopa kondomer

Det ar l4tt att fa tag pa kondomer

Det skulle vara latt att sdga att man vill anvianda kondom

Det skulle vara pinsamt om nagon man bor med skulle hitta ens kondomer

Det ar bra att alltid ha en kondom med sig da man gar ut

Det kan vara vart risken att fa en konssjukdom for att fa ha sex

Man kan beritta for en kompis att man gillar att anvanda kondom

Man kan berdtta for en kompis om man tycker det ar svart att anvinda kondom
Man kan beritta for en kompis om man fatt en konssjukdom

Man kan beritta for dem man bor med att man har kondomer hemma






FYRA HORN

Ovningen gir ut pa att du som lirare malar upp ett kort scenario med ett Sppet slut och sedan ger tre olika handlingsal-
ternativ. Ett fjirde dppet alternativ ska ocksa alltid finnas, om ndgon skulle vilja gora pd ndgot annat sitt. Varje alternativ
symboliseras av en plats eller ett horn i rummet. Eleverna placerar sig sedan efter en stunds betinketid i det hérn som de
tycker passar deras dsikt eller agerande bist. Direfter diskuterar eleverna med de dvriga som stir vid samma hérn under nagra
minuter varfor de har valt att std dir de stdr. Om ndgon ir ensam i ett horn, gr du som ldrare dit och lyssnar och diskuterar.
Om eleverna blir vildigt manga i ett hérn kan det vara bra att dela upp dem i flera, mindre grupper. Efterat far varje horn
kort presentera hur just deras diskussion sett ut for de andra. Utse girna en talesperson i gruppen som gor detta, men fraga
alltid efterdt om 6vriga vill tilligga nagot. Till sist kan de olika hérnen fi stilla frigor till varandra. Uppmuntra eleverna till
att byta hérn under évningens gang ifall de vill indra stindpunkt.

Scenarier

Nagra Killar sitter och pratar om sex med varandra. Alla sdger att det &r sjalvklart att anvdnda kondom. Man
vill ju inte fa en konssjukdom. Men en av killarna tycker att det &r svart att anvanda kondom. Varje gang han
har forsokt har han forlorat standet och vill darfor inte anvanda kondom. Vad tror du att han gor?

1. Sager som det ar till kompisarna, att han tycker det ar svart att anvanda kondom

2. Haller tyst for att det &r pinsamt

3. Fragar om ndgon av de andra tycker det ar svart att anvanda kondom

4. Oppet horn

Tva personer har just traffats och de vill jattegarna ha sex. De hamnar hemma hos den ena och det borjar
hetta till ordentligt. Ingen av dem har nagot skydd. Vad gor de da?

1. De har osaker sex

2. De har sakrare former av sex som de tror inte kan ge en konssjukdom eller graviditet

3. De gor nagot annat an att ha sex

4. Oppet horn

En person har traffat en ny partner. Nasta gang ska de ses hemma hos partnern och da hoppas hen att de
ska ha sex. Vad gor personen?

1. Tar sjalv med kondomer

2. Hoppas att partnern har kondomer hemma

3. Chansar, risken att fa en konssjukdom ar anda s liten

4. Oppet horn



STA PA LINJEN

Ligg ut lappar som dr numrerade frdn 1 dll 6 pd golvet. Lis upp ett pastdende som eleverna far ta stillning till om de ir for
eller emot. Lappen med en etta pd symboliserar att man inte héller med alls, medan sexan symboliserar att man héller med
helt och hillet. De 6vriga siffrorna symboliserar en skala dir emellan. Eleverna tar stillning genom att stilla sig vid den siffra
de tycker symboliserar deras stillningstagande bist.

Direfter far de som star vid respektive siffra beritta for varandra varfor de valt ate std just dir, for att sedan redovisa det for de
andra grupperna, girna genom en talesperson som far delge hur samtalet gatt. Efter det kan man lata grupperna stilla frigor
till varandra och kanske ha en liten diskussion. Uppmuntra eleverna till att byta siffra om de dndrar sig under évningens ging.
Om man gor flera pastdenden pa raken kan det vara en fordel om man varierar uppfoljningen nigot frin gang till ging.

Det ar pinsamt att kopa kondomer i en affar

Det ar bra att alltid ha kondomer med sig ifall man traffar ndgon man vill ha sex med
Kondomer borde alltid vara gratis

Det ar latt att visa den man ska ha sex med att man vill anvanda kondom
Det ar sjalvklart att anvanda kondom om man har samlag

Det ar roligt att prata om kondomer

Det ar svart att foresla kondom

Det ar |att att fa tag pa kondomer

Det ar pinsamt om de man bor med hittar ens kondomer hemma

Det ar allvarligt att fa en konssjukdom

Det ar killars ansvar att kondom anvands

Det &r bra att alltid ha en kondom i planboken

Det ar pinsamt att saga att man vill anvanda kondom

Det ar modigt att saga att man vill anvanda kondom

Samtalsmetoder

SANT ELLER FALSKT

Sant eller falskt 4r en 6vning som pidminner om heta stolen, men med skillnaden att det finns ett korreke svar. Sig ett pasta-
ende och lit sedan eleverna byta plats om de tror att svaret ir sant och sitta kvar om det tror att det ir falskt. Aven hir ska
det finnas en tom modig stol — det kan ju vara nigon som ir ensam om att tro nigot. Var noga med att papeka att det inte
ir nagot kunskapstest — utan mer som en frigesport. Aven under Sant eller falskt ir det meningen att varje pastiende ska
foljas upp med ndgon form av diskussion — eller att liraren férmedlar mer kunskap till eleverna. Pastiendet “det hinder att
kondomer spricker” bor till exempel foljas upp med ett samtal om de vanligaste anledningarna till att kondomer gar sonder
(det brukar bero pa hur man forvarar och anvinder dem, inte pé hur de tillverkas).
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Om man vill kan man variera 6vningen frin den sittande halvcirkeln till att eleverna pa ett lekfulle site fir tdvla genom att ta
ett steg framdt for varje ritt svar de har och att frst i mdl “vinner”.

Akut-p-piller fungerar upp till ett dygn efter samlaget (Bade sant och falskt)
(Fungerar i 72 timmar, vissa sorter i 5 dygn, battre effekt ju snabbare man tar dem)

Det hander att kondomer spricker (Sant)
(Men - inte om de anvands, satts pa och forvaras ratt)

En kondom skyddar mot tre saker (Sant)
(Konssjukdomar, oonskade graviditeter och oro efterat)

Kondom skyddar mot konssjukdomar (Sant)
(Om den ar hel och anvands pa ratt satt)

Om man har klamydia overfors hiv lattare (Sant)
(Om man bar p& en infektion ar kroppen mer mottaglig for andra konssjukdomar)

Farre killar an tjejer testar sig for klamydia (Sant)
(Killar besoker inte ungdomsmottagningar lika frekvent som tjejer)

Man far alltid symtom om man fatt en konssjukdom (Falskt)
(De flesta som far en konssjukdom marker det inte)

Man kan fa en konssjukdom av att kyssas (Falskt)
(Konssjukdomar smittar vid slemhinnekontakt och av att slemhinnor kommer i kontakt med kroppsvatskor.
Man kan fa munherpes om ndgon har symtom, bra att namna)

Man kan som tjej bli gravid av ett analsamlag (Falskt)
(Men konssjukdomar kan dverforas om samlaget ar osakert)

P-piller skyddar mot konssjukdomar (Falskt)
(Bara kondomen gor det)

Vill man vara extra saker kan man anvanda tva kondomer samtidigt (Falskt)
(Kondomerna kommer att skava mot varandra vilket gor att bada kan spricka - anvand alltid bara en kondom)

Vill man vara extra saker kan man anvanda kondom och annat preventivmedel samtidigt (Sant)
(Vid olikkdnat sex ar det mycket sakert att anvanda bade t.ex. p-piller och kondom)
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SAKRARE SEX-LANDET

Kondomanvindning ir en aspekt av sikrare sex, men det finns flera. Metoden ”Sikrare sex-landet” visar en bredd pa sex-
praktiker och férklarar vilka som kriver nagon form av skydd, for att undvika kénssjukdomar eller en odnskad graviditet,
och vilka praktiker som ir sikrare i sig, utan att skydd ir nodvindigt. Ovningen syftar ocksa till att vidga begreppet sex till
att handla om mer 4n penetration och samlag, och ta upp de sexuella aktiviteter som unga ofta har, sdsom hangel, smek- och
gnidsex. Det dr ocksé en bra metod att anvinda f6r att visa pa likheterna i sexuell praktik, oavsett om man har sex med killar
eller tjejer, samkonat eller olikkonat. Den starka norm som upphéjer samlaget till det “riktiga sexet” gor att andra praktiker
inte ses som lika virda. Det blir pd grund av det svirt att foresla andra typer av sex som man kanske hellre vill ha och mar bra
av. Utgingspunkten for metoden ir att det 4r upp dill varje individ att bestimma vad som 4r sex och vilket sex som kinns,
eller som man tror kommer att kiinnas, bist fér en sjilv. Man ér fri att prova olika praktiker si linge det kdnns bra och viljan
finns, men man har dven ritt att hélla sig till en enda praktik eller inte ha sex alls om det kidnns bist for en sjilv. Genom att
vidga sexbegreppet till att handla om mer in omslutande/penetrerande samlag och upphéja alla sexpraktiker som lika virda,
okar vi chanserna for unga personer att ha sex pa ett sitt som de sjilva vill och tycker om. Och har man sex pd ett sitt man
gillar och trivs med, dr det betydligt stérre chans att man viljer att @ven ha det pa ett sitt som inte dverfor konssjukdomar
eller riskerar en odnskad graviditet.

Detta idr en 6vning som 4r bra att ge lite extra lektionstid till. Ju mer ingdende man gor den, desto mer information kan man
fi med. Under 6vningen skriver liraren med hjilp av gruppen upp alla méjliga sexuella handlingar det gir att komma pa

pa tavlan. Direfter ringas de praktiker som kan éverfora kdnssjukdomar in med en sirskild firg — och de praktiker som kan
ge en odnskad graviditet med annan. Nista steg r att med ny penna ringa in de praktiker som kriver kondom for att vara
sikrare och avslutningsvis prata om testning.

Vi gar nu igenom dvningen mer i detalj, steg for steg.

Orden

Metoden inleds med att du som ldrare tillsammans med eleverna nimner olika sexuella handlingar. Skriv upp dem pa tavlan
allt eftersom de kommer upp. Nir tavlan blivit full med ord, eller klassen har slutat komma pé fler sexuella handlingar, s&
ringar du in alla orden och siger att ringen utgér grinserna for ett land och att ni nu tillsammans ska diskutera hur man kan
gora det till ett sikrare sex-land.

Ibland har eleverna svart att komma pa fler ord in till exempel “knulla”, "oralsex” och "analsex”. Direfter tar det stopp. Dir-
for dr det viktigt att du som lirare fyller pé tavlan med andra sitt att ha sex pd. Lingst ner i det hir avsnittet hittar du en lista
med ord vi tycker dr viktiga att fo med. Ta dig tid att forklara varje ord. Vad ir egentligen hingla? Vad ir analsex for nigot?
Kiénner du dig osiker pd betydelserna — ta dig girna en titt innan pa det ”Sex-ABC” som finns pd http://www.rfsu.se/sv/Sex-
-relationer/Sex-ABC/ eller lat gruppen hjilpa till att reda ut vad olika ord och begrepp betyder.

Nir du till exempel skrivit upp “hangla” kan eleverna utbrista ndgot i stil med “men i s4 fall kan ju kyssar ocksa vara sex” och
nir du bekriftat detta och skrivit upp det pa tavlan brukar fler liknande uttryck komma upp. Samtidigt kan vissa praktiker



nistan vicka dckelkinslor hos en del grupper. "Rimming (en person stimulerar en annan persons anus och omradet runt
omkring med mun och tunga) — vem skulle vilja ha det — fy sa dckligt!” Var dirfor noga med att prata om att det inte hand-
lar om att skriva upp sidant sex man nédvindigtvis vill ha, utan sitc man skulle kunna ha sex pd, rent hypotetiskt. Och det
giller ju savil hangel som rimming, att det viktiga 4r att man fir bestimma sjilv vilken typ av sexuella handlingar man vill
dgna sig at och forsoka hitta manniskor som vill gora det med en. Forklara att det som ir otidnkbart for ndgon kan vara fint

for nagon annan och att det maste fa vara si.

Eleverna kan ha vildigt olika instillning till det som skrivs pa tavlan. Nagon elev kanske ir eller blir nyfiken pa att prova flera
av sakerna ni tar upp, medan nigon annan inte dr sugen p4 att ha sex alls. En tredje ir fullt n6jd med onanera sjilv ibland
och ha smeksex med nigon annan ibland och en fjirde har provat nigot som hon eller han sen upptickte inte kiindes bra.
Eftersom undervisningen inte ska gi ver grinsen och bli privat ska eleverna slippa beritta vad de kinner. Det blir lirarens
roll att ndimna alla olika perspektiv och vara noga med att det viktiga 4r act forsoka fi gora sddant man vill géra och tycker
om, s4 linge det 4r 6msesidigt, och lata andra f3 gora som de vill.

Upprikningen av begreppen ska inte signalera ndgon form av sexhets dir s3 manga sorters sex som méjligt att prova ska
riknas upp. Det ir alltsa viktigt att anpassa metoden efter nivin i gruppen och komma ihdg att det ofta handlar om unga,
ganska oerfarna personer. Alla maste inte gilla samma saker, och man kan ocksa kinna olika under olika perioder i livet.
Genom att skriva upp praktikerna pa tavlan synliggors hur mycket som faktiskt kan vara sex, och att vaginalsamlag bara ir
en praktik av ménga som varken dr "vird” mer eller mindre.

Sikrare sex-landet dr ocksa ett sitt att visa att oavsett om det ir killar som har sex med killar, tjejer med tjejer eller tjejer med
killar, s dr det inte nigon sirskild skillnad i vad man kan géra och inte. Friga vilka av praktikerna killar som har sex med
killar, tjejer som har sex med tjejer och tjejer och killar som har sex med varandra kan ha. Det blir tydligt att det bara ir ett
fatal av alla praktiker som alla inte kan ha, oberoende av vem man har sex med.

Ord att fylla tavlan pa med (eleverna kan forstas ha fler ord):

Kyssar, onani, smek, knulla, kramas, smeksex, analsex, telefonsex, sexchatta, flirta, smeka brosten, kla av sig nakna
ihop, smekas, gnidsex, fingerpulla, slicka, suga, kolla porr, 69:an, bdsm, runka av, petting, samlag, smeka rumpa,
rimming, smeka pungen, smeka innanlar, kyssa 6ron, anvanda sexleksaker, ligga néra varandra, gnida kén mot kén,
pussar, tungkyssar, lyxrunka, jucka med klader, gnugga, sexta (sms-sex), strippa, pilla, onanera tillsammans.

Sakrare sex

Nir du fatt upp ett helt land fullt av olika praktiker p4 tavlan 4r det dags for nista steg — att tillsammans med gruppen visa
vilka av praktikerna som kan ge kénssjukdomar och vilka som ir sikrare. Ta hjilp av kapitlet om sikrare sex med eller utan
kondom och ringa in de praktiker dir det finns en hég eller medelhdg risk for att en kdnssjukdom ska Sverféras. Nu blir det
snabbt tydligt: Det gir att ha en mingd olika typer av sex dir risken for kénssjukdomar ir lag.
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Medan man gor detta ir det viktigt act forklara varfor vissa praktiker ir sikrare och vissa mer osikra dn andra. Forklara hur
en graviditet kan uppstd och hur kdnssjukdomar 6verfors. Beritta var pd kroppen slemhinnorna sitter och vilka kroppsvit-
skor som kan innehélla bakterier och virus. Férklara att konssjukdomar éverférs om slemhinnorna kommer i kontakt med
varandra eller med en kroppsvitska, om nigon av personerna som har sex bir pé ett virus eller en bakterie. D4 blir det tydligt
varfor vaginal- och analsex utan kondom 4r mindre sikert 4n smeksex: P4 handen sitter ju ingen slemhinna och konssjukdo-
mar kan inte komma in via huden. Att f& en kénssjukdom genom att 4ta frin samma tallrik eller gd efter nigon pé toaletten
blir ju inte heller méjligt, en oro vissa unga kan ha.

Skydd

Nista steg 4r att, med en ny penna med annan firg, ringa in vilka av de redan inringade praktikerna dir det 4r nédvindigt
med kondom eller annat skydd. Kondom behévs i de fall da slemhinnor kan komma i kontakt med varandra eller med
kroppsvitskor. Det behovs dven om man delar dildo med nigon annan. Vid oralsex kan man pipeka vikten av att testa sig
efterat (sdrskilt om man gett oralsex till ndgon med en penis), d4 kondom f6r manga kiinns som ett avligset alternativ vid
oralsex och risken for dverforing ir relativt liten. Namn ind4 kondomen som det sikraste alternativet om man vill vara si
gott som helt siker. Repetera: Var sitter slemhinnorna? Hur var det med kroppsvitskorna? Vad gér kondomen till det
bista skydder?

Samtidigt som vi ger kunskap och verktyg till dem som girna vill ha sex pa ett sitt d& kondom behévs blir det samtidigt
dnnu tydligare att kondomen inte behdvs vid de allra flesta sexpraktiker, s om den saknas gar det att ha massor av sex ind4.
Det behéver inte bara finnas tva alternativ, osiker sex eller inget sex alls utan det finns massor av skona handlingar man kan
dgna sig dt! Genom att besoka, eller bara lisa pd om olika landsindar i Sikrare sex-landet skaffar man sig mer kunskap, vilket
gor att man littare kan fatta beslut som ir bra for en sjilv.

Testning

Avsluta metoden med att ge kunskap kring testning och prata om det. Att det ir bra att gora det dd och d4, om man har sex
dir kénsorganen pd ndgot sitt dr inblandade. Detta giller forstds inte onani. Forsok att avdramatisera testningen och prata
om ungdomsmottagningen som en bra plats att besoka.

Denna metod handlar frimst om att skydda sig och andra mot de kénssjukdomar som sprids genom att slemhinnor kommer
i kontake med varandra eller med kroppsvitskor. Herpes och kondylom ir infektioner som kan spridas dven vid kondoman-
vindning, beroende var pa kroppen viruset sitter. Hir har man sikrare sex genom att vid utbrott av kondylom eller herpes ha
sex pa ett sitt dir blasor och vértor inte kommer i kontakt med andra personers hud eller slemhinnor. Har man till exempel
kondylomutbrott pa penis 4r det bra att undvika att ha kontakt direkt pa vartorna. Man kan ha olika former av sex inda,
som till exempel hangel och smeksex dir personen som har kondylom behéller underkliderna pa.
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TANK KONDOM!

Som den forskning och de studier faktadelarna i den hir boken refererar till visar, finns det en skillnad i hur man vill agera
och hur man sen fakeiske agerar. Det 4r vanligt att man haft for avsike att anvinda kondom men inte lyckats nir det blev bli-
vit dags. Syftet med T4dnk kondom! 4r att visa, sitta ord pa och fa tips om hur det skulle kunna bli littare att fresla kondom

och anvinda den.

Under Tink kondom! dr det meningen att gruppen tillsammans ska diskutera och fundera ut hur man ska gora for ate littare
f& det som man vill, det vill siga hur man fir pad kondomen. Det handlar savil om att ge kunskap om kondomer, som att
underlitta att de verkligen kommer pé da de behévs. Tink kondom! innehéller fem olika steg:

Skaffa kondomer - hur far man tag pa dem?

Tillganglighet - hur forvara kondomen sa att den finns till hands da den behdvs?
Bestam dig - hur vet man att man vill ha sex pa ett satt som kraver kondom?
Kommunikation - hur visar man att man vill anvanda den?

Kondomen kommer pa - praktisk kondomkunskap

Som ldrare for du ett samtal kring varje punkt. Det gir att gora pa olika sitt. Det gar att anvinda Tank kondom! som en
enskild metod och beta av de olika punkterna, men den kan med férdel ocksd anvindas som ett uppligg under till exempel
en hel lektion dir andra metoder, si som sant eller falske, virderingsdvningar och associationsévningar vivs in for att skapa
diskussion.

1. Skaffa kondomer - hur far man tag pa dem?

En forutsictning for att kunna foresld kondom och anvinda den ir forstds att man har skaffat en. Friga eleverna om de vet
var man kan f3 tag pd kondomer. Ofta kommer svar som ungdomsmottagningen, skolskdterskan, affiren och apoteken upp.
Sjilvklart dr det hir lige att uppmuntra eleverna till att besoka ungdomsmottagningen for act himta kondomer och da kan
det ocksd vara bra att tala om var den ligger och hur man littast nir den. Kanske gora ett studiebesok med klassen om det dr
mojlige? Elever ir alltsd oftast medvetna om var de kan fi tag pd kondomerna — men tycker det ar svart att friga eller kopa.
Diskutera vad som kan vara svart. Ofta tycker de att det 4r pinsamy, vilket kan vara forsteligt. Bekrifta att det kan vara det,
men forsdk f& dem act kidnna sig modiga istillet. Diskutera vad det dr som 4r pinsamt och lit eleverna f4 komma pé hur man
skulle kunna géra for att fa det att kinnas bittre. Kanske gd ett par kompisar tillsammans? Kanske ta mdnga kondomer
(om de far) istillet for bara tvd och siga att kompisarna skickat en? De brukar vara kreativa hir och peppa varandra i att
komma p3 sitt.

En bakomliggande orsak till att det dr svart att friga efter eller kdpa kondomer, men som eleverna inte alltid tar upp ir att
det ir en tydlig signal till ndgon annan att man tinker ha, ska ha, eller hoppas f3 ha sex. Det 4r nigot som kinns stort och



som man inte vill skylta med. Ta upp att en person som skaffar kondomer faktiskt inte bara visar att den vill ha sex — utan
att den ocksa visar att den ir schysst och vill ta hand om bade sig sjilv och andra. Och att det ofta kiints bra efterdt dd man
végat vara lite modig.

2. Tillganglighet - hur foérvara kondomen sa att den finns till hands da den behdvs?

G4 igenom hur en kondom ska forvaras for att den ska behélla sin kvalitet och inte ga sénder (se sid 86). Lit sedan eleverna
komma med férslag pd var man ocksa kan forvara kondomer s att de verkligen finns pé plats da det dr dags for att ha sex.
Ligger de i ett paket i viiskan som blivit kvar i hallen 4r det litt att den blir kvar dir om man till exempel ska ha sex i
sovrummet. Hir brukar eleverna ha méinga bra forslag: i 6rngottet, kanske fasttejpade under fénsterbridan inill singen, i
mobilskalet och massa andra stillen. Ar det en tystliten grupp kan det vara bra att sjilv ha tinkt igenom nagra exempel att ge
dem, s& brukar de komma igang. Syftet med detta steg ir att fi eleverna att ha kondomen med i tanken da det 4r dags for sex
och att veta var man har den si att den kommer med och pa.

3. Bestdam dig - hur vet man att man vill ha sex pa ett satt som kraver kondom?

Ett argument som ofta dyker upp som anledning till att man hade osiker sex ir att ”det bara blev s3”. Man ville ha sex och
di finns inga andra alternativ 4n samlag i tanken. Och dven om det gor det, dr man ridd att verka avvisande om man foreslr
nagon praktik man ir ridd att den andre skulle se som “mindre vird”.

Se avsnittet om Sikrare sex-landet (sid 60) och faktakapitlet Nir behover kondomen komma pi? och for en diskussion utifrin
det. Om inte kondomen ir tillginglig — kan man d4 ha sex p4 nigot annat sitt? Och om man vill ha sex p4 ett annat sitt in
samlag hur kan man visa de? Hur vet man vad man vill? Prata med eleverna om hur viktigt det ir att kinslan i magen kinns
ritt, att man bara gor saker man verkligen vill och ge dem kunskap i att samlag inte dr det enda sittet att ha sex pa. Diskutera
hur ett "nej tack” till samlag inte alls behéver vara ett avvisande, utan snarare kan vara ett ”ja tack” till annan sex, som att
kramas, hangla och smekas. Hur gor man for att sdga och visa det? Och hur kan man tinka om ndgon siger si till en? Om
alla blev bittre pd att kinna in vad de verkligen ville gora och folja den kinslan, skulle gingerna ”d4 det bara blev s&” inte
behéva bli lika ménga. Sjilvklart kan man inte veta exakt hur man kommer att gora i forvig, beslut och viljor kan dndras
frin en sekund till en annan, men det handlar om att bli medveten om att man gor val. Om man ir en person som (ibland)

gillar samlag och girna har det som enda, eller en bland flera sexpraktiker, 4r det bra att tinka pd att ha kondomen tillginglig

ifall den skulle behévas.

4. Kommunikation - hur visar man att man vill anvanda kondom?

Manga tycker att det dr svirt act kommunicera kring sex och dirfor blir det sillan av att man berittar vad man gillar och
inte, och hur man vill ha sex. Att tala om att man ir en person som girna vill anvinda kondom vid samlag blir dirfér proble-
matiske, sirskilt dd man ir i en situation da det borjar hetta till. Det finns en bild av att saker bara ska ske av sig sjilvt, men
en kondom kommer ju inte fram om ingen aktivt foresldr att den ska det. For att komma iging med en diskussion kring
detta kan man stilla frigan nir man bestimde sig for att inte anvinda kondom? Det valet har man sillan aktivt gjort.
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Lat eleverna f& komma pa repliker man skulle kunna siga. Om eleverna har svart att komma pa egna forslag kan du som
lirare fylla pd med de forslag som ges i slutet av den hir punkten. Sig inte "sig si och s3” utan ”skulle man kunna siga sa
hir?” sa brukar eleverna komma iging. Lat dem komma pa repliker bide f6r vad man skulle kunna siga under tiden eller
precis innan man har sex och hur man kan prata om kondomer i mer vardagliga situationer. Det kan vara mer eller mindre
realistiska forslag, det viktiga 4r att visa att det faktiskt gar att prata om kondomer.

Ett framgangsrike knep f6r att visa att man vill anvinda kondom ir naturligtvis att bara ta fram den — men det finns ocksd
ménga andra sitt. Det finns ett virde i att visa att man visst kan prata om bade sex och kondomer. Det hjilper till att avdra-
matisera den laddning sex och kommunikation ofta har.

Precis som framgér av bokens faktatexter finns det en skillnad i hur man tror sig uppfattas om man foreslir kondom gen-
temot hur andra uppfattar en. Stirk eleverna i att en person som tar fram en kondom associeras med en mingd positiva
egenskaper. Beritta ocksd att de allra flesta vill anvinda kondom — men att ménga tycker det dr svare att siga det eller att ta
fram den. Erct ldtt sitt att géra den man vill ha sex med littad och glad ir alltsa att visa att man vill anvinda kondom, fér

da slipper ju den andre gora det. Och ir det sd farligt om man tar fram eller forslar kondom vid "fel lige”? Rédslan att bli
avvisad finns dir, sd stirk eleverna i att undersokningar visar att ytterst fa blir avvisade och att kondomen lika girna kan vara
det som gor att den andre fir tillfille och utrymme att siga vad den skulle vilja gora istillet.

10 satt att foresld kondom:

Sag "Vanta...”

Sag "Ska vi...?”

Sag "Jag kor aldrig utan!”

Sag "Vi behdver en san har...”

Sag "Jag anvander alltid kondomer.”

Sag "Har...” och rack over den till partnern
Sag "Ska du eller jag?”

Sag "Jag gillar kondomer.”

Sag "Vill du ligga?”

Sag inget. Ta bara fram den

5. Kondomen kommer pa - praktisk kondomkunskap

I det sista steget visar liraren hur en kondom 6ppnas och tris pd (se kapitlet "Praktisk kondombkunskap”). Lit girna eleverna
testa sjilva och 1t dem dppna, klimma och kidnna pa kondomerna. Hir kan det ocksd vara lige att prata om sex med kon-
dom. Vad vinner en person som har ett bra kondomtink? Den slipper oroa sig for att fd eller ge nigon en konssjukdom och
att, om det 4r ett olikkonat samlag, riskera en oonskad graviditet. Prata om kondomen som en majlighet: Om man lyckas
med sitt kondomtink kan man ju ha sa mycket, eller lite, sex man vill ha (tillsammans med andra som vill, forsts) utan att
behéva oroa sig ett dugg efterat.
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Hir kan man ocksa ta upp kinseln. Vissa tycker att det kinns mindre med kondom och det ir ett argument att ta pd allvar.
Man far helt enkelt férsoka peppa i att, "visst, det kanske kinns lite mindre”, men det kanske ocks4 ir tillricklige skont for
att det ska vara virt att avstd den dir allra ndrmaste kinslan om beldningen 4r act slippa oro efterat. Att kondomen ska f en
att tappa standet 4r en annan radsla som finns. Ta upp det genom att stirka eleverna i att det inte 4r nigon storre fara om det
hinder. Tappar man stindet gir det ju att ha annan sex en stund — och nir standet vil kommer tillbaka sitter ju kondomen
redan pé plats. Beritta att ett tappat stind inte beror pd att man 4r délig pd att ha sex eller att man inte vill, utan att det kan
ske trots att man két och 4r med en person man vill ha sex med. Att forlora stindet kan dock innebira att man kan behéva
anvinda mer in en kondom vid ett och samma sextillfille. Om kondomen rikar dka av nir stindet forsvinner maste man ju

ha tillgéng till en ny kondom.

Genom att systematiskt gd igenom Téink kondom! har eleverna varit delakriga i att sitta ord pa orsaker till att kondomer inte
kommer pa och blivit stirkea i vad de kan gora s att det gar bittre nista ging. De har ocksa fitt den kunskap de behover for
att kunna lyckas bittre. Genom att prata om och diskutera kondomen avdramatiseras den f6rhoppningsvis s pass att den
later sig skaffas, pratas om och anvindas pa rite sitt.

Vill man, kan man lata eleverna sammanfatta de idéer man tyckte var bist under varje punkt och skriva ner dem pa et papper
eller en affisch. Det kan sedan vara gruppens gemensamma strategi for hur de skulle kunna hjilpa ndgon de kinner att viga
anvinda kondom, nu nir de blivit de experter de 4r. Det blir ju givetvis samtidigt en pAminnelse till dem sjilva hur de kan
agera i framtiden. Man kan ocksé be dem skriva ner sitt eget, individuella kondomtink som de tror passar dem sjilva bist.

I 53 fall ska man s klart vara tydlig med att det inte dr nigonting man kommer samla in efterit eller be dem lisa upp hogt.

Listning och rangordning

Listning och rangordningsévningar kan goras pé olika sdtt. Antingen att eleverna arbetar enskilt frin bérjan med en lista,

eller att man forst gemensamt i hela gruppen skapar en lista som sedan rangordnas enskilt eller i smigrupper. Om eleverna
arbetar enskilt fir de under nigra minuter arbeta med en friga, till exempel "Vilket 4r det bista stillet att skaffa kondomer
pa?”. Eleven skriver sedan ner de stillen hon eller han kommer p4 och rangordnar efter vad hon eller han tycker verkar vara
det bista, nist bista och sedan nerdt i fallande skala. Direfter kan man dela in eleverna i smagrupper dir de fir presentera och
diskutera varandras listor. Sedan kan man avsluta i storgrupp. Ibland kan det vara bra att ge eleverna hjilp pé traven genom att
ge nagra forslag du tinkt igenom innan. Pipeka att det 4r just férslag som de sjilva inte behdver ta med om de inte vill.

Plus- och minuslista

En plus- och minuslista ir ett sitt att fa igdng diskussioner och f3 syn pa bide de svarigheter och fordelar som kan finnas med
kondomer och kondomanvindning. Skriv upp ordet "kondom” pd tavlan, gér en plusspalt och en minusspalt och lit eleverna
komma med exempel pa bide bra och daliga saker med kondomer. Det blir da tydligt att det finns saker som 4r bra med kon-
domer och dem ska du bekrifta och stirka eleverna i, men ocksa saker som kan upplevas som mindre bra. Ibland kan nack-
delarna viga 6ver, och sd kan det absolut fa vara. Vi ska inte bortse frdn att det kan finnas svarigheter med kondomer, utan
bekrifta att de finns och sedan prata om kondomen pa ett sddant sitt att férdelarna till slut kan viiga ver nackdelarna.



S& har skulle det exempelvis kunna lata:

Minus: Det ar inte lika skont

"Jo, det finns manga som tycker att det &r mindre skont att anvanda kondom. Men det kan kanske vara vart att
avsta fran det allra skonaste for att kunna ha ett bra skydd? Da behdver man ju varken riskera att fa eller ge
nagon annan en konssjukdom, bli gravid eller géra ndgon gravid. Dessutom behdver man ju inte oroa sig efterat
for att ndgot av det skulle hant.”

Minus: Man kan tappa standet

"Jo, det finns de som tappar standet da de ska ta pa eller har tagit pa en kondom. Men om det hander kan man
ju prova att ha annan sorts sex en stund till stdndet kommer tillbaka. Da sitter ju kondomen redan pa plats. Att
tappa st&ndet handlar inte om att man ar dalig p& att ha sex, inte vill eller inte gillar personen man ar med. Det
kan handa anda&, utan sarskild anledning.”

Minus: Kondomer ar dyra
"Jo, det &r ganska dyrt att kdpa kondomer. Men pa ungdomsmottagningen eller hos skolskéterskan kan ni fa
gratis kondomer - ga dit och fraga.”

Minus: Det ar pinsamt med kondom.

"Jo, det kan vara jattepinsamt att bade kdpa och foresld att man vill anvanda kondom. Men undersékningar visar
att nastan alla vill anvanda kondom, och att man ser en person som visar att den vill anvanda kondom som an-
svarsfull, omtanksam och schysst. Sa ett bra satt att bade gora sin sexpartner glad och fa den att tycka att du ar
en bra person ar att foresld kondomen. Da slipper ju den andra.”

Nir ni diskuterat nackdelarna och hur man skulle kunna tinka annorlunda kring dem, visa dterigen pd de fordelar gruppen
sjalv nimnt. Det ir ju precis det som 4r anledningarna till varfér det ir bra att anvinda kondom och nu har de fatt exempel
pa hur de kan lyckas 6vervinna det som ir svart.

Man kan ocksa dela in eleverna i gruppen dir de far hitta pa sitt hur man skulle kunna évervinna t.ex. tre av nackdelarna.
Sedan fir grupperna redovisa f6r varandra hur diskussionerna git.

Associationsovningar

En associationsdvning kan vara ett bra sitt att fi reda pa vilken kunskapsnivé en grupp har, vilka virderingar som kan finnas
och fi reda pé vilka ord gruppen ir bekvima med att anvinda. Skriv ordet "’Kondom” p4 tavlan och slipp ordet fritt i rum-
met genom att lata eleverna siga det forsta ord som dyker upp. Skriv upp orden p4 tavlan, férklara dem (eller be gruppen
forklara dem) och prata om dem. Hir kan du relativt snabbt f& en uppfattning om det ir en grupp dir det férekommer
mycket positiva eller negativa dsikter kring kondomanvindning och vilken fakta de verkar ha klim pa eller inte. Detta kan
du dra nytta av i de framtida diskussionerna med gruppen.






Oavslutade meningar

Om eleverna inte dr vana vid att diskutera, eller om de inte kiinner varandra sé vil, kan det vara bra att inleda med en évning
dir alla fir komma till tals. Ovningen ir till synes enkel, men fyller en del viktiga syften. Dels ir det littare att delta i senare
diskussioner om man redan sagt nigot, dels sitter den diskussionsklimatet, dd ingen fir avbryta innan nigon pratat till punkt

eller gbra ndgon till tldje pd grund av vad den sagt.

Gruppen sitter i cirkel eller halvcirkel, liraren siger en mening som eleverna sedan far fylla i och avsluta. Poingtera att det
gér snabbt och att svaren inte behver vara genomtinkta. Om en elev inte vill eller kan svara sd kan den siga pass och f3 en
ny mening. Efter att rundan/rundorna ir klara fir eleverna chans att kommentera det de sjilva sagt under 6vningen.

Det kan vara bra att under forsta varvet anvinda meningar som inte har med dmnet att gora, till exempel "l6rdagar 4r bra,
for da kan man...”, “jag skulle helst resa till...”, “en bra film jag sett 4r...” for att 5ppna upp gruppen. Sedan kan man om man
vill g& 6ver till meningar som handlar om kondomer. Efterdt diskuteras de svar som getts.

Exempel:

Det basta stallet att skaffa kondomer pa ar...

Om jag fick hora att en kompis haft osaker sex skulle jag...

En del tycker det ar pinsamt att kopa kondomer for att...

Om nagon jag bor med skulle hitta mina kondomer skulle jag...
Det ar bra att testa sig ibland for att...

En bra sak med kondomer ar...

Utga fran filmen "Sex pa Kartan”

RESU och UR har gjort filmen ”Sex pa kartan”. Filmen ir en handtecknad sexualkunskapsfilm f6r hégstadiet och bérjan av
gymnasiet. Den finns att kpa pd dvd via RESU:s hemsida (www.rfsu.se) men man kan ocksa se den gratis via samma hem-
sida. Finns dven textad pd svenska, engelska, arabiska, persiska, spanska, somaliska, sydkurdiska/sorani, pashto, thailindska

och kalderash (romska). Den finns dven dubbad till finska och tyska.

P4 dvd:n finns filmen béde i sin helhet och uppdelad i sex olika delar. Filmen 4r 28 minuter lang och finns det tid att visa
hela ir det en bra idé. "Sex pé kartan” tar upp méinga bra och viktiga teman och fokuserar inte enbart pi kondomanvind-
ning. Ar det bara kondomtemat man ir ute efter si kan man visa den femte delen for sin klass eller grupp. Den visar en
sexscen mellan en tjej och en kille som anvinder kondom.

Det finns en handledning till filmen som man kan anviinda sig av. Den finns ocksd pd RESU:s hemsida och gir att ladda ner
gratis. Diskussionsfragorna till del fem handlar dock om émsesidighet och bra-kinsla och hur man kan gora f6r att kinna in
hur den man har sex med kidnner och tinker. Om man vill anvinda den femte delen till att fokusera pa kondomanvindning
istillet kan man till exempel diskutera de fem stegen i Tink kondom! och knyta dem till scenen i filmen:
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TANK KONDOM!

Skaffa kondomer - Hur fick Abdu tag pd dem, tror ni? Vad finns det for olika satt att fa tag pa kondomer?

Tillgdnglighet - Hur ska man férvara kondomen sa att den finns till hands da den behdvs? Vad tankte ni nar
Abdu letade igenom sin vaska?

Bestam dig - Hur vet man att man vill ha sex pa ett satt som kraver kondom? Kan man se nar Abdu bestam-
mer sig for att foresla kondom?

Kommunikation - Hur visar man att man vill anvanda den? Hur gor Abdu nar han fragar? Hur gor Melody nar
hon svarar? Finns det andra satt?

Kondomen kommer pa - Praktisk kondomkunskap. Abdu verkar ratt sdker pa att anvanda kondom trots att det
ar forsta gangen han ska ha sex. Hur kan det hdnga ihop?

Du kan ocksa garna kommentera att Abdu och Melody testar att genomfora ett vaginalt samlag men 6vergar
till att ha smeksex, en form av sex dar kondomen egentligen inte behovs.

Att anvanda en filmscen som utgangspunkt for en diskussion brukar vara bra. Eleverna brukar kdnna sig fria
i diskussioner dar de kan utga fran fiktiva personer. Dessutom ingar denna filmscen i ett pedagogiskt material
vilket gor den l[amplig att anvanda i manga olika ungdomsgrupper.

Anvand elevmaterialet i Kondomboken

Ett avslutande rdd ir att anvinda de fyra kapitel i den hir boken (Kondomtillverkning, Kondomens historia, Praktisk
kondomkunskap och Ungas frigor om kondomer) som ir avsedda bade f6r lirare och elever. Kopiera girna upp ett utvalt
kapitel, eller girna alla fyra kapitlen, at eleverna. Skriv egna instuderingsfrigor till dem eller anvind dem pé négot

annat sitt i din undervisning. [l









- Hans Olsson -

Om kondomer ska anvindas, maste de vara littillgingliga — och det 4r de ju om man kan fa dem pé skolan eller fritidsgirden.

P4 de flesta skolor brukar man dela ut kondomer till eleverna i samband med sex- och samlevnadsundervisningen. Ofta far
eleverna dé 6ppna kondomférpackningarna, kinna och klimma och lukta pa olika sorter.

I manga kommuner och landsting finns dessutom en organiserad kondomutdelning. Det ir vanligt att skolor och fritidsgr-
dar har en eller ett par kondomutdelare som ungdomarna kan ga till for ate fi kondomer. I vissa landsting erbjuds kon-
domutdelarna att gi en sirskild utbildning som handlar om kondomen och kondomanvindning. Hur skolorna och gardarna

organiserar utdelningen skiftar.

Om ni har utdelning pa skolan:

Vem eller vilka delar ut?

Vet eleverna vart de kan vanda sig?

Hur far de veta att utdelningen finns?

Behovs det fler som delar ut?

Samtalar ni med eleverna nar de kommer for att hamta? Vad sager ni da?

Om ni inte har utdelning:
Hur skulle ni kunna organisera det?
Vilka skulle kunna vara utdelare?
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SYFTET MED KONDOMUTDELNING

Grundtanken med kondomutdelningen 4r att om kondomer ska anvindas, méste de vara littillgingliga. Férutom det
uppenbara syftet med kondomutdelningen — att férebygga konssjukdomar och odnskade graviditeter — ger verksamheten en
mojlighet att samtala med eleverna dels om sexualitet, dels om smitt- och graviditetsskydd. Underforstétt dr att samtalet okar
chansen att kondomen ocksa anvinds. De som delar ut kondomer tycker ocksa ofta att det ger dem en méjlighet att genom
verksamheten avdramatisera kondomen, vilket i sin tur kan férmodas underlitta anvindningen.

VEM HAMTAR OCH HUR MANGA KONDOMER GAR DET AT?

P4 hogstadiet 4r det fi elever som har ett ndgot sinir regelbundet sexliv med en eller flera partner. De flesta har inte
samlagsdebuterat. Det brukar dirmed vara relativt fi hégstadieelever som himtar kondomer regelbundet och nigra som
himtar en enstaka ibland. De flesta elever himtar inte kondomer alls. Merparten av kondomerna som delas ut pa hég-
stadiet delas ut i sexualundervisningen. P4 gymnasiet ir det annorlunda. Dir gr merparten av kondomerna 4t genom att

eleverna sjilva himtar.

Hur méinga kondomer som gar at hinger forstas ihop med p4 vilket sitt kondomutdelningen 4r organiserad: hur "aktivt”
kind utdelningen 4r, vem som delar ut, om det finns ett fértroende f6r kondomutdelarna bland eleverna. P4 vissa skolor ir
det i elever som himtar och fi kondomer som gr &t, eftersom utdelningen 4r okiind eller skolan later bli att berdtta om den
for eleverna och liter enbart mun-mot-mun-metoden verka.

HUR MANGA KONDOMER SKA ELEVERNA FA?

Det ir naturligtvis en bedomningsfraga. Men det ir inte svart att vara nigorlunda rimlig — det forstr dven eleverna. Om det
4r bittre att man ger minga pé en ging eller bara nagra stycken ét gingen och att eleverna far komma tillbaka f6r att himta
fler, kan man diskutera. Bada sitten har sina for- och nackdelar. Risken om man ger for fd ir att kondomerna faktiske inte
ricker — man fir rikna med att nigon blir oanvindbar av nagot skil, som att den trasslar sig, att de 6ppnar férpackningen
for tidige, eller att stdndet viker sig nir halva kondomen ir utrullad. S nigra extra kan behovas. Det handlar nog ocksa

om man vet att den elev som kommer ir sexuellt aktiv eller inte. Fordelen med att ge firre kondomer ir att de kan komma
tillbaka och stilla eventuella nya fragor.

VEM KAN DELA UT?

Enkelt sagt: den som ir intresserad. Allra bist dr det om det finns flera kondomutdelare p& samma stille (girna bide min
och kvinnor). Eleverna har olika kontakt med olika personer. En del elever foredrar att himta kondomer hos skolskéterskan,
andra hos gymnastikliraren eller nigon annan. P4 fritidsgirden 4r detta sillan ndgot storre problem. Dir ir ofta personalstyr-
kan liten, alla kinner alla och ungdomarna kinner ofta att de kan friga alla som arbetar pa girden. Diremot ir det viktigt att
den som vill vara kondomutdelare funderar pd sina virderingar kring ungdomar och sexualitet och sin egen uppfattning om
att anvinda kondom.



SKA MAN SAMTALA OCH | SA FALL OM VAD?

Nir eleverna kommer for att be om kondomer kan det ocks3 vara ett tillfille till samtal — men det dr klart, de ska inte behéva
snacka sd fort de vill ha kondomer, redogéra for varfor de vill ha det eller vem de ir tillsammans med eller inte. D4 finns det
risk att man skrimmer bort dem. Framfor allt vill vi ju att kondomerna ska anvindas.

Det har hint att kondomutdelare har krivt att eleven ska ha en fast relation for att fi kondomer. Det verkar som ett missrik-
tat forsdk att styra de ungas sexualitet, antagligen i en dnskan om att den ska vara trygg och siker. I sjilva verket kanske det
ir den som ir utan fast partner som har allra stdrst behov av kondomer. Man bér undvika normativa budskap om exempelvis
antal partner, frekvens och typ av sex, om inte eleven sjilv anser att det 4r ett problem.

En del utdelare avstdr fran att samtala for att de kinner sig osikra pa hur de ska samtala. D4 kan man tinka sig att samralet
uteblir dven nir det kan vara berittigat — och skolan forlorar en méjlighet att vara ett stod for eleverna.

Samtalet bér ses som ett stéd for eleven. Forutom kénssjukdomar och kondomteknik, kan samtalen handla om vilka rela-
tioner eleverna har: Ar de ihop med nagon, har de flera partner, har de sex/samlag? Anvinder de kondom i den utstrickning
de tinke sig? Om inte, vad hindrar dem? Ar det olika beroende pa vilken relation det 4r? Vad skulle man kunna géra for att
oka chanserna att kondomer kommer pa? Det kan handla om sexualitet mer generellt, eller om 6msesidighet och det dubbla
med sexualiteten: njut, ha kul — men var ridd om dig. Ibland har eleverna direkta frigor om exempelvis vilken kondom som
ir bist.

Man kan fundera over vilka budskap man ska ha till eleverna/ungdomarna i samband med kondomutdelningen. Budskapen
firgas forstas av hur man ser pa syftet med att ungdomarna ska ha méjlighet att fa kondomer. Fér dem som ser utdelningen
frimst som et sitt att fdrebygga konssjukdomar, blir kanske budskapet inriktat pé att skydda sig. For den som ser verk-
samheten som en majlighet att tala om sexualitet kanske budskapet 4r att man kan njuta mer om man slipper oroa sig for
klamydia, hiv eller att bli oonskat gravid.

SKA KONDOMERNA STA | EN SKAL PA BORDET?

P4 grundskolor och fritidsgirdar brukar eleverna eller ungdomarna i allménhet inte fi himta anonymt eller ha fri tillging till
kondomer. Anledningen ir att det dd gir 4t vildigt mycket kondomer, i synnerhet pa fritidsgirdarna, och att kondomerna
ocksd anvinds for mycket till bus och lek. Det behéver naturligtvis inte vara fel i sig, men det 4r ju inte syftet med utdel-
ningen. Det hinder att framfor allt yngre elever fyller kondomer med vatten och slinger dem i skolkorridorerna. Inte sa kul,
kanske, och 6vrig personal brukar inte bli glad. Det ir vl egentligen inte hela virlden om det hiinder nagon ging — men det
visar att det dr vikeigt att det finns stod f6r kondomutdelningen, sa att inte sidana enstaka incidenter spolierar verksamheten.
For sadant kan hinda hur schysta och trevliga elever man 4n har. Det vanliga pa grundskolor och fritidsgirdar ir att eleverna
far fraga den som ir utdelare. P4 gymnasiet ar det vanligare att exempelvis skolskoterskan har en skl pa sin expedition, dir
eleverna kan himta. Man fir prova sig fram, for act hitta ett sdtt som passar en sjilv och skolan.
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MASTE KONDOMERNA VARA GRATIS?

Nej, det idr inget maste, men det underlittar antagligen for kondomutdelarna att introducera kondomen f6r ungdomar. En
del ungdomsmottagningar och skolor i landet tar symboliskt betalt. En férdel kan vara att man slipper okynneshimtande.
Kondomerna fir ocksa ett virde, vilket i sig har en poing — det ir liksom inte bara pa kul utdelningen sker. Overallt finns
inte heller méjlighet for skolorna att f3 gratis kondomer frin sina landsting.

HUR GOR MAN MED DE YNGRE ELEVERNA?

En fraga som brukar komma upp pd grundskolor 4r hur man ska gora med elva-tolvaringar som kommer fér act himta kon-
domer. I deras fall 4r det sillan att det handlar om att de har ett aktivt sexualliv med nigon partner — dven om de eleverna
ocksd finns. Diremot 4r de nyfikna. Det 4r bara bra om de fir bekanta sig med kondomerna. De kanske samlar p& dem,
byter med kompisar, eller testar hemma genom att 8ppna och kolla dem eller prévar dem nir de onanerar. Férhoppningsvis
fir de en mer avspind syn pd kondomen pa kopet. Det finns studier som visar att de som har fitt kondominformation innan
samlagsdebuten, ir mer benigna att senare anvinda kondom, 4n de dr som inte har fitt sddan information. S& ju forr desto

bittre, kan man siga.









RFSU har sedan 1996 en fragelada pé nitet. Till denna har det under dren kommit tusentals fragor som handlar om kondo-
mer. I det hir kapitlet har vi valt ut 19 vanliga frigor. Vill du hitta andra frigor om kondomer (eller kring nigot annat imne)

sa titta vidare pa var hemsida www.rfsu.se.

Du kan antingen lisa dessa frigor enbart som inspiration till din undervisning eller lata eleverna lisa dem och eventuellt

koppla olika uppgifter kring dem.

1. Vilken kondom passar bast?

Hej RFSU! Jag har en fraga angdende kondomer: Jag har provat en hel del olika kondomer, men alla verkar
vara for korta (de gar inte 4nda ner och brukar “ramla” av under samlaget). Min penis dr ca 17 cm lang. Kan
ni ge mig tips pa en sort som skulle passa mig? Tacksam for svar. Man, 20 ar

Svar: Hejsan! Manga olika kondomer borde passa bra, eftersom de flesta ar mer an 17 cm langa. Det géller
att rulla ut kondomen helt och hallet, anda ner till penisroten. Skulle det sen vara sa att den inte racker anda
ner, s gor det inte s3 mycket, gar det inte hela vigen sa gor det ju inte det...

Anledningen till att den "ramlar” av kan bero pa att den inte riktigt kldmmer at. Om du vill prova en kondom
som kramar at lite mer kan du prova t.ex. RFSU:s kondom som heter Tight. Det finns ocksa kondomer fran
andra tillverkare som klammer at lite extra, s& prova dig fram. For mer information om just RFSU:s olika
kondomer och dess egenskaper, besok var hemsida www.rfsu.se.

2. Analsex
Bor man anvanda kondom om man har analsex? Kille, 16 ar

Svar: Hej! Ja, det ar ett rad vi ger vid analsamlag, att anvanda kondom for att forhindra smitta av konssjukdomar.
Ett annat rad ar att anvanda extra glidmedel vid analsamlag, for att underlatta penetrationen och minska ris-
ken att kondomen gar sénder. Du kan ldsa mer om analsamlag pa var sex- och relationssida pa www.rfsu.se.
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3. Pinsamt att skaffa
Hur skaffar man kondomer lattast utan att tycka det ar pinsamt??? Tjej, 14 ar

Svar: Hej! Det ar ju sa att det ar upp till var och en var man skaffar kondomer. De flesta upplever det nog
som pinsamt de forsta gangerna, men sen blir det en vana och man tanker inte pa det. Manga tycker att det
ar lattast att fixa kondomer via ungdomsmottagningen. Dar har de tystnadsplikt och de jobbar med detta
varje dag, vilket gor att de inte alls tycker att det ar konstigt att man anvander kondomer.

4. Vad gor man med kondomen efter samlag?

Jag ar oskuld. Men jag och min flickvan har bestamt oss for att gora det nar hon kommer hem fran en resa
om en manad. Jag har tankt mycket pa det har och undrar vad man gor av den anvanda, "klibbiga” kondomen
efterat? Kille, 15 ar

Svar: Hej! Vad bra att ni har bestamt er for att skydda varandra med kondom. Det visar att ni ar radda om var-
andra. Det vanligaste och basta sattet dr att du forsiktigt drar av kondomen fran penisen, knyter ihop den och
slanger den i papperskorgen - inte i toaletten, eftersom det kan orsaka stopp i roren.

5. Omskuren
Jag vet inte om ni kan svara pa detta men jag vill, innan jag koper kondomer, veta vilken som ni tror, utifran
era kunskaper, ar den mest optimala kondomen for en omskuren kille med medellangd? Kille, 18 ar

Svar: Hej! Det &r ingen skillnad om man ar omskuren eller inte. Du bor kunna anvanda valdigt manga olika
kondomer. Det ar en smaksak vilken man gillar bast. Prova dig fram!

6. Skyddar mot allt?

Hej! Jag har haft sex en gang och det var for tva ar sedan och vi anvande kondom. Nu har jag |dst att kondom
inte dr ett hundraprocentigt skydd och att vissa kdnssjukdomar inte uppvisar symptom (till en bérjan). Min
fraga ar: Hur stor ar risken att jag ar smittad med nagon konssjukdom trots att vi anvande kondom och det
var tva ar sedan? (Jag har naturligtvis inga symptom.) Kan man vara lugn om man alltid anvander kondom?
Kille, 23 ar

Svar: Hej! Om man anvander kondom under hela samlaget, och kondomen inte gar sonder, ar det ett sikert
skydd. Man kan bli smittad med herpes eller kondylom utanfér det omrade som tacks av kondomen.

Om man anvander kondom har man gjort vad man kan for att skydda sig, man minskar risken rejalt - men
nagot hundraprocentigt skydd ar det inte. Helt saker sex med en partner finns inte. Var och en maste bestamma
sig for hur stora risker han eller hon ar beredd att ta. Tank igenom hur just du vill ha det i ditt sexliv.



7. Skrynkligt?
Nar jag tar pa en kondom blir det inte "slatt”. Férhuden gor sa att det blir skrynkligt tillsammans med kondo-
men (varfor?). 06606, darfor ar jag inget for kondomer. Kille, 14 ar

Svar: Hejsan! Att kondomen blir “skrynklig” och inte ar slat hela tiden beror precis som du sager pa att for-
huden gar upp och ner dver penisen. Detta ar fullkomligt normalt och inget att oroa sig 6ver eller som man
kan gora s& mycket at. Kondomen klarar detta utmarkt och &r sa pass t6jbar att den anpassar sig till de allra
flesta situationer.

8. Ar kondomer gratis?
Jag ska fixa p-piller snart, men jag maste anvanda kondom tills dess, sa vad jag undrar ar om det ar gratis
med kondomer pa alla apotek? Tjej, 16 ar

Svar: Hejsan! Bra att du anvander kondom, tank dessutom pa att p-piller inte skyddar mot kénssjukdomar,
sa det basta ar att anvanda kondom dven om man tar p-piller. Apoteken brukar inte dela ut kondomer gratis,
utan de saljer dem. Daremot brukar det vara gratis eller i alla fall billigare p& ungdomsmottagningen eller hos
skolskoterskan, sa hor med dem forst.

9. Att dra tillbaka forhuden
Hej! Jag undrar varfor man maste dra tillbaka forhuden nar man satter pa en kondom?! Tjej, 16 ar

Svar: Hej! Det ar for att kondomen ska folja penisens och forhudens rorelser. Om man inte drar tillbaka for-
huden sa okar risken for att kondomen spricker eftersom den da kan spannas for hart. Om man har problem
med att dra tillbaka forhuden, eller om det gor ont nar man gor det, kan man vanda sig till en ungdomsmot-
tagning, sa far de kolla upp det.

10. Gor det ont?
Gor det ont att ta pa en kondom? Tjej, 12 ar

Svar: Hej! Nej, det kan man inte sdga. Daremot kan man behdva trana pa att ta pa en kondom, for att det ska
ga snabbt och latt. Om det gor ont sa finns det lite olika tips pa hur man kan géra for att slippa det.

For en del killar som har forhud kan det gora lite ont om man har dragit ner forhuden for [angt - framfor allt
vid sjalva samlaget nar han ska komma in kan det da gora lite ont. Eller sa kan forhuden vara lite trang och
da gor det ont ndr man drar tillbaka forhuden for att kunna sitta pa kondom. Andra killar tycker att kon-
domen klammer at lite for hart om penisskaftet, sa att det gor ont. For en del hjalper det om man har lite
glidmedel pa penisen innan man trar pa kondomen.
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11. Jag har en liten
Hejsan, jag har en liten snopp, den ar verkligen jatteliten och jag vet inte vilken kondom jag ska valja, for dom
tjejer som jag har haft sex med har atit p-piller men nu maste jag kdpa kondomer. Vilken? Kille, 17 ar

Svar: Hej! Om du tycker att kondomen ar for lang, ar ett tips att du trar kondomen dver pungen ocksa. Rulla
pa kondomen som vanligt och sa fortsatter du och t6jer kondomen (tdj forsiktigt, sa att den inte spricker)
dver pungen. Manga tycker att det dessutom kinns skont. Det kan kréva lite dvning, sa 6va for dig sjalv forst.
Den av RFSUs kondomer som klammer at lite mer heter Tight - prova den eller en kondom fran nagon annan
tillverkare som ocksa klammer at lite extra. Manga, oavsett storleken pa penisen, tycker om kondomer som
klammer at lite mer. De brukar tycka att det kdnns som om den sitter kvar extra bra.

12. Hela samlaget?
Hej! Jag undrar vad som menas med att man ska ha kondomen pa under hela samlaget. Racker det inte att
jag satter pd mig kondomen strax innan det gar for mig? Kille, 19 ar

Svar: Hej! Att bara anvanda kondom strax innan utlosning ar inte helt sakert, vare sig ur smittosynpunkt eller
graviditetssynpunkt. Konssjukdomar overfors genom slemhinnekontakt eller genom slidsekret och sperma.

Sa dven om man bara har samlag en kort stund utan kondom finns det risk att man dverfér en kénssjukdom.
Det ar ocksa svart att kontrollera sin utlosning och det ar darfor dven en osaker preventivmetod om man vill
skydda sig mot oonskade graviditeter.

13. Fortsatta efter utlosningen?

Hej! ... jag tdnkte fraga en fraga om kondomer ... Om det gar for en kille med kondom, kan han da fortsatta
med kondomen tills det gar for tjejen eller maste han ta ut den efter, for att den inte ska spricka eller nat
dylikt ... Tack pa forhand. Kille, 16 ar

Svar: Hej! Det ar bra om killen drar ut penisen innan den blir slak. For de flesta slaknar penisen ratt snabbt
efter utldsningen, sa om killen far utlésning och kdnner att han blir slak sa ska han dra sig ur tjejen. Annars
finns det risk att kondomen glider av penisen inne i tjejen (eftersom sperman dessutom gor penisen fuktig/
kladdig). Kondomen brukar vara latt att fa ut, men sperman kan ju ldcka ut inne i tjejen och da finns det risk
att hon blir gravid eller blir smittad med nagon kénssjukdom. Att man drar ut penisen behdver ju inte betyda
att man slutar ha sex. Om man vill kan man fortsatta med oralsex, smeksex eller nagot annat som kanns skont.
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14. Kondomstorlek

Hej! Jag har nagra pinsamma fragor som jag inte kan stalla i ndgon vanlig affar. Det ar kondomproblem och
jag behdver hjalp. Kondomerna som ni saljer ar bra pa langden men inte "tjockleken”. Dar har jag problem,
de &r for sma. Jag har inte sa jattestor snopp men jag har en som ar mycket bred, jag kan inte rulla pa nan
kondom. Min kompis rekommenderade mig att anvanda Grande men jag tror inte att det ar "sd” stor skillnad
om man jamfor med t.ex. Profil. Vad rekommenderar ni? Profil var for liten, ska testa Grande men om de ar
for sma, vad ska jag gora? Tack for hjalpen ... Kille, 17 ar

Svar: Hej! Kondomer ar mycket tojbara. Bekymret for en del killar som har ett stort ollon eller tjock penis
ar att rulla pa dem. Du kan prova med att rulla ut kondomen en bit s att du kan fa in fingrarna och tgja ut
gummiringen, halla kvar den s och sedan fora den dver ollonet. Sen ar det bara att fortsatta rulla pa den.
Se bara till att du inte rispar kondomen med vassa naglar.

Grande ar, precis som din kompis sa, den bredaste av RFSUs kondomer, aven om skillnaden mot andra
kondomer inte &r sa stor. Det finns manga andra kondomtillverkare som ocksa har extra stora kondomer. Det
kan vara bra att hitta en kondom, som t.ex. Grande, som inte ar profilerad, d.v.s. inte insvangd vid ollonet.
Ett annat alternativ ar en sa kallad femidom, som du kan hitta i var shop. Den ar bredare &n vanliga kondomer
och i plast (och ganska dyr). Man stoppar in den i slidan eller analen fore samlaget och da fungerar den
som ett smittskydd.

15. Hur gammal maste man vara?
Jag undrar bara hur gammal man maste vara for att kdpa kondom? Kille, 14 ar

Svar: Hej! Det finns ingen aldersgrans for att fa kopa kondomer, s& du kan ga och kopa dem. Ofta kan man
fa dem gratis eller billigare pa ungdomsmottagningen eller hos skolskoterskan. Du kan kdpa kondomer i de
flesta livsmedelsbutiker, bensinmackar, apotek och kiosker.

16. Hur ldnge haller kondomer?
Hej! Jag undrar bara hur ldnge kondomer haller. Jag och mina kompisar brukar ha en kondom i planboken.
Kille, 15 ar

Svar: Hej! Det ar bra att du har med dig en kondom i planboken. D3 finns den néra till hands om du behéver
anvanda den. P4 varje kondom (och kondomforpackning) finns ett bast fore-datum. Normalt haller de ca fem ar -
om de forvaras pa ratt satt. For nar man plockar ut dem ur pappersforpackningen och har dem [6sa i t.ex. planbo-
ken eller byxfickan slits de snabbare. De blir skrynkliga, de utsatts for varme och kanske nots de mot mynt, nycklar
och annat. Da bor man for sakerhets skull byta ut dem da och da, t.ex. en gang i manaden. Man bor ocksa undvika
att utsatta dem for direkt solsken eller stark varme. | byraladan eller liknande haller de till bast fore-datumet.



17. Gar ofta sonder
Jag och min flickvan har problem med att kondomerna spricker ganska ofta. Vi har anvant manga olika
marken, men har inte markt ndgon skillnad. Varfor tror ni att de spricker sa ofta? Kille, 19 ar

Svar: Eftersom att det hander er sa ofta och dessutom med olika marken, s ar det osannolikt att det skulle
vara ett fabrikationsfel. Men det kan finnas andra orsaker. En vanlig anledning till att kondomen gar sénder
ar felaktig pasattning. Dra tillbaka férhuden helt, tryck ut luften ur den lilla behallaren och rulla kondomen
hela vagen ner till roten. Var ocksa forsiktig sa att kondomen inte rispas av vassa naglar eller ringar. Anvand
inte oljebaserat glidmedel tillsammans med kondom eftersom detta forsvagar kondomen. Tillsammans med
kondom ska man endast anvanda vatten- eller silikonbaserat glidmedel. En annan anledning till att kondomen
gar sonder kan vara att den utsatts for stor pafrestning. Detta kan uppstd om det inte ar tillrackligt "glidigt”
under samlaget. Nar en tjej blir upphetsad sa blir hon vat i slidan och slidan vidgar sig och blir svullen. Vat-
heten kallas for lubrikation. Lubrikationen kan fungera som ett glidmedel nar man har samlag. Om tjejen inte
ar upphetsad och vat eller om hon lubricerar lite av ndagon annan anledning sa gar det trégt och kondomen
utsatts da for ett stort tryck, som kan gora att den gar sonder. Grunden &r att man inte ska ha samlag om
man inte ar tillrackligt upphetsad. Om man ar upphetsad men lubricerar for lite s& kan man anvanda extra
glidmedel. Vid analsamlag maste man alltid anvanda extra glidmedel eftersom kroppen inte producerar nagon
egen vathet dar. | vissa fall kan ocksa kraftigt konshar eller extra vasst konshar skdra sénder kondomen, men
det ar dock ovanligt. | sa fall kan man raka bort det har som kan tdnkas ligga i vdagen.

18. Latexallergi

Vilka symtom far man om man ar allergisk mot latexkondomer? Jag far ofta flytningar och klada efter sex
med kondom. Har haft svamp forut men efter att ha behandlats for det far jag snabbt besvar igen efter att
jag har haft samlag med kondom. Hur vanligt ar det att man ar allergisk mot latex och hur testar man sig?
Laste pa internet att man ar mer mottaglig for detta om man har hudbesvar. Tjej, 21 ar

Svar: Symtom pa latexallergi kan vara utslag, kldda och eksem men ocksa sddant som snuva och astmalik-
nande besvar. Har du markt nagot besvar vid annan kontakt med just gummi? De besvar du beskriver kan
ocksa ha andra orsaker &n latexallergi. Ungefar fem procent |dr vara allergiska mot latex. Du kan fa hjalp med
testning via din huslékare eller lakare pa vardcentralen. Det finns latexfria kondomer att testa vid misstankt
allergi. RFSU:s variant heter Naked, men det finns ocksa andra marken som du kan hitta pa natet.
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19. Storleken igen

Vi ar ett par dar kvinnan har slutat ata p-piller och vi har gatt dver till att anvanda kondom. Problemet ar nu
att vi inte hittar ndgon kondom som passar honom, alla ar for tranga. Var fraga ar nu om det finns nagon
kondom pa marknaden som ar anpassade till en lite grévre snopp? Kvinna och man, 22 ar

Svar: Hejsan! Ja, RFSU har en kondom som ar lite stérre 3n de dvriga. Den heter Grande och siljs pa de
vanliga forsdljningsstallena. Andra kondomtillverkare har ocksa lite stérre modeller som du kan testa.

Skulle det fortfarande inte funka sa kan ni ta hjalp av glidmedel. Ta en liten klick pa ollonet innan ni rullar pa
kondomen, detta gor det enklare att satta pa kondomen och kondomen upplevs inte som lika trang. Ta inte
for mycket glidmedel bara, for da okar risken for att kondomen glider av under samlaget.









- Ronny Tikkanen -

9. TANKAR KRING RISKER NAR MAN HAR SEX

) HUR KAN MAN FORSTA SEXUELLT RISKTAGANDE UTIFRAN TEORI OCH FORSKNING?
Inom hilsofrimjande arbete har diskursen — teoribildningen och diskussionen — rort sig mellan de olika begreppen risk-
grupper och riskbeteenden. Vilka ir da dessa beteenden? Vilka faktorer 4r viktiga att beakta nir man férsoker att forstd
sexuellt risktagande? Hur kan man forstd och forklara sexuellt risktagande? Inom beteendevetenskap finns olika teorier som
forsoker forklara risktagande i allménhet och sexuellt risktagande i synnerhet. I denna text kommer jag att redogdra for nigra
av de mest anvinda teorierna samt problematisera kring hur vi betraktar och forhéller oss till risktagande inom det hilso-

frimjande arbetet sivil inom sjukvard som inom undervisning i skolan.

FORKLARINGSMODELLER

Trots att mycket beteendevetenskaplig forskning har genomfores sd har inte nigon tydlig modell framtritt som pé ett bra
sitt lyckas forklara sexuellt risktagande. Detta betyder dock inte att det saknas forsdk att i en sammanhéllen modell férsoka
forklara varfor vissa individer utsitter sig for sexuella risker och andra inte. Nir man studerar litteratur inom hilsofrimjande
arbete framtrider vissa forklaringsmodeller som mer dominanta nir det giller att forklara just sexuellt risktagande. Dess-
utom anvinds dessa modeller ofta for att utforma hivpreventiva insatser. Jag har valt att presentera tvi av dessa modeller, the
Health Belief Model samt Social Cognitive Theory. Det finns andra teoretiska modellbyggen, sisom Theory of Reasoned
Action och Theory of Planned Behavior, som pa ett liknande sitt som Health Belief Model forsoker att forklara sexuellt
handlande. The Health Belief Model far i denna text representera den typen av forklaringsmodeller, eftersom de i méngt och
mycket dr uppbyggda pa liknande sitt med kausala sambandskedjor. Social Cognitive Theory skiljer sig frin de andra teore-
tiska modellerna pa sa sitt att den inte forsoker forklara risktagandet, utan istillet forsoker visa pa vilket sitt man framgéngs-
rikt kan arbeta preventivt.

THE HEALTH BELIEF MODEL

Amerikanska psykologer utvecklade pa 1950-talet en teoretisk modell f6r att forstd och forklara varfor individer inte tog till
sig preventiva budskap gillande ohilsa, eller varfor man inte sokte vird trots att man uppvisade sjukdomssymtom. Modellen
kallas The Health Belief Model och har anvints i ett flertal studier for att forklara olika slags riskbeteenden. Modellen har
dven applicerats pé hivriskbeteende samt anvinds for att utforma hivpreventiva insatser. The Health Belief Model (HBM)
bestar av tvi faktorer som anvinds f6r att forklara riskbeteende. Den f6rsta faktorn ar upplevd sirbarhet och den andra ér
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upplevda forvintningar. Den upplevda sirbarheten ir beroende av hur individen bedémer risken att drabbas av sjukdomen
samt hur allvarlig sjukdomen uppfattas vara. Den upplevda sirbarheten kan saledes skilja mellan individer. Om man finns i ett
sammanhang dir man upplever att sjukdomen inte kan drabba en sjilv eller om man ir socialt och geografiskt distanserad frin
sjukdomen, si kan man uppleva sig som mindre sirbar for sjukdomen. Unga heterosexuella ungdomar kan till exempel upp-
leva sig mindre sirbara for hiv, eftersom det 4r relativt fi heterosexuella ungdomar i Sverige som drabbats av hiv. En homosex-

uell medeldlders man som har vinner som drabbats av hiv, kan diremot uppleva sig sjilv som mer sirbar for att fa sjukdomen.

Séledes kan det faktum att det finns personer som ir lik en sjilv som ir drabbade av sjukdomen paverka hur sarbar man upp-
lever sig vara. Forutom nirheten till sjukdomen si paverkas sirbarheten av hur allvarlig man upplever sjukdomen vara. Ar
sjukdomen livshotande eller nigot som man kan leva med eller enkelt bota? Nir det giller sexuellt éverforda infektioner kan
vissa botas med antibiotika medan andra 4r mer svirbehandlade eller till och med obotliga. Detta torde paverka hur allvarlig
man upplever just denna sjukdom. Nir det giller hiv kan faktorer som kombinationsbehandlingar och sjunkande dédstal
komma att paverka hur pass allvarligt man upplever att hiv 4r. Dessutom s4 ir det en ling tid frin det att man smittas till att
man uppvisar symtom, vilket ocks kan paverka instillningen. Den andra faktorn i modellen, de upplevda férvintningarna,
handlar om de hilsofrimjande handlingar som individen kan utféra for att minska riskerna for att drabbas av sjukdomen.
De upplevda forvintningarna av de hilsofrimjande handlingarna péverkas dels av individens tro pa att man kan komma att
utféra handlingarna, dels en vigning av fordelar och nackdelar av detta beteende.

Individens tro pd sig sjilv att klara av att skydda sig mot sexuellt overférda infektioner genom att anvinda kondom, ar delvis
beroende av de erfarenheter man har av tidigare situationer. Har man klarat av att anvinda kondom nir man egentligen
velat det? De férdelar och nackdelar som ir forbundet med att utféra de hilsofrimjande handlingarna kan paverkas av
fysiska, psykologiska och finansiella faktorer. Enligt den hir teoretiska modellen bér férdelarna dverviga nackdelarna for att
individen skall utfora de hilsofrimjande handlingarna. Nir det giller sexuellt 6verforda infektioner sa finns det fordelar och
nackdelar med att till exempel anvinda kondom vid samlag. Fordelen ir naturligtvis att det skyddar mot dessa infektioner.
De negativa konsekvenserna kan vara att man upplever en mindre fysisk sensation och att det skyddade samlaget medfér en
mindre kinsla av intimitet.

SOCIAL COGNITIVE THEORY

Som tidigare nimnts anvinds Social Cognitive Theory mer for att skapa hilsofrimjande interventioner 4n att forklara
riskbeteenden. Modellen bestar av fyra komponenter: information, riskreducerande kunskaper, sjilvformaga och socialt stod.
Den forsta komponenten, information, handlar om att den information som ges om det riskfyllda beteendet och hur man
undviker risker méste vara litt att forstd. Informationen ska ocksd vara anpassad till den malgrupp man férsoker att nd. Detta
betyder att man ibland maste “skriddarsy” informationen. Informationen om hiv och sikrare sex kan dirfor behéva se olika
ut beroende pa om man till exempel vinder sig till unga tonarsflickor eller till medelalders homosexuella min. Den andra
komponenten, riskreducerande kunskaper, handlar om att individer erhéller kunskap och férstielse av vilka situationer som
kan medf6ra att man utsitter sig for risker. Detta handlar till exempel om att man inser att nir man ar kraftigt berusad sa 4r
risken stdrre att man inte anvinder kondom. Riskreducerande kunskap omfattar dven att man lir sig hur man minskar risker
nir man ir i vissa situationer. Detta kan exempelvis handla om att man lir sig att kriva och anvinda kondom eller siga nej



till sex. Den tredje komponenten, sjilvférmaga, handlar om individens uppfattning om sin férméga att framgangsrike kunna
utfora hilsofrimjande dtgirder. Sjilvférmégan ir kopplad till de riskreducerande kunskaperna pa sa sitt att man interna-
liserar en uppfattning om sig sjilv som kompetent att utféra de riskreducerande handlingarna — och att man dr néjd med
utfallet av handlingarna. Nir det giller preventivt arbete handlar det, utifran den hir modellen, om att stirka och stodja de
handlingar som medfér mindre risk. Att individen stods i sitt positiva handlande medfor att individens positiva uppfattning
om sig sjilv och sin sjilviérméga stirks. Den sista komponenten, socialt stdd, handlar just om att det 4r viktigt att individen
far stdd fran sin omgivning att fortsitta med de hilsofrimjande atgirderna.

KRITIK MOT FORKLARINGSMODELLER SOM BYGGER PA RATIONELLT HANDLANDE

Kritik mot HBM och andra behavioristiska forklaringsmodeller har forts fram av flera forskare som forskar om beteende-
vetenskapliga aspekter av sexualitet. Man menar bland annat att dessa teoretiska modeller allt f6r mycket fokuserar pa att
individen rationellt beslutar om hur man skall handla utifrin olika faktorer, och att man dirmed bortser frin den sociala och
kulturella kontext som individerna lever i. Att individer fattar rationella beslut utifrin information och férestillningar bortser
fran den komplexitet som sexuell interaktion faktiskt innebir. Genom att man reducerar minskligt beteende till mitbara del-
komponenter riskerar man att patologisera beteenden som utifrin modellen skulle vara irrationella. Oskyddade samlag ir ett
sidant beteende som pa sa sitt litt kan patologiseras. Inom den beteendevetenskapliga forskningen om hiv anvinds ibland
begreppet relapse (aterfall) for act beskriva nir individer praktiserar oskyddade samlag. Detta ir en terminologi som vi kdnner
igen fran diskussioner om missbruk och kriminalitet. Inbyggt i begreppet dterfall finns det en forestillning av vad som ar det
“normala” och det rationella. Nir det giller missbruk och kriminalitet dr det drogfrihet eller ett hederligt leverne.

Vad ir dé det rationella och normala nir det giller sexuell interaktion? Ett samlag med kondom? Om man anvinder begrep-
pet dterfall for att beskriva oskyddade samlag si borde det foljaktligen betyda att det normala och rationella ir att a/ltid
anvinda kondom nir man har samlag. Nir man gir igenom de studier som gjorts av forekomsten av oskyddade samlag s3
forstdr man att ett s pass utbrett fenomen som oskyddade samlag inte s enkelt kan avskrivas som ett dterfall i ett irrationellt
beteende. Tvirtom finns det anledning att anta att det finns en rationalitet gillande vem samc i vilka situationer man prakti-
serar oskyddade samlag. Peter Davies, en brittisk sexualitetsforskare ssmmanfattar detta som: ”Osiker sex ir inte irrationellt,
det ir bara ett annat slags rationalitet”. Om vi istillet studerar individer som aktiva agenter som handlar efter en individuell
rationalitet framstar andra méjligheter att forklara sexuellt risktagande. Detta blir d& mer komplext och svarare att sam-
manfatta i tydliga teoretiska modeller som klarar av att forklara allt sexuellt risktagande. Jag ska hir forska att belysa olika
faktorer som kan bidra till att férsta sexuellt risktagande, utifrdn studier som gjorts inom omradet. Jag har valt att dela in
dessa fakrorer i tre kategorier: individuella faktorer, interpersonella faktorer samt situationella faktorer. Alla kategoriseringar
har sina brister, s dven denna. Naturligtvis finns det studier som lyfter fram faktorer som faller i mer dn en av kategorierna,
likvil som man kan diskutera huruvida en faktor ir av individuell, interpersonell eller situationell karaketir.

INDIVIDUELLA RISKFAKTORER

Vilken betydelse har individuella faktorer sisom alder och kunskap for sexuellt risktagande? Studier visat att generationserfa-
renheter har betydelse for att forstd huruvida man uppfattar ndgot som riskfyllt eller inte. Unga personers upplevelser av hiv ir
ett tydligt exempel. Unga personer idag har inte personliga erfarenheter av den tid dé hiv var tydligt sammankopplat med déd.
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Unga personer har inte heller samma erfarenheter som tidigare generationer av breda och massiva informationsinsatser som
fokuserade p4 hiv. Detta har med all sannolikhet betydelse f6r hur man uppfattar hiv som nagot riskfyllt i ens vardag. Bland
min som har sex med man (MSM) blir detta extra tydligt. Unga MSM har i stérre utstrickning haft oskyddade samlag jim-
fort med ildre. Studier genomforda i bérjan av hivepidemin visade att dldre mén, som var sexuellt aktiva innan hivepidemin,
drastiskt andrade sitt beteende, s& att man undvek oskyddade samlag. En f6rklaring till att unga MSM har mer oskyddade
samlag kan vara att firre yngre har personlig erfarenhet av hiv (och aids). Sannolikheten 4r mindre att man har ndgon bekant
eller partner som drabbats av hiv och insjuknat eller dott i aids jimfért med de dldre minnen.

En annan individuell faktor ir kunskap. Inom det hilsofrimjande arbetet har behovet av kunskap ofta betonats. Bakom
detta finns ett antagande att om man har tillricklig och god kunskap om sexuellt 6verforda infektioner si skyddar man sig
ocksa nir man har sex. Riktigt sa enkelt verkar det dock inte vara. Naturligtvis krivs det kunskap om smittvigar och hur
man skyddar sig for att man framgéingsrike skall kunna undvika hiv och andra sexuellt éverférda infektioner. Trots god
kunskap skyddar sig dock inte minniskor i alla situationer. Det betyder emellertid inte att man inte har anvint sig av den
kunskap man har. Men man har omsatt sin kunskap p4 ett annat sitt in vad man kanske kunde ha férvintat sig. I stillet
anvinder man sin kunskap om hur kénssjukdomar éverférs eller hur man kan skydda sig, for att kalkylera med risken att
smittas eller bli oonskat gravid. Forekomsten av sa kallade avbrutna samlag 4r ett sidant exempel (oskyddade samlag da
ejakulationen sker utanfor kroppen).

INTERPERSONELLA FAKTORER

Det krivs minst tvd personer for att hiv eller nigon annan sexuellt verford infektion skall 6verforas sexuellt. Man kan dirfor
utgd ifran att interpersonella faktorer har en betydande paverkan pa det individuella beteendet. Den frimsta interpersonella
faktorn som belysts som viktig i de flesta studier, 4r den typ av relation som man har till sexpartnern. Flera studier har visat att
oskyddade samlag dr mer forekommande inom stadiga relationer jimfort med tillfilliga relationer. Detta giller savil samkona-
de som olikkénade relationer. Inom olikkonade relationer kan det vara sa att ju lingre man har héllit ihop, desto ligre frekvens
av kondomanvindning och hégre frekvens av p- pilleranvindning. Det vill siga man fortsitter att skydda sig mot odnskad
graviditet men upphér att skydda sig mot konssjukdomar. Begreppet "negotiated safety” (forhandlad sikerhet) introducerades
pd 90-talet av australiensiska forskare. Detta syftar pd att parterna i ett stadigt forhillande praktiserar oskyddade samlag efter
det att man forsikrat sig om varandras hivnegativa status samt dverenskommit om att undvika osiker sex utanfor forhallandet.
Forskarna menar att denna strategi kan vara hallbar ver en lingre tid eftersom den har utvecklats av individerna sjilva, utifrin
egna beslut att praktisera oskyddar sex i forhallandet. Det finns dock faktorer som paverkar den forhandlade sikerheten i ett
forhallande, sdsom kommunikationsménstret mellan parterna, maktférhéllandet inom relationen samt den emotionella bety-
delsen av oskyddat samlag. En 6ppen verbal kommunikation ir till exempel en férutsitening for férhandlad sikerhet. Utover
kommunikationen spelar maktférhéllandet i relationen stor roll for huruvida strategin kan praktiseras framgangsrike eller ej.
Forutom ekonomiska resurser kan makt i ett forhillande handla om attraktivitet, ldersskillnad, relationserfarenhet och forils-
kelse. Den ena partens ridsla for att bli avvisad kan till exempel medféra att denne inte insisterar p att i veta vad den andre
eventuellt gor utanfor forhillandet. Den emotionella betydelsen som individer inom ett parférhéllande tillskriver oskyddade
samlag paverkar ocksa praktiserandet; en symbolisk kinsla av intimitet och tillit 4r forknippat med oskyddade samlag och kon-
dombruk kan ha en innebérd av emotionell distans. P4 samma siitt tycks forilskelse, det vill siga nir man eventuellt inleder en
relation, oka risker for oskyddade samlag jimf6rt med tillfilliga sexuella kontakter.
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SITUATIONELLA FAKTORER

Det finns en rad faktorer som kan kategoriseras som situationella, sisom alkohol, droger, att befinna sig pa semesterresa

samt den faktiska situationen d& man har sex. Den faktor som har blivit mest belyst i hivpreventionen ir alkohol och droger.
Vilken betydelse har d4 alkoholen och narkotikan pa det sexuella riskbeteendet? Ett flertal forskare har visat ett samband
mellan alkohol- och drogpaverkan och ett 6kat sexuellt risktagande. Andra forskare hivdar att det inte finns ett direkt orsaks-
samband mellan alkohol eller droger och risktagande. Diremot finns det mellanliggande faktorer som har en betydelse for re-
lationen mellan alkohol- eller drogbruk och sexuellt risktagande. En sidan mellanliggande faktor ir de kulturella och sociala
forvintningarna pa drogrus. Samtidigt som alkohol paverkar omddmet s finns det positiva effekter av mattliga mangder av
alkohol. Alkohol anvinds for att forstirka den sexuella lusten och den sexuella upplevelsen. Alkohol anvinds dessutom for
att komma 6ver sexuella och sociala himningar. Forskarna menar dock att alkoholpéverkan ibland anvinds som ett sitt att i
efterhand forklara osiker sex. Mats Hilte, forskare vid Lunds universitet, menar att for att kunna forsti den roll som alkohol
och drogrus spelar i det sexuella risktagandet s méste man skilja mellan de fysiologiska effekterna och de upplevda effekterna
av rusmedlen. Det dr de upplevda effekterna som ir intressanta for att frstd hur droger inverkar pd sexuellt beteende. Vissa
upplever en 6kad sexuell lust medan andra upplever det direkt motsatta. Hilte menar att upplevelsen av ruset maste forstds
mot bakgrund av anvindarens motiv till att dricka eller anvinda droger samt de forvintningar som finns pa resultatet av den-
na anvindning. Dessutom mdste man se pa den faktiska situationen dir rusmedlet tas samt den ruskultur som anvindaren
befinner sig i. Hilte menar att den komplexitet som omgirdar alkoholens och drogers konsekvenser pa minskligt handlande
gor att det inte finns ndgot entydigt svar pa frigan hur alkohol- eller droganvindning paverkar det sexuella risktagandet, utan
att det ror sig om ett sammansatt och varierat samspel mellan farmakologiska, psykologiska och kulturella faktorer.

En annan situationell faktor dr hur man kognitivt processar kunskap i en specifik situation. Studier visar att den som har
oskyddat sex goér bedomningar utifrin partnerns utseende, huruvida personen bedoms vara riskfylld eller ej och att sidana
kalkyler ofta grundar sig pa partnerns dlder, utseende, beteende och/eller kinda sexuella bakgrundshistoria. De riskbedom-
ningar man gr utifrin partnerns utseende etc. skiljer sig i den faktiska sexuella situationen frin den icke-sexuella situatio-
nen. Ron Gold, en australiensisk forskare, konstaterar en skillnad i hur individer kognitivt forhéller sig till risker for hivover-
foring i den faktiska sexuella situationen (av forskaren kallad /eat of the moment) jimfért med nir de inte befinner sig i en
sexuell situation (av forskaren kallad iz the cold light of day). Ron Gold menar att individerna bedémer en risk annorlunda
(mer riskfylld) da de inte befinner sig i en faktisk sexuell situation. For att forsta hur vi forhéller oss till risker behdvs saledes

dven den faktiska sexuella situationen beaktas.

RISKTAGANDE ELLER RISKHANTERING?

Ar alla oskyddade samlag att kategoriseras som en risk? Michael Wright, en amerikansk forskare verksam i Tyskland, menar
att vi alla dr kapabla att ta sexuella risker beroende pa det sammanhang vi befinner oss i. Detta kan tyckas vara sjilvklart, men
sanning 4r att véra forestillningar om personer som utsitter sig for sexuella risker trots detta litt kan falla in i ett kategori-
tinkande sisom “vi som ir férnuftiga nog att skydda oss” kontra "de som utsitter sig for risker”. Det dr min dvertygelse att
det hilsofrimjande arbetet forlorar pd att tinka i sddana termer. Det hilsofrimjande arbetet forsoker ocksé att undvika att
anvinda riskgrupper i sitt resonemang utan talar istillet om riskhandlingar. Men da aterstar dock fragan vad risk ir och vem
som definierar huruvida en sexuell handling skall kategoriseras som risk eller inte? I mina resonemang i denna textgenom-



ging har jag talat om risk, trots att det i manga fall saknas tillricklig med information for att kunna kategorisera huruvida en
sexuell handling dr riskfylld eller inte. Det som de flesta forskare inom omradet, liksom jag, har gjort ir att sitta ett likhets-
tecken mellan oskyddade samlag och risktagande. I studier jag gjort av sexuellt risktagande berittar informanterna att de
undviker personer som de uppfattar som riskfyllda”. Detta leder da till att man i de flesta fall avstdr frin sex eller att man
praktiserar sikrare sex. Det finns séledes ett slags rationalitet gillande huruvida man praktiserar sikrare sex eller inte. Denna
rationalitet bygger pa egna bedomningar och forestillningar. Om man som utomstdende forskare granskar dessa handlingar
kan de dock framsta som irrationella. Istillet for att anvinda begreppet risktagande kan man anvinda begreppet riskhante-
ring for att forklara hur individer férhéller sig till risker for att bli smittade av en sexuellt éverford sjukdom.

Det finns individuella sitt att forhalla sig till de risker som en sexuell interaktion kan innebira. Dessa individuella forhall-
ningssitt kan spinna fran att gora en beddmning utifrin yttre egenskaper av sannolikheten att partnern skulle ha en sexuellt
overford sjukdom eller att tillsammans testa sig for hiv och andra sexuellt éverforda infektioner till ate praktisera sikrare sex.
Begreppet riskhantering ir inte lika stigmatiserande och dndrar ocksd den enskilde individens position fran objek till hand-
lande subjekt. Det blir mycket ldttare att i hilsofrimjande arbetet tala om hur individer pd olika sitt hanterar risker istillet
for ate de utsitter sig for risker. Dessutom visar begreppet pd den komplexitet som riskbedémningar vid sexuell interaktion
innebir. Férutom att ta hinsyn till individens uppfattning om vad som ir riskfyllt eller inte, maste man 4ven ta hinsyn till

den faktiska sexuella situation samt samspelet mellan de personer som har sex.

I det moderna samhillet méste vi dagligen hantera risker bade i form av hilsorisker, sociala och ekonomiska risker. For att
kunna leva i det moderna samhiillet krivs att man hittar ett site att férhilla sig till risker snarare dn att man undviker risker

helt. Det hilsofrimjande arbetet skulle sannolike tjina pa att tilligna sig detta sitt att se pa hur individer forhaller sig till risk.

Det ar svart att skapa teoretiska modeller som generellt kan forklara hur individer hanterar sexuella risker. Den komplexitet
som sexuell interaktion och minskligt handlande innebir kriver helt enkelt ett annat teoretiskt angreppssitt. Vi kan finna
svaren i just det komplexa. Fér att forstd hur individer hanterar risken for till exempel hiv, maste en rad faktorer beaktas
ssom individens egen erfarenhet av och férestillningar om hiv, samspelet mellan personerna som har sex, kontexten och
situationen i vilket den sexuella interaktionen sker. En sddan teoretisk betraktelse av risk finns inom det kulturteoretiska
perspektivet dir Mary Douglas har haft stor betydelse. Douglas menar att risk méste betraktas som en kulturell och social
konstruktion. Med andra ord saknar ordet rationalitet betydelse. Individers handlingar blir rationella i ljuset av den kultur
och de sociala sammanhang de lever i. Vi méste vara forsiktiga sd att vi inte 6vertolkar resultaten frin undersokningar av
sexuellt risktagande. Dessa resultat kan naturligtvis anviindas och har ett virde da man pa ett individuellt plan forsoker forstd
hur individer hanterar risker. Det forsta och det stdrsta misstaget man kan gora ir att redan frdn bérjan déma ut dem som
haft oskyddat samlag som risktagare, utifrdn forestillningen om att det 4r det skyddade samlaget som 4r normen och det
sunda. Dirfor sd brister forklaringsmodeller sasom Health Belief Model, eftersom det underférstitt finns en forestillning om
att alla alltid bér anvinda kondom nir de har samlag. Modellerna bortser mycket av den komplexitet som det innebir att
vara minniska.
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ATT SATTA IN SEXUELLT RISKTAGANDE | ETT STORRE LIVSSAMMANHANG

Avslutningsvis vill jag betona vikten av att sitta in sexuellt risktagande i ett stérre livssammanhang. I UngKAB-studien, som
jag genomforde 2009 med drygt 15 000 unga som svarat pé frigor om kunskap, attityder och sexuella handlingar, fram-
kommer att en stor andel av unga har erfarenheter att under det senaste aret haft oskyddade samlag. For de flesta handlar det
om att man inte anvint kondom inom en heterosexuell parrelation. I ménga fall har man anvint andra preventivmetoder
mot odnskade graviditeter. I dessa fall har man, utifrdn den unges perspektiv, inte haft ett oskyddat samlag (trots att man inte
anvint kondom). Man har skyddat sig mot det som man kanske allra mest vill undvika, nimligen att odnskat bli gravid. Act
kondom dessutom anvinds som ett graviditetsskydd visar @ven samma enkit. Ett av de mest forekommande svaren till varfor
man faktiskt anvinde kondom vid sitt senaste samlag var att man ville undvika just graviditet. Fordelen med kondom ir att
den ger ett skydd bide mot sexuellt 6verforda infektioner och mot oénskade graviditeter. Nackdelen 4r att man kanske inte
alltid anvinder kondom nir man borde — till exempel pa grund av att man inte har en kondom med sig nir man skall ha
sex. Att kombinera kondom med hormonella preventivmedel kan darfor vara en bra l6sning for ménga eftersom det ger ett
forstirkt skydd mot just odnskade graviditeter.

En stor andel nimner ocksd att det 4r mer intimt utan kondom. For de flesta unga ir inte ett oskyddat samlag ett resultat av
ett risktagande. Vid analysen av de som svarat pA UngKAB-enkiten har vi skiljt ut de unga som vid det senaste sextillfillet
hade ett oskyddat vaginalt eller analt samlag med nigon som man inte kinde sedan tidigare. Hos dessa unga, som utgor en
liten andel av de svarande, kan vi se ett ménster av socialt utsatthet. Det dr mer forekommande bland dessa unga att vara
hégkonsumenter av alkohol och andra droger, ha debuterat tidigt sexuellt, varit utsatta for sexuella handlingar mot sin vilja
och haft en sexuellt dverford infektion. For dessa socialt utsatta unga méste det sexuella risktagandet forstds i forhallande cill
en komplex livssituation 6ver huvud taget. UngKAB visar ocksd att dessa socialt utsatta unga dr medvetna om att de 4r i risk-
zonen for att fi en sexuellt 6verford infektion, men att de inte bedomer en sidan infektion som lika allvarlig som ungdomar
i allminhet gor. Detta visar pa en rationalitet, pé sa sitt att man ir medveten om att man ir riskutsatt men ocksi medveten
om att man har manga svira saker att hantera i sin livssituation; dir sexuellt overforda infektioner kanske inte 4r den mest
overhingande risken i den unges liv.

Men hur ir ungas instillning till kondom generellt? Av det som framkommit i detta avsnitt kan man fa bilden av att kon-
dom f6r det mesta upplevs som nigot problematiskt. S ir inte fallet! Trots att manga inte anvinder kondom och att man
beskriver ett oskyddat samlag som mer intimt och skont, s& uppger i stort alla som svarat pd UngKAB-enkiten att man upp-
lever en ny/tillfillig sexpartner som foresldr kondom som omtinksam och ansvarsfull. Det nist mest fdrekommande svaret ir
att man tycker kondomforslaget dr bra eftersom man slipper oro efterdt. Endast en mindre andel har svarat att man forknip-
par en partner som foreslar kondom med sexuellt dverférda infektioner eller annat obehag. Ovanstiende positiva aspekeer dr
viktiga att lyfta fram i det hilsofrimjande arbetet med att 6ka kondomanvindningen. For den unge handlar det om att géra
ett val dir de positiva fordelarna viger tyngre 4r de negativa upplevelserna. Hir har vi som méter unga en viktig uppgift att
forstirka de redan positiva attityder som finns till att anvinda kondom. [l









- Veronica Halvarson -

10. UNGDOMARS SEXUELLA KONTAKTMONSTER

D Férekomsten av sexuellt dverforda infektioner (STT) har varierat éver tid. Syfilis var for 100 4r sedan en vanlig sjukdom,
medan gonorré var den vanligaste STT:n pa 1970-talet med 40 000 fall. Idag 4r klamydia den vanligaste infektionen och se-
dan mitten av 1990-talet har klamydia 6kat med 156 procent och 2011 anmaildes 37 291 fall av klamydia (Smittskyddsinsti-
tutet 2012). Majoriteten, 86 procent av fallen, stir ungdomar och unga vuxna fér. Férutom de individuella konsekvenserna
(fysiska symtom och risk for sterilitet/minskad fertilitet) s kostar klamydia mycket fér samhillet (bade f6r behandling och
det preventiva arbetet). Trots att Sverige satsar mycket pengar pd det preventiva arbetet har vi inte lyckats minska spridningen
av klamydia. Detta kan tyda pd att vi behdver forandra vart sice att arbeta preventivt. For att veta hur vi ska arbeta behover
vi fi mer detaljerad information om ungdomars och unga vuxnas sexuella kontaktménster, det vill siga information om t.ex.
hur deras sexuella kontakeer ligger i tiden, vilken typ av sexuell kontakt de har och kondomanvindning. Vi vet att det sexu-
ella beteendet har férindrats, t.ex. att kk-relationer har 6kat och kondomanvindningen minskat (kondomanvindningen har
halverats mellan 1967 4rs och 1996 ars sexualvanestudie). Men majoriteten av de studier som genomforts, bide nationellt
och internationellt, saknar detaljerad information vilket innebir att man fir spekulera om hur verkligheten ser ut.

TILLRACKLIG FAKTAKUNSKAP?

Vi maste ocksd bérja fundera pa hur vi ska forindra minniskors sexuella riskbeteende' och tka kondomanvindningen. Flera
studier visar att ungdomar och unga vuxna anser sig ha tillrickligt med kunskap om STT och oonskade graviditeter, men
trots detta dr det manga som inte skyddar sig. Ett sitc att forsoka paverka individer att dndra sitt beteende dr genom radgiv-
ning nir de kommer for att testa sig for sexuellt éverférda infektioner (STI). Idag finns det inga gemensamma rikedlinjer

for hur man ska ge ridgivning och studier visar att sjukvirden arbetar olika med det forebyggande arbetet. En studie visar
att ungdomsmottagningar och STI-kliniker arbetar mer djupgiende och ger radgivning i stérre utstrickning 4n vad t.ex.
gynekologmottagningar och vardcentraler gor (Halvarsson och Liljeros 2009). En opublicerad kartliggning visar dock att
ungdomsmottagningarna i Vistra Gétaland har olika arbetssitt samt olika syn pa hur man ska tala med ungdomar. Flera
studier visar att enbart information inte ricker for att f& minniskor att sluta med ett riskfyllt handlande och att férdjupad
radgivning kan signifikant reducera sexuellt riskbeteende (Fishbein mfl. 2001; Jaworski and Carey 2001; Kalichman mfl.
2005; Kamb mfl. 1998; Rietmeijer 2007; Simbayi mfl. 2004).

1Ett sexuellt riskbeteende kan definieras som en sexuell aktivitet som okar risken att fa en STl eller bli ofrivilligt gravid.
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MOTIVERANDE SAMTAL

Motiverande samtal (motivational interviewing, MI) dr en metod som kan hjilpa en person att finna en inre motivation att
dndra sin livsstil genom att belysa och forsoka dndra de svirigheter som leder till ett riskfyllt beteende. Metoden ir styrande,
men utgdr frin klientens individuella problematik, behov och situation. I dialogform fir personen hjilp att finna en for-
staelse for den risk han/hon sjilv utsitter sig f6r och skapar en riskreducerande plan med sjilvidentifierade riskreducerande
beteendemdl. MI ir en effektiv behandlingsmetod vid bland annat missbruk och beroende av alkohol och droger.

RATT TYP AV SAMTAL VIKTIGARE AN LANGDEN PA SAMTALET

Projektet RESPECT (Kamb mfl. 1998) ir en amerikansk studie som var designad f6r att mita vilken ridgivning som reduce-
rade sexuellt riskbeteende och férhindrade nya STI mest. Respondenterna var hivnegativa kvinnor och min i dldrarna 14 ar
och uppat som kom f6r att STI-testa sig. Fordjupad radgivning resulterade i 6kad kondomanvindning och en genomsnittlig
reducering av STI-incidens med 30 procent efter 6 minader och 20 procent efter 12 ménader. Effekten var densamma f6r
dem som fick férdjupade samtal vid fyra tillfillen under sammanlagt 200 minuter inom en 4-veckorsperiod som for dem
som fick tva liknande samtal under sammanlagt 40 minuter inom 10 dagar. Fér personer under 21 4r skedde en minskning
av STI med 47 procent efter 6 ménader.

OM MISEX

For att fa djupare kunskap om ungdomars och unga vuxnas sexuella kontakeménster och att fa reda p4 huruvida ridgivning
inspirerad av motiverande samtal har effekt pa att minska sexuellt riskbeteende genomférdes en studie (MISEX) i Vistra
Gotaland under 2010-20122. MISEX ir ett samarbete mellan Hivprevention i Vistra Gétaland och Sociologiska institutionen
vid Stockholms universitet. Nio ungdomsmottagningar i Vistra Gétaland deltog i studien. Alla sexuellt aktiva individer ver 15
ar som kom till ungdomsmottagningen for att testa sig for STI blev erbjudna att delta i studien. De som ville delta fyllde i
en enkit som bestod av fragor om bakgrund, t ex kén, dlder och bostadsort, sannolikhet att anvinda kondom vid olika typer
av sex och med olika typer av sexuella kontakter. De fick ocksa fylla i alla sina sexuella kontakter under de senaste 12 mana-
derna pé en tidslinje (se figur 1). Direfter fick respondenten svara pd 12 frigor om varje sexuell kontake, t ex hur de triffades,
vilken typ av kontakt det var och om de anviinde kondom vid anal-, oral- och vaginalsex.

* Figur 1. Schematisk bild av den tidslinje
som anvandes i MISEX. For varje sexuell
Person 2 kontakt respondenten har haft under de
senaste 12 manaderna markerar man
X Person 3 en start- respektive slutpunkt. En langre
* sexuell kontakt markeras med ett streck
X X Person 2 som motsvarar den tid kontakten har
* varat och en tillfallig kontakt markeras

! i med ett X nar de har intraffat.
Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

2Detta kapitel kommer att fokusera pa resultatet om kondomanvandning.



Resultat

Om respondenterna

Totalt deltog 673 individer mellan 15-26 ar (medelaldern 4r 20 ar), varav 63,6 procent ir kvinnor, 36,1 procent ir min och
0,03 procent ir transpersoner’. Tabell 1 visar att de flesta respondenterna studerar men nigot fler min 4n kvinnor arbetade.

Majoriteten hade gymnasiet som hogst pabérjade utbildning.

Tabell 1. Deskriptiv beskrivning av respondenterna.

Kvinna Man

n % n %
Alder Alder Alder
15 6 1 4 2
16 21 5 10 4
17 43 10 23 10
18 51 12 25 10
19 72 17 31 13
20 59 14 25 10
21 54 13 48 20
22 51 12 27 11
23 35 8 22 9
24 27 6 22 9
25 8 2 5 2
26 0 0 1 0,4
Total 427 100 243 100
Sysselsdttning
Arbetande 99 23 87 36
Arbetssokande 55 13 36 15
Student 259 60 105 43
Varnplikt 0 0 1 1
Praktik 4 1 8 3
Annat 11 3 5 2
Total 428 100 242 100
Utbildning
(hogsta pahorjade)
Lagre an gymnasiet 23 5 13 5
Gymnasiet 294 69 192 80
Hoégskola/universitet 71 17 26 11
Annat 38 9 10 4
Total 426 100 241 100

3 Eftersom det endast ar tva personer kommer dessa inte att vara med i resultatpresentationen.
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SEXUELL ERFARENHET DE SENASTE 12 MANADERNA

Tabell 2 visar att den vanligaste sexuella praktiken ir vaginalsex, direfter kommer oralsex, och slutligen analsex®. Den vanligaste
typen av sexuell kontakt 4r en fast partner foljt av en tillfillig okénd sexuell kontakt. Ungefir hilften av respondenterna har haft
en regelbunden sexuell kontakt. Fler min 4n kvinnor har haft en tillfillig kiind sexuell kontakt. Endast en kvinna och sju min
hade haft sex med ndgon med samma kon under de senaste 12 manaderna, dock uppger 8 procent i en friga att de ndgon gang
har haft sex med bide kvinnor och min. Det dr mer vanligt att mén har yngre sexuella kontakter medan kvinnor har ildre sexu-
ella kontakter. Vanligaste sittet att triffas ir genom vinner. Bide kvinnor och min har genomsnittligen haft 3 sexuella kontakter
de senaste 12 manaderna vilket kan jimféras med siffrorna fran Sex i Sverige (1996), ddr kvinnor uppgav att de hade haft 4,6
sexuella kontakter under hela sitt liv medan minnen hade haft 7,1. Det kan ldta som att ungdomar idag har manga fler partners
men det 4r viktigt att komma ihdg att den gruppen som underséks i MISEX ir de som ar sexuellt aktiva medan de i Sex i
Sverige 4r ett genomsnitt pa Sveriges befolkning, det vill siga bade de som har debuterat och de som inte har debuterat.

Tabell 2. Kvinna Man
% n % n
Sexuell praktik
Analsex 38 162 48 108
Oralsex 88 377 84 205
Vaginalsex 99 428 99 225
Typ av sexuell kontakt
Fast partner 77 299 82 143
Regelbunden 48 186 51 88
Tillfallig (kand) 40 246 62 138
Tillfallig (okand) 60 153 79 108
Samkonad sexuell kontakt 0,002 1 0,03 7
élder pa partner
Aldre 61 854 25 184
Samma Alder 18 255 15 111
Yngre 21 299 60 854
Hur de mottes
Internet 9 127 14 105
Disco 19 272 20 148
Genom vanner 43 603 39 289
Skolan/arbetet 14 199 14 103
Utomlands 8 103 5 36
Annat 6 89 7 52
Kommer inte ihag 1 15 2 15
Kvinna Man
Medelvarde n Medelvirde n
Antalet sexuella kontakter 3 427 3 233

¢ Analsex (penis i anus); Oralsex (tunga eller mun i eller runt kon); Vaginalsex (penis i slida)



KONDOMANVANDNING

Kondomanvindning mits bdde genom sannolik och faktisk kondomanvindning. Tanken bakom den sannolika kondoman-
vindningen 4r att mita hur de unga tinker om att anvinda kondom i olika scenarier medan den faktiska kondomanvind-
ningen miter hur de verkligen gor. P4 detta sitt kan man sedan studera om det finns nagon skillnad mellan tanke och
beteende. Detta gjordes for anal-, oral- och vaginalsex och for fyra olika typer av sexuella kontakter: fast partner, regelbunden
sexuell kontake samt tillfillig kind och okind sexuell kontake’.

For att mita den sannolika kondomanvindningen fick respondenterna fylla i sin tinkta kondomanvindning vid anal-, oral-
och vaginalsex f6r olika typer av sexuella kontakeer. Detta fick de gora pd en skala mellan 0 och 10, dir 0 4r inte alls sanno-
like och 10 4r mycket sannolikt. For den faktiska kondomanvindningen fick de fylla i kondomanvindningen vid anal-, oral-
och vaginalsex for varje sexuell kontake de hade haft under de senaste 12 manaderna. Detta fick de géra pa en skala mellan 0

och 10, ddr 0 ir aldrig och 10 ir alldd.

For att studera skillnaden mellan hur ungdomarna tinker att de ska géra och hur de faktiskt gér har en analys pd den
faktiska och sannolika kondomanvindningen genomforts. I denna analys ingar endast de individer som har angett bide den

faktiska kondomanvindningen och den sannolika.

Diagram 3. 1

ORLPNWMUOLIONN00 VO

Fast partner
egelbunden
Tillfallig, kand

Vaginalsex

Tillfallig, okand

Fast partner

Regelbunden
Tillfallig, kand

Analsex

[ Sannolik kondomanvandning

Tillféllig, okand
Fast partner
Regelbunden
Tillfallig, kand
Tillfallig, okand

Oralsex

[ Faktisk kondomanvandning

Diagram over diskrepansen mellan faktisk och sannolik kondomanvandning vid anal-, oral- och vaginalsex for olika
: typer av sexuella kontakter (fast partner, regelbunden sexuell kontakt samt tillfallig kdnd och okdnd sexuell kontakt).

® Fast partner (flickvan/pojkvan, maka/make, sambo/sarbo); Regelbunden sexuell kontakt (ndgon du regelbundet har haft sex med men som du inte har en fast
relation med t ex kk-forhallande); Tillfdllig kdnd sexuell kontakt (ndgon som du kinner men som du aldrig har haft sex med tidigare);
Tillfdllig okdnd sexuell kontakt (ndgon som du aldrig har traffat forut)
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Diagram 3 visar att sannolikheten att anvinda kondom (grona staplar) varierar beroende pa typ av sex och partner. Respon-
denterna uppskattar att det ir storst sannolikhet att de ska anvinda kondom med tillfilliga kontakter for samtliga typer

av sex. Den ir dock hogre vid anal- och vaginalsex dn vid oralsex. De skattar generellt sitt att sannolikheten att anvinda
kondom vid oralsex som lag oavsett vilken typ av sexuell kontakt det 4r. Den faktiska kondomanvindningen (réda staplar)
varierar ocksd beroende pd typ av sex och partner men skillnaden ir inte lika stor. Kondomanvindningen vid oralsex ir mer
eller mindre obefintlig oavsett typ av sexuell kontakt. Trots att den dr hogre for anal- och vaginalsex 4r den fortfarande lig.
Hégst dr den med en tillfillig kontake vid vaginalsex. Diagram 3 visar ocksd att det ir storst skillnad vid anal- och vaginalsex
med tillfillig kind och okidnd sexuell kontakt och minst skillnad vid vaginal- och oralsex med fast partner. Detta kan tyda pd
att ungdomarna ir medvetna om att de inte kommer att anvinda kondom med den fasta partnern medan de vid dillfilliga
kontakter tror att de ska anvinda kondom men sedan blir det av olika anledningar inte av.

Detta resultat kan vara en bra utgdngspunkt nir man ska tala med ungdomar om kondomanvindning. Hur kommer det sig
att man tinker att man ska anvinda kondom i vissa situationer men inte i andra? Hur kommer det sig att man inte anvinder
kondom trots att man har tinkt gora det innan? Vilka anledningar finns det att anvinda kondom och vilka anledningar finns
det att inte anviinda kondom? Man kan hjilpa ungdomar att ta fram en kondomplan s3 att de ir beredda nir de ska ha sex.
Detta kan man géra genom att de forst fir diskutera ovanstiende frigor och direfter far tid att tinka hur de sjdlva brukar
gora eller hur de tinker att de kommer att gora. Vilka hinder finns det for att kondomen kommer att anvindas och vilken
strategi ska de anvinda for att f2 till kondomanvindningen?

SAMMANFATTNING

Klamydia ir ett stort problem i Sverige och manga andra linder. De flesta fall stir ungdomar och unga vuxna for. Ett sdtt att
minska spridningen 4r att fa fler att anviinda kondom. MISEX visar att ungdomarna rent generellt dr déliga pa att anvinda
kondom oavsett vem man har sex med och hur man har sex. Det finns dessutom en diskrepans for hur de tinker att de ska
gora och hur de faktiskt gor. Storst skillnad 4r det vid anal- och vaginalsex med tillfillig kiind och okind kontake och minst
skillnad 4r det vid vaginal- och oralsex med fast partner. Detta kan tolkas som att ungdomarna ir medvetna om att de inte
kommer att anvinda kondom med den fasta partnern medan de vid tillfilliga kontakter tror att de ska anvinda kondom
men sedan blir det av olika anledningar inte av.

MISEX visar att man behover prata med ungdomar om varfér kondomanvindningen inte blir av och hur de ska gora for att
anvinda kondom i samma utstrickning som de tinker att de ska gora. Ett siitt att gora detta pd ir att ta fram en kondomplan
dir man hjilper ungdomarna att hitta ett sitt s att kondomanvindningen blir av. Ett annat sitt ir att diskutera olika orsaker
till varfér man bdde anvinder kondom och inte anvinder kondom.

Det ar viktigt att komma ihdg att denna studie rér ungdomar som ir sexuellt aktiva. Detta innebir att man inte kan generali-
sera resultatet till alla ungdomar. Man kan dock anvinda resultatet som ett underlag for diskussion. [l
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Profil - the original
Anpassade efter kroppens form med insvangd topp
for basta passform och okad kansla.

Nakken - bumpy & thin

Ofargad, profilerad latexkondom med knottrig yta,

behallare och glidmedel.

Thin - for extra feeling
RFSU Thin &r tunna kondomer med extra glidme-
del for en narmare kansla, nastan som utan.

Power - maximize your sex
Tunn, rak ofargad latexkondom med extra mycket
glidmedel som innehaller L-arginin.

Tight - slim fit
RFSU Tight ar kondomer med en tajt passform.

11. RFSU:S KONDOMER

© © © 0 0 0 0 00000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000

Grande - big & wide
Nagot langre, bredare och tjockare kondom.
Favoriten for de som onskar en rymligare kansla.

True Feeling - like wearing nothing
Sensationellt tunna kondomer som ger en optimal
hudnéra naturlig och skon kénsla - nastan som utan.

17006 - plain and dry
Transparent rak kondom utan behallare. Slat yta.

So sensitive

Supertunna, luktfria plastkondomer som leder
kroppsvarme och ger en naturlig kdnsla - nastan
som utan.

.

© © 0 © 0 0 00 000000000000 0000000 000000000000 0000000000000 0000000000000

For mer information om RFSU:S kondomer:
www.rfsu.se/produkter/kondomer

Den raka formen gor dem lattare att rulla pa.
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12. MER ATT LASA - FOR LARARE OCH ELEVER

Pa RFSU:s hemsida finns metod- och handledningsmaterial som RFSU har gett ut: www.rfsu.se
Under ”Sexualundervisning” finns ocksa tips pa material som andra har gett ut.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

”Sex i skolan. Organisation, ansvar
och innehdill i sex- och samlevnads-
undervisningen”. Utgiven av Lunds  :
kommun, Malmé stad, Region Skéne,
Kommunforbundet Skine, Lafa, :
RFSU och Ostergstlands Lins lands-
ting (2013) och kan laddas ner frin
respektive hemsida.

nnnnnnnnnnn

“Sex — pa ditt siitt”. Ett 40-sidigt
hifte om sexualitet och kinslor
som vinder sig till tonaringar.
Finns dven pa engelska. Bestills
eller laddas ner fran rfsu.se.
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“Sexualundervisning pa littare
svenska”. Bestar av tva bocker: En :
lirarhandledning som ger vigled-
ning, évningar och lektionsupp-
ligg, och ett lektionsunderlag,

ddr material till 6vningarna som
beskrivs i lirarhandledningen.
RESU (2013).

Bestills via rfsu.se.

”Sex pd kartan”, animerad upplysningsfilm
for hogstadiet och bérjan av gymnasiet. Finns
dven textad pd engelska, arabiska, persiska,
spanska, somaliska, sydkurdiska/sorani,
pashto, thailindska och kalderash (romska).
RFSU och UR (2011). Bestills via rfsu.se.

YSexualkunskap”. En grundbok om sex-
och samlevnadsundervisning. Fakta, teman
och metoder. Tar upp och utvecklar de
teman som filmen ”Sex pa kartan” tar upp.
UR och RFSU (2011).
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?Sexualitetskunskap. Ett stodmaterial till undervisning i sex &
samlevnad, jimstilldhet och likabehandling” av Linda Leveau, Sara
Alfredsson och Simon Ceder. Malmé stad (2012)

?Viirldens viktigaste bok. Om krop-

pen, kinslor och sex”. Lirobok for :
10-13-dringar. Lirarhandledning till boken
finns. RESU och Ordfront forlag (2012). .
Bestills via bokhandeln, pa nitet eller via
Ordfront forlag.

”Den onaturliga naturen. Kunskaps-
material om sexualitet och kon for
lirare i naturkunskap och biologi pi
gymnasiet”. Innehiller ett tjugotal artik-

lar av forskare och lirare. Finns endast for
nedladdning fran rfsu.se eller skolverket.se. :

”Samtala om pornografi i skolan.” RFSU (2013). Handledningen .
. innehaller ett tiotal artiklar med fakta, synsitt och metoder om hur man
. kan samtala om pornografi i skolan. :
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“Hur funkar det? Om sex- och samlev-

2D nadsundervisningen i skolan”. En skrift

for den som vill veta mer om sex- och

HUR FUNKAR DET?

OM SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | SKOLAN Samlevnadsundervisningen i Skolan, exem-
pelvis forildrar. Aven bra for lirare som vill :

planera sin undervisning. Finns dven pa
engelska och arabiska. Bestills eller laddas

ner fran rfsu.se.

”Sex och samlevnad i skolan” av Love Nordenmark diskuterar skolans
- styrdokument, utgdngspunkter och metoder i undervisningen.
. Norstedts (2011).

”Jag visste niir jag var tio. En hand-
ledning for att stodja homosexuella,
bisexuella och transpersoner i skolan.”
RFSU (2007). Handledningen ger
konkreta forslag pd hur man kan gora

i praktiken. Hir finns ocksd intervjuer
med skolpersonal och elever, som delar
med sig av sina erfarenheter.

© © 0 0 0 0 0 0 0000000000000 000000000000 0000000000 00000000000 0000000000000 00000 00000

© © ¢ 0 0 0000 00000 0000000000000 0000000000 0000000000000 00000000 o
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RFSU:S PRAKTIKOR - KUNSKAP | KORTFORMAT:

e Praktika for sakrare sex med och utan kondom.

e Kondompraktika. Finns dven pa engelska och arabiska.
e Praktika for analsex.

e Praktika for klitorissex. Finns daven pa engelska.

¢ Onanipraktika. Finns dven pa engelska.

e Slidkransen. Fragor, svar och myter kring médom och oskuld. Finns dven pa engelska, sydkurdiska och arabiska.

Praktikorna finns att bestilla eller ladda ner pa RFSU:s hemsida, www.rfsu.se
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o "Fittfakta. En skrift om kvinnans kon.” Finns dven pa engelska.
o "Kukkunskap. En skrift om mannens kén.” Finns dven pa engelska.
e "Kondomhandboken” av Ida Elisabet Hall och Daniel Foxhage. Folkhdlsomyndigheten/Region Skane (2013).

¢ "UngKABOQ9. Kunskap, attityder och sexuella handlingar bland unga.” Ronny Heikki Tikkanen, Jonna Abelsson
och Margareta Forsberg. Goteborgs universitet, skriftserien 2011:1 (2011).

e "Hiv i Sverige. Kunskaper, attityder och beteenden hos allmanheten 1987-2011.” Smittskyddsinstitutet (Folk-
halsomyndigheten) (2013).

e "Sex i folkhemmet. RFSU:s tidiga historia” av Lena Lennerhed. Gidlunds forlag (2002). | boken tas bland annat
upp debatten och diskussioner om preventivmedel under 1900-talets forsta halft.

e "Sexualitetskunskap. Ett stodmaterial till undervisning i sex & samlevnad, jamstalldhet och likabehandling” av
Linda Leveau, Sara Alfredsson och Simon Ceder. Malmé stad (2012).

Skolverket har gett ut stodmaterial for sexualundervisningen i grundskolan och gymnasieskolan.
Se Skolverkets hemsida, dar de gar att ladda ner eller bestilla: skolverket.se, under skolutveckling.

Andra bra hemsidor:
Lafa.nu
Sakraresex.se

Umo.se

Rfsl.se

Rfslungdom.se
Fragachans.nu
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Nistan alla tycker att kondom &r ett bra preventivmedel. And3 anvinder
ganska fa unga kondom nar de har samlag. Vad beror det pa?

Det racker helt enkelt inte med kunskapen om att kondom ar bra. Vi behover
ocksa samtala mer om vad som hander nar kondomen ska pa.

Kondomboken ger forslag pa hur man kan undervisa om kondomer och
kondomanvandning pa grundskolan och gymnasiet. Férutom en mangd
metoder innehaller Kondomboken ocksa faktatexter och forskning om hur
manniskor tanker kring att ta risker och att anvanda eller inte anvanda kondom.

rfsu




