

            
        
        
    

    
        Till sidans huvudinnehÃ¥ll
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                                         Chatten
                                    
                                    
                                        
                                            
                                            Chatten
                                        

                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        Ställ din fråga i chatten

                                                        Chatten är öppen på måndagar och tisdagar klockan 18.00-19.00 och torsdagar klockan 13.00-14.00. Där kan du ställa dina frågor och få ett personligt svar av en barnmorska, sexolog, sexualupplysare eller psykolog.

I RFSU:s frågelåda finns över 600 frågor och svar om sex och relationer. Frågorna har kommit in till oss genom åren och anonymiserats innan de lagts ut på vår webbsida.

                                                    

                                                

                                                
                                                    	
                                                                Chatta med oss!

                                                                

                                                                    Chatten
                                                            
	
                                                                Leta bland svaren i frågelådan!

                                                                

                                                                    FAQ i Frågelådan
                                                            


                                                

                                            

                                            
                                                Stäng X
                                            

                                        

                                    
                                
	
                                    
                                         Kliniken
                                    
                                    
                                        
                                            
                                            Kliniken
                                        

                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        RFSU-kliniken

                                                        RFSU-kliniken har en mottagning för sexuell hälsa, en psykoterapimottagning, en familjerådgivning samt utbildning, handledning och telefonrådgivning.

Du når oss på telefonnummer 08-692 07 84.

Ordinarie öppettider

Måndagar: 08.00-20.00
Tisdagar: 08.00-16.30
Onsdagar: 07.30-14.00
Torsdagar: 08.00-20.00
Fredagar: 08.00-15.00

Tider för drop in

                                                    

                                                

                                                
                                                    	
                                                                Mottagningen för sexuell hälsa

                                                                

                                                                    Boka tid på mottagningen för sexuell hälsa
                                                            
	
                                                                Kontakta RFSU-klinikens psykoterapeuter och barnmorskor

                                                                

                                                                    Ring vår telefonrådgivning
                                                            


                                                

                                            

                                            
                                                Stäng X
                                            

                                        

                                    
                                
	
                                    
                                         Skola
                                    
                                    
                                        
                                            
                                            Skola
                                        

                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        Skola

                                                        Ända sedan RFSU bildades 1933 har sexualundervisning varit ett av RFSU:s viktigaste områden. Alla elever ska ha tillgång till en bra ämnesövergripande sexualundervisning!

                                                    

                                                

                                                
                                                    	
                                                                Är du lärare och söker verktyg för din sexualundervisning?

                                                                

                                                                    Använd Metodbanken
                                                            
	
                                                                Är du lärare och vill boka RFSU:s informatörer till din skola?

                                                                

                                                                    Boka informatör
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                                         Material
                                    
                                    
                                        
                                            
                                            Material
                                        

                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        Material

                                                        RFSU producerar ständigt material för att sprida kunskap om hälsa och sexualitet. Materialet finns i många fall tillgängligt på olika språk och består av allt från filmer och lektionsupplägg till tidningar, broschyrer och serienoveller.

Vill du ha hjälp att hitta ett särskilt material? Kontakta oss gärna på material@rfsu.se

                                                    

                                                

                                                
                                                    	
                                                                RFSU:s materialbutik

                                                                I RFSU:s materialbutik kan du beställa eller ladda ner material.

                                                                    Beställ material
                                                            
	
                                                                För pedagoger och yrkesverksamma

                                                                Läs om allt vårt material och hur du kan använda det i skolor, på ungdomsgårdar, hvb-hem och barnmorskemottagningar.

                                                                    Upptäck allt RFSU-material
                                                            


                                                

                                            

                                            
                                                Stäng X
                                            

                                        

                                    
                                
	
                                    
                                         Produkter
                                    
                                    
                                        
                                            
                                            Produkter
                                        

                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        Produkter

                                                        RFSU:s produkter ger människor över hela Norden ett mer lustfyllt och säkrare sexliv. Högkvalitativa produkter inom kategorierna sex, samlevnad, kropp och välbefinnande genom hela livet. RFSU AB är även distributör för det amerikanska läppbalsamet Carmex i Norden.

Produkterna finns att köpa i olika nätbutiker och på apotek, livsmedelsbutiker, hälso- och skönhetsbutiker, kiosker och bensinstationer.

Vinsten används till att sprida information inom sex- och samlevnadsfrågor både nationellt och internationellt. Det innebär att varje gång du köper en produkt från RFSU så bidrar du till att sprida information som förbättrar människors liv.

                                                    

                                                

                                                
                                                    	
                                                                Produkter som gör skillnad

                                                                Läs om kondomer, glidmedel, sexleksaker, intimvård, kosttillskott och produkter för klimakteriebesvär.

                                                                    Utforska RFSU:s produkter
                                                            
	
                                                                Återförsäljare

                                                                Undrar du var du kan köpa RFSU:s produkter? Här finns exempel på återförsäljare i Sverige.

                                                                    Hitta återförsäljare
                                                            


                                                

                                            

                                            
                                                Stäng X
                                            

                                        

                                    
                                
	
                                    
                                         Stöd oss
                                    
                                    
                                        
                                            
                                            Stöd oss
                                        

                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        Stöd oss

                                                        Det finns de som tror att det är omöjligt att förändra världen. Men det går, och RFSU vet hur man gör. Var med du också!

Det finns flera sätt att vara med i kampen för allas rätt att bestämma över sin kropp och sexualitet, välj det sätt som passar dig bäst. 

                                                    

                                                

                                                
                                                    	
                                                                Var med oss varje månad! 

                                                                Ge från 100 kr varje månad. Enkelt och kostnadseffektivt via autogiro. 

                                                                    Bli månadsgivare
                                                            
	
                                                                Ge en gåva! 

                                                                Dina pengar går direkt till allt från att stoppa mödradödligheten till sexualupplysning till unga.

                                                                    Ge en gåva
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                                         Bli medlem
                                    
                                    
                                        
                                            
                                            Bli medlem
                                        

                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        Bli medlem

                                                        Vill du engagera dig för alla människors rätt till sin kropp och sexualitet och få den prisbelönta tidningen Ottar fyra gånger per år? Då ska du bli medlem i RFSU! Förra året slog vi medlemsrekord. Välkommen till en växande medlemsrörelse.

                                                    

                                                

                                                
                                                    	
                                                                Så blir du medlem

                                                                Det är enkelt att bli medlem i RFSU! Allt du behöver göra är att fylla i dina uppgifter och betala medlemsavgiften på 200 kr eller 50 kronor.

                                                                    Bli medlem
                                                            
	
                                                                Redan medlem?

                                                                Är du redan medlem i RFSU finns det flera sätt att fortsätta vara det.

                                                                    Förnya ditt medlemskap
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                            Vad vi gör
                                
                                    
                                            
                                                I världen

                                                    
                                                        	Våra fokusområden
	Hur vi jobbar
	Vad betyder SRHR?
	Internationella samarbeten
	Nyheter och debattartiklar om internationella frågor
	Rapporter och undersökningar


                                                    

                                            

                                            
                                                I Sverige

                                                    
                                                        	Frågor vi jobbar med
	Remisser och yttranden
	Debattartiklar om svensk sexualpolitik
	Rapporter och undersökningar
	Min sexualitet – min rätt
	Kriminalvården


                                                    

                                            

                                            
                                                Nära dig

                                                    
                                                        	Våra informatörer
	Kurser och utbildningar
	Barnvagnsmarschen
	Nätverk – engagemang i sakfrågor
	Interna RFSU-nyheter
	Lokalföreningar
	RFSU Online
	RFSU:s poddar


                                                    

                                            

                                    

                                

                        
	
                            Sex & relationer
                                
                                    
                                            
                                                För dig som undrar

                                                    
                                                        	Kropp och kön
	Allt om sex
	Sex genom livet
	Relationer
	Graviditet och abort
	Könssjukdomar och hiv
	Preventivmedel
	När sex inte funkar
	Våld och övergrepp
	Ordlista om sex, kropp och hälsa
	Frågelådan
	RFSU-chatten
	Sex, body and health in 16 different languages


                                                    

                                            

                                            
                                                För pedagoger och yrkesverksamma

                                                    
                                                        	Metodbanken
	Sex, kropp och hälsa på olika språk
	RFSU-material
	Föreläsningar
	Om sexualundervisning
	Vecka SEX
	Boka informatör
	Boka utbildning
	Sätt ord på det


                                                    

                                            

                                    

                                

                        
	
                            Engagera dig
                                
                                    
                                            
                                                För dig som vill bli mer engagerad

                                                    
                                                        	Bli medlem
	Därför är vi medlemmar!
	Bli månadsgivare
	Ge en gåva
	Gå RFSU:s sexualpolitiska grundutbildning
	Bli informatör
	Engagera dig i vår medlemsgrupp på Facebook
	Hitta din lokalförening
	Engagera dig i internationella frågor
	Engagera dig i ett nätverk för en sakfråga
	Lust - för dig som är medlem


                                                    

                                            

                                            
                                                Våra kampanjer

                                                    
                                                        	Dare to Care för tryggare festivaler
	Stå upp för aborträtten
	Två streck = gravid. En serienovell om abort
	Lusten ser inga hinder


                                                    

                                            

                                    

                                

                        
	
                            Om RFSU
                                
                                    
                                            
                                                Om oss

                                                    
                                                        	Vår organisation
	Medlemskap
	RFSU:s historia
	Styrdokument
	Årsredovisningar
	Jobba hos oss
	RFSU-priset
	Ottarfonden
	OTTAR
	Lättläst
	Vår insamlingspolicy
	Tillgänglighetsredogörelse
	Vår integritetspolicy
	Villkor för medlemskap i RFSU
	RFSU gör inga sexvaneundersökningar
	Visselblåsarfunktion


                                                    

                                            

                                            
                                                Kontakt

                                                    
                                                        	Kontakta oss
	Hitta din lokalförening
	RFSU-kliniken


                                                    

                                            

                                            
                                                Press

                                                    
                                                        	Presskontakt
	Pressmeddelanden och nyheter
	Pressbilder
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RFSU-material för pedagoger och yrkesverksamma

    Nyfiken på RFSU:s olika material? Här hittar du RFSU:s material som passar i skolor, på ungdomsgårdar, hvb-hem och barnmorskemottagningar.



    Beställ eller ladda ner från RFSU:s materialbutik



    
        


    
        
            
                RFSU:s metodbank för undervisning om sex och relationer
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                Sex, kropp och hälsa på 16 olika språk
            

            

            

        

            
                            [image: ]
    
            

    





    
        
            
                Vill du? Om ömsesidighet, kommunikation och gränser
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                Wow – en liten tidning om stora frågor
            

            

            

        

            
                            [image: En illustration ur tidningen Wow. Olika unga personer som ser glada ut, ledsna ut och som pussas. ]
    
            

    





    
        
            
                Två streck = gravid. En serienovell om abort
            

            

            

        

            
                            [image: Utdrag ur serienovellen Två streck = gravid, två rutor. I den första rutan: Julia har en kopp i ena handen och ett graviditetstest i andra handen. I andra rutan: Julia tittar ut ur badrummet och säger: "Um älskling, det är positivt". Julias partner svarar "Va?". ]
    
            

    





    
        
            
                Skapa bra-känsla med animerad film
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                Okej? På teckenspråk
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                Världens viktigaste bok
            

            

            

        

            
                            [image: Omslag för boken Världens viktigaste bok. Om kroppen, känslor och sex av Nathalie Simonsson ]
    
            

    





    
        
            
                Viktigast av allt
            

            

            

        

            
                            [image: Omslaget till boken Viktigast av allt, om kroppen, känslor och sex av Nathalie Simonsson. ]
    
            

    


På lättare svenska och på andra språk




    
        
            
                Sexualupplysning på lättare svenska
            

            

            

        

    





    
        
            
                Sexualupplysning på andra språk
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                                Kontakt
                            
	
                                Visselblåsarfunktion
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                    Följ oss i våra sociala kanaler

                    

                

                	
                            RFSUs Twitterkonto
                                                    RFSUs Facebooksida
                                                    RFSU pÃ¥ Linkedin
                                                    RFSUs Instagramkonto
                    


                
                    Nyhetsbrev för lärare om sexualundervisning

                    

                

                Skicka mig nyhetsbrevet! 
            

            
                
                    Besöks- och leveransadress:
Rosenlundsgatan 9
118 53 Stockholm

                

                
                    Postadress:
Box 4331
102 67 Stockholm

                

                
                    Telefonnummer till växeln:
08-692 07 00

Boka tid på RFSU-kliniken:
08-692 07 84

                

                
                    Org.nr:
802002-8133
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