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RFSU Stockholm vill se en ambitios sexualpolitik i Stockholms
lans 26 kommuner.

RFSU Stockholms kommunpolitiska valplattform lyfter ett
antal forslag och krav pa forbattringar i lanets kommuner infor
mandatperioden 2026-2030. Den tar sin utgangspunkt i
RFSU:s vision om en varld dar alla ar fria att bestamma over sin
kropp och sin sexualitet.



EN OMFATTANDE OCH LIKVARDIG SEXUALUNDERVISNING

En evidensbaserad sexualundervisning ger unga kunskap om sina kroppar och
sin sexualitet samt framjar trygga relationer. Den starker dven barns och ungas
mojligheter att paverka sina liv, bidrar till 6kad jamstalldhet och férebygger
sexuella 6vergrepp.

Den nationella laroplansutredningen féreslar dock att sexualundervisning

stryks ur skolans évergripande mal och uppdrag ochi stéllet tas upp i nagra
enstaka kursplaner. RFSU har papekat att detta ar orovackande och kraver att
sexualundervisningen fortsatt ska vara @mnesdvergripande samt inga i hela skol-
och larandemiljén, inte bara i undervisningen i klassrummet. Aven en rapport fran
Skolinspektionen (2025) konstaterar att sexualundervisningen riskerar att vara
bristfallig nar skolor inte tar ett helhetsgrepp kring kunskapsomradet.

RFSU anser att sexualundervisningen bor prioriteras och ha ett lustperspektiv,
med fokus pa samtycke. Den bor dven ha en normkritisk ingang som inkluderar
bland annat antirasism, hbtqia-fragor och hedersnormer. Samtidigt visar en
rapport fran RFSU (2025) att skolornas arbete med hbtgia-fragor fortfarande
brister och att larare efterfragar mer stod.

RFSU Stockholm vill att

«  Huvudman (kommuner och friskoledgare) tar ett stérre ansvar for att
sdkerstélla att alla elever far den sexualundervisning de har ratt till, genom
att ge skolorna tydliga riktlinjer och stod i att organisera och planera
undervisningen.

« Huvudman (kommuner och friskoledgare) tar ett storre ansvar for att larare och
pedagoger far kontinuerlig fortbildning i sexualundervisningen, sarskilt inom
fragor kopplade till samtycke, normer, antirasism och hbtqia.

« Rektorer utvecklar det systematiska arbetet med sexualundervisningen pa de
enskilda skolorna och sakerstaller att undervisningen ar amnesoévergripande
samt ingari hela skol- och larandemiljon.



EN TILLGANGLIG UNGDOMSMOTTAGNING FOR ALLA UNGA

Fragor och funderingar om sexualitet, relationer och identitet &r en naturlig del
av tonaren och vuxenblivandet. Men for att unga ska fa kunskap och trygghet i
dessa fragor behdvs kompetenta och professionella vuxna. Den psykiska ohélsan
hos unga och unga vuxna ar ett utbrett samhallsproblem som behéver adresseras
brett.

Folkhdlsomyndigheten skriveri sin rapport Ungdomsmottagningarnas betydelse
i arbetet med ungas psykiska hélsa Fallstudieri tre l1an att “forskning visar att
ungdomars fortroende for ungdomsmottagningarna ar en viktig faktor for att

de ska soka upp och dra nytta av de tjanster for psykisk halsa som erbjuds. Att
ungdomar kanner tillit ar viktigt i kombination med att ungdomsmottagningen
har multidisciplinéra arbetslag, lattillganglig service och personal med sarskild
kompetens inom psykisk halsa”.

Ungdomsmottagningen har saledes en central roll i savél det preventiva arbetet
for ungas sexuella och psykiska hédlsa som i behandling och att méta ungdomar

i behov av stéd och vard. Den ska vara en lagtréskelverksamhet dit alla, oavsett
bakgrund, bostadsort, konsidentitet eller sexuell laggning, kdnner att de kan
vanda sig.

Samtidigt visar undersékningar att det framst ar tjejer och resursstarka personer
som soker sig till ungdomsmottagningen. Till exempel killar och unga man, unga
fran utsatta omraden, unga med funktionsnedséattning och unga fran kontexter
med hederskultur utnyttjar i lagre grad ungdomsmottagningens tjanster.

RFSU Stockholm vill att

. Aldersgréinsen for att besoka ungdomsmottagningen hojs till 26 ar.

- Alla Region Stockholms ungdomsmottagningar starker det riktade arbetet for
att framja psykisk héalsa och férebygga psykisk ohéalsa bland unga.

« Saérskilda resurser finns for att nd grupper som i lagre utstrackning séker sig till
ungdomsmottagningen i dagslaget.



ETT STARKT ARBETE MOT ENSAMHETSKRISEN BLAND KILLAR OCH MAN

Ensamhet ar ett utbrett problem, sarskilt bland man och killar. Ensamheten kan
handla om saval avsaknad av romantiska eller sexuella relationer som att inte ha
néra vanner eller nagon att vanda sig till i livets svara stunder. Sambandet mellan
ensamhet och psykisk ohéalsa ar ocksa tydligt.

En undersokning fran RFSU/Verian visar att ungefar var sjatte man saknar nadgon
att prata med om en jobbig situation. Det dr dubbelt sa manga som bland kvinnor.
Undersokningen visade dven att nastan héalften av mannen i aldersgruppen 31-40
ar har svart att ta kontakt for en sexuell relation. 24 %, sager att de aldrig har vagat
ta kontakt fér en romantisk relation.

Néara hélften av mannen i undersékningen uppger att de saknar kunskap om var de
ska vanda sig for stéd och vard om de upplevt ensamhet 6ver langre tid. Dessutom
svarar 41 % av mannen 41-50 ar att de inte skulle s6ka stéd/vard for ensamhet
over langre tid att jamfora med 28 % bland kvinnorna i samma aldersgrupp.

Det behovs saval ett forebyggande arbete for att farre man och killar ska drabbas
av ensamhet och psykisk ohéalsa som insatser for att fanga upp och méta man som
mar daligt.

RFSU Stockholm vill att

- Kommuner, i samarbete med relevanta civilsamhéallesaktorer, genomfér
kartlaggningar for att underséka behov och existerande forum och
motesplatser for unga killar och man som kéanner sig ensamma.

« Resurser 6ronmarks fér att nd man och motverka ensamhet och psykisk ohélsa
bland dessa.

« Informationsinsatser genomfors riktade sarskilt till méan med information om
var man kan vanda sig vid psykisk ohdlsa och ensamhet.

« Skolor utvecklar det systematiska arbetet for att ge unga, och sarskilt unga
killar, verktyg for att fora samtal om sitt maende.



ETT STARKT ARBETE MOT SEXUELLT OCH KONSBASERAT VALD

| ett av varldens mest jamstéllda lander ar sexuellt vald och méns vald mot kvinnor
fortsatt ett stort problem. Ar 2025 var antalet anmailda misshandelsbrott mot
kvinnor 18 ar eller dldre dar gérningspersonen varit bekant med offret 27 038.
Morkertalet eller antalet fall som aldrig anmalts kan antas vara stort. Var fjarde tjej
i arskurs 9 uppger att de har blivit tafsade eller tagna pa ett sexuellt sdtt mot sin
vilja, eller blivit tvingade till att géra nagot som de upplevde som sexuellt, under
de senaste tolv manaderna.

Arbetet mot sexuellt och kdnsbaserat vald behdver ske pa flera nivaer, saval
kommunalt som regionalt och det behdver vara synkroniserat for att undvika att
individer faller mellan stolarna. Det behévs férebyggande insatser, for att farre
personer ska utsattas for vald, men insatserna for den som redan ar utsatt behover
ocksa stérkas och vara likvardiga i alla kommuner. Civilsamhéllet och tjej- och
kvinnojourer spelar en nyckelroll i arbetet for att hjalpa valdsutsatta och behover
ha resurser for att kunna erbjuda stod till alla i behov av det.

RFSU Stockholm vill att

« Alla kommuner har en lokal handlingsplan for det forebyggande arbetet mot
sexuellt och kénsbaserat vald.

« Rektorer utvecklar det systematiska arbetet med valdsférebyggande pa de
enskilda skolorna.

« Kvinno-, trans- och stodjourer far 6kade resurser.

« Alla kommuner utreder hinder fér valdsutsatta att lamna en valdsam relation
och tar fram en lokal handlingsplan fér att sdnka trosklar.

« Alla kommuner synkroniserar sitt arbete kring valdsutsatthet med Region
Stockholm.



RFSU Stockholm édr en lokalforening inom Riksforbundet for
sexuell upplysning, RFSU.

RFSU ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell
medlemsorganisation och verkar for att sprida en
kunskapsbaserad och 6ppen syn pa sexual- och relationsfragor.

rfsu

STOCKHOLM

www.rfsu.se/Stockholm

stockholm@rfsu.se




