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RFSU Stockholm vill se en ambitios sexualpolitik i
Region Stockholm.

RFSU Stockholms regionpolitiska valplattform lyfter ett antal
forslag och krav pa forbattringar i Region Stockholm infor
mandatperioden 2026-2030. Den tar sin utgangspunkt i

RFSU:s vision om en varld dar alla ar fria att bestamma over sin

kropp och sin sexualitet.



EN JAMLIK VARD

En kartlaggning fran RFSU fran 2025 visar att Region Stockholm har “en
vélutvecklad, bred och djupt differentierad vardstrukturinom SRHR [sexuell
och reproduktiv halsa och rattigheter], dar bade basal och hégspecialiserad vard
finns tillganglig”. Samtidigt pekar forskning pa att bakgrund och forutsattningar
paverkar vilken vard du far.

Kulturella och sociala férestéllningar kopplade till exempelvis alder, kén, hudfarg,
kulturell bakgrund, religion och sprak leder till en ojamlik tillgang till vard. Vi vet
ocksa att personer som har erfarenhet av migration far sémre tillgang till vard,
inklusive reproduktiv och sexuell hidlso- och sjukvard.

Sexuell och reproduktiv hdlsovard innefattar abort, backenbottendysfunktion,
cancer i reproduktiva organ, endometrios, erektil dysfunktion, fertilitet

och infertilitet, genital sméarta, gynekologiska infektioner (utover STI),
klimakteriebesvar, konsdysfori, kdnsstympning, preventivmedel och
preventivmedelsradgivning, sexuell lust och funktion, sexuellt 6verférbara
infektioner (STI) - testning och behandling, ungdomsmottagningar samt
valdsutsatthet.

RFSU Stockholm vill att

- Regionensregionala programomraden (RPO) i sina analyser har séarskilt
fokus pa hur alder, funktionsnedsattning, kon- och kdnsidentitet, etnicitet,
trosuppfattning samt sexuell laggning paverkar tillgangen och bemé&tandet
inom varden.

- Region Stockholm tar fram en konkret handlingsplan for att forbattra
bemdtandet i varden ur ett antidiskrimineringsperspektiv.

« allasom redan arbetar inom sjukvarden far fortbildning om hur man kan
motverka rasism i vardmoten och ge alla manniskor en jamlik vard och omsorg.

« resurser tillsatts for att korta kderna till konsbekraftande vard och behandling.

+ stdd erbjuds till personer som star i ko for konsbekraftande vard och
behandling.

- Region Stockholm tar fram en regional SRHR-handlingsplani linje med den
nationella strategin.



EN TILLGANGLIG UNGDOMSMOTTAGNING FOR ALLA UNGA

Fragor och funderingar om sexualitet, relationer och identitet &r en naturlig del
av tonaren och vuxenblivandet. Men for att unga ska fa kunskap och trygghet i
dessa fragor behdvs kompetenta och professionella vuxna. Den psykiska ohélsan
hos unga och unga vuxna ar ett utbrett samhallsproblem som behéver adresseras
brett.

Folkhdlsomyndigheten skriveri sin rapport Ungdomsmottagningarnas betydelse
i arbetet med ungas psykiska hélsa Fallstudieri tre l1an att “forskning visar att
ungdomars fortroende for ungdomsmottagningarna ar en viktig faktor for att

de ska soka upp och dra nytta av de tjanster for psykisk halsa som erbjuds. Att
ungdomar kanner tillit ar viktigt i kombination med att ungdomsmottagningen
har multidisciplinéra arbetslag, lattillganglig service och personal med sarskild
kompetens inom psykisk halsa”.

Ungdomsmottagningen har saledes en central roll i savél det preventiva arbetet
for ungas sexuella och psykiska hédlsa som i behandling och att méta ungdomar

i behov av stéd och vard. Den ska vara en lagtréskelverksamhet dit alla, oavsett
bakgrund, bostadsort, konsidentitet eller sexuell laggning, kdnner att de kan
vanda sig.

Samtidigt visar undersékningar att det framst ar tjejer och resursstarka personer
som soker sig till ungdomsmottagningen. Till exempel killar och unga man, unga
fran utsatta omraden, unga med funktionsnedséattning och unga fran kontexter
med hederskultur utnyttjar i lagre grad ungdomsmottagningens tjanster.

RFSU Stockholm vill att

« aldersgransen for att besoka ungdomsmottagningen hojs till 26 ar.

- alla Region Stockholms ungdomsmottagningar starker det riktade arbetet for
att framja psykisk héalsa och férebygga psykisk ohéalsa bland unga.

. sarskilda resurser finns for att na grupper som i lagre utstréackning soker sig till
ungdomsmottagningen i dagslaget.



ETT STARKT ARBETE MOT SEXUELLT OCH KONSBASERAT VALD

| ett av varldens mest jamstéllda lander ar sexuellt vald och méns vald mot kvinnor
fortsatt ett stort problem. Ar 2025 var antalet anmailda misshandelsbrott mot
kvinnor 18 ar eller dldre dar gérningspersonen varit bekant med offret 27 038.
Morkertalet eller antalet fall som aldrig anmalts kan antas vara stort. Var fjarde tjej
i arskurs 9 uppger att de har blivit tafsade eller tagna pa ett sexuellt sdtt mot sin
vilja, eller blivit tvingade till att géra nagot som de upplevde som sexuellt, under
de senaste tolv manaderna.

Arbetet mot sexuellt och kdnsbaserat vald behdver ske pa flera nivaer, saval
kommunalt som regionalt och det behdver vara synkroniserat for att undvika att
individer faller mellan stolarna. Det behévs férebyggande insatser, for att farre
personer ska utsattas for vald, men insatserna for den som redan ar utsatt behover
ocksa starkas och vara likvardiga i alla kommuner. Civilsamhéllet och kvinno- och
stodjourer spelar en nyckelroll i arbetet for att hjalpa valdsutsatta och behéver ha
resurser for att kunna erbjuda stod till alla i behov av det.

RFSU Stockholm vill att

« Region Stockholm permanentar en handlingsplan for det forebyggande
arbetet mot sexuellt och kénsbaserat vald och regelbundet ser 6ver denna.

« kvinno- och stédjourer far 6kade resurser.

« Region Stockholm utreder hinder for valdsutsatta att Iamna en valdsam
relation och tar fram en handlingsplan for att sanka trosklar.

« Region Stockholm synkroniserar sitt arbete kring valdsutsatthet med
regionens alla kommuner.



LIKVARDIGA REPRODUKTIVA RATTIGHETER OCH VARD VID
OFRIVILLIG BARNLOSHET

Alla manniskor har ratt att sjadlva bestamma over sin reproduktion; om man

vill ha barn eller inte, ndr man vill ha barn och hur manga. Det historiskt laga
barnafédandet har debatterats friskt de senaste aren och regeringen har tillsatt en
utredning for att analysera orsakerna. Samtidigt &r varden vid ofrivillig barnlshet
bristfallig, och de nuvarande riktlinjerna fér regionfinansierad vard sorterar bort
manniskor som vill bli foraldrar.

De nuvarande riktlinjerna for assisterad befruktning ar begréansande nar det géller
alder, relationsformer, BMI, halsotillstdnd samt antal barn och forsok. Dessutom

ar vantetiderna for donerade kénsceller langre inom den regionfinansierade
varden an inom privat vard. Nar det géller alder anser statens medicinsk-etiska rad
(SMER) att en medicinsk bedémning bor goras for den som soker vard, eftersom
manniskors aldrande ar individuellt.

RFSU Stockholm ser positivt pa att regeringen varen 2026 féreslagit ett 6kat
antalet statligt finansierade IVF-férsok, men anser att fler reformer behdvs och att
Region Stockholm har en viktig roll i att bidra till en mer jamlik och tillganglig vard
vid ofrivillig barnléshet.

RFSU Stockholm vill att

« Region Stockholm ska utreda om riktlinjerna och bedémningarna kring vard for
assisterad befruktning kan dndras for att fler ska fa vard, bland annat vad géller
alder, BM|, relationsformer, hélsotillstand, tid som ofrivilligt barnlés och antal
nuvarande barn.

« samkonade par och par med tva kvinnor eller personer med livmoder ska ha
ratt att dela pa sina IVF- och inseminationsforsok, och detta ska inte krava ett
beslut av behandlande lakare.

« Region Stockholm ska arbeta for att underlatta for fler att bli donatorer av agg
och spermier, exempelvis genom att 6ka information,tillgang till behandling
eller lokala riktlinjer.



RFSU Stockholm édr en lokalforening inom Riksforbundet for
sexuell upplysning, RFSU.

RFSU ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell
medlemsorganisation och verkar for att sprida en
kunskapsbaserad och 6ppen syn pa sexual- och relationsfragor.
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