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Syfte

Undersökningen syftar till att mäta kunskaper, attityder och känslor kring 
ämnen så som samtycke, föräldraansvar, sexualundervisning, relationer 
och sex.

Metod

Undersökningen är genomförd av Verian i den slumpmässigt, 
riksrepresentativa webbpanelen, Sifo-panelen på uppdrag av RFSU. 
Datainsamlingen genomfördes mellan 21 februari till 1 mars 2024 och totalt 
samlades 1 039 svar in bland den svenska allmänheten i åldern 18-60 år.
Resultatet är viktat på kön, ålder och region för att spegla den svenska 
allmänheten i åldern 18-60 år.

Samtycke

I och med att undersökningen behandlar känsliga personuppgifter som 
samlas in från respondenterna har samtycke samlats in i början av 
undersökning, samt så har respondenterna genomgående haft möjlighet 
att inte svara på frågorna genom att svara ”Vill ej uppge”. 

Metod | Syfte | Samtycke

RFSU

Om undersökningen

2024-04-11
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51%48%

1%
Man

Kvinna

Icke-binär

RFSU

Bakgrundsinformation

2024-04-11

Bakgrundsinformation om respondenterna

Kön |Sexuell läggning

Sexuell läggning

Andelar i %

Antal intervjuer: Totalt, 1 039 intervjuer

87

7
3 2 1

Heterosexuell Bisexuell Homosexuell Annat Tveksam, vet ej

Antal intervjuer: Totalt, 1 039 intervjuer

Kön

Andelar i %
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58 22 8 4 6 1

1 Inte alls viktigt 2 3 4 5 Mycket viktigt Tveksam, vet ej

95%

5%
Ja

Nej

Vill ej uppge

RFSU

Bakgrundsinformation

2024-04-11

Bakgrundsinformation om respondenterna

Född i Sverige |Religion

Religion

Andelar i %

Antal intervjuer: Totalt, 1 039 intervjuerAntal intervjuer: Totalt, 1 039 intervjuer

Född i Sverige

Andelar i %

Inte viktigt (1+2)

80 %

Viktigt (4+5)

11 %
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Bakgrundsinformation

2024-04-11

Bakgrundsinformation om respondenterna

Civilstånd | Om man har barn

civilstånd

Andelar i %

Antal intervjuer: Totalt, 1 039 intervjuerAntal intervjuer: Totalt, 1 039 intervjuer

Om man har barn

Andelar i %

28

15

23

47

0

Ja, i åldern 0-12

år

Ja, I åldern 13-17

år

Ja, I åldern 18 år

eller äldre

Nej Vill ej uppge

41

30

1 1

27

0 0

Ja, är

sambo/gift

Ja, i en

relation

Ja, i flera

relationer

Annat Nej, är

singel

Vill ej

uppge

Tveksam,

vet ej
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Viktigast att föräldrar pratar med sina barn om hur man är en bra kompis
följt av hur man skyddar sig mot könssjukdomar och oönskade graviditeter

2024-04-11

Föräldrar, vuxna och skolans ansvar

Föräldrars känslor kring att prata med deras barn om sexualitet och relationer

Hur viktigt tycker du det är att föräldrar/vårdnadshavare pratar med unga om följande?

Andelar i %

Antal intervjuer: Totalt, 1 039 intervjuer

1

1

2

1

1

2

2

2

2

3

2

3

3

1

2

7

6

10

8

10

10

8

11

15

33

29

32

28

32

36

30

87

81

56

59

51

56

51

46

51 1

1

1

2

3

4

3

3

3

5

Hur man är en bra kompis

Om hur man skyddar sig mot könssjukdomar och oönskade

graviditeter

Hur man formar bra relationer, t.ex. hur man blir ihop med eller gör slut

Om svensk lagstiftning kopplat till sexualbrott

Hur sex skildras i porr

Hur unga påverkas av normer som finns kopplat till kön och sexualitet

tex hur killar ska vara, hur tjejer ska vara och om hbtqi-frågor

Om sexualitet som något positivt och lustfyllt

Hur sex skildras i media, t.ex. i film, tv eller på sociala medier

Hur man visar vad man själv vill göra sexuellt och tolkar vad ens

partner vill

Inte alls viktigt Inte särskilt viktigt Varken eller Ganska viktigt Mycket viktigt Vill ej uppge Tveksam, vet ej
Viktigt

98

96

89

88

83

83

83

82

81
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79%
…av kvinnor anser att 

det är ganska eller 

mycket viktigt

73%
…av män anser att det 

är ganska eller mycket 

viktigt

Yngre personer i åldern 18-
30 år (72 %) svarar i lägre
grad att de tycker det är 
ganska eller mycket viktigt 
att just föräldrar tar dessa 
samtal jämfört med äldre.  

RFSU

Totalt tre av fyra anser att det 
är viktigt att just föräldrar tar 
initiativ till dessa samtal

2024-04-11

Föräldrar, vuxna och skolans ansvar

Föräldrar och vårdnadshavares initiativ
Hur viktigt tycker du att det är att just föräldrar/vårdnadshavare är de som tar initiativ 
till dessa samtal?

Andelar i %

Antal intervjuer: Totalt, 1 039 intervjuer

31
4

15

43

33

Totalt

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Inte särskilt viktigt

Inte alls viktigt

Tveksam, vet ej
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49%
…uppger att de själv 

tagit initiativ

49%
…uppger att de inte

tagit initiativ, bland 

annat för att andra 

föräldern gjort det eller 

att ens barn inte är 

tillräckligt gamla

Kvinnor (61% ) svarar i högre 
grad att de har tagit initiativ 
jämfört med män (37 %). 

Män (11 %) svarar i sin tur i 
högre grad att de inte gjort 
det själva men att den andra 
föräldern/ vårdnadshavaren 
har gjort det, jämfört med 
kvinnor (2 %). 

En majoritet av föräldrar med 
barn i åldern 0-12 år (55 %) 
svarar att deras barn inte är 
tillräckligt gamla än.

RFSU

Hälften har själv tagit initiativ 
och bjudit in till att prata 
med sitt/sina barn

2024-04-11

Föräldrar, vuxna och skolans ansvar

Föräldrar och vårdnadshavares initiativ
Har du själv tagit initiativ och bjudit in till att prata med ditt/dina barn om sexualitet 
och relationer?

Andelar i %

Antal intervjuer: Har barn, 608 intervjuer

49

6

29

14

1

1

Ja

Nej, men den andra

föräldern/vårdnadshavaren har gjort det

Nej mitt/mina barn är inte tillräckligt gamla än

Nej

Vill ej uppge

Tveksam, vet ej
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Tre av tio uppger att de känner sig osäkra – två av fem att de 
väntar på barnets initiativ

2024-04-11

Föräldrar, vuxna och skolans ansvar

Varför man inte tagit initiativ till samtal

Du svarade att du inte har tagit initiativ. Varför har du inte gjort det?

Andelar i %

Antal intervjuer: Av de som inte tagit initiativ till samtal med sina barn, 80 intervjuer 

31

19

4

3

35

4

12

Jag känner mig osäker på hur och när

det passar att ta upp det

Väntar på barnets initiativ

Jag skulle vilja ha mer stöd om hur jag ska

prata om frågorna innan jag gör det

Det är skolans ansvar

Annat, vad?

Vill ej uppge

Tveksam, vet ej

Annat, vad? Några citat

”Mina barn har klarat att ta reda på sådant 

själva.”

”De har fått sådan uppfostran att det inte 

behövdes”

”Annan än föräldrar ska lära ut detta för bästa 

effekt”

”Mitt bonusbarn, de inte min sak att ta”

”Han har förstått det själv”

”Har inte känts viktigt”

”Har inte tänkt på det”
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Ungefär hälften tycker det är viktigt i hög grad att föräldrar/ 
vårdnadshavare begränsar vilket innehåll unga får tillgång till på nätet 
genom att installera innehållsfilter

2024-04-11

Föräldrar, vuxna och skolans ansvar

Påståenden om unga
I vilken grad håller du med i följande påståenden om unga? 

Andelar i %

Antal intervjuer: Totalt, 1 039 intervjuer

1

1

1

4

4

7

2

3

5

9

9

13

4

8

15

19

26

24

41

44

42

44

48

29

51

43

34

20

11

21

1

1

2

4

3

6

Det är viktigt att föräldrar/vårdnadshavare lyssnar på sitt barns vilja

och önskemål innan de tar ett beslut som rör barnet

Det är viktigt att föräldrar/vårdnadshavare vet var deras unga är

Det är viktigt att unga vågar säga emot sina

föräldrar/vårdnadshavare

Det är viktigt att föräldrar/vårdnadshavare kan se vad deras unga gör

på internet

Det är viktigt att unga alltid lyder sina föräldrar/vårdnadshavare

Det är viktigt att föräldrar/vårdnadshavare begränsar vilket innehåll

unga får tillgång till på nätet genom att installera innehållsfilter (vars

syfte ofta sägs vara att filtrera bort pornografi)

I mycket låg grad I ganska låg grad Varken eller I ganska hög grad I mycket hög grad Vill ej uppge Tveksam, vet ej

92

88

76

64

59

49

Hög grad 

3

3

6

13

12

21

Låg grad 
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Sex av tio känner sig trygga att prata om sexualitet och relationer –
drygt en av tio känner sig osäkra

2024-04-11

Föräldrars relation till sina barn

Föräldrars känslor kring att prata med deras barn om sexualitet och relationer

Hur känner du inför att prata med ditt/dina barn om sexualitet och relationer?

Andelar i %

Antal intervjuer: Har barn under 18 år, 386 intervjuer | Man, 201 intervjuer | Kvinna, 184 intervjuer

3

4

2

9

11

7

27

27

25

34

36

32

25

19

33

1

1

1

2

3

1

Totalt

Man

Kvinna

1 Mycket osäker 2 3 4 5 Helt trygg Vill ej uppge Tveksam, vet ej
Trygg (5+4)

59 

55 

65

Kvinnor (65 %) uppger sig vara tryggare än 

män (55 %) att prata med sitt/sina barn om 

sexualitet och relationer. 

14 procent av män svarar att de känner sig 

osäker (1+2), motsvarande siffra för kvinnor är 8 

procent. 
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46%
… av kvinnor tycker 

redan det är lätt

29%
… av männen tycker 

redan det är lätt

En ungefär lika stor andel av 

kvinnor och män svarar att de 

önskar att de hade haft lättare 

att prata om de här ämnena. 

Män (25%) svarar I högre grad 

nej än kvinnor (11%) – kvinnor 

svarar I högre grad än män att 

de redan tycker det är lätt (46 % 

jmf. 29 %).

RFSU

Nära en av tre önskar att de 
hade lättare att prata om 
dessa ämnen

2024-04-11

Föräldrars relation till sina barn

Föräldrars tankar om ämnen såsom 

kropp, utseende, kärlek etc. 

Önskar du att du och ditt/dina barn hade lättare för att prata om ämnen, såsom 
kroppen, utseende, kärlek, känslor, relationer och sexualitet?

Andelar i %

Antal intervjuer: Har barn under 18 år, 386 intervjuer | Man, 201 intervjuer | Kvinna, 184 intervjuer

11 10 12

2 2 1

37
29

46

18
25

11

32 34 30

Totalt Man Kvinna

Ja

Nej

Tycker redan att det är lätt

Vill ej uppge

Tveksam, vet ej
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83%
… känner oro inför vad 

deras barn kommer att 

möta som tonåring

RFSU

En övervägande majoritet 
orolig för vad deras barn 
kommer möta som tonåringar

2024-04-11

Föräldrars relation till sina barn

Föräldrars oro

Känner du oro inför vad ditt/dina barn kommer att möta som tonåring?

Andelar i %

Antal intervjuer: Har barn under 13 år, 274 intervjuer | Man, 143 intervjuer | Kvinna, 130 intervjuer

1
6 7 6

11 10 11

83 83 84

Totalt Man Kvinna

Ja

Nej

Vill ej uppge

Tveksam, vet ej
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Hälften skulle vilja bli bättre på att hjälpa deras barn att hantera 
sina känslor

2024-04-11

Föräldrars relation till sina barn

Vad föräldrar vill bli bättre på

Vad skulle du vilja bli bättre på? Flera svar möjliga

Andelar i %

Antal intervjuer: Har barn under 18 år, 386 intervjuer

51

43

36

28

27

23

22

20

19

19

15

9

2

6

1

3

Hjälpa barnet att hantera sina känslor

Förstå vad mitt barn känner och tänker

Hjälpa mitt barn att må bättre

Nå fram till mitt barn

Dämpa min oro kopplat till mitt/mina barn

Förmedla kunskap

Känna mig bekväm med att prata om sex och relationer

Sätta gränser

Släppa taget/ge mer självständighet

Lyssna

Starta samtal

Ta emot hjälp i mitt föräldraskap

Annat

Inget

Vill ej uppge

Tveksam, vet ej

Vanligast att man skulle vilja bli bättre 

på att hjälpa sitt/sina barn att bli 

bättre på att hantera känslor samt 

förstå vad barnet känner och tänker.

Män och kvinnor svarar i liknande 

utsträckning på alla alternativ förutom 

“dämpa min oro kopplat till mitt/mina 

barn” där kvinnor (35 %) uppger detta 

i signifikant högre grad än män (20 %).
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Tack! 

erik.lundbom@veriangroup.com
073 314 77 26

Erik Lundbom

emil.Lundin@veriangroup.com
076 536 23 55

Emil Lundin

mailto:erik.lundbom@veriangroup.com
mailto:emil.Lundin@veriangroup.com

	How to use this template
	Slide 1
	Slide 2: Om undersökningen
	Slide 3
	Slide 4: Bakgrundsinformation
	Slide 5: Bakgrundsinformation
	Slide 6: Bakgrundsinformation
	Slide 7
	Slide 8: Kort sammanfattning
	Slide 9: Viktigast att föräldrar pratar med sina barn om hur man är en bra kompis följt av hur man skyddar sig mot könssjukdomar och oönskade graviditeter
	Slide 10: Totalt tre av fyra anser att det  är viktigt att just föräldrar tar  initiativ till dessa samtal 
	Slide 11: Hälften har själv tagit initiativ  och bjudit in till att prata  med sitt/sina barn 
	Slide 12: Tre av tio uppger att de känner sig osäkra – två av fem att de väntar på barnets initiativ
	Slide 13: Ungefär hälften tycker det är viktigt i hög grad att föräldrar/ vårdnadshavare begränsar vilket innehåll unga får tillgång till på nätet genom att installera innehållsfilter
	Slide 14: Fyra av tio anser i låg grad att unga idag är tryggare/generellt har det bättre än tidigare generationer
	Slide 15: Drygt en av tio håller med i hög grad om att föräldrar/ vårdnadshavare borde få chans till inflytande i vad som tas upp i skolans sexualundervisning
	Slide 16: Framför allt tycker man det är viktigt att skolan/lärare tar upp hur man skyddar sig mot könssjukdomar och graviditeter
	Slide 17: Man tycker det är viktigare att föräldrar tar upp kring hur man formar bra relationer än att skolan gör det 
	Slide 18: Drygt en av tre är nöjd med  det de själva fick lära sig –  närmare hälften inte nöjda
	Slide 19
	Slide 20: Kort sammanfattning
	Slide 21: Nära en av tio uppger att det  offentliga samtalet har fått  dem att agera annorlunda
	Slide 22: En av tre uppger att diskussionen om samtycke har påverkat hur man pratar med sina vänner och/eller kollegor
	Slide 23: Drygt fyra av tio har sex 1 – 5 gånger i månaden
	Slide 24: Tre av fyra uppger att de onanerat eller haft sex med sig själv 1 – 5 gånger den senaste månaden
	Slide 25: Över hälften uppger närhet – drygt fyra av tio svarar för att det är roligt/hett samt att stärka sin relation
	Slide 26: Hälften uppger sig vara nöjda med sitt sexliv – dock inte bland singlar
	Slide 27: Tre av fyra har någon att prata med om de skulle hamna i en känslomässigt jobbig situation
	Slide 28: En av tre har undanhållit att berätta om något de gjort 
	Slide 29: Fler som inte vet var de skulle vända sig om de upplevd ensamhet över längre tid samt svårigheter att träffa någon
	Slide 30
	Slide 31: Kort sammanfattning
	Slide 32: Sex av tio känner sig trygga att prata om sexualitet och relationer – drygt en av tio känner sig osäkra
	Slide 33: Nära en av tre önskar att de  hade lättare att prata om  dessa ämnen
	Slide 34: En övervägande majoritet  orolig för vad deras barn  kommer möta som tonåringar
	Slide 35: Hälften skulle vilja bli bättre på att hjälpa deras barn att hantera sina känslor
	Slide 36: Tack! 




