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Proposition

Verksamhetsplan 2024

Riksförbundet för sexuell upplysning, RFSU, är en ideell organisation för sexualupplysning

och sexualpolitik som grundades 1933. RFSU är en medlemsorganisation med

lokalföreningar runt om i Sverige.

RFSU är en demokratisk medlemsorganisation vars uppdrag är att genom kunskap,

engagemang och påverkan bidra till en värld där alla människor är fria att bestämma över,

och njuta av sin kropp och sin sexualitet. RFSU är en organisation som verkar feministiskt,

antirasistiskt och normkritiskt för att detta ska bli verklighet för alla, oavsett makt och

resurser.

RFSU Malmö, grundad 1934, är en av de äldsta lokalföreningarna i landet och är verksam i

hela Skåne. RFSU Malmös lokalförening arbetar ideellt och professionellt. RFSU Malmös

ideella verksamhet arbetar med politisk påverkan, medlemsengagemang och folkbildning.

Vad är en verksamhetsplan?

En ny verksamhetsplan antas varje årsmöte för RFSU Malmö. Inför årsmötet presenterar

sittande styrelse förslag på en ny verksamhetsplan. Det är medlemmarna på årsmötet som

fastställer verksamhetsplanen. Verksamhetsplanen är ett verktyg för att ge RFSU Malmö en

riktning i arbetet och prioriteringar för nästkommande verksamhetsår. Verksamhetsplanens

prioriteringsområden ska vara aktuella och relevanta för hela RFSU Malmö:s verksamhet.

Tematiska målområden

1. Aborträtt

2. SRHR för alla

3. Intersektionella perspektiv

4. Ofrivillig ensamhet

5. HIV/STI-prevention

Organisatoriska målområden

1. En aktiv och inkluderande medlemsrörelse

2. Strategisk verksamhetsplanering



Tematiska målområden

1. Aborträtt

Rätten till fri abort är avgörande för att ett samhälle ska vara jämställt och för att alla

livmoderbärare ska kunna styra över sina liv. Aborträtten hotas i många delar av världen och

i Sverige måste vi stå upp och arbeta aktivt för att skydda gjorda framsteg vad gäller

aborträtten samt att sprida kunskap om abort och aborträtt.

Långsiktigt mål: Aborträtten för alla livmoderbärare har stärkts i Skånes län.

RFSUMalmö kommer under 2024 att arbeta för att uppnå följande mål:

● Fortsätta synliggöra aborträtt i den sexualupplysande verksamhet där det bedöms

relevant och produktivt.

● Bedriva effektiv politisk påverkan gällande aborträtt gentemot relevanta aktörer.

2. SRHR för alla

Det är viktigt att vår sexualupplysning bidrar till att stärka SRHR för personer i Skåne. I

dagsläget når RFSU Malmö ut till olika grupper, främst unga och unga vuxna som anses

tillhöra identifierade riskgrupper. RFSU Malmö ämnar att i högre utsträckning nå personer

som erfar hinder i att tillgodose sig sin sexuella och reproduktiva hälsa och sina rättigheter.

Långsiktigt mål: RFSUMalmös sexualupplysning är relevant för fler personer och når fler

målgrupper i hela Skåne.

RFSUMalmö kommer under 2024 att arbeta för att uppnå följande mål:

● Sexualupplysningen är i högre grad tillgänglighetsanpassad till relevanta målgrupper

(funkis och språk).

● Utökad sexualupplysning med syfte att nå nya målgrupper med anpassat och

tillgängligt utbildningsmaterial och upplägg, för att fler ska kunna delta på lika

villkor.

● RFSUMalmö kommer ha högre närvaro utanför Malmö med synliggörande av frågor

kring sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter i syfte att nå personer i hela

Skåne.

3. Intersektionella perspektiv

Intersektionalitet är perspektivet att samhället är uppbyggt kring ett nätverk av samverkande

maktstrukturer som premierar vissa attribut och förtrycker andra. Detta är även fallet när

det kommer till frågor som rör sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter. Många

strukturer syftar till att, ensamt och tillsammans, begränsa marginaliserade gruppers

rättvisa tillgång till SRHR.

Vi ser i dagsläget ett särskilt behov av att belysa den inverkan som rasistiska och sexistiska

strukturer har på SRHR i Skåne. 2024 och framåt präglas vår verksamhet av antirasistiska

och feministiska analyser och perspektiv. Detta är ett arbete som kommer genomsyra RFSU

Malmös alla åtaganden.

Långsiktigt mål: Normer kring kropp, sexualitet och relationer skapar stärkta och jämlika

förutsättningar för lust, njutning och ömsesidighet och präglas inte av rasism eller andra

maktordningar.



RFSUMalmö kommer under 2024 att arbeta för att uppnå följande mål:

● Intersektionellt informerade antirasistiska och feministiska perspektiv är tydligt

integrerade i verksamheten.

● Det lokalpolitiska och opinionsbildande arbetet (inkl extern kommunikation) präglas

av ett tydligt fokus på frågor om intersektionell antirasism, feminism och HBTQIA+,

med tydligt transperspektiv.

4. Ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet är ett växande samhällsproblem som kan leda till både psykologiska och

fysiologiska negativa hälsoeffekter för den individ som drabbas. Äldre personer samt

personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF) och/eller autismspektrumtillstånd

(AST) löper en större risk att hamna i social isolering än genomsnittet, och riskerar därför i

högre grad att drabbas av just ofrivillig ensamhet.

RFSU Malmö kommer år 2024 att utöka sitt arbete för att motverka ofrivillig ensamhet hos

äldre, samt hos personer med IF/AST genom att arrangera olika typer av sociala aktiviteter

som riktar sig specifikt till dessa målgrupper.

Långsiktigt mål:Minskad ofrivillig ensamhet bland äldre och bland personer med IF

och/eller AST i Skåne.

RFSUMalmö kommer under 2024 att arbeta för att uppnå följande mål:

● Minskad social isolering genom riktade insatser.

● Stärkta sociala nätverk bland äldre och bland personer med IF/AST genom att

arrangera aktiviteter och erbjuda möjligheter till social interaktion.

5. HIV/STI prevention

Kunskap om SRHR inkl hiv/STI och säkrare sex är en förutsättning för att förebygga

spridningen av hiv och andra STI:er. Bristfällig sexualundervisning samt otillgängligt stöd

bland samhälleliga instanser kan därför leda till ökad överföring av hiv/STI:er. Andra

faktorer som kan leda till ökad överföring av hiv/STI är ojämlik tillgång till SRHR-relaterad

hälso- och sjukvård samt ojämlik tillgång till sexualupplysning och information. Detta blir

extra allvarligt när det gäller personer som anses tillhöra riskgrupper (exempelvis unga, unga

vuxna, personer med IF, personer med migrationserfarenhet, personer som har sex mot

ersättning, män som har sex med män, transpersoner etc).

År 2024 kommer RFSU Malmö därför arbeta för att motverka överföringen av hiv/STI bland

identifierade riskgrupper såsom unga, unga vuxna, personer med IF, samt bland personer

med migrationserfarenhet genom att tillgängliggöra kunskapshöjande insatser till dessa

grupper.

Långsiktigt mål:Minskad överföring av hiv/STI, och en mer jämställd och jämlik sexuell

hälsa i Skåne, genom stärkt tillgång till kunskap om hiv/STI, säkrare sex och sexuell hälsa

bland riskgrupper

RFSUMalmö kommer under 2024 att arbeta för att uppnå följande mål:



● Ökad tillgång till direkt kunskap om hiv/STI, säkrare sex och sexuell hälsa, med ett

specifik fokus på unga, unga vuxna, personer med IF, samt personer med

migrationserfarenhet i Skåne.

● Stärkt kompetens kopplat till hiv/STI, säkrare sex och sexuell hälsa bland personal

och andra uppdragstagare som möter unga, unga vuxna, personer med IF, samt

personer med migrationserfarenhet.

● Etablerad samverkan med andra samhällsaktörer för att erbjuda sammanhang för

förtroendefulla samtal med vuxna och föräldrar med migrationserfarenhet om barn

och ungas sexuella hälsa.

Organisatoriska målområden

1. En aktiv och inkluderande medlemsrörelse

RFSU är en växande medlemsrörelse som engagerar sig för alla människors rätt till sin kropp

och sexualitet. Vår medlemsbas kännetecknas av en ökad mångfald. Engagemanget i

föreningen är starkt tack vare att tröskeln för att engagera sig är låg och att alla medlemmar

känner sig välkomna.

Långsiktigt mål: RFSUMalmö är en levande medlemsrörelse där medlemmar kan

engagera sig på sina villkor.

RFSUMalmö kommer under 2024 att arbeta för att uppnå följande mål:

● Former för ideellt engagemang är mer tydligt definierade.

● Sänkta trösklar till engagemang inom RFSUMalmö utifrån perspektiv som ålder,

språk och tillgänglighet.

● Former för intern tydlighet och förutsägbarhet är integrerade i föreningens arbete

med fokus på att vara en enad organisation.

● Etablerad samverkan med andra civilsamhälles- och folkbildningsaktörer.

2. Strategisk verksamhetsplanering

RFSUMalmös verksamheter har under de senaste åren till stor del präglats av vilka medel

som vi har fått in i form av olika bidrag. Det har lett till att de externa bidragen och

bidragsgivarna i stor mån har kommit att sätta inriktningen för föreningens

verksamhetsplan som antas av RFSU Malmös medlemmar under årsmötet varje år.

Som ett strategiskt steg i att vända på denna process, för att ge föreningen och dess

medlemmar ett större inflytande över föreningens verksamhet kommer RFSU Malmö under

2024 att arbeta med långsiktig verksamhetsplanering. Detta arbete kommer att ta formen av

en strategisk process för att ta fram en femårig plan och ett styrdokument för vår

verksamhetsinriktning - en verksamhetsinriktning som tydligt ska styra det kommande

arbetet med bidragsansökningar och kommande ettåriga verksamhetsplaner. Denna

strategiska process kan på så vis möjliggöra en breddning av vår verksamhet för att komma

fler av våra medlemmar till gagn.

Långsiktigt mål: RFSUMalmö har en tydlig strategisk plan och inriktning för sin

verksamhet som motiverar och engagerar medlemmar, förtroendevalda och anställda.

RFSUMalmö kommer under 2024 att arbeta för att uppnå följande mål:



● En långsiktig verksamhetsplan för ett enat RFSU Malmö är framtagen.

● RFSUMalmö har identifierat nya tematiska arbetsområden för en breddad

verksamhet som är förankrad inom hela organisationen, samt tagit steg för att närma

sig dem.

● RFSUMalmös befintliga samt önskade position inom civilsamhället är kartlagd och

möjliga partnerskap som kan utveckla verksamheten är identifierade.


