RFSU Malmo - Arsmoéte 2024

Proposition
Verksamhetsplan 2024

Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU, ar en ideell organisation for sexualupplysning
och sexualpolitik som grundades 1933. RFSU ar en medlemsorganisation med
lokalforeningar runt om i Sverige.

RFSU ar en demokratisk medlemsorganisation vars uppdrag ar att genom kunskap,
engagemang och paverkan bidra till en virld dar alla manniskor ar fria att bestimma 6ver,
och njuta av sin kropp och sin sexualitet. RFSU ir en organisation som verkar feministiskt,
antirasistiskt och normkritiskt for att detta ska bli verklighet for alla, oavsett makt och
resurser.

RFSU Malmo, grundad 1934, ar en av de dldsta lokalforeningarna i landet och ar verksam i
hela Skane. RFSU Malmos lokalférening arbetar ideellt och professionellt. RFSU Malmos
ideella verksamhet arbetar med politisk paverkan, medlemsengagemang och folkbildning.
Vad ir en verksamhetsplan?

En ny verksamhetsplan antas varje arsméte for RFSU Malmo. Infor arsmétet presenterar
sittande styrelse forslag pa en ny verksamhetsplan. Det 4r medlemmarna pa arsmotet som
faststaller verksamhetsplanen. Verksamhetsplanen ar ett verktyg for att ge RFSU Malmo en
riktning i arbetet och prioriteringar for nastkommande verksamhetsar. Verksamhetsplanens
prioriteringsomraden ska vara aktuella och relevanta for hela RFSU Malmo:s verksamhet.

Tematiska malomraden

1. Abortratt

2. SRHR for alla

3. Intersektionella perspektiv
4. Ofrivillig ensamhet

5. HIV/STI-prevention

Organisatoriska malomraden
1. En aktiv och inkluderande medlemsrorelse
2. Strategisk verksamhetsplanering



Tematiska malomraden

1. Abortratt

Ratten till fri abort ar avgorande for att ett samhalle ska vara jamstallt och for att alla
livmoderbarare ska kunna styra o6ver sina liv. Abortréatten hotas i ménga delar av varlden och
i Sverige maste vi st upp och arbeta aktivt for att skydda gjorda framsteg vad giller
abortratten samt att sprida kunskap om abort och abortritt.

Langsiktigt mal: Abortratten for alla livmoderbarare har starkts i Skanes lan.

RFSU Malmo kommer under 2024 att arbeta for att uppna foljande mal:
e Fortsitta synliggora abortratt i den sexualupplysande verksamhet dar det bedoms
relevant och produktivt.
e Bedriva effektiv politisk paverkan gillande abortritt gentemot relevanta aktorer.

2. SRHR for alla

Det ar viktigt att var sexualupplysning bidrar till att stirka SRHR for personer i Skane. I
dagslaget nar RFSU Malmo ut till olika grupper, fraimst unga och unga vuxna som anses
tillhora identifierade riskgrupper. RFSU Malmo dmnar att i hogre utstrackning na personer
som erfar hinder i att tillgodose sig sin sexuella och reproduktiva halsa och sina rattigheter.

Langsiktigt mal: RFSU Malmos sexualupplysning ar relevant for fler personer och nar fler
malgrupper i hela Skéne.

RFSU Malmo6 kommer under 2024 att arbeta for att uppna foljande mal:

e Sexualupplysningen ar i hogre grad tillgdnglighetsanpassad till relevanta méalgrupper
(funkis och sprak).

e Utokad sexualupplysning med syfte att na nya malgrupper med anpassat och
tillgdngligt utbildningsmaterial och uppligg, for att fler ska kunna delta pa lika
villkor.

e RFSU Malmo kommer ha hogre narvaro utanfor Malmoé med synliggorande av fragor
kring sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter i syfte att na personer i hela
Skéane.

3. Intersektionella perspektiv

Intersektionalitet ar perspektivet att samhallet ar uppbyggt kring ett natverk av samverkande
maktstrukturer som premierar vissa attribut och fortrycker andra. Detta ar dven fallet néar
det kommer till frdgor som ror sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter. Ménga
strukturer syftar till att, ensamt och tillsammans, begransa marginaliserade gruppers
rattvisa tillgang till SRHR.

Vi ser i dagslaget ett sarskilt behov av att belysa den inverkan som rasistiska och sexistiska
strukturer har pa SRHR i Skane. 2024 och framat praglas var verksamhet av antirasistiska
och feministiska analyser och perspektiv. Detta ar ett arbete som kommer genomsyra RFSU
Malmos alla dtaganden.

Langsiktigt mal: Normer kring kropp, sexualitet och relationer skapar starkta och jamlika
forutsattningar for lust, njutning och 6msesidighet och préglas inte av rasism eller andra
maktordningar.



RFSU Malmo6 kommer under 2024 att arbeta for att uppna foljande mal:
e Intersektionellt informerade antirasistiska och feministiska perspektiv ar tydligt
integrerade i verksamheten.
e Det lokalpolitiska och opinionsbildande arbetet (inkl extern kommunikation) praglas
av ett tydligt fokus pa fragor om intersektionell antirasism, feminism och HBTQIA+,
med tydligt transperspektiv.

4. Ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet &r ett vixande samhéllsproblem som kan leda till bade psykologiska och
fysiologiska negativa hilsoeffekter for den individ som drabbas. Aldre personer samt
personer med intellektuell funktionsnedsittning (IF) och/eller autismspektrumtillstdnd
(AST) l6per en storre risk att hamna i social isolering 4n genomsnittet, och riskerar darfor i
hogre grad att drabbas av just ofrivillig ensamhet.

RFSU Malmo kommer ar 2024 att utoka sitt arbete for att motverka ofrivillig ensamhet hos
aldre, samt hos personer med IF/AST genom att arrangera olika typer av sociala aktiviteter
som riktar sig specifikt till dessa mélgrupper.

Langsiktigt mal: Minskad ofrivillig ensamhet bland dldre och bland personer med IF
och/eller AST i Skéne.

RFSU Malmo6 kommer under 2024 att arbeta for att uppna foljande mal:
e Minskad social isolering genom riktade insatser.
e Starkta sociala natverk bland aldre och bland personer med IF/AST genom att
arrangera aktiviteter och erbjuda mdjligheter till social interaktion.

5. HIV/STI prevention

Kunskap om SRHR inkl hiv/STI och sakrare sex ar en forutsattning for att forebygga
spridningen av hiv och andra STI:er. Bristfallig sexualundervisning samt otillgangligt stod
bland samhalleliga instanser kan darfor leda till 6kad 6verforing av hiv/STI:er. Andra
faktorer som kan leda till 6kad 6verféring av hiv/STT dr ojamlik tillgédng till SRHR-relaterad
hilso- och sjukvard samt ojamlik tillgang till sexualupplysning och information. Detta blir
extra allvarligt nar det géller personer som anses tillhora riskgrupper (exempelvis unga, unga
vuxna, personer med IF, personer med migrationserfarenhet, personer som har sex mot
ersattning, man som har sex med main, transpersoner etc).

Ar 2024 kommer RFSU Malmé dirfor arbeta for att motverka 6verforingen av hiv/STI bland
identifierade riskgrupper sdsom unga, unga vuxna, personer med IF, samt bland personer
med migrationserfarenhet genom att tillgangliggéra kunskapshojande insatser till dessa

grupper.
Langsiktigt mal: Minskad 6verforing av hiv/STI, och en mer jamstilld och jamlik sexuell
halsa i Skane, genom starkt tillgang till kunskap om hiv/STI, sikrare sex och sexuell hilsa

bland riskgrupper

RFSU Malmo6 kommer under 2024 att arbeta for att uppna foljande mal:



e Okad tillgang till direkt kunskap om hiv/STI, sikrare sex och sexuell hilsa, med ett
specifik fokus pa unga, unga vuxna, personer med IF, samt personer med
migrationserfarenhet i Skane.

e Starkt kompetens kopplat till hiv/STI, sikrare sex och sexuell hilsa bland personal
och andra uppdragstagare som moter unga, unga vuxna, personer med IF, samt
personer med migrationserfarenhet.

e FEtablerad samverkan med andra samhallsaktorer for att erbjuda sammanhang for
fortroendefulla samtal med vuxna och foraldrar med migrationserfarenhet om barn
och ungas sexuella hilsa.

Organisatoriska malomraden

1. En aktiv och inkluderande medlemsrorelse

RFSU ar en vixande medlemsrorelse som engagerar sig for alla manniskors ratt till sin kropp
och sexualitet. Var medlemsbas kidnnetecknas av en 6kad mangfald. Engagemanget i
foreningen ar starkt tack vare att troskeln for att engagera sig ar lag och att alla medlemmar
kanner sig vilkomna.

Langsiktigt mal: RFSU Malmo ir en levande medlemsrorelse dar medlemmar kan
engagera sig pa sina villkor.

RFSU Malmo kommer under 2024 att arbeta for att uppna foljande mal:
e Former for ideellt engagemang ar mer tydligt definierade.
e Sinkta trosklar till engagemang inom RFSU Malmo utifran perspektiv som alder,
sprak och tillganglighet.
e Former for intern tydlighet och forutsdgbarhet ar integrerade i foreningens arbete
med fokus pé att vara en enad organisation.
e Etablerad samverkan med andra civilsamhilles- och folkbildningsaktorer.

2. Strategisk verksamhetsplanering

RFSU Malmos verksamheter har under de senaste aren till stor del praglats av vilka medel
som vi har fatt in i form av olika bidrag. Det har lett till att de externa bidragen och
bidragsgivarna i stor mén har kommit att satta inriktningen for foreningens
verksamhetsplan som antas av RFSU Malmos medlemmar under drsmotet varje ar.

Som ett strategiskt steg i att vinda pa denna process, for att ge foreningen och dess
medlemmar ett storre inflytande 6ver foreningens verksamhet kommer RFSU Malmo under
2024 att arbeta med langsiktig verksamhetsplanering. Detta arbete kommer att ta formen av
en strategisk process for att ta fram en femarig plan och ett styrdokument for var
verksamhetsinriktning - en verksamhetsinriktning som tydligt ska styra det kommande
arbetet med bidragsansokningar och kommande ettariga verksamhetsplaner. Denna
strategiska process kan pa sé vis mgjliggora en breddning av var verksamhet for att komma
fler av vara medlemmar till gagn.

Langsiktigt mal: RFSU Malmo har en tydlig strategisk plan och inriktning for sin
verksamhet som motiverar och engagerar medlemmar, fortroendevalda och anstallda.

RFSU Malmo6 kommer under 2024 att arbeta for att uppna foljande mal:



En langsiktig verksamhetsplan for ett enat RFSU Malmo ar framtagen.

RFSU Malmo har identifierat nya tematiska arbetsomraden for en breddad
verksamhet som ar forankrad inom hela organisationen, samt tagit steg for att nirma
sig dem.

RFSU Malmos befintliga samt 6nskade position inom civilsamhillet ar kartlagd och
mojliga partnerskap som kan utveckla verksamheten ar identifierade.



