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Wow! Vilket ar!

Det &r svart att greppa just hur stort detta ar varit for RFSU Malmé. Vi har ett kansli vars
arbete presenterats pa en internationell forskningskonferens. Ett kansli vars
banbrytande arbete inom sexualupplysning och funktionsratt mots av nationell

efterfragan. En styrelse vars passion fér manskliga rattigheteriallmédnhet och SRHR i
synnerhet varit med och skrivit svensk hbtgia+historia. Tillsammans med RFSL
Radgivningen Skane driver vi sMs som ar den enda i sexualterapetiska mottagningen i
Sverige som drivs via ett IOP (Idéburet Offentligt Partnerskap) och det ar nu férnyat till
slutet av 2027. Vi har foért fram vara budskap och profilerat oss pa séatt som inspirerar
bade inom och utanfér RFSU som helhet.

En forening som RFSU Malmé star aldrig still.

2023 inleddes med ett ledningsbyte som
paverkat hela aret. Vi har kontinuerligt lart
kdnna varandra, vara styrkor och
utvecklingsomraden. Det ar ltt att en férening
stannar av i ett sadant lage, men vi har hela
tiden tagit sikte framat och pressat vidare.
Efter allt arbete avslutar vi verksamhetsaret i
ett skede med det stabilaste ekonomiska laget
vi haft, ett skede dar vi ar sa politiskt tydliga vi
kan tanka oss, och med en process for vidare
fokuserad utveckling av féreningen klarlagd.

Aven om verksamhetsberattelsen ar ett
dokument som visar det gangna aret, ar det
samtidigt en fingervisning om vart vi ar pa vag.
Alla vara verksamheter under 2023 kommer
att fortsatta som var grundplat under 2024,
fast battre, skarpare och med mer tyngd.

Vifortsatter som ett enat RFSU Malmo som
kampar for en varld dar alla ar fria att
bestamma over sin kropp och sin sexualitet.
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Jeanette Oredsson
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OM RFSU
MALMG

Riksforbundet for sexuell upplysning,
RFSU, ar en ideell organisation for
sexualupplysning och sexualpolitik
som grundades 1933. RFSU ar en
medlemsorganisation med ett tjugotal
lokalforeningar runt om i Sverige.

“Valdigt bra och intressant
forelasning. Extra bra var
gratis kondomer!”

- Elevutvardering

RFSU utgar fran overtygelsen om att
sexualitet och relationer har en central
roll for individ och samhélle. RFSU har
ett rattighetsperspektiv pa sexualitet
som utgar ifran allas frihet att vara,
frihet att vélja och frihet att njuta.
RFSU vill verka for att sprida en
kunskapsbaserad och 6ppen syn pa sex
och relationer. Feministiska och
intersektionella perspektiv utgor en
viktig grund i RFSU:s arbete.

AN

Bild fran Informatérsutbildning 2023

RFSU Malméo, grundad 1934, ar en av
de aldsta lokalféreningarna i landet och
ar verksam i hela Skane. RFSU Malmaé:s
lokalférening arbetar ideellt och
professionellt. RFSU Malmé:s ideella
verksamhet arbetar med politisk

paverkan, medlemsengagemang och
folkbildning.

RFSU MALMO...

Stimulerar och stéttar engagemang i sexualpolitiska fragor, genom

exempelvis foreldsningar, studiecirklar, utbildningar samt deltagande

i kampanjer och evenemang.

e Agerar proaktivt savdl som reaktivt i lokala, nationella och inter-
nationella sexualpolitiska fragor genom natverk och omvarldsbevakning.

Har en tradition av att arbeta for att na riskutsatta grupper och

rattigheter tillgodosedda.

grupper som pa olika satt inte far sina sexuella och reproduktiva
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e g s SYDSVENSKAN©
Aktuella fragor

“Ge alla tillgang till HPV-
vaccination pa samma
villkor.”

i funl 2023 (4:0%

De initiativ som regeringen har tagit fér att skydda flickor och
kvinnor mot HPV bar ocksa erbjudas pojkar och mén, skriver likare
och féretrédare for en rad organisationer.

Malmo
SKANSKA

Debatt DAGBLADET
Miljoorattvisa Sverige

12 augusti 2023 07:30

En fémybar resurs &r nagot som naturligt och snabbt fylls pa. Vatten
&r en sadan resurs, eftersom det naturligt fylls pa av regn. Ddremot
kan férnybara resurser éverexploateras och utarmas, sa resursen
téms snabbare &n den fylls pa.

=S S S — SR . AL B

https://www.skd.se/2023-08-12/miljoorattvisa-sverige

RFSU Malmé pratar 7
sex med seniorer rfsu

RFSU Malmé har fatt medel fér att bidra till att

minska ensamheten hos dldre. Darfér beséker de

nu ett antal Seniortréffar och pratar om sex och

relationer. Just denna dag ska deltagarna fa lara

sig mer om sexleksaker.

https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/lust

[lust 2302 _02.pdf
NORD:
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https://www.skd.se/2023-08-12/miljoorattvisa-sverige
https://www.sydsvenskan.se/2023-06-10/ge-alla-tillgang-till-hpv-vaccination-pa-samma-villkor
https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/interna-rfsu-nyheter-ny/2023/rfsu-malmo-pratar-sex-med-seniorer/
https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/lust/lust_2302_02.pdf
https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/lust/lust_2302_02.pdf

SOCIALA MEDIER *==

@rfsumalmo

( ) s
© 7)) Intressevackande
© Under 2023 har RFSU Malmé &kat sin
> — 1905 . . : :
E]]%B mmmmmm narvaro pa sociala medier och gjort en

mmmm 41 satsning p& att nd ut till nya
malgrupper, sarskilt unga. Utdver
marknadsféring av evenemang har vi
ocksa anvant memes och reels for att
sprida RFSU Malmds varumarke och

vacka intresse for Sexuell och

Reproduktiv Halsa och Rattigheter

(SRHR).
Tillganglighet
Marknadsféringen av Cafekvallar och
375 annan verksamhet som riktar sig till
- 55 personer med intellektuell

funktionsnedséattning (IF) och/eller
autism har anpassats till malgruppen
med enkelt sprak, tydlig information i

bilder. Vi har

KUM PA BAFEKVA[L'
Tors 26 Oktober text och symbolik i
%ﬁ T ocksd pabdrjat ett arbete med att

syntolka inldgg pa sociala medier for

okad tillganglighet.

rfsu
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SOCIALA MEDIER RESULTAT 2023  Q@EZEED

@rfsumalmo

DEMONSTRATION:
STOPPA
ANGIVERILAGEN!

STORTORGET MALMO
24 SEPTEMBER 14.00

SEXFORALLA | AR DU VAR NYA KOLLEGA?
DRAG WORKSHOP! o

ed bestk av dragartister fra
o e Club Mermald'

TOVE KJELLBERG

Soclonam p& Mariamettagningen

Resultat jamfort med

verksamhetsaret 2022
FACEBOOK INSTAGRAM
RACKVIDD: +177,6% RACKVIDD +199,6 %
NYA FOLJARE: 106 NYA FOLJARE: 191

FOLJARE TOTALT: 2305 FOLJARE TOTALT: 1219
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Fokusomrade 1:

SRHR FOR ALLA

RFSU Malmod arbetar kontinuerligt med att rikta
sexualupplysningen till nya malgrupper med
anpassat och tillgangligt utbildningsmaterial och
upplagg, for att fler ska ska kunna delta pa lika
villkor. Vi arbetar for att i hégre utstrackning na

personer som erfar hinder i att tillgodose sig sina
sexuella och reproduktiva halsa och rattigheter.
rfsu
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SEX FOR ALLA

INFORMATORSVERKSAMHET

Finansieras av Folkhdlsomyndigheten

“Sex for Alla” ar RFSU:s
informatorsverksamhet av och for personer
som bor pa ett LSS-boende eller jobbar pa en
daglig verksamhet.

Vi haller utbildningar inom sex, relationer och karlek.
Under 2022 har vi utbildat 80 unga och unga vuxna
som lever med en normbrytande intellektuell
funktionsvariation. Dessa utbildningar har genomforts
fysiskt pa fem olika verksamheter i Hoérby, Malmg,
Sjobo och Lund.

Sex For Alla har i dagslaget nio aktiva informatorer
som har traffats vid tio tillfdllen for utbildning och
vidareutbildning. Informatorerna har dven medverkat
pa Informators-Afterwork for alla RFSU Malmos
informatorer.

e CAFEKVALIAR e
Finansieras av Malmo Stad & Socialstyrelsen

Under 2023 har vi utdkat vara populédra cafékvaéllar
som riktar sig till malgruppen personer med autism
och/eller intellektuell funktionsnedsattning. Pa
traffarna har vi bland annat spelat sexy bingo, haft
drag workshop, temadagar om svartsjuka och
speeddejting samt mojlighet till individuell
radgivning med sexualradgivare. Nytt fori ar ar att vi
med hjélp av stodet fran Socialstyrelsen utover
ordinarie  cafékvéllar ocksa kan  erbjuda
separatistiska cafékvéllar fér personer som
identifierar sig som hbtg+ samt for unga under 25.

Totalt har vi hallit i 9 ordinarie cafékvallar, 4
hbtg+separatistiska och 2 ungdomsseparatistiska.

Gruppbild fran f
Drag Workshop 21/9 risu

MALMO 12




JON

Finansieras av Allmanna Arvsfonden

| januari 2023 startade projektet Joni. Det treariga projektet syftar till att forebygga och
motverka hedersrelaterat fortryck och vald, samt annan inskrankning av sexuella rattigheter, som
kan komma att drabba personer med intellektuell funktionsnedséattning (IF) och/eller autism. Vi
som arbetat som projektledare under det forsta aret ar Mats, Natalie, Alle och Anna.

Under aret har vi samverkat med bland
annat Funktionsstédsforvaltningen Malmo
Stad, Resursteam Heder Malmo, Freezone
Sweden, TRIS, RFSL-radgivningen Skane
och Diabasen DV i Lund for att lara oss mer
om heder och ta fram ett metodmaterial.

Metoderna har tagits fram i
skapandegrupper och testats
pa ett sommarlager i augusti.

Materialet bestar av fyra filmer med
tillhérande 6vningar, och ska anvandas i
samtalsgrupper tillsammans med var
malgrupp. Vi har under hosten utbildat
samtalsledare som kommer halla i
samtalsgrupperna tillsammans med
projektledarna under 2024 och 2025.
Allt vart material finns att hitta pa

rfsu.se/joni.

Gruppbild fran Joni-lagret i
augusti 2023

Tilde Bjérklund Sara Nordin Martin Akerman

FILMERNA
oM
AV
SEX FOR ALLA =) i
HALS Al g ARVSFONDEN

rfsu
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Fokusomrade 2:

INTERSEKTIONELLA

ANTIRASISTISKA OCH
FEMINISTISKA PERSPEKTIV

Intersektionella feministiska och
antirasistiska perspektiv anvands
for att syna och motarbeta de
makthierarkier som  begransar
marginaliserade gruppers tillgang
till SRHR.

Vi har under 2023 arbetat for
strategiska allianser med andra
grupper  som arbetar med
antirasism, hbtg+inkludering &
feminism och bade arrangerat och
deltagit pa event som belyser
dessa fragor.

rfs”
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| MALMO, ESLOV,
PRI DE KRISTIANSTAD & LUND

Under Malmé Pride 2023 bidrog RFSU Malmé med
manga  aktiviteter. Vi  holl  stédgrupper  for
HBTQIA+personer med funktionsvariationer, bade
ungdomar och vuxna. Pa Youth Pride hade vi infobord
och sexualupplysningspass med hbtqgia+fokus. Slutligen

deltog vi ocksa i prideparaden, denna gang med en stor
partybuss som ocksa fick agera scen for talare innan
paraden marscherade ivag!

Aven pa Lundapride, Kristianstad Pride och Eslév LSS
Pride var vi med i paraden och bade skanderade och
dansade allt vad vi kunde!

TRANS DAY OF REMEMBRANCE

TDoR, 20 november, dr en dag som sedan 1999 dgnas at att minnas och hedra
transpersoner som under det gangna aret foérlorat sina liv till féljd av transfobi. | ar
arrangerade RFSU Malmo tre aktiviteter for att uppméarksamma dagen.

Var medlemsgrupp Malmé Integration Group holl ett
samtalsforum i vara lokaler dar medlemmar kunde komma och
diskutera transpersoners utsatthet.

Vi arrangerade i samarbete med Transammans Syd en
fackelmanifestation pa Mollevangstorget dar ca 60 personer
narvarade. Manifestationen fick stod av Trans- och Tjejjouren
i Malmo, Malmé Pride, RFSL Radgivningen Skane, RFSL
Malmgo, och RFSL Ungdom Malmé.

Afrosvenskarnas forum for rattvisa (ARF) arrangerade ett
samtal mellan Andi Malm och Purity Tumukwasibwe kring
vald mot rasifierade transpersoner som en del av
Antirasistiska filmdagar. RFSU Malm¢, tillsammans med ABF
Malmo, Folkets Bio Malmé/Panora och Malmo Queer
Filmfestival MQF gav stod till arrangemanget.




K ¥ o YR . £
Prisma ar ett nyinstiftat litteraturpris med syfte att hylla och synliggora
hbtqgia+litteratur. Bakom priset star PAGE 28 och Bégbibblan. Arbetet med priset har
drivits av ideella krafter. 11 december 2023 hélls forsta prisutdelningen under en gala
vid Malmé6 Opera. RFSU Malmé valde att ga in och stotta denna otroligt viktiga och
historieskrivande satsning som sponsorer. Vi valde &dven att ta fram ett sarskilt
bokmarke som lanserades pa galan och som sedan finns tillgéngligt for PAGE 28s

besokare.

rfsu.se/medlem
eller via sms.

Foto: Lex Elliot Rose

MR3DAGARNA

Den 23-25 november 2023 fanns RFSU Malmé representerat pa Manskliga
Rattighetsdagarna i Helsingborg. MR-dagarna ar en arena dar civilsamhéllesaktorer,
myndigheter, folkbildare, beslutsfattare och allmanhet moéts i sitt arbete fér manskliga
rattigheter. | en samlad insats av personal, fértroendevalda och informatorer varvade vi
medlemmar, spred kunskap och satte vara karnfragor i sina ratta sammanhang.

STOD TILL MANIFESTATIONER

RFSU Malmé har under aret &ven gett stod till den manifestation mot
angiverilagstiftningen som arrangerades pa Stortorget i Malmé 24 september 2023.
Likasa skrev vi under manifestet fér, samt deltog i, Frihetsparaden som arrangerades
den 9 oktober 2023 av Afrosvenskarnas forum for rattvisa. Den 9 oktober markerar
den dag da Sveriges del i den transatlantiska slavhandeln upphérde. Syftet var att
minnas och hedra alla som forslavades i den transatlantiska slavhandeln samt alla som
fallit offer for rasism genom tiderna. Frihetsparaden handlar daven om att synliggora
kampen mot alla former av rasism i nutid.

rfsu
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Fokusomrade 3:
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raki ANTIRASISTUR
AHTI FAI!SFIS'K

Charlotte Ovesson, Sarah Emery, Sarah Bodelsson, Marianne Gyllenpistol, talare pa Barnvagnsmarschen 3 sptember.

Ratten till fri abort @r avgorande for att ett

samhalle ska vara jamstallt och for att alla
livmoderbarare ska kunna styra over sina liv.

Under 2023 har RFSU Malmo fortsatt arbeta for att
synliggéra abortratt i var sexualupplysande
verksamhet samt bedriva effektiv politisk paverkan
gallande abortratt gentemot relevanta aktorer.
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SCANNA QR-KODEN FOR
MER INFO OM TID OCH PLATS

3 SEPTEMBER [

s
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BARNVAGNSMARSCHEN 2023
TEMA: ABORTRATT

Barnvagnsmarschen genomférdes i ar den 3
september i centrala Malmoé. Kampanjen och
arbetet med marschen var i ar lite
annorlunda jamfért med tidigare ar,
eftersom finansieringen fran RFSU centralt
som funnits tidigare ar har blivit indragen av
nuvarande regering. Detta gav oss dock
mojligheten att sjdlva styra over vilket tema
och uppligg vi ville ha for var lokala kampanj
kring barnvagnsmarschen.

Vi valde att fokusera pa temat abortratt.
Darfor  arrangerade i bade en
traditionsenlig barnvagnsmarsch och ett
abortrattsquiz for att folkbilda om fragan. Vi
tryckte upp en affisch i samarbete med
serietecknaren  Julia Hansen, vilken
anvandes for att marknadsfora marschen. Vi
lyfte abortratt flitigt i vara sociala medier
under denna period. Innan marschen hoélls
fyra tal som pa olika satt tog upp vikten av
att sta upp for abortratten internationelit,
nationellt och lokalt.

rfsu
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Fokusomrade 4:
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EN AKTIV
MEDLEMSRORELSE

RFSU ar en vaxande medlemsrérelse som
engagerar sig for alla manniskors ratt till
sin kropp och sexualitet. Vi arbetar for laga
trosklar och hallbart engagemang.

rfsu
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MEDLEMSAKTIVITETER

Skapande Malmo Integration Group

Vi har anordnat tillfallen for RFSU Malmé Integration Group

(RFSU MIG) is an English speaking
member group. In 2023 the group had
meetings in a small, working group and
organised a study circle on Trans day of

medlemmar att motas, skapa och
samtala kring sexualpolitiska
fragor. | ar har vi bland annat
arrangerat evenemangen “Virka
en Livmoder” och Pervopyssel dar
vi klippte, klistrade och virkade.
Och pratade SRHR saklart!

Remembrance to talk about trans rights
across countries and cultures.

Klimax

Varen 2023 startade RFSU Malmé en medlemsgrupp som ( K LIMA X

fokuserar pa kopplingen mellan SRHR och klimatkrisen!

Gruppen Klimax anvédnder sig av kreativa metoder for att
tillsammans folkbilda kring hur vara sexuella och
reproduktiva hilsa och rattigheter paverkas av den
pagaende globala klimatkrisen.

Den forsta traffen var i slutet av maj dar 12 personer
traffades pa Artibus i Malmé och gjorde frébomber
tilsammans och pratade om hur SRHR och klimatkrisen
hanger ihop. Kombinationen av skapande och samtal om
nagot sa pass tungt som klimatkrisen var valdigt lyckat i den
bemaérkelsen att manga kénde sig mer trygga och grundade i
samtalen nar de samtidigt gjorde nagot med hianderna. Det
var dven ett lyckat samarbete med Artibus, som lanade ut
sin lokal till oss och skéankte lera till frobomberna.

Den andra trdaffen genomfordes i oktober, da traffades 10
personer och gjorde gemensamt en stor portion kimchi.
Traffen kallades “Fermentation as fomentation” och kan 16st
Oversattas till fermentering som social organisering. Traffens
syfte var att lyfta fram vikten av organisering for
samhallsférandring och anvdnde fermentering som en
metafor for detta.

Klimax var daven med och presenterade sina tankar for RFSU
centralt under hosten!




#BLIENDEL

Under 2023 tog vi fram en' posterkampanj i syfte att
belysa nagra av RFSU Malmés centrala fragor och
mobilisera medlemmar kring dem. Sex olika posters togs
fram for att synliggora abortratt, antirasism,
transpersoners  rattigheter, . klimatfragor,  hiv/sti-
testning och hiv-stigma. Dessa posters kommer att
fortsatta spridas under 2024.
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Bli en del av antirasistisk kamp lokalt,
regionalt, nationellt och internationellt.
Bli medlem i RFSU Malmé rfsu

MALMO

www.rfsu.se/malfo
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Fokusomrade 5:

EN INKLUDERANDE OCH

HALLBAR ORGANISATION

Ett av vara organisatoriska mal for 2023 var att
mangbottnat driva fragor om hur var organisation
fungerar, vaxer och haller sig stark. Detta handlar inte
om sarskilda handelser och aktiviteter, utan ett
kontinuerligt forhallningssatt och gedigen analys. Den
i sarklass viktigaste aspekten av malet har for oss varit
att tanka kring vilken organisation vi vill vara. Det har
landat i att vi paborjat ett langsiktigt strategiskt arbete
med att brett identifiera behov, vilja och riktning for
foreningens verksamhet. Detta i relation till malet att
under nasta ar presentera en 5-arsplan som adresserar
vilka vi ska vara ar 2029 och hur vi nar dit.

rfSL”
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SEXUALUPPLYSNING FOR UNGA
OCH UNGA VUXNA

Finansierat av: Folkhdlsomyndigheten, Stiftelsen Gripen

Under 2023 har vi totalt traffat och sexualupplyst for 2570 unga och unga vuxna pa
skolor och andra métesplatser fér unga i Skane.

Totalt har det under aret genomférts 109 bas- och “vill du?”-pass och vi har genom dessa
pass sexualupplyst for 2195 unga. Under baspass och “vill du?”-pass pratar vi med unga
om sex, relationer, samtycke, kommunikation, kroppen, hiv/STI, sdkrare sex och
kondomer. Under arets gang har vi dven traffat 9 olika grupper och métt sammanlagt 129
unga och unga vuxna genom sexualupplysning pa lattare svenska.

Vi har genomfoért en informatoérsutbildning och utbildat 10 nya informatorer. Vi har dven
fortbildat informatérer i att halla “vill du?”-pass och sexualupplysning pa lattare svenska.
Informatérerna har fatt mojlighet till kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte
genom exempelvis en fragestund med en sexolog.

Utover vara pass har vi deltagit under Radda Barnens “Karleken &r fri“-veckor och
informatorer har traffat och haft samtal med cirka 200 unga och unga vuxna. Den 7/6 var
dven vara projektledare Johanna och Karin med pa en aktivitetsdag for alla elever (ca
2000) i arskurs 6 i Malmo pa Limhamnsféaltet. Vi pysslade, delade ut kondomer och
pratade med cirka 50 elever under dagen.

MALMO
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SEXUALUPPLYSNING FOR ALLA (SUFA)

Finansierat av Jamstalldhetsmyndigheten

Den sexuella och reproduktiva halsan for
unga med intellektuell funktionsnedsattning

och/eller autismspektrumtillstand ska vara
jamstalld och fri fran vald.

RFSU Malmé har under 2023 arbetat for detta genom
sexualupplysningspass for elever samt fortbildningar
for skolpersonal i anpassade skolformer. Saval
sexualupplysningspassen som fortbildningspassen har
skett vid 2 tillféllen & 2 timmar.

| SUFA har daven Nan for alla (NFA) ingatt, en
dejtingkurs som vander sig till personer med IF
och/eller autism. Kursen har letts av Sex for alla-
informatorer (peer-informatorer) tillsammans med
projektledaren.

RFSU Malmé och dess projektledare har under aret
aven haft en stéttande samverkansroll gentemot
lokalféreningarna i Stockholm, Géteborg och Uppsala
som under 2023 startat upp SUFA-verksamhet.

Aktiviteterinom SUFA 2023:

Sexualupplysning for eleveri 7 klasser i anpassade skolformer - 51 elever totalt

Fortbildning fér skolpersonal pa 7 olika anpassade skolor - 62 skolpersonal totalt

Tva informatoérsfortbildningar i Uppsala samt Malmo for informatorer fran
Uppsala, Stockholm, Malmé och Goteborg - 18 informatorer totalt

Digital informatorstraff for informatorer fran samtliga lokalforeningar
med SUFA-verksamhet - totalt 10 informatorer deltog

rfsu
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SEXUALUPPLYSNING FOR PERSONER
MED BEROENDEPROBLEMATIK

Finansieras av Malmo Stad

Under 2023 har vi arbetat vidare med var sexualupplysningsverksamhet riktad till
personer som lever med en beroendeproblematik. Vi har samverkat med
lagtréskelboenden, behandlingsverksamheter och frivilligorganisationer som moéter
gruppen. Samtalen har skett strukturerat i grupp eller enskilt i drop-in-form beroende
pa hur behovet sett ut och var vi métt klienterna. Totalt har vi under 2023 genomfort
21 pass och mott 83 personer!

RFSU Malmo har ocksa presenterat lardomar fran verksamheten pa

masterprogrammet i sexologi pa Malmo universitet och pa en kunskapsdag som
vardféretaget Nytida arrangerade.

SAMTALSTRAFFAR MED MIGRANTER

Finansieras av Folkhdlsomyndigheten

RFSU Malmé har arrangerat tva samtalstraffar pa olika sprak i samverkan med
Skane Stadsmission. Pa traffarna, som holls pa ukrainska och dari, pratade vi
bland annat om kroppen, pubertet, sexualitet och relationer dar vi anvande bade
RFSUs material Sex, kropp och hilsa pa olika sprak samt ett nytt material
gallande stod till foraldrar som ar framtaget av RFSU Stockholm.

rfsu
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SEXUALUPPLYSNING
FOR ATT MOTVERKA
ENSAMHET HOS MI]RE

Under 2023 har vi ocksd kunnat erbjuda SRy TRAFFPUNKT
aktiviteter till en ny malgrupp: aldre! - ¥ FOR SENIORER
Verksamheten har genomférts i samverkan '

med tre Traffpunkter for seniorer (6ppna
motesplatser i kommunal regi). Traffar har
hallits i Lund, Malmé och Burlév och utgatt
fran tre teman - Sexualitet och sexuell hélsa
pa éaldre dar, Relationer och dejting samt
Kropp, lust och sexleksaker.

En av traffarna uppmarksammades pa riksniva
pa RFSU:s sociala medier och webbsida. Pa
det nystartade TikTok-kontot @rfsu.se fick

inlagget 6ver 27.000 visningar!

Anna Lilja utanfor Traffpunkt

for seniorer Linero




OVRIG VERKSAMHET

RFSU Malmos dvriga
verksamheter under
verksamhetsaret 2023.

rfsr.”
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ARBETE RIKTAT MOT

YRKESVERKSAMMA

RFSU Malmo har genomfért personalutbildningar pa sex LSS- verksamheter i
Skane, en unik satsning dar vi utbildat 71 yrkesverksamma i samtliga av Hérby
kommuns LSS -verksamheter och boenden, samt sex verksamheterinom
socialt arbete och ideella organisationer.

Utover dessa utbildningar har vigenomfért tva heldagsutbildningar riktade
till familjehem samt tva heldagsutbildningar riktade till socialarbetare i
Jonkoping/Nassjo. Totalt har 160 yrkesverksamma inom LSS och 215
socialarbetare utbildats.

RFSU Malmé har dven genomfért en heldagsutbildning for skolpersonal i
Hoéganas da 30 personer deltog. Utéver det har vi aven genomfort en
utbildning pa tva timmar for skolpersonal i Malmé da ca 70 personer deltog.

Natverk for personal inom socialt arbete

De processinriktade utbildningarna ar indelade i tre olika pass som ar 2 - 3
timmar vardera. Déarefter bjuds deltagarna in till RFSU Malmés natverk for
personal inom socialt arbete, skola och LSS. Natverken syftar till att
forankra ett kunskapsbaserat och héalsoframjande arbete med SRHR-fragor
inom respektive verksamhet och uppdrag.

RFSU Malmé har genomfoért fyra natverkstraffar dar deltagarna har fatt ta
del av kunskap kring elevhélsans arbete med SRHR, NPF och kdnsidentitet,
sarbara unga och sexuella gransdragningar samt Hedersrelaterat vald och
fortryck kopplat till sexuell hélsa. Natverkstraffarna har genomforts i
samarbete med Funktionsstédsforvaltningen och Sexuell hélsa i Malmo
stad.




FORSKNING *

Anette Grander
Elevhilsa & Sexualitet

I samverkan med Malmé universitet har en forskningsstudie

genomforts om hur elevhédlsan arbetar med SRHR och

hiv/STI. Under 2023 har studien presenterats pa

konferenser i bland annat Oslo. Rapporten lanserades i

MALM& .;amband mf-:‘d ett'webbina.r'iu'm dar 3(?0 pers'oner deultog.
esultaten ligger till grund for insatser riktade till elevhalsan

UN|VE RSITET och har d&ven utmynnat i en vetenskaplig artikel.

Becky Nelson
Peer-led sex education

Becky doktorerar pa deltid vid Instutitionen for
Socialmedicin och Global Halsa, Lunds universitet.
Forskningsprojektet syftar till att underséka hur projekt i
Sverige arbetar med SRHR-fragor tillsammans med
personer med |IF och/eller autism. Forhoppningen ar att L u N D S
I?rsk:\lngen" kommer hjalpa RFSU I:/Ialmo till ?attre UNIVERSITET
orstaelse for, och samarbete med, malgruppen nar det

géaller SRHR- fragor.
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EXTERNA.
FORELASNINGAR

EF-VISIM PRESENTATION FORSKNINGSSTUDIE - MALMO UNIVERSITET =~ @@ 350 deltagare

P3 uppdrag av Folkhalsomyndigheten och i samverkan med Malmo
Universitet har vi gjort i en forskningsstudie kring hur elevhalsan
arbetar med SRHR. Presentationen genomfoérdes som en del av
Malmo Universitets seminarieserie Forum for sexuell halsa.

14 MAJ SEX FOR ALLA - LUND UNIVERSITET @a® 30 deltagare

Vi presenterade infor masterstudenter i folkhalsovetenskap pa Lunds
universitet var verksamhet Sex for Alla som ett bra exempel pa hur
man kan framja halsa.

(NIVISTII  PRESENTATION SUFA - RATTIGHETSMORGON @a® 30 deltagare

Presentation av Sex for alla samt SUFA-materialet. Webinariet ar en
del av Lansstyrelsen Vasterbottens uppdrag inom sakomradet
Manskliga rattigheter.

(X132  OM KAMRATUTBILDNING - MALMO UNIVERSITET @an 35 deltagare

Vi presenterade Sex for Alla som ett exempel for hur man kan jobba
med kamratutbilding for sexologistudenter pa Malmé Universitet.

r1 X33 P ANPASSAD SKOLA VELLINGE @a® 25 deltagare

Vi presenterade Sex for alla och SUFA-verksamheten pa ett
vardnadshavarmote pa en anpassad skola i Vellinge.

o R{=-3 W PRESENTATION FORSKNINGSSTUDIE - NACS 0SLO @8 250 deltagare

Vi presenterade forskningsstudien om elevhalsans arbete med
SRHR-fragor tillsammans med Malmo universitet. Presentationen
holls pa den nordiska sexologikonferensen NACS i Oslo.

rfsu
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EXTERNA -
FORELASNINGAR DEL2

kiNel QN PRESENTATION FORSKNINGSSTUDIE - FOLKHALSOMYNDIGHETEN g@@m 200 deltagare

Samma forskningsstudie som pa NACS presenterades pa
Folkhalsomyndighetens webbinarium.

1NOV PRESENTATION SFA/SUFA - SUSR KONFERENS @B 550 deltagare

Vi presenterade Sex for alla och SUFA-materialet genom en livesand
digital foreldasning pa SUSR-konferensen (Sexualitet, unga och
skolans roll). Presentationen skedde tva omgangar a 45minuter.

(-3 [eAVAR OM SAMTYCKE/SEXUELLT VALD - VELLINGE IF @a® 40 deltagare

Den 16 november forelaste en projektledare om sexuella trakasserier,
samtycke och kommunikation for medlemmar i Vellinge If. Under
den digitala forelasningen deltog runt 40 personer.

73N (XYM HBTQIA+ FOR BARNMORSKOR - BRGSARP @a® 60 deltagare

Vi forelaste om HBTQIA+ for barnmorskor fran hela Skane som
samlades pa Brosarp Konsthall.

8 DEC HBTQIA+ FOR BARNMORSKOR - MALMO @a® 30 deltagare

Forelasning om HBTQIA+ for barnmorskor i Malmo.

rfsu
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SEXUALTERAPEUTISKA
MOTTAGNINGEN

RFSU Malmoé och RFSL Radgivningen Skane driver tillsammans
Sexualterapeutiska mottagningen Skane (sMs) i partnerskap med
Region Skane. Mottagningen ar en specialistmottagning i klinisk
sexologi som vander sig till boende i Skane 6ver 18 ar, oavsett
sexualitet eller konsidentitet. Mottagningen omfattade under

2023 en grundresurs pa 1,75 heltidstjanster.
rfsu
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I
SEXUALTERAPEUTISKA MOTTAGNINGEN

PERSONAL

Izabella Kliift, Theodor Mejias
Nihlén och Anna Carling,
psykologer pa
Sexualterapeutiska
mottagningen Skane

Izabella Klift och Anna Carling har
fortsatt arbetat pa mottagningen under

HANDLEDNINGSUPPDRAG OCH et T Lo o
konsultbasis for att framst arbeta med

FURELASNINGAR trauma. Marie Karlsson har en PhD inom

klinisk psykologi och undervisar bland
annat pa sexologprogrammet vid Malmé

Mottaani Sr ott f3 stillen i landet h Universitet. Theodor Mejias Nihlén har
ottagningen ar ett av ta stallen 1 fandet som har fortsatt sin tjanstledighet for

handledningskompetens inom den mest kvalificerade doktorandstudier.
nivan for sexologer via NACS (Nordic Association for
Clinical Sexology). Anna Carling och lzabella Klift gar
en specialistkurs pa Lunds Universitet med fokus pa
handledn!ng ?ch vi t1ar und?r far.et geno.mfort 41 N\ﬂ“l\ﬁ“\“ﬁm MED
handledningstimmar bade med individer och i grupp. N
PR\BEHI\GGA

Svensk forening for sexologi (SFS) anordnade den
forsta nationella sexologkonferensen. Vi spelade in
en kortfilm for att ge exempel pa hur det gar att
arbeta med parterapi vid traumabehandling. Vi har
forelast for sexologstudenter vid Malmé universitet,
pa en vulvateamsutbildning, pa Karolinska Institutet
samt for medlemmar i SFS. |zabella Klift deltog som
moderator och paneldeltagare pa tva samtal under
Malmé Pride, Samtyckesdynamiker samt Health
Care for Trans Migrants.

rfsu@,,




SEXUALTERAPEUTISKA MOTTAGNINGEN

NACNA N AN

BEHANDLINGSARBETE

Mottagningen har under 2023 utfért 1017 samtal fordelat pa 100 personer varav 55 kvinnor,
28 man, 15 transpersoner och 2 med Annat kén. Medelaldern var 38 ar. Av kontakterna har
28 varit langtidsterapier och 72 korttidsterapier samt kortare bedémningar /radgivande
samtal. 64 av klienterna har varit hemmahdrande i Malmé och 36 i 6vriga Skane. 11 personer
har angett att de ar fodda utanfor Europa och 22 i annat europeiskt land an Sverige. Samtal
har forts pa svenska (82%) samt pa engelska eller pa annat sprak med hjélp av tolk (18%).

131 personer har satts upp pa ko, vi har haft 49 nybesék och 51 kontakter har under aret
avslutats. De flesta som soker till oss har sjalva hort av sig till mottagningen men vi har aven
tagit emot 35 remisser fran andra vardgivare.

Under aret har besok mestadels skett pa mottagningen men vi har ocksa genomfért 3% av
samtalen digitalt. Vi har tagit emot sammanlagt 205 telefonsamtal, i huvudsak pa var
telefontid samt 325 e-post med fragor om att boka tid samt radgivning. Vanligaste
sokorsaken har varit sexualitet efter trauma féljt av sexuella problem i relationer, sexlust,
problematiska férhallningssatt kring sex, konsidentitet och sex, intimitet, sexuell identitet,
smartor och prestationsproblem. Mot slutet av aret startade vi tva behandlingsgrupper for
personer som soker for sexualitet efter trauma.

N\ 7 \ 7/

KVALITETSLEDNING, UPPFOLINING OCH
PATIENTSAKERHET

Det systematiska kvalitetslednings- och patientsdkerhetsarbetet 6verses och utvecklas
kontinuerligt, exempelvis finns nu en ny mall och rutin fér avvikelserapportering samt ett
nytt arbetssatt for att hantera vantelistan.

Klientnoéjdhet utvarderas lopande samt med hjidlp av ett utvarderingsformuldr som
personer som gatt i behandling fyller i anonymt efter behandlingsavslut. Upplevd hjalp for
sokt problem har skattats till 8,2 av 10, upplevd nojdhet med behandlingen till 9 av 10 och
bemdtande fran terapeuten till 9,5 av 10.

S N  J/
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SEXUALTERAPEUTISKA MOTTAGNINGEN

Malmo Prides panelsamtal om Samtyckesdynamiker - sex, valdtiakt och grazoner daremellan. Clhan
| Arikan fran RFSL Radgivningen Skane, sexolog Suzanne Larsdotter samt Lena Gunnarsson, docent i
: -_ i I Genusvetenskap pa Orebro universitet. Izabella Kliift modererade samtalet.

Vi har under aret samverkat med olika
aktorer, sasom Sexolognatverket i Skane,
Svensk férening for transpersoners hélsa
(SFTH), Svensk forening for sexologi (SFS),
RFSU-kliniken i Stockholm, Sexologisk Klinik
i Képenhamn, Centrum for sexuell halsa,
RFSL, Malmé stad, Malmo universitet, Lunds
universitet, Karolinska institutet, Nordic
Association for Clinical Sexology (NACS),
International and European Society for
Sexual Medicine (ISSM, ESSM)

samt med andra sexologer och psykologer. Vi
har tagit emot besdk fran bland annat sexolog-
och psykologstudenter fran universiteten i
Malmoé och Lund samt EMDR-natverket och
Sexolognatverket i Skane. Under aret traffade vi
aven utvecklaren foér Traumamottagningen
Centrum for Sexuell Halsa samt arbetsgruppen
for SRHR i Region Skane.
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TACK 2023!

Sodra Forstadsgatan 66
214 20 Malmo

rfsu.se/malmo
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