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Att vara en normbrytare 

SyfteSyfte
Sätta begrepp och

normer i en kontext,
och koppla till

känslor.

Poängen med denna övning är att visa på hur det kan vara att bryta mot
en norm, och det både kan vara skönt att få vara sig själv men att andra
också kan behandla en dåligt. Denna övning är en bra grund för att
fortsätta jobba med teman som att vara en bra kompis eller civilkurage.

Även om varje beskrivning är olik den andra så har de några
gemensamma faktorer, bland annat att personen beskriver sin situation
som både bra och jobbig, och att det jobbiga är att bli utsatt för
mobbing eller taskiga kommentarer. Varje beskrivning slutar i att
personen önskar att någon sa ifrån när den blir utsatt för kränkningar.
Förtydliga gärna den likheten. 
Lättast är det att göra denna övning om ni gjort andra övningar om
normer kring sexualitet, kön och relationer innan.

Gör så här: 
Använd illutsrationerna med normbrytare. Läs deras presentationer på
baksidan en och en. Ställ sedan frågorna. 

Svaren på frågorna finns i varje persons beskrivning, så hänvisa tillbaka
till texten och läs den igen om det är svårt att hitta svaren. 

alternativ och anpassning
Låt elerverna sitta två och två, eller tre och tre och läsa texten
tillsammans. Skriv upp frågorna på tavlan och hjälp grupperna att
svara på frågorna . Låt sedan grupperna presentera svaren för
varanda. 



Alexis är en kille och gillar att vara kille

Han tycker om att måla naglarna i fina färger 

och är väldigt bra på att dansa

Alexis känner sig stolt över det

Ibland är det andra killar i Alexis skola som retar honom 

och säger att han är en tjej.

Han önskar att någon skulle säga 

att det är okej att killar har nagellack

och gillar att dansa.
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Vad bryter Alexis mot för normer?1.
 Hur känns det? Vad är bra? 2.
Hur kan omgivningen reagera? 3.
Vad önskar Alexis att andra gjorde och sa? 4.

alexis



o

Syfte

alexis



o

Charlie

Det här är Charlie. 

Charlie har en pojkvän.

De har varit ihop i ett år och

Charlie är väldigt glad att de blev tillsammans. 

Ibland tittar folk på stan konstigt på dem 

när de håller varandra i handen

Ibland säger någon till honom 

att det inte är normalt att vara gay

Charlie önskar att någon sa ifrån 

och sa att det inte var okej att säga så.

Vad bryter Charlie mot för normer?1.
 Hur känns det? Vad är bra? 2.
Hur kan omgivningen reagera? 3.
Vad önskar Charlie att andra gjorde och sa? 4.
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Hugo

Det här är Hugo

När Hugo föddes sa läkarna att han var en flicka.

Men när Hugo blev äldre visste han 

att han egentligen var en kille

Han tycker det är härligt att få vara den han är 

och har många vänner som tycker om honom. 

Ibland säger någon 

att man inte kan välja att vara kille

och att Hugo egentligen är en tjej. 

Han önskar att någon sa ifrån

 och sa att Hugo visst är en kille. 

Vad bryter Hugo mot för normer?1.
 Hur känns det? Vad är bra? 2.
Hur kan omgivningen reagera? 3.
Vad önskar Hugo att andra gjorde och sa? 4.
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Naima

Det här är Naima

Naima är varken en tjej eller en kille.

Hen tycker att det är skönt 

att få vara sig själv.

Ibland kan andra säga 

att man måste vara tjej eller kille 

och tycka att hen är konstig 

Naima önskar att någon skulle säga 

att det inte är sant.

Vad bryter Naima mot för normer?1.
 Hur känns det? Vad är bra? 2.
Hur kan omgivningen reagera? 3.
Vad önskar Naima att andra gjorde och sa? 4.
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Lola

Det här är Lola

Lola har en pojkvän och en flickvän. 

Hon är kär i båda

och ibland träffas de alla tre tillsammans

och går på bio eller fikar.

Det tycker Lola är riktigt kul och det känns mysigt

Ibland säger folk att det aldrig kommer funka 

och att det inte är så man ska göra.

Lola önskar att någon skulle säga ifrån då och

 säga att förhållanden kan se olika ut.

Vad bryter Lola mot för normer?1.
 Hur känns det? Vad är bra? 2.
Hur kan omgivningen reagera? 3.
Vad önskar Lola att andra gjorde och sa? 4.
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