Introducera
civilkurage och

ickevald i kontexten
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Denna 6vning bygger pa koncepten civilkurage och ickevald. Civilkurage betyder kort att
man ingriper nar man hor eller ser ndgon gora nagot nagot krankande. Att anvanda ickevald
ndr man ingriper innebar att man aldrig sjélv blir krénkande tillbaka fér att ge igen. Istéllet sa
utgar man ifran att alla kan raka sédga eller géra nagot krankande, och att vi uppmarksammar
och avbryter fértrycket. Ovningen handlar inte om att vissa manniskor &r snilla och goda,
och andra onda och taskiga, utan om att det ar viktigt att vaga séga till, och att det finns olika

satt att gora det pa.

Rita en person pa tavlan. Sag att det har ar var bastis, fraga vad bastisen ska heta. Fraga sen

“Hur &r en bra bastis?”

Har dr nagra exempel:

glad, snéll, trevlig, hjalpsam, sager sanningen, arlig, omtanksam, busig, rolig.

Efter ni bestamt hur en basta kompis ar, sdger du att nu ar var bastis och fikar med en ny van.
Rita en till person pa tavlan. Ge dven den personen ett namn. Beratta att nu sédger den nya
vannen nagot taskigt. Satt upp eller rita en pratbubbla med repliken pa tavlan. Vélj en av

replik som handlar om sexualitet och kénsuttryck fran metodmaterialet.

Fraga hur er bastis kan svara pa det har pastaendet som star i pratbubblan. Paminn om att er
kompis ar snéll, sa kompisen kommer inte sdga nagot taskigt som svar. Skriv upp svaren fran
klassen i en pratbubbla ovanfér bastisen. Upprepa 6vningen med de pratbubblor som

handlar om sexualitet och kdénsutryck.

ALTERNATIV OCH ANPASSNING



En ny van

LESBISKA HAR SA

KONSTIGA KLADER PA SIG!
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Modig

Rolig

Busig




