
Berätta att vi kommer att inleda med en kort övning som handlar om normer. Fråga om

någon kan gissa vad en norm är. Om det inte kommer förslag från gruppen, berätta att en

norm är oskrivna regler och förväntningar människor har på varandra. Ge några exempel på

normer, som att vi sitter på stolarna och inte på borden i klassrummet. Förklara också vad en

lag är, till exempel att en lag är en regel som alla i ett land måste följa för att vi ska ha det

tryggt och bra tillsammans. Det är de som bestämmer i landet som skapar lagarna.

Övningen går ut på att vi ställer frågor där svaret är antingen LAG eller NORM. Man svarar

genom att hålla upp kortet där det står LAG eller kortet där det står NORM.

 

Bryts en norm eller en lag? 

Om man äter sin mat med händerna istället för bestick?
(Norm)

Om man går före i kön i affären?
(Norm) 

Om man sprider falska rykten om en klasskompis på TikTok? 
(Lag)

Om en kille har en klänning på sig?
(Norm)

Om någon säjer snus till någon som bara är 16 år?
(Lag)

norm eller lag 

Syfte
Lägga en grund
för vad normer

är, känna av
kunskapsnivån.

Vad kan hända om man bryter mot en norm?
Till exempel kan folk titta konstigt, viska eller peka. Ibland kan det vara mer

tydliga reaktioner som att någon blir aggressiv. 
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