
Rollspel

Nu ska gruppen få testa att rollspela. Berätta att en person kommer att spela en roll som den

som säger något oschysst. En annan person kommer att få testa att säga ifrån. Ni kommer nu

att använda metodmaterialet med pratbubblor, både där det står en oschysst kommentar

och de där det står en replik vad man kan svara. 

 För att det ska bli tydligt att personen som säger något oschysst är en påhittad person kan

den personen få sätta på sig en rosett i håret, en hatt eller något annat som finns till hands.

Demonstrera gärna hur övningen går till genom att tillsammans med en kollega så det blir

tydligt i vilken ordning replikerna ska sägas och vem som är vem.

“Den personen kan ju inte vara en tjej,

dens röst är ju jättemörk och låter som

en kille?”

tjejer kan också ha mörk röst

Den som säger något taskigt Den som säger ifrån



Fråga deltagaren om den vill testa att svara något annat, och visa fler

förslag på repliker från pratbubblorna med orange text. Om personen inte

vill, be nästa deltagare komma upp och svara samma sak som den första

deltagaren gjorde. Fortsätt till alla deltagare fått testa att ingripa.

ROLLSPEL 1

Ställ fram två stolar, som om två personer sitter vid ett bord och fikar. 

Den som ska säga något förtryckande och oschysst sätter på sig rosetten och

sätter sig på en av stolarna. Be en deltagare komma och sätta sig på den

andra stolen.  Berätta för deltagaren att du  och din nya kompis är och fikar. 

Be personen med rosett i håret att läsa upp repliken i med svart text.

“Den personen kan ju inte vara en tjej, dens röst är ju jättemörk och låter

som en kille?”

Ge pratbubblan med orange text till den andra personen, och be den säga

vad som står på den. 

“Det spelar ingen roll, man kan vara tjej fast man har mörk röst.”



Låt stolarna stå kvar, och låt personen med rosetten fortsätta spela rollen

som den som säger något oschysst.  Be en deltagare komma och sätta sig

på den andra stolen. Berätta för deltagaren att du och din nya kompis är

och fikar. 

Be personen med rosett i håret att läsa upp repliken i med svart text:

“Varför bryr sig folk som är HBTQ så mycket? Kan de inte bara chilla

lite?”

Ge pratbubblan med orange text till den andra personen, och be den

säga vad som står på den.  

“Det är viktigt att bry sig om HBTQ-frågor”

ROLLSPEL 2

Fråga deltagaren om den vill testa att svara något annat, och visa fler

förslag på repliker från pratbubblorna med orange text. Om personen inte

vill, be nästa deltagare komma upp och svara samma sak som den första

deltagaren gjorde. Fortsätt till alla deltagare fått testa att ingripa.



Ta nu bort stolarna och be tre deltagare vara med i rollspelet.

Be personen sätta rosetten i håret att förbereda sig på att läsa upp
repliken i pratbubblan med svart text:
“Lesbiska har så konstiga kläder på sig”

Ge en pratbubbla med orange text till en av de andra personerna, och be
den vara beredd att säga vad som står på den. Uppmana den personen att
testa att höja lite på rösten och låta arg.
“Det tycker inte jag!”

 Instruera den tredje deltagaren att stå nära personen som säger ifrån för
att visa att den håller med.  

Sätt igång rollespelet med att den första personen med rosett i håret läser
sin replik. Gör om rollspelet några gånger för att träna tajmingen och
samspelet mellan de som tränar på att ingripa. 

Fråga deltagaren om den vill testa att svara något annat. Fortsätt till alla
deltagare fått testa att ingripa. 

Rollspel 3



Hur kändes det att säga ifrån? 
Varför tror ni att det är viktigt att säga ifrån när någon säger
något oschysst? 

När ni är klara, be de som spelat en roll och sagt oschyssta saker skaka av er rollerna ni spelat,

t. ex. genom att ruska på kroppen, vifta med händer, armar och ben. Gå sedan en runda där

deltagarna får svara på frågorna nedan.

Be gruppen stå på ett led framför personen med rosett. Personen med
rosett läser sin replik, och personen först i ledet säger det som står i en
pratbubbla med orange text. Efter det ställer sig personen sist i ledet.
Upprepa för varje person som står först i ledet. När alla testat att svara, byt
det oschyssta påståendet mot ett annat påstående, och låt deltagarna en
och en i testa att svara med ett annat svar. 

alternativ och anpassning


