Introdroducera
HBTQ-ord och

koppla samman med

SPEKTRUM PA TAVLAN —

Rita upp en mindmap pa tavlan, i en bubbla i mitten skriver du “jag”. Rita sen tva bubblor till,
i den ena skriver du “sexuell laggning”. | den andra skriver du “kénsuttryck”. Fraga om nagon
kan gissa vad orden betyder. Fyll pa med information kring vad begreppen betyder. Stall

fragorna nedan nar ni fatt upp tillrackligt med begrepp pa tavlan.

Sexuell laggning: vem man blir kér i, vill ha sex / hangla med.
Till exempel en tjej som blir kar i andra tjejer, eller en person som ar sugen pa
bade tjejer och killar. Man bestammer sjélv vad man vill kalla sin laggning. Det
ar okej att vara osaker och det ar okej att andra sig.

Konsuttryck: hur man vill att andra ska se en.

Till exempel vilka klader man véljer att ha pa sig. Frisyr eller nagellack kan
ocksa vara en del av en persons konsuttryck. Det kan ocksa vara hur gar, sitter
eller har for hobbies.

Konsidentitet: om man kdanner sig som Kille, tjej, ickebinar.

Vissa beskriver det som “hur man kanner sig”. En del tycker om att ha ett
specifikt ord for det man ar, andra kanske inte riktigt vet. Att valja vilket
pronomen man ska kallas for ar viktigt for manga, men en del tycker inte att det

spelar nagon roll. Pronomen kan vara till exempel han, hon, hen eller den.

Kroppen: hur kroppen sag ut nidr man féddes
Nar en person fods har den en snippa eller en snopp. Det &r hormoner som
avgor vilket konsorgan en person fods med. Ibland kan det vara svart att se

vilket kénsorgan en nyfodd har. Da ar personen ibland intersex.



Relationsform: vara vanner eller vara ihop

Vissa personer ar ihop med nagon, andra ar inte det. Det brukar kallas singel. Man kan
ocksa ha vanner, eller familj. Det &r ocksa en slags relation. Vissa vill inte vara ihop med
nagon, da kan man vara aromantisk. Man kan vara ihop med en person, eller flera. Ar man
ihop med flera kallas det flersam eller poly. Man bestammer sjélv. Man maste vara arlig om

man ar flersam.

Till exempel: att tjejer ska ha langt, har killar ska ha kort har. Killar ska

@ intehaklanning. Tjejer ska vara ihop med killar, killar ska vara ihop med
tjejer (heteronormen). Man kan bara vara tjej eller kille
(tvakénsnormen). Att man ar den kdnsidentiteten man fick vid fédseln.
Alla tjejer har snippa, alla killar har snopp (cisnormen).Att man bara ar
ihop med en person (tvasamhetsnormen), eller alla skulle vilja vara
ihop med nagon.

9 Vad finns det fér normer kopplade till begreppen?

Visa upp eller dela ut lappar fran metodmaterialet dar det star:
lhop med en person, vara ihop med flera, singel och kompis.

Be deltagarna att gissa om de tror lapparna passar under bubblan
relationsform. Fraga om de kan gissa vad orden betyder. Fyll pa med
information.
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SPEKTRUM PA TAVLAN + VYKORT

Nar ni har hela spektrumet pa tavlan kan ni ta fram vykorten fran materialbanken. L&s upp
texten och visa bilden pa personen pa vykortet, och prata sen om vad vi vet om de olika
personerna utifran spektrum pa tavlan. Istéllet for att det star “jag” i mitten av spektrumet
kan det nu std namnet pa personen som skickat vykortet. Ringa in svaren allt efter ni svarar
pa fragorna, sa att det blir tydligt att varje person har till exempel en sexuell laggning eller

en konsidentitet. Anvand fragorna nedan for att guida samtalet.

? e Vad far vi veta om den hir personens sexuella laggning?
e Stirdet ndgot om vad den har for kdnsidentitet? Ar personen
tjej, kille eller ickebinar?

e Star det ndgot om personens kropp?

e Vad far vi veta om personens kénsuttryck? Vad tycker personen
om att ha pa sig?

e Vad har personen for relation? Ar den ihop med nagon, flera

personer eller singel?

Dela in gruppen i par som far ldsa vykorten och fundera pa fragorna

tillsammans. Hjalp till genom att leda samtalet genom de olika
bubblorna pa tavlan, tillsammans med bildstod och lappar.




Jag heter Aisha.
Nar jag foddes sag barnmorskan
att jag hade snippa,

sedan dess har jag varit tjej.

Jag gillar att ha pa mig klanning

och fina smycken. Lus

Jag har en pojkvan
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och vi har varit tillsammans i snart 5 ar.




Jag heter Johannes.

Nar jag foddes sag barnmorskan att
jag hade en snopp

och sedan dess har jag varit kille.

Ibland har jag smink

och har ofta nagellack och klanning.

Jag tycker att det kanns bra.

Jag brukar dejta tjejer och gillar det.

Ha det fint!
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Hej!

Jag heter Maria.

Nar jag foddes sag barnmorskan
att jag hade snippa

och sedan dess har jag varit tje;.
Jag brukar kla mig i

sportiga klader

och har kort har.

Jag har alltid gillat tjejer,

innan har jag haft flickvan,

men nu ar jag singel.

Ha det fint!
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Jag heter Wilma.

Nar jag foddes sag barnmorskan
att jag hade snopp

och da sa de att jag var kille.

Nar jag blev aldre insag jag

att jag var en tje;.

Jag vet inte vad jag gillar for klader,

det kan andras fran dag till dag.




Hej!

Jag heter Minou.

Nar jag foddes sag barnmorskan
att jag hade en snippa

och da sa de att jag var tjej.

Nar jag blev aldre kande jag

att jag varken ar tjej eller kille.

Jag klar mig ibland i byxor och vast
och ibland har jag klanning.

Jag dejtarinte sa mycket,

men jag kan bli kar i en person oavsett

vilket kon den har.

Ciao!




Hej!

Jag heter Oula.

Nar jag foddes sag barnmorskan

att jag hade snippa

och sedan dess har jag varit tjej.

Jag har oftast pa mig kjol eller klanning
och har ofta tackande klader.

Jag gillar tjejer och killar.

Just nu ar jag ihop med en tjej.

Min flickvan har en fru

och ibland umgas vi alla tre.

Varma halsningar!
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