2025

RFSU MALMO -
GRUNDAT 1934

VI KAMPAR FOR EN VARLD DAR ALLA
AR FRIA ATT BESTAMMA OVER SIN
KROPP OCH SIN SEXUALITET

@ RFSUMALMO
K1 MALMO@RFSU.SE

& RFSU.SE/MALMO



LEDNINGEN HAR ORDET

2025- ett ar praglat av bade utmaningar och framgangar.

Aret som gatt har pa ménga sitt varit prévande - ekonomiskt och
politiskt. Minskade beviljade medel har paverkat var
handlingsfrihet, och det ar tydligt att de beslut som fattas pa
nationell niva far direkta konsekvenser for oss som
civilsamhallesorganisation. Det samhallsklimat som rader just nu
stdller hogre krav an pa lange pa oss som star upp for manskliga
rattigheter, sexualupplysning och ratten till sin egen kropp.

Samtidigt har vi mycket att gladjas at. Under aret har RFSU Malmé vuxit -
vart medlemsantal har under aret aterigen 6kat, nu till 1497 medlemmar, ett
tydligt tecken pa att fler vill ta stadllning och engagera sig i sexualpolitiska
fragor. Det ar ett kvitto pa att vart arbete berér, inspirerar och mobiliserar.
Tillsammans med vara medlemmar har vi startat nya medlemsgrupper, bland
annat Malmoé International Group och RFSU Gaza Group, som skapar fler
mojligheter att organisera sig, motas och agera tillsammans i viktiga fragor -
bade lokalt och globalt.
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Ert engagemang, uthallighet

och kampaglod gor skillnad!

2025 var ocksa aret da vi sjosatte var nya verksamhetsinriktning 50/100,
som ger oss en tydligare riktning och konkreta mal fér vart fortsatta arbete.
Med denna strategi i ryggen star vi rustade for framtiden - med fokus pa

langsiktighet, tillvaxt och fornyelse, men ocksa med en stadig férankring i
vara grundvarderingar.

Under aret har vi natt ut med sexualupplysning genom flera regionala och
lokala projekt och majliggjort att fler manniskor kan bestamma 6ver och
njuta av sin kropp och sexualitet.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla medlemmar, volontarer och anstallda. Ert
engagemang, er uthallighet och er kampaglod gor skillnad - varje dag.
Tillsammans star vi upp for allas ratt att bestdamma 6ver sin kropp, sin
sexualitet och sitt liv. | en tid nar rattigheter ifragasatts valjer vi att sta
stadigt, tala hogt och fortsatta kampa.

Tillsammans ar vi RFSU Malmé.

Jeanette Oredsson
Verksamhetschef RFSU Malmo

Jenny Andersson
Ordfoérande RFSU Malmo




INNEHALLSFORTECKNING

OMRFSUMALMO ...
2025 i SIfrOr ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesteesneens
VLKA GF VIi?eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeesaeas

INNOVATIV SEXUALUPPLYSNING
MED LUSTPERSPEKTIV............c.........
Sexualupplysning for unga & UV,

(@ U T=Y=Y 4 o TP
Sex & relationer for seniorer, sexual-
upplysning for unga i samhallsvard .....
Sexualupplysning for alla (SUFA).........
Sexualupplysning for personer med
beroendeproblematik, samtals-
traffar for migranter.........cccceeveeeinnencne
SexX fOr Alla.... e ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeieienenes

JAMLIK SRHR VARD.......oooossrerrrrrrrrres
Ovrigt arbete riktat till
yrkesverksamma.........ccococeeevirneevenennresenens
Forskning.......cccoeeevennecnennnceneneeenenne
Forelasningar & konferenser...................

EN AKTIV
MEDLEMSRORELSE................

Barnvagnsmarschen................c.c........
Medlemsaktiviteter.............ccc.........
Ny medlemsgrupp - RFSU Gaza....
Ovrig féreningsverksamhet.............
Radda sexualundervisningen..........
Abortratt.......covevevenencncncneenninininnennns

SEXUALTERAPEUTISKA
MOTTAGNINGEN .............cccceueuuee.
Personal, aktiviteter &

INSATSEr ...t
Forelasningar & konferenser.............
Behandlingsarbete,
gruppverksamhet, samverkan,
uppfoljning & patientsakerhet.........




OM RFSU

Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU, ar en ideell organisation for
sexualupplysning och sexualpolitik som grundades 1933. RFSU ar en
medlemsorganisation med ett tjugotal lokalforeningar runt om i Sverige.

RFSU Malmo, grundad 1934, ar en av de aldsta lokalforeningarna i
landet och &r verksam i hela Skane. RFSU Malmé:s lokalférening arbetar
ideellt och professionellt. Vi arbetar bland annat med politisk paverkan,
medlemsengagemang, sexualupplysning och folkbildning.

RFSU MALMO...

e Stimuleraroch stéttar engagemang i sexualpolitiska frdgor, genom
exempelvis forelasningar, studiecirklar, utbildningar samt deltagande
i kampanjer och evenemang.

® Agerar proaktivt savadl som reaktivt i lokala, nationella och inter-
nationella sexualpolitiska fragor genom natverk och omvarldsbevakning.

e Haren tradition av att arbeta for att na riskutsatta grupper och
grupper som pa olika satt inte far sina sexuella och reproduktiva
rattigheter tillgodosedda.
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INNOVATIV
SEXUALUPPLYSNING
MED LUSTPERSPEKTIV

RFSU Malmé arbetar for att 6ka kunskap och tillgang till
sexualupplysning och att manniskors SRHR-behov blir
tillgodosedda i hela Skane.
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SEXUALUPPLYSNING FOR UNGA
OCH UNGA VUXNA

Finansierat av: Folkhalsomyndigheten

Under 2025 har vi totalt traffat och sexualupplyst for 3621 unga och unga vuxna
pa skolor i Skane. Totalt har det under aret genomférts 75 baspass och 42 vill
du?-pass och vi har genom dessa pass sexualupplyst for 2739 unga.

Under baspass och “vill du?”-pass pratar vi med unga om sex, relationer,
samtycke, kommunikation, kroppen, hiv/STI, sakrare sex och kondomer. Under
arets gang har vi dven traffat 7 olika grupper och métt sammanlagt 100 unga och
unga vuxna genom sexualupplysning pa lattare svenska.

Utover sexualupplysningspassen har informatérer aven haft bokbord och
sexualupplyst for cirka 775 elever.

Vi har genomfoért en informatoérsutbildning och utbildat 12 nya informatorer.
Informatorerna har fatt mojlighet att fortbilda sig i vill du?-passet och dven
traffats for att utbyta erfarenheter fran pass.

\J bogy, P

QUEER-ISH - | SAMARBETE MED BIBLIOTEKEN | SKANE (BIM)

Under hésten 2025 var RFSU Malmo medarrangér inom projektet Queer-ish.
Queer-ish ar ett samarbete mellan Biblioteken i Malmo, RFSL Radgivningen
Skanes ungdomsmotesplats Habitat Q och RFSU Malma, med finansiering av
Socialstyrelsen. RFSU Malmé arrangerade 4 stycken aktiviteter utspridda
mellan Malmo Stadsbiblioteks ungdomsavdelning KRUT, Hyllie biblioteket samt
Rosengardsbiblioteket. Tva informatorer planerade och genomforde
aktiviteterna som bestod av sexualupplysning och samtal utifran fragor fran
deltagarna. Queer-ish vande sig till unga mellan 16-25.




SEX OCH RELATIONER ﬁR SENIORER

Finansierat av Socialstyrelsen

Med verksamhetsbidrag fran
Socialstyrelsen i syfte att
motverka ofrivillig ensamhet har
RFSU Malmo fortsatt med sitt
arbete riktat till seniorer.
Tillsammans med kommunala och
ideella traffpunkter har vi
genomfort 8 workshops och ett
storre panelsamtal, detta pa
Stadsbiblioteket i Lund. Vi har
haft workshops i Lund, Malmo,
Burlov och Genarp. Nagra av
aktiviteterna harriktat sig till
HBTQ-seniorer. Totalt har 70
personer ur malgruppen besokt
de olika aktiviteterna.

Panelsamtal om seniorer och hbtg+ pa
Lunds Stadbibliotek 11/11

SEXUALUPPLYSNING MED

UNGA | SAMHALLSVARD

RFSU Malmo har genomfort 4 sexualupplysningspass med cirka 20
deltagare riktade till unga och unga vuxna pa HVB och andra
motesplatser. Vi har bland annat pratat om och reflekterat kring
sexualitet, omsesidighet, relationer och sakrare sex.



SEXUALUPPLYSNING FOR ALLA (SUFA)

Sexualupplysning for Alla ar verksamhet for anpassad skola.
Syftet ar att den sexuella och reproduktiva hdlsan fér unga med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller autismspektrumtillstand ska vara jamstalld och fri fran
vald. Detta sker genom sexualupplysningspass for elever samt skolpersonal-
fortbildningar i anpassade skolformer. Saval sexualupplysningspassen som
skolpersonalfortbildningen sker vid 2 tillfallen a 2h.

I
Aktiviteterinom SUFA 2025:

Sexualupplysning foér elever i sammanlagt 14 klasser i anpassade
skolformer - 158 elever totalt

Personalfortbildningar for sammanlagt 10 olika anpassade skolor samt
korttidsvistelser - 246 personal totalt

Digital informatorstraff for informatorer fran samtliga lokalforeningar

med SUFA-verksamhet - totalt 10 informatorer deltog

Dejtingkursen Nan fér alla har bokats och/eller genomférts i totalt 1
verksamhet.

Dejtingkursen Nan for Alla har genomférts digitalt och nationellt med
totalt 13 deltagare fran olika delar av landet, inklusive Skane.

I SUFA ingar dven dejtingkursen

Nan for alla (NFA), som vinder \ @ * Breaking Npmwg » @
L} |1

sig till personer med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller VAR UﬂTm KURS 'NA Fﬂ
HAR FATT STOR MEDIAL UPPMARKSSAMHET pA SISTIJNEt

autism. Kursen leds av Sex for
alla-informatorer (peer-
informatorer) tillsammans med

TV4 efter fem,
Sve;lng'es Radlo
i o alméhus
pro;ek'iledaren. RFSU Malw\ar & Aftonbladet
under aret dven haft en stottande har gjort
inslag om
samverkansroll gentemot 7 kursen!

lokalforeningarna i Stockholm,
Goteborg, Uppsala och Umea.



SEXUALUPPLYSNING FOR PERSONER
MED BEROENDEPROBLEMATIK

RFSU Malmo fortsatter att halla sexualupplysning for personer med
beroendeproblematik. Verksamheten ar finansierad av Malmo Stad och syftar till att
forbattra den sexuella hdlsan hos malgruppen. Under 2025 har vi bland annat haft

pass inom SiS, behandlingsverksamheter och pa 6ppna motesplatser. Nytt fori ar ar

samverkan med Fontdnhuset i Malmé! Insatserna ar forlagda i Malmé eller pa
verksamheter dar Malmobor aterkommande ar placerade. Under 2025 har vi hallit 17
pass forlagda pa 5 verksamheter och natt 87 personer!

Under aret har vi ocksa féreldst pa masterprogrammet i sexologi pa Malmo universitet
och foér personalen pa ett lagtroskelboende inom Malmo Stad.

SAMTALSTRAFFAR MED MIGRANTER/
FORALDRAR/ PERSONER | SOCIAL UTSATTHET

Finansieras av Folkhalsomyndigheten

RFSU Malmé har i samverkan med Skane stadsmission arrangerat tre
samtalstraffar pa olika sprak med ca 15 deltagare. Utéver detta har vi besokt
Familjecentralen i Burlév och Rosengards folkets hus dar vi genomfoért tva
samtalstraffar med féraldrar och vuxna med migrationserfarenhet. Pa traffarna,
som genomfordes pa arabiska, dari och somaliska pratade vi bland annat om
kroppen, pubertet, sexualitet och relationer dar vi anvdnde bade RFSUs material
My body samt RFSUs fordldrarstédsmaterial. Vi har dven besokt
Stadsmissionens 6ppna verksamhet Café David dar vi samtalat om sexualitet

och relationer med besdkare som lever i olika former av social utsatthet. Vidare
har vi, i samverkan med Studieframjandet Skane, traffat 30
studiecirkelledare och fortbildat i hur man kan lyfta fragor om sexualitet,
kroppen och relationer i motet med foraldrar och i andra
studiecirkelsammanhang.

1



SEX FOR ALLA

Sex for Alla ar RFSU:s informatorsverksamhet av och for personer
med en intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Under 2025 har vi utbildat 45 personer som lever med en normbrytande
intellektuell funktionsvariation om sex, karlek och relationer. Dessa
utbildningar har genomforts fysiskt pa 6 olika verksamheteri 2 kommuner i
Skane. Sex For Alla har i dagslaget 10 aktiva informatorer som har traffats
vid 10 tillfallen for vidareutbildning inom metoder och SRHR fragor.

. . 2 .
e 'nformatofe",‘ Sk, \e®

ot Eleonora P1s® Aps Funl?isfes""\‘a * Den 27 mars deltog en

projektledareien

direktsand intervjui tv4s
Processutbildningar program Efter fem, och
berattade om
dejtingkursen Nan for
Alla, tillsammans med en
tidigare kursdeltagare.

Finansieras av Folkhdlsomyndigheten

RFSU Malmé utfor processutbildningar riktade till bade
LSS personal samt till brukare med IF /autism. Under ar
2025 har vi pa RFSU Malmoé utbildat 80 stycken
personal verksamma inom LSS-verksamheter i
Simrishamn, Landskrona och Hassleholm.
Utbildningarna har syftat till att forse personal och
brukare med kunskap, information och material fér att
oka kunskapen och engagemanget fér SRHR-fragor.

* Den 3 decembervann
SFA Eleonorapriset for
insatser av och for
personer med IF &
Autism!
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Finansieras av Malmo Stad & Socialstyrelsen

Med bidrag fran Malmo Stads organisationsstod har vigenomfort 8
cafékvallar med teman som Sexig fruktstund, Vardagsromantik och
HBTQ+. Cafékvallarna riktar sig till personer med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller autism. Vi genomfor cafékvallarna i
samverkan med ABF Malmoé i deras lokaler.

Precis som under 2024 har vi dven under 2025 kunnat utéka var
cafékvallsverksamhet med stod fran Socialstyrelsen i syfte att
motverka ofrivillig ensamhet. Vi har genomfort pop up-cafékvallar for
att 6ka var geografiska spridning (tva i Helsingborg, tva i Hassleholm
och eni Eslov), vi hade ocksa flera aktiviteter pa Malmé Pride inom
ramen for denna verksamhet!

13



JONI

Finansieras av Allmanna Arvsfonden

2025 var det tredje och sista aret for projekt Joni. Under aret har vi fortsatt
halla workshops utifran materialet som tagits fram under de férsta
projektaren. Materialet har spridits genom tva stoérre arrangemang, en
konferens i Stockholm och en i Malmé. Vi har ocksa utbildat personal inom
anpassad skola i Uppsala som fatt medel for att anvdnda Joni-materialet i
sina verksamheter och vi har testat metoderna pa anpassad SFI. | november
holl vi ocksa en traff for foraldrar tillsammans med FUB Lund och Nytida,

Handledningsmaterialet har reviderats och tryckts igen och ligger nu uppe
pa hemsidan fér den som vill anvanda det.

“e

Joni avslutningsfest pa Inkonst i Malmé




JAMLIK “
g SRHR VARD

RFSU Malmé vill utoka sitt arbete med att framja
jamlik vard fram till 2029. Darfor har vi i enlighet
med verksamhetsplanen for 2025 startat upp ett
regionalt idéburet SRHR-natverk. Vi har dven
genomfort en mindre kartlaggning av befintliga
aktorer som bedriver klinisk verksamhet inom SRHR
i Skdane samt inventerat vilka behov som inte blir
métta. UtSver detta har vi deltagit p4 NATVERKET
idéburen sektor Skanes samrad fér 6kad inkludering
dar vi under 2026 kommer att lyfta jamlik SRHR-

vard som prioriterad fraga.

Ett forskningsprojekt med fokus pa jamlik hdlsa och migration genomférdes under en
sexmanadersperiod mellan mars 2025 och augusti 2025. Projektet var ett samarbete
mellan RFSU och Malmoé universitet. Syftet var att utforska strategier for att forbattra
tillgangen till sexuell och reproduktiv halsovard (SRH) bland unga med
migrationserfarenhet i Sverige ur personalens perspektiv. Tio deltagare intervjuades
inom ramen for projektet. Den 17 november presenterades resultaten. Ett manuskript
baserat pa resultaten planeras att skickas in i december 2025.

REGIONALT IDEBURET SRHR- NATVERK

RFSU Malmoé har sammankallat och organiserat ett regionalt idéburet SRHR- natverk
dar rattighets- och civilsamhallesorganisationer deltar. Natverket har som syfte att
sakerstélla jamlik SRHR for alla i Skane och arbetar bland annat med
kunskapsspridning, samverkan och politiskt paverkansarbete. Natverket har traffats 4
ggr under aret dar vi bland annat dgnat en traff at att diskutera jamlik tillgang till
....... SRHR med Region Skanes SRHR- plattform.

.................
..................




OVRIGT ARBETE RIKTAT
MOT YRKESVERKSAMMA

Vi har genomfért utbildningar riktade till socialarbetare i Helsingborg, Kristianstad,
Jonkoéping, Sélvesborg och Malmé. Vi har @ven genomfort tva heldagsutbildningar

riktat till familjehem, en i Solvesborg och en digital i samverkan med RFSU Stockholm.

Totalt har 155 personer inom socialt arbete och familjehem utbildats

RFSU Malmé har varit med i framtagandet av 4 nya utbildningsmoduler for
skolpersonal. 20 larare/elevhaélsa har utbildats av RFSU Malmé i en av modulerna. 20
lararstudenter pa Kristianstad hogskola har fortbildas i att undervisa i sexualitet,
samtycke och relationer pa mellanstadiet.

Vi har d@ven utbildat yrkesverksamma inom LSS-verksamheter och totalt traffat 80
personer.

Natverk for personal inom socialt arbete

Vi har arrangerat fyra natverkstraffar utifran dessa teman; Antirasism och SRHR,
Ungas hélsa, relationer och sexliv, Vaga prata om sex och Sexualupplysning av
och med personer med IF. Natverkstraffarna genomfors i samarbete med Malmé
stad och vander sig till personal inom skola, LSS och socialt arbete. Totalt har 155
yrkesverksamma deltagit pa natverkstraffarna.
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FORSKNING -

Peer education - Becky Nelson

Under aret har forskningen inom doktorandprojektet om SRHR fér
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism
fokuserat pa analys, skrivande och publicering. Tre artiklar har
fardigstallts och skickats in till internationella tidskrifter. De bygger
pa intervjuer och utveckling av ett anpassat enkéatverktyg for att
mata SRHR. Arbetet lyfter erfarenheter av peer education fran
projektledarens, deltagares och peer educators perspektiv. Ett
syntesarbete har dven pabdrjats for att formulera en modell med
centrala villkor for jamlik SRHR, med syfte att stodja bade metod-
och policyutveckling.

UNIVERSITET

Peer education lattlast artikel - Emma Norrby Andersson

Emma Norrby Andersson genomforde ett projektarbete inom ramen for sitt mastersprogram .
En akademisk artikel om Beckys arbete med SRHR bland personer med intellektuell
funktionsnedsattning omarbetades till en mer tillganglig version.

AKADEMI FOR ALLA

En lattare sammanfattning av
Becky Nelsons forskningsresultat

Skrivet av Emma Norrby Andersson

Becky forelaser om Peer Education Emmas artikel




Amnesintegrerad sexualundervisning i anpassad skola - Karin Forslund

[

MALMO
UNIVERSITET

1

MALMO
UNIVERSITET

Under 2025 slutférdes RFSU Malmos pilotstudie i samarbete med
Malmo Universitet och professor Charlotta Lofgren. Studien
innefattar intervjuer med skolpersonal i anpassad skola om deras
upplevelse och stodbehov kring @mnesintegrerad undervisning och
samtal om sexualitet, samtycke och relationer. Resultatet formuleras
bla.i en vetenskaplig artikel och har presenterats vid en
Natverkstraff samt vid en skolpersonalfortbildning fér anpassad
skola. Artikeln berdknas bli publicerad under varen 2026.

Jamlik halsa och migration - Nada Amroussia

Ett forskningsprojekt med fokus pa jamlik hédlsa och migration
genomfdrdes under en sexmanadersperiod mellan mars 2025 och
augusti 2025. Projektet var ett samarbete mellan RFSU och Malmo
universitet. Syftet var att utforska strategier for att forbattra
tillgangen till sexuell och reproduktiv hélsovard (SRH) bland unga
med migrationserfarenhet i Sverige ur personalens perspektiv. Tio
deltagare intervjuades inom ramen for projektet. Den 17 november
presenterades resultaten. Ett manuskript baserat pa resultaten
planeras att skickas in i december 2025.

Tidigare genomford forskning och rundabordssamtal gallande elevhélsans arbete med SRHR har
sammanstallts i en artikel som ar publicerad pa /www.elevhalsoportalen.se/
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FORELASNINGAR & KONFERENSER

SRHR konferens i samarbete med Folkhdlsomyndigheten, Malmo i Aol

Den 4 september arrangerade Folkhdlsomyndigheten en konferens om SRHR med koppling
till den nya socialtjanstlagen. RFSU Malmé arrangerade sex workshops/féreldasningar under
eftermiddagen, pa uppdrag av FHM.

RFSU Malmé deltog sjdlva med en presentation av JONI-projektet samt arrangerade ett
panelsamtal om SRHR och dldre, med representanter fran verksamheter som méter seniorer
samt fran malgruppen seniorer. Vi héll dven en presentation om peer-education forskning.

Foreldasning for studenter vid Kbpenhamns universitet, Malmo 7/22025

Presentation om hur RFSU arbetar med SRHR och med sexualupplysning for unga samt om
arbetet med SRHR i en svensk kontext. Malgruppen var amerikanska college studenter vid
kursen Prostitution and the Sex Trade in Europe pa Képenhamns universitet. Ca. 15
studenter deltog.

15/52025
NNDR-konferensen 2025, Helsingfors /
Vi presenterade resultat fran en kvalitativ studie om peer-led sex education fér personer
med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism for forskare och praktikerinom
nordisk och internationell funktionshinderforskning.

Presentationen om hur deltagare upplever Peer led sexual upplysing visade hur deltagare
upplever dessa forum som en plats for att méta andra och betonade behovet av trygga,
inkluderande rum for samtal om sexualitet och relationer.




NACS-konferensen, Malmé 3-5/10 2025

Vi deltog pa konferensen tillsammans med deltagare fran Norden och Baltikum - studenter,
forskare, yrkesverksamma inom sexologi, civilsamhéllesorganisationer.

Vart syfte var att sprida kunskap om vart arbete och natverka med aktérer inom sexologi.
Detta gjorde vi genom ett bokbord med material fran My Body samt Sex f6r Alla samt samtal
med deltagare om tillgdnglig sexualupplysning utifran ett lustperspektiv.

9/12 2025

Gastforeldasning pa masterprogrammet i sexologi

Forelasning for masterstudenter i sexologi vid Malmo universitet.

Viintroducerade Peer Education som metod, kopplat till vara praktiska erfarenheter.
Forelasningen blandade teori och praktik kring peer-led sexualupplysning, féljt av
reflektioner med studenter om inkludering och tillgang till SRHR fér malgruppen.

Nordic Public Health Conference 2025, Goteborg 22/52025

Vi visade upp en poster baserad pa en enkatstudie som genomfddes i Skane, med fokus pa
sjalvrapporterade erfarenheter av SRHR. Postern visades i konferensens huvud hallen och
var tillgénglig for samtliga deltagare.

Syftet var att visa hur man kan anvédnda ett anpassat enkatvertyg for att mata SRHR for
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism. Pa plats pa konferensen
var aktorer inom nordisk folkhalsa - forskare, beslutsfattare & praktiker.




EN AKTIV
MEDLEMSRORELSE

RFSU ar en vaxande
medlemsrorelse som engagerar
sig for alla manniskors ratt till
sin kropp och sexualitet. Vi
arbetar for laga trosklar och
hallbart engagemang.
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- -~ kunde deltagarna fika, mala

~—— 7~stimmingleksaker, diskutera och lara

~ ___Under Malmé Pride arrangerade vi

““kanna andra unga queera funkisar. -

-forsta halvtimmen hade passerat.

Forst ut under Pride-sasongen besokte RFSU
Malmo Hassleholm Pride!

selfcare-café for queera funkisar péﬁ
Youth Pride. Pa selfcare-caféet

mandalas, leka med

Den forsta halvtimmen hade vi en
workshop och diskussionsrunda for
att introducera @mnet selfcare. Den
som inte ville delta var vilkommen
att hangai caféet efter att den



BARNVAGNSMARSCHEN 2025
TEMA: ANTIRASISM

RFSU Malmé arrangerade Barnvagnsmarschen 6 september.
Arets tema var antirasism. Vi samarbetade med Svenska
Afghankommittén i Skane, Amnesty Malmé Women'’s Rights
Group och ABF. Varannan minut dér nagon till foljd av en
graviditet, forlossning eller oséker abort. Det har gar att
forandra - allt som behovs ar politisk vilja och resurser!

Vi samlades pa Méllevangstorget 10.00 och marscherade till
ABF, dar deltagarna fick ta del av flera intressanta och
kunskapshdjande tal och foreldasningar:

Charlotte Ovesson fran RFSU Malmé féreldaste om rasism
inom foérlossningsvarden i Sverige. Foreldsningen var till
stor del baserad pa lardomar och material fran RFSU
Stockholms projekt Jamlik forlossning.

Amanda fran Amnesty Malmé Women’s Rights Group
berattade om Amnesys internationella arbete med SRHR
Fatemeh Azmi, barnmorska fran Afghanistan, berdttade om
utmaningar nar det géaller att bedriva modra- och
spadbarnshalsovard i landet.

Gynekologen Selamawit Mekuria berattade om sina
erfarenheter av att arbeta vid Lakare utan grénsers
kvinnosjukhus i staden Khost i Afghanistan.

Ulrika Hammar fran
forbundet var pa plats och
fotade! Artikeln finns
publicerad pa RFSU:s
hemsida:

Lank till artikeln!
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https://www.rfsu.se/engagera-dig/medlem/medlemsnyheter/arkiv/2025/barnvagnsmarschen-i-malmo-satte-fokus-pa-rasism-och-modravard/

MEDLEMSAKTIVITETER

Skapargruppen - Pervopyssel

Infér pasken bjod viin vara medlemmar till
medlemshang med fika och paskpyssel. Vi gjorde
tampongkycklingar. Tampongerna hade fargats
med livsmedelsfarg och fick 6gon, nédbbar och
annat pynt.

Forsta dejten - introduktion till nyfikna

| mars och november genomforde vi grundutbildningen Forsta dejten,
som ar en introduktion fér medlemmar som ar nyfikna pa RFSU.
Deltagarna fick lara sig om RFSU:s historia, vilka fragor vi arbetar med
och vad det innebar att vi ar en demokratisk forening.

Internationella Mensdagen

Tillsammans med Amnesty Malmoé Women's Rights
Group arrangerade vi en féreldsning och pyssel pa
internationella mensdagen 28 maj. Grace fran
Amnesty forelaste om mensstigma och ledde en
diskussion om menstabu utifran sitt arbete med
utbildningsmaterial till flickor och kvinnor i
Indonesien. Efter forelasningen pysslade vi med
tamponger. Vifargade tamponger réda med
livsmedelsfarg och pyntade dem med glitter, 6gon,
klistermarken och annat. Vi bjéd ocksa pa pizza.

Malmo International group

Vi har en ny medlemsgrupp: Malmoé International Group. Gruppens syfte ar
att vara en moétesplats for medlemmari RFSU Malmo6 som féredrar att prata
engelska och som vill genomféra aktiviteter pa engelska. Gruppen har
traffats vid flera tillfallen under aret.




NY MEDLEMSGRUPP - RFSU GAZA

RFSU Gaza ar en ny medlemsgrupp inom RFSU
Malmo som arbetar i solidaritet for sexuella och
reproduktiva rattigheter (SRHR) i Palestina,
specifikt i Gaza. Gruppen syftar till att starka
RFSU Malmas roll som aktor fér SRHR bade
lokalt och globalt, genom att skapa broar mellan
lokala och internationella perspektiv, bygga
partnerskap och framja aktivt

medlemsengagemang och rekrytera nya.
MALMO

R Samarbete och arbetssatt

v RFSU Gaza fungerar i nara och kontinuerligt
samarbete med RFSU- féreningsutvecklarna
samt kollegor inom lokalavdelningen. Samarbetet
beskrivs som smidigt, stodjande och mycket
givande, vilket bidrar till att gruppens aktiviteter
integreras val i RFSU:s overgripande verksamhet.
Gruppen fick dven aktivitetsbidrag och egen
mailadress, av RFSU - foreningsutvecklarna.
(medllemsgruppgaza@rfsu.se)

Genomforda aktiviteter 2025

28 oktober - Kick-off

Gemensam uppstart for gruppen dar medlemmar delade erfarenheter, idéer och
visioner kring hur solidariteten med Palestina kan starkas inom RFSU:s SRHR-
arbete. (ndrvarande kom fran Ystad, Lund och Malmé).

11 november - Onlineforeldasning med Adam Lantz:

Tema: “Digital solidaritet och global mobilisering”

Adam Lantz, jurist och aktivist baserad i Uppsala, talar om sociala medier som
verktyg for aktivism och global rattvisa. Han belyser hur digital organisering kan
bidra till mobilisering kring manskliga rattigheter, klimat och systemforandring.
12 nov, 26 nov, 3 dec och 10 dec - Studiecirkel:

Tema: “Aldersrika kvinnor 55+ i Gaza”

En serie méten pa RFSU Malmé dar kvinnor 55+ fran olika bakgrunder, inklusive
palestinska kvinnor ur Malmos diaspora, mots for att dela erfarenheter, kunskap
och styrka 6ver generations- och nationsgranser.



mailto:medllemsgruppgaza@rfsu.se

Den 10 oktober 2025 deltog RFSU Malmé
under Landskrona Kulturnatt. Vi befann oss pa
Stadsbiblioteket i centrala Landskrona och
traffade barnfamiljer, tonaringar och dven
aldre som besokte biblioteket under natten. Vi
samtalade och delade ut material och bocker,
bland annat Varldens Viktigaste Bok och
Varldens Viktigaste Samtal.

Under hosten valde RFSU:s
forbundsstyrelse att ha ett
styrelsemote i Malmo. De besokte
oss i RFSU Malmo for att se vara
lokaler och héra om var verksamhet.




RADDA SEXUALUNDERVISNINGEN

Forbundet driver en stor kampanj for att radda
sexualundervisningen. Detta ar en fraga som vara medlemmar
brinner for och darfor har vi mobiliserat lokalt i RFSU Malmé. Vi
hade en pizzakvall i maj dar alla medlemmar som vill engagera sig i
fragan fick traffa varandra och prata om hur vi kan arbeta med den
viktiga fragan om ratt till sexualundervisning. Gruppen ar
intresserad av att fortsatta traffas och arrangera lokala event.

X
RADDASEKUAL:
UNDERVISHINGEN ~ *

Sexualundervisningen ar hotad.

Tva separata utredningar som regeringen
har tillsatt innehaller forslag som kraftigt
skulle forsdamra skolans sexualundervisning.
Nu mobiliserar vi pd RFSU och jobbar
tillsammans for att pa alla sdtt férhindra att
de har férslagen blir verklighet.

LY

Skriv under var namninsamling!




Ratten till fri abort ar avgorande for att ett
samhadlle ska vara jamstallt och for att alla
livmoderbarare ska kunna styra over sina liv.

Under 2025 har RFSU Malmoé fortsatt
arbeta for att synliggora abortrattivar
sexualupplysande verksamhet samt
bedriva effektiv politisk paverkan géllande
abortratt gentemot relevanta aktorer.

,’ rfsumalmo
Originalljud

Vi har dessutom spelat in en serie filmer
om abortratt i samarbete med studenter
pa Malmo Universitet som finns att hitta
pa var Instagram @rfsumalmo

? rfsumalmo ABORTR; A "
T .
R ATTI GHETER? T - HUR VARNAR v/ BAST OM VARA




SEXUALTERAPEUTISKA
MOTTAGNINGEN

Sexualterapeutiska mottagningen Skane (sMs) har erbjudit
behandling av sexuella problem pa specialistniva sedan 1999.
Mottagningen drivs av RFSU Malmé och RFSL Radgivningen
Skane i partnerskap med Region Skane i enlighet med
Overenskommelse om idéburet offentligt partnerskap (IOP).

Vivander oss till boende i Skane 6ver 18 ar, oavsett sexualitet
eller kdnsidentitet. Arbetet utgar fran Folkhalsomyndighetens
definition av sexuell halsa dar “sexuell och reproduktiv halsa ar
ett tillstand av fysiskt, kdnslomassigt, psykiskt och socialt
valbefinnande i forhallande till samtliga aspekter av sexualitet,
inte bara avsaknad av sjukdom, dysfunktion eller skada”.




SEXUALTERAPEUTISKA
MOTTAGNINGEN

Personal

Vivar 2,2 heltidstjanster som férdelades
pa psykologsexologerna lzabella Klft,
Anna Carling, Theodor Mejias Nihlén
och Marie Karlsson (psykologkonsult).
Theodor har arbetat deltid och
doktorerar. Aven Anna har arbetat
deltid och pabdrjat
handledarutbildning vid Lunds
universitet samt tagit examen som

Labella Kldft, Anna Carling specialistpsykolog. Izabella har fatt
zabella ’ ’

Theodor Mejias Nihlén auktorisation som klinisk sexolog via

NACS (Nordic Association for Clinical
Sexology).

Aktiviteter och insatser

Under 2025 uttryckte malgrupper inom sMs en 6kad oro 6éver samhallsutvecklingen.
Politiker begransade dven sexologiska mottagningari Skane. Det blev darfor viktigt att
lyfta sexologiska fragor i offentlig debatt och i dialog med politiker. Inom ramen f6r
IOP:n blev rollen som rostbarare sarskilt betydelsefull.

Elisabet Nidsjo6, 1zabella Kliift och Jenny Andersson stod bakom debattartikeln
“Vart ska patienter med sexuella problem ta vagen?” Publicerades i Sydsvenskan den 18 mars 2025.
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FORELASNINGAR & KONFERENSER

Anna forelaste pa European Soci

for Sexual Medicine (ESSM) och
antogs aven till ett globalt
ledarskapsprogram. Vi deltog pa
flera satt vid en nordisk
sexologikonferens arrangerad av

Svensk forening for sexologi (SFS)
Izabella och Theodor forelaste pa
RFSL:s halsotraff som holls i Malmé. .

Under hosten
undertecknade sMs ett
Letter of Intent kopplat till
Malmo universitets
planering av ett
internationellt
masterprogram i sexologi,
EMSEX.

ety

Vi genomforde flera forelasningar, bland
annat for specialistlakare i psykiatri, for
Capio Syd, pa Vulvateamsutbildningen,
for Malmo universitet, for Kvinnojouren i
Lund och pa RFSL:s halsotraff.
Mottagningen representerades vid
Svensk forening for transpersoners
hdlsas (SFTH) konferens och deltog i
uppstarten av ett regionalt SRHR-
natverk for idéburna organisationer i
Skane, initierat av RFSU Malmé.




BEHANDLINGSARBETE

Vi har utfért 1326 samtal férdelat pa 118 personer (55 kvinnor, 46
man, 14 transpersoner och 3 Annat kon). Medelaldern var 37 ar. 60 av
klienterna var fran Malmo och 58 fran 6vriga Skane. 19 personer var
fodda utanfor Europa och 11i annat europeiskt land an Sverige vilket
innebar att 25% ar fodda utanfor Sverige. Samtal har férts pa svenska
(83%) och pa engelska eller pa annat sprak med hjalp av tolk (17%).

De flesta som soker till oss har sjdlva hort av sig till mottagningen. Vi
har dven tagit emot 61 remisser fran andra vardgivare. Vi har handlett
sexologer, psykologer och psykoterapeuter.

GRUPPVERKSAMHET

Gruppverksamheten for personer som vill arbeta med sexuella
problem efter trauma fortsatte under aret. Uppféljning visar fortsatt
pa goda resultat.

SAMVERKAN

Vi har samverkat med flera olika aktorer och ar
samordnare for sexologernas natverk i Skane.

KVALITETSLEDNING,
UPPFOLINING OCH
PATIENTSAKERHET

Det systematiska kvalitetslednings- och
patientsakerhetsarbetet utvecklas
kontinuerligt. Under 2025 har vi forbattrat
var avvikelserapportmall.

Klientnéjdhet utvarderas I6pande.
Upplevd hjalp for sokt problem har skattats
till 8 av 10, upplevd néjdhet med
behandlingen till 2 av 10 och bemé&tande
fran terapeuten till 9,5 av 10.




TACK 2025!

Helmfeltsgatan 2
21148 Malmo

rfsu.se/malmo

malmo@rfsu.se

040-305700

@rfsumalmo @sexforallamalmo
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