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Tack for 2020!

Ar 2020 har varit ett speciellt ar for RFSU Orebro p4 grund av pandemin som satte hela virlden pa
paus i borjan av aret. Ett flertal av de aktiviteter som vi hade planerat att genomf6ra har inte kunnat
genomforas till f6ljd av krav pa avstand, 1aga deltagarantal och instdllda méssor. I borjan av aret
kunde den mycket uppskattade sexualhistoriska vandringen pa Orebro slott fortsitta och RFSU
Orebros informatorer sexualupplyste i skolor, med sarskilt fokus pa kampanjen Vecka SEX. I takt
med att hardare restriktioner inférdes tvingades vi bade stilla in och stélla om till digitala aktiviteter.
Saval styrelsemdten, medlemstréffar och utbildning av nya informatorer har skett digitalt.

Vi har horts i podd och radio om porrdebatten, héllit en foreldsning om ungas sexualitet, arbetat med
kommunikation och opinionsbildning. Vi har satsat pa digitala tdvlingar som blivit vildigt
uppskattade. Det har ar aktiviteter diar bade styrelsemedlemmar och medlemmar har engagerat sig
och deltagit i, vilket vi i RFSU Orebro ser som si vildigt positivt. Vi har med glidje fortsatt
utvecklandet av bade medlemsaktiviteter och informatorsverksamheten och ser fram emot 2021, da
vi bland annat startar upp det projekt vi beviljades medel fér av Linsstyrelsen i Orebro liin i december
2020.

/RFSU Orebros styrelse

Foreningsarbete

Nedan redogors for det interna arbetet inom RFSU Orebro under 2020.
RFSU Orebros styrelse 2020
Under éret har styrelsen bestatt av:

Hanna Knutsson, ordforande

Max Pettersson, sekreterare

Jan-Anders Andersson, kassor

Miranda Wilhelmsson, informatorssamordnare

Linda Petterson, kommunikator

Elina Lennstrom, suppleant

Yousef Fakesh, ledamot — ldmnade uppdraget i mars 2020.

RFSU Orebro har haft 7 protokollfsrda méten under 2020, med uppehéll for sommarledighet.
Styrelsen har sammantratt mer sillan under det gangna aret, detta pa grund av situationen med
covid-19 och den minskade verksamheten. Utover detta har delar av styrelsen 16pande under aret haft
olika slags arbetsméten.

Styrelseutbildning/kickoff

Efter arsmotet traffades den nyvalda styrelsen en helg i borjan pa mars for att ha en gemensam kickoff
och styrelseutbildning. Vi lirde kinna varandra, pratade om RFSU som organisation, RFSU Orebro
som lokalférening och lade upp verksamhetsplaneringen for aret.
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Ordforandetriffar

Foreningens ordférande Hanna Knutsson har medverkat vid ordférandekonferensens tva traffar
under aret. Utover detta har ordféranden dven deltagit i olika arbetsgrupper som triffats mellan
traffarna. Under hosten 2020 har kontakten med ordférandekonferens, férbundskansli och
forbundsstyrelse utvecklats, ett arbete som fortsiatter under kommande verksamhetsar.

Nationella triffar

Ar 2020 har medlemmar frin RFSU Orebro deltagit vid flera nationella triffar, varav de flesta har
hallits digitalt. Dessa var t ex Framtidens RFSU, Sextanten, medlemskonferensen och den nationella
informatorstraffen.

Kongressplanering

RFSU Orebros styrelse har deltagit i planeringen for RFSU:s nationella kongress som halls 11-13 juni
2021. Planen var att kongressen skulle héllas i Orebro och dirfér deltog styrelsen i inledande
planering, men pa grund av pandemin har beslut fattats om en digital kongress.

Projektansokning — Linsstyrelsen i Orebro lin

I december ansékte RFSU Orebros styrelse om och beviljades medel frin Linssstyrelsen i Orebro lin.
Foreningen beviljades 86 874 kronor for att genomféra projektet “Sex och samspel i Orebro lin”
under 2021. Syftet med projektet dr att nd ut med skolinformatorspassen i hela ldnet i storre
utstrackning &n tidigare. Projektmedlen ska bekosta 25 informatérspass och fem
personalutbildningar samt arvode for projektsamordning.

Medlemsverksamhet

Pandemi och avstdnd till trots — RFSU:s
medlemsantal har nétt nya hojder i ar,
medlemsrekord har slagits savil lokalt som MEDLEMSREKURD!
nationellt! RFSU Orebro uppnédde den 31
december 2020 ett medlemsantal pa 161
personer, en Okning med hela 28 procent
jamfort med foregdende ar!

Grundutbildning

I januari 2020 arrangerade foreningen en grundutbildning for medlemmar dar ett tiotal deltagare
medverkade. Syftet med utbildningen &ar att medlemmarna ska fi kunskap om RFSU som
organisation och hur en kan engagera sig som medlem savil lokalt som nationellt och internationellt.

Digitalt julmingel/medlemstraff

Vi bjod in vara medlemmar och andra intresserade pa en digital variant av var klassiska julavslutning.
Vi dgnade oss at en tillbakablick pa vad som skett ar 2020 savil som en framéatspaning pa vad som
vantar 2021. Vi holl dven i ett juligt quiz som resulterade i fin prisutdelning till deltagarna. Julminglet
var en uppskattad aktivitet som lockade bade etablerade och helt nya medlemmar.
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Informatorsverksamhet

SVt NYHETER

Informatorsverksamheten under 2020 har
praglats av savdl stiltje som rasande
efterfragan av pass.

Under aret har vi genomfort totalt 47 stycken =
baspass i ldnet, majoriteten inom Orebro
kommun. Innan mars var slut hann vi med att
hélla hela 41 baspass; intresset fran skolorna
har varit 6vervaldigande och aret rivstartades
med tva stora forfragningar fran Thoren
Business School och Lekebergsskolan, pa 12
respektlve 17 Pass. Den"stora satsningen pﬁ Beatrice Johansson, informator pa RFSU, be-
Lekebergsskolan uppmérksammades bland rittar for eleverna hur man vet att en kondom
annat av SVT 1 samband med RFSU:s inte blivit for gammal. Foto: Johannes
nationella kampanj Vecka SEX. Weckstanysv T

/ OREBRO

hela studietiden, tanker jag. "

I mars skirptes restriktionerna vilket resulterade i manga ombokningar; den sa efterldngtade
informatorsutbildningen som skulle hallas i maj fick stéllas in och resten av terminen gapade tom. S&
fort det blev mgjligt ropade skolorna efter pass igen, men bara 6 stycken hann héllas under hosten
innan den andra vagen kom, vi tar nu med oss ett stort antal ombokningar in i 2021.

Informatorsutbildning och informatorsvard

Under aret har RFSU Orebro bland annat arrangerat en fortbildning i metoden "Vill du?”, som sex av
véara informatorer valde att delta i. Vi planerade for och marknadsforde en informatorsutbildning
under varen, den fick tyvarr stéllas in pa grund av pandemin. Vi hann dven med en informatorstraff i
januari, diar det fanns utrymme for workshop och diskussioner. Under hosten borjade digitala
I6sningar ta form vilket majliggjorde en digital foreldsning om porr for alla informatorer i Sverige.
Tack vare detta kunde vi ocksa genomfora en digital informatorsutbildning dir nio nya informatorer
utbildades. Informatdrsvarden har till storsta delen skett digitalt, framst via var Facebook-grupp.

évriga aktiviteter

Under verksamhetsiret 2020 har RFSU Orebro genomfort ett stort antal aktiviteter, iven om en
stor del av foreningens inplanerade aktiviteter fick stillas in till foljd av pandemin. Har foljer ndgra
exempel pa vad vi hunnit med under aret:

Body Rights 2030-forelisning

Viinledde arsmotet 2020 med en forelasning om hur SRHR (sexuell och reproduktiv hilsa) hanger
ihop med FN:s globala mal i Agenda 2030. Deltagarna fick mojlighet att lara sig mer om hur
abortratt, sexualundervisning och ickediskriminering ar avgorande for att vi ska kunna uppné
maélen med Agenda 2030. De fick lara sig mer om vilka problem som finns i viarlden idag kopplat till
SRHR och vilka konsekvenser de far, men framforallt om vilka 16sningar som finns och vad de kan
gora for att engagera sig och bidra till en battre varld.
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Sexualhistorisk slottsvandring

Den sexualhistoriska vandringen p& Orebro Slott, 2019 ars succé, genomfordes dven under den forsta
delen av ar 2020. Vandringen utformades av var egen sexualupplysare Simon, som ocksa arbetar pa
slottet, tillsammans med var ordforande Hanna. Idén kom till under en medlemstraff med RFSU och
vi 4r mycket stolta over samarbetet med Orebrokompaniet och Orebro slottet. Deltagarna p& den
sexualhistoriska slottsvandringen kom att ta del av hundratals ar av sexualitetens historia. Vilka
sexstillningar var egentligen okej under Gustav Vasas tid och vilka kunde innebéara dodsstraff? Den
sexualhistoriska vandringen var mycket uppskattad och satte RFSU péa kartan dven for den vanliga
Orebroaren.

Poddinspelning tillsammans med Orebro kommun

Debatten om porr har gitt het under hosten. RFSU Orebro kontaktades av Orebro kommuns
socialtjanst. Verksamheten Forildrastod driver en podd som heter “Tonarstiden — hur svart kan det
va?”, som lyfter &mnen som ror unga och tonarstiden. Podden riktar sig till tonarsféraldrar men dven
till yrkesverksamma som méter unga i sitt arbete. RFSU Orebros ordférande Hanna bjods in till
podden for att prata om porr, hur ungdomars tankar kring porr ser ut och hur vuxna kan prata med
unga om porr. Avsnittet kommer att finnas tillgangligt i februari 2021

Forelisning om unga, sex och relationer
Hanna och Elina frin RFSU Orebro héll en
forelasning for natverket Ladies Circle pa tema
“unga, sex och relationer”. Vi pratade om
sexualundervisningen d& och nu, vilka
utmaningar som  finns i  skolans
sexualundervisning idag och vad unga sjalva
vill prata och lara sig mer om. Vi diskuterade
aven ungas sexualitet idag och pratade om hur
RFSU samtalar med unga om allt fran porr till
lustanatomi.

UNGA, SEX OCH RELATIONER

Kommunikation och opinionsbildning

Under 2020 har var kommunikation och opinionsbildning framst skett digitalt. Vi har kommit pa
manga nya kreativa sitt att skapa engagemang och synliggora véra fragor, vi har dven hunnit med att
synas en del i media. Har nedan foljer ndgra exempel pa vad vi genomfort under 2020:

Intervju med SVT i samband med Vecka SEX

Lekebergsskolan i Fjugesta fick besok av SVT i samband med att informatorer frin RFSU Orebro
sexualupplyste pa skolan som en del av kampanjen Vecka SEX. SVT intervjuade informatoren
Beatrice, nagra elever och skolans kurator. Se inslagen pa SVT eller pa var Facebooksida.

Porrsnack i P4 Orebro

I september s& gistade RFSU Orebros ordférande Hanna p4 Orebro for att kommentera beslutet och
prata om porr, vikten av en bred sexualundervisning och ungas behov av trygga vuxna att prata med
om sex och relationer. Link till inslaget hittar ni i RESU Orebros Instagram stories.
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Den 28 september var det den internationella dagen for sdkra aborter. Detta uppméarksammade RFSU
Orebro genom att posta en bild i vara sociala medier med hashtaggen #stauppforabortritten
tillsammans med viktiga fakta om abortritten och varfor vi méaste fortsatta sta upp for den.

World aids day och Transgender day of remembrance
World aids day och Transgender day of remembrance &r tva viktiga dagar som RFSU Orebro vill
uppmarksamma arligen. I ar gjordes detta via inldgg pa vara sociala medier.

Tomeks initiativ for abortritten i Polen
Var medlem Tomek Kubisztal tog under hosten
2020 initiativ till en insamling f6r
abortrattsaktivister i Polen. Bakgrunden till
insamlingen ar att Polens redan otroligt
stranga lagstiftning riskerade att skirpas
ytterligare. Enorma protester genomfordes i
landet och aven internationellt uppmarksam-
mades det katastrofala lagforslaget som skulle
innebara att ratten till lagliga aborter i Polen i
stort sett forsvinner.

Tomek gjorde ett inldgg i RFSU:s nationella
medlemsgrupp pa Facebook, dar han startade
en egen insamling till abortrattsorganisationen

ledde till att RFSU:s kansli organiserade en
sarskild insamlingskampanj i sociala medier
till forméan for Federa. I slutet av oktober hade
insamlingen resulterat i donationer pa Gver
24 000 kr. Insamlingen pagar fortfarande

VILL DU OCKSA
GORA SKILLNAD?

| JU Ub U194 |
TOMEK KUBISZTAL

MEDLEM | RFSU OREBRO OCH INITIATIVIAGARE

TILL RFSU:S INSAMLING FOR SYSTER-

Federa. Detta uppmérksammades av SﬁVﬁl ORGANISATIONEN FEDERA | POLEN

forbundsstyrelse som forbundskansli, vilket

Digitala tavlingar

Ett ar som detta nar pandemin tvingar till avstand har vi lagt in extra vaxel for roliga digitala tavlingar.
Tack vare var kreativa kommunikator Linda Pettersson har vara foljare pa sociala medier fatt hitta
Kklittan, rita en RFSU-kyckling till pask och méla spoken till Halloween. Till Earth hour passade vi pa
att dela med oss av klimatsmarta tips for sexleksaker. RESU Orebro visar med stolthet upp vad var
grymma kommunikator kan skapa for illustrationer i kombination med att vi sprider gladje pa sociala
medier. Lindas arbete uppmarksammades av RFSU:s forbundskansli som bad henne designa en bild
infor internationella mensdagen, bilden anviandes sedan i en nationell tavling.

PASKTAVLING
MED RFSU GREBRO

Rita en paskkyckling och vinn ett lustfylit paskagg!
Dela din bild i kommentarsfaltet
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