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RFSU STOCKHOLM FLYTTAR FRAM POSITIONERNA

Trots att sexualkonservativa, moralistiska och reaktionéra krafter vinner mark star viinom RFSU
Stockholm trygga i vara grundvarderingar. Vi fortsatter kdmpa fér en saklig, vetenskapligt
forankrad sexualupplysning som utgar fran berérda malgruppers egna funderingar och behov.
Kort sagt: vi star upp for allas ratt att vélja, vara och njuta. Detta tal att upprepas i en alltmer orolig
omvarld, dar HBTQI-personers och kvinnors rattigheter ifragasétts, samtidigt som tillgangen och
kvaliteten pa sexualupplysning fortfarande ar bristféllig, forlossningsvarden uppvisar stora brister
och sa vidare. Listan kan goras lang.

Visom jobbar med dessa fragor dagligen forstar att det ibland kan verka tréttsamt, kanske till
och med hopplost, att lasa tidningen och varje dag bombarderas med nya hot eller problem.
Samtidigt dr det viktigt att inte ge upp. For tillsammans star vi starka inom RFSU Stockholm. Och
du som medlem kan lita pa att vi aldrig kommer tilldta sexualpolitiken att ga at repressivt hall i var
stad - aldrig.

Under 2020 valde hela 1761 personer att vara medlemmar vilket ar ett nytt rekord! Med dessa
medlemmar i ryggen har vi synts pa demonstrationer, skrivit debattartiklar och remissvar, traffat
politiker och gjort var rést hérd i viktiga sexualpolitiska fragor.

Var verksamhet véxer i alla avseenden, inte minst vart kansli som dagligen jobbar med att
genomfdra var sexualupplysing och projektverksamhet som nar 6ver hela Stockholmsregionen.
Under aret har vi exempelvis anstéllt en bitradande verksamhetschef och administrator for att
kunna hantera den 6kande efterfragan pa var expertis inom SRHR-fragor. Nu &r vi beredda att
vaxa ytterligare!

Sammantaget sa bedomer vi att foreningen star starkare an den gjort pa lange under sin snart
90-ariga historia. Vi vill darfor tacka alla som dr med oss och méjliggdr denna utveckling,
daribland vara medlemmar, informatérer, fortroendevalda, anstéllda, finansiarer, andra
organisationer inom RFSU-férbundet och 6vriga bundsforvanter. Vi hoppas fa fortsatta vart
livsviktiga arbete tillsammans med er, for allas ratt att bestamma 6ver och njuta av sin kropp och
sexualitet.

Med varme,
Henric Nummi-Sédergren, ordférande Aurora Brannstrom, vice ordférande.
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DET HAR AR RFSU STOCKHOLM

;I::A":gmg" lokalforening. Vid 2021 ars
MEDLEMMAR slut hade foreningen 1761
STRATEGISKA ALLIANSER 6 medlemmar, vilket aren
ARBETE UTIFRAN VERKSAMHETSPLAN 2021 10 dryg tredjedel av forbundets
ELDSJALSPOKALEN 10 medlemmar.

MEDLEMSAKTIVITETER 10

STOCKHOLM PRIDE M Foreningen bedriver
MEDLEMSGRUPPER 12 :

KANSLIET " sexuaIprIy.s:nl.ngsa rbete
KANSLIETS VERKSAMHET 2019 m med halsoframjande och
OVRIGT 2 preventivt fokus, med skolor
EKONOMISK GVERSIKT 7 i Stockholms lan som storsta

malgrupp. Andra viktiga delar av
verksamheten ar lokalpolitiskt
arbete, samverkan med andra
civilsamhallesorganisationer i
regionen och ideell verksamhet
i foreningens manga
medlemsgrupper.

RFSU Stockholms arbete utgar
ifran de tre centrala friheterna:
frihet att vara, frihet att valja och
frihet att njuta.




ARBETE UTIFRAN DEN STRATEGISKA MALBILDEN

Under arsmotet 2021 antog RFSU Stockholm en strategisk malbild for aren 2021-2025. Strategin
riktar in sig pa fem 6vergripande malomraden. Under det gangna verksamhetsaret har RFSU
Stockholm arbetat aktivt fér att uppna de hégt stédllda ambitionerna inom respektive omrade.
Nedan presenteras de framsteg som gjorts under aret.

POLITISK PAVERKAN

Enligt den strategiska malbilden for politisk
paverkan ska RFSU Stockholm ha resurser
och rutiner som mojliggér att bade anstéllda
pa kansliet, fortroendevalda i styrelsen
samt medlemmar enkelt kan engagera sig
och paverka politiskt. Tva ar av pandemi
och restriktioner har medfort utmaningar
for det lokalpolitiska arbetet men trots det
har organisationen under aret flyttat fram
positionerna och deltagit i flertalet politiska
debatter.

Styrelsen och kansliet har under
verksamhetsaret etablerat en gemensam
mediebevakning. Styrelsen har ocksa ett
politiskt utskott som har det huvudsakliga
ansvaret for att driva det politiska arbetet,
som varit mycket aktivt. Exempelvis har
RFSU Stockholm deltagit i ett webbinar

om porrdebatten och fragan om porrfilter,
skrivit en debattartikel i ETC om RFSUs

roll som sexualupplysare i skolor, deltagit i
rundabordssamtal om sexualundervisningen
med skolborgarradet, forfattat ett antal
remissvar, samt bjudit in lokala regionpolitiker
till ett sexualupplysningspass som agde rumii
februari 2022.

RFSU Stockholms styrelse har gjort
bedémningen att det blir enklare for
foreningens medlemmar att engagera

sig politiskt om det erbjuds tillfallen att

traffa andra medlemmar. En stor del av
medlemsverksamheten ar politisk da den bidrar
till att skapa samhorighet och trygga rum for
marginaliserade grupper och normbrytare.
Infér ndsta ar kommer RFSU Stockholm
forhoppningsvis kunna erbjuda fler tillfallen
att traffas fysiskt igen och ambitionen ar att
involvera medlemmarnas input i arbetet med
att spika en aktuell paverkansfraga infor valet
2022.

Debatt: Radda politiker dr valkormna
till var sexualundervisning
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FINANSIERING

Under verksamhetsaret har bade styrelsen
och kansliet arbetat fokuserat for att

bredda organisationens finansiering. RFSU
Stockholm bedriver en stor projektverksamhet,
som paketerats for en rad nya finansiarer.
Detta har gett resultat - bland annat har
RFSU Stockholm fatt sitt forsta anslag

fran myndigheten MUCF. Ut6ver de nya
finansidrerna sa har RFSU Stockholm sett
okande anslag fran flera redan existerande
finansiarer, vilket inneburit en ordentlig
okning av intakterna med 27% jamfort med
fjolaret. Sist men inte minst har beslut fattats
om en o6vergripande placeringsstrategi for
organisationens kapital, vilket sakerstaller att
pengarna fortsatter vaxa pa ett stabilt och
etiskt satt.

Styrelsen har i sitt arbete ocksa gjort en
granskning av maojliga privata finansierings-
kallor (primart stiftelser), samt utfort en
benchmarking om hur andra civilsamhalles-
organisationer inom sexualpolitikens omrade
arbetar med finansieringsfragan. Infér nasta
verksamhetsar kommer underlaget kunna
anvandas till att soka nya medel och
forhoppningsvis ytterligare bredda
organisationens finansiering.



ORGANISATION

RFSU Stockholm har under aret vaxlat upp den
organisatoriska utveckling som pagattiflera

ar och som syftar till att starka upp strukturer
och styrsystem i en komplex och omfattande
verksamhet. Den 1 september 2021 tillsattes
tjansten bitradande verksamhetschef pa 40%
som ett led i att m6ta de nuvarande behoven
pa kansliet, da verksamheten vuxit i takt med
antalet projekt och anstéallda 6kat under flera
ar. Parallellt med detta undersdker styrelsen
mojligheten fér en mer langsiktig styrning,
genom exempelvis tvaariga verksamhetsplaner.

Styrelsen har ocksa vidareutvecklat sitt arbete
genom framtagandet av en ny arbetsordning
och inférandet av regelbundna utvarderingar
av styrelsearbetet. Pa sa satt har styrelsen
under aret kunnat identifiera vagar att
ytterligare effektivisera sitt arbetssatt och
formerna for beslutsfattande.

Flera forbundsgemensamma processer pagar
ocksa dar tva sarskilt bor lyftas fram:
Sextanten och laranderesan. Sextanten ar ett
nytt overgripande styrdokument for RFSU-
forbundet som faststélldes av kongressen
2020. Styrdokumentet syftar bland annat

till att starka och samla hela organisationen

i en gemensam strategisk inriktning till ar
2033. Forberedelser pagar fér en gemensam
implementering fran och med néasta ar.

Laranderesan &r en stor satsning pa
kunskapshojning och forandringsarbete
rorande antirasism, dar alla delar i forbundet
ingar. Alla anstéllda och fortroendevalda
inom hela RFSU deltar i en grundutbildning
om fyra halvdagar som ett forsta steg.

RFSU Stockholms verksamhetschef

ingar i laranderesans styrgrupp och
grundutbildningen har utvecklats av anstallda
pa RFSU Stockholm och RFSU Géteborg.

RFSU Stockholm har ocksa under 2021
avslutat ett gemensamt projekt med RFSU
Malmo, Géteborg och Uppsala som syftade
till att starka upp sakerhetsrutiner och
-policys, vilket har gett god utdelning lokalt
och bidragit till utvecklingsarbete inom hela
organisationen. Flera kunskapshéjande
workshops har genomfarts, bland personal,
fortroendevalda och informatorer.

MEDLEMMAR

Arbetet med medlemsaktiviteter har varit hogt
prioriterat under det gadngna aret, samtidigt
som den radande pandemin kraftigt begransat
féreningens mojligheter att nd ut genom
fysiska evenemang.

Ett av flera satt som RFSU Stockholm arbetat
for att engagera medlemmar @r genom digitala
foreldasningar och en aktiv nérvaro pa sociala
medier. Det senare namnda har varit mojligt
tack vare kommunikationspraktikanter som
kunnat gora fina storys och inldagg om saker
som varit pa gang i féreningen. Sammantaget
har detta maojliggjort fér RFSU Stockholm

att na ut bredare med de férelédsningar,
panelsamtal och traffar som anordnats och
ocksa slagit medlemsrekord!

Féreningens styrelse har under aret beslutat
att undersoka vad det ar som medlemmarna
vill ha ut av RFSU Stockholm som
medlemsorganisation genom en
engagemangsenkat. Kortfattat visade
resultatet att det finns ett starkt engagemang
att bygga vidare pa, samtidigt som en viss del
av medlemmarna efterfragar mer information
om hur de kan sjédlva kan deltai RFSU
Stockholms verksamhet. Styrelsen kommer
fortsatta arbeta med enkater under kommande
ar, och det har dven tagits initiativ till att lyfta
arbetssattet pa forbundsgemensam niva.



STRATEGISKA ALLIANSER

Under aret har RFSU Stockholm prioriterat

ett ndrmare samarbete med olika aktorer i
civilsamhallet. Utfallet av detta har bland annat
varit synligt i féreningens paverkansarbete,

dar RFSU Stockholm till exempel deltog

och talade pa en manifestation om
forlossningsvarden som Sveriges Kvinnolobby
anordnade tillsammans med flera andra
kvinnorattsorganisationer.

Aven i kansliets dagliga verksamhet har
samverkan med olika externa parter spelat en
viktig roll - exempelvis forfattas en gemensam
projektansokan om rasism i férlossningsvarden
med Afrosvenskarnas Riksférbund som
forhoppningsvis kommer lamnas in under
forsta halvaret 2022.

Ett annat exempel pa det relationsbyggande
arbetet ar att ordférande deltagit i ett
ledarskapsutvecklingsprogram for ideell
sektor, dar styrelseledaméter fran en lang rad
civilsamhallesorganisationer deltar och knyter
kontakter infér framtida verksamhet.

Sist men inte minst har foreningen arbetat
aktivt med att sondera maojligheten till
samarbeten med olika offentliga partners. Ett
exempel &r Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin, en nyinrattad enhet inom
regionen, som kansliet inlett diskussioner med
kring samverkan.



ARBETE UTIFRAN VERKSAMHETSPLAN 2021

Nedan presenteras det arbete som bedrivits for att uppna malen i 2021 ars verksamhetsplan.

| RFSU Stockholms verksamhetsplan finns tva olika typer av mal. Den ena typen av mal

ar “fokusomraden”, vilket &r den mest omfattande och resurskravande typen av mal som

kopplar an direkt till féreningens kdrnverksamhet. Den andra typen av mal ar “prioriterade
utvecklingsomraden” som &r fler till antalet och snarare utgoér mer avgransade satsningar pa olika
teman. Da verksamhetsplanen fér 2021 togs fram innan den strategiska malbilden for 2021-2025
var fardigstalld och antagen, sa finns det vissa dverlappande malsattningar mellan de bada
styrdokumenten.

FOKUSOMRADE: DEN SEXUALUPPLYSANDE
VERKSAMHETEN

RFSU Stockholm har under aret fortsatt arbeta
for att starka foreningens roll som en viktig
aktor for sexualupplysning i Stockholm. En
viktig dimension i detta arbete har varit
samverkan med externa aktorer, med
forbundskansli och med andra kansliféreningar
inom RFSU.

RFSU Stockholm har startat upp ett langsiktigt
arbete med Husbygardsskolan som kommer att
fortsattaini2022. Det samarbetet innebar att
bada parter tar ett gemensamt helhetsgrepp
kring sexualundervisningen och utbildar

bade larare och elevassistenter samt ger
sexualupplysning till elever.

Pa grund av radande debatt kring transvarden
har foreningen under 2021 sarskilt satsat

pa att stdrka transkompetensen hos
informatérerna genom en fortbildning med
kunskapsfordjupning. RFSU Stockholm har
ocksa fortsatt att utveckla och tillgdngliggéra
den digitala sexualupplysningen eftersom @ven
2021 blev ett ari pandemins tecken.

FOKUSOMRADE: MEDLEMSUTVECKLING

RFSU Stockholm har under aret inrdttat en engagemangsstrategigrupp med néarvaro fran
bade styrelse och kansli som arbetat fram en strategi fér fragorna. Fokus har varit att behalla
medlemmar, vdrva medlemmar, viarva med mangfald, samarbeta med andra aktorer, mojliggora
och uppmuntra engagemang och att jobba med antirasism. Strategigruppen har satt upp
konkreta nyckelresultat kopplat till dessa omraden som dven f6ljts upp regelbundet i samma
konstellation. Nagra av de planerade aktiviteterna har fatt revideras pa grund av den radande
pandemin, men majoriteten av nyckelresultaten har uppnatts. Se ocksa “medlemmar” ovan.



STARKA SAMVERKAN MED ANDRA AKTORER

RFSU Stockholm har under aret upparbetat kontakt och starkt samverkan med flera aktorer. Se
ocksa “strategiska allianser” ovan.

REVIDERA OCH UPPDATERA FORENINGENS STYRDOKUMENT

En fullstdndig genomlysning av organisationens styrdokument har genomforts. Baserat pa detta
har styrelsen utvecklat en behovslista pa styrdokument som behéver framtas eller uppdateras
framover.

BREDDAD FINANSIERINGSBAS

Under aret har finansieringsbasen breddats med tva nya finansidarer och mangden fria medel har
Okat som ett resultat av 6kat antal medlemmar samt en utokad féreldsningsverksamhet. Se ocksa
"finansiering” ovan.

BREDDAD REKRYTERING

RFSU Stockholm har under aret rekryterat mycket lite, men de tillsattningar som gjorts har
haft fokus pa att bredda representationen och inflytande i organisationen. Organisationen gér
ocksa avvagningar avseende vilka projekt och samarbeten som inleds for att framja fler olika
kontaktytor och nitverk. Aven nir det giller rekryteringen av informatérer har organisationen
gjort insatser for att kunna na nya malgrupper, till exempel genom riktad narvaro pa Jarva.

DIGITALISERING

Under 2021 har stor en del av den sexualupplysande verksamheten fortsatt behovt vara

digital. Detta galler saval sexualupplysningspass for unga som fortbildningar for skolpersonal,
lararstudenter, samhallskommunikatérer och RFSU Stockholms egna informatérer.
Organisationen har arbetat med att ta tillvara de lardomar som coronapandemin gett i form av att
skapa tillgdnglig sexualupplysning fér féreningens malgrupper.

ANTIRASISM

Arbetet med antirasism har pagattiflera ar och har under 2021 vaxlats upp och till exempel lyfts
in i kansliets arbete med nyckelresultat. Kansliet har arbetat med kompetenshojande insatser,
men ocksa med att utveckla nya arbetsséatt, nya projekt och séka andra natverk @n de redan
etablerade. Se ocksa “Laranderesan” ovan.
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MEDLEMSVERKSAMHET

RFSU STOCKHOLMS ELDSJALSPOKAL

RFSU Stockholms Eldsjéalspokal 2021 tilldelades Elin Lucassi for att hon under ett ar da vi behovt
vistas online mer an vanligt fort 6ppna, arliga och faktagranskade inlagg och serier. Hon har med
humor, allvar och integritet lyst upp asiktskorridorer och skapat en nyanserad, eftertanksam och
konstnarlig diskussion om aktuella och sexualupplysande fragor.

MEDLEMSAKTIVITETER

Under 2021 har RFSU Stockholm arrangerat och samarrangerat en rad lyckade férelasningar,
aktiviteter och panelsamtal for medlemmar. De flesta genomfordes precis som 2020 online
till foljd av coronapandemin. En fordel med att genomféra medlemsaktiviteter online ar att
deltagandet okat, en nackdel ar att en vardefull mojlighet for foreningens medlemmar att
mingla, kdnna gemenskap och skapa kontakter har minskat.

LAT 0SS PRATA OM FETISCHISM - SEXUALITET BORTOM KON!

David Jatko forelaste om den sexuella minoritet
“fetischism” som forknippar nagon sak - nagot
annat an kon - med kanslor, attraktion, passion
och begar. 36 personer deltog.

STORA FITTFESTEN

Tillsammans med forfattarna bakom Fittskrift

- en antologi om fittor arrangerade RFSU
Stockholm en heldag i ABF-huset med
forelasningar och panelsamtal om lustanatomi,
fittsmarta, sprak och sex. Dessutom var
grafittikonstnaren Carolina Falkholt pa plats och
berattade om sina uppmarksammade Grafitta-
konstverk. Cirka 60-70 personer deltog.

PANELSAMTAL OM SEXUELLT VALD SOM VAPEN | TIGRAY
Tillsammans med Tigray Relief Sweden
ordnade RFSU Stockholm ett panelsamtal for
att uppmarksamma hur sexuellt vald anvands
som vapen i konflikt och i Tigray-kriget.

55 personer deltog

FORELASNINGSSERIE MED RFSU, RFSU STOCKHOLM OCH ABF STOCKHOLM
RFSU Stockholm arrangerade under varen
2021 tva av de fem 6ppna foreldsningarna

och panelsamtal i denna serie. Ett om om att
prata sex och relationer med din tonaring - en
forelasning for foraldrar med cirka 1500 unika
visningar och ett panelsamtal om Svart karlek,
vanskap och normer med cirka 1000 unika
visningar. Bada gar att ta del avi efterhand via
Youtube.

10

FILMVISNING PA INTERNATIONELLA ABORTRATTSDAGEN: THE SEVENTEEN
Under Internationella abortrattsdagen den

28 september bjéd RFSU Stockholm in till

en gratis filmvisning av the Seventeen pa

Zita folkets bio med efterféljande samtal
mellan regisséren Celina Escher och
forbundsordférande for RFSU Hans Linde.

40 personer deltog.

TVANGSSTERILISERING AV DOVA PERSONER | FINLAND

Maija Koivisto, doktorand vid Helsingfors
universitet, forelaste om de steriliseringslagari
Finland som ledde till att sa manga som 7 530
dova kvinnor steriliserades mellan 1935-1970.
25 personer deltog.

ENGAGERA DIG SEXUALPOLITISKT!

Under 2021 erbjods tvadagarsutbildningen
“Engagera dig sexualpolitiskt!” for medlemmar.
Vid tillfadllet deltog elva personer och
utbildningen genomfordes digitalt.

BARNVAGNSMARSCHEN KISTA TORG

Barnvagnsmarschen var aven detta

ar annolunda arrangerad pa grund

av coronapandemin. Men VVN-
ambassadorerna (se beskrivning nedan

under “medlemsgrupper”) arrangerade
“barnvagnsmackar” pa Kista torg dar det var
moijligt att hamta regnskydd, vaskor och pepp
under tva eftermiddagar. Vid de tva tillfallena
narvarade sammanlagt tre VVN-ambassadorer
och tva styrelseledamaéter.



MEDLEMSVERKSAMHET

Bilden &r tyvérr inte tagen 2021. Utan 2019. Pa den tiden man kunde samlas i stora folksamlingar och vara néra varandra.

STOCKHOLM PRIDE

Under Stockholm Pride 2021 arrangerade RFSU Stockholm tre panelsamtal och seminarium. Alla
evenemang gick att delta i direkt fran Pride House eller via Zoom.

BODY RIGHTS 2030 - FOLKBILDNING FOR EN HALLBAR GLOBAL

UTVECKLING

RFSU Stockholms styrelseledamot Sanna
Vanno pratade om hur sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter hanger ihop med en
hallbar, global utveckling, samt FN:s mal i
Agenda 2030. 24 personer deltog.

PANELSAMTAL OM PORR OCH PORRFILTER

RFSU Stockholm bjéd in sex forskare och
praktiker for att samtala om porrdebatten, porr
och porrfilter. | panelen deltog Paula Dahlberg,
Elza Dunkels, Siri Lindqvist och Sanna Vanno.
Samtalet modererades av Helena Meyer. 41
personer deltog.

"

POLYPARAPLYET - EXISTENTIELLT, PSYKOLOGISKT, JURIDISKT

OCH PERSONLIGT

Vilka begrepp ryms under begreppet
“polyparaplyet”? Vad innebar det att leva
“poly”? | ett panelsamtal lyftes vanliga begrepp
och andra myter. | panelen deltog RFSU
Stockholms styrelseledamot Martina Hallin,
samt Tanja Suhinina och Martin Candell.
Samtalet modererades av styrelseledamot
Aurora Brannstrom. 55 personer deltog.



MEDLEMSVERKSAMHET

MEDLEMSGRUPPER
VVN-AMBASSADOGRERNA

VVN-ambassadorernas uppdrag ar att varva,
vilkomna och varda medlemmari RFSU
Stockholm. Pa grund av pandemildget har den
typen av verksamhet i stort uteblivit men nagra
aktiviteter har anda hallits av gruppen.

BARNVAGNSMARSCHEN

VVN-ambassadorerna arrangerade och deltog
vid tva olika “barnvagnsmackar” pa Kista torg.
Dessutom gick de barnvagnspromenader och
bidrog till alla de steg som gicks for att stoppa
modradodligheten.

FILMVISNING AV THE SEVENTEEN PA ZITA BIOGRAFEN

Pa abortrattsdagen visade RFSU Stockholm
The seventeen pa Zita biografen. Vid detta
tillfalle stod VVN-ambassadorer vid bokbordet
i foajén.

ATERREKRYTERING

En aterrekryteringskampanj genomférde

for de medlemmar som &r pa vag att falla ur
medlemsregistret. Till aktiviteten tillfragades
VVN-ambassadorer om att hjélpa till med
ringandet.

LOVE AND PEACE UNITED

Love and peace united ar RFSU Stockholms
och Stockholms Freds gemensamma
fotbolislag. Laget spelar 7-Fotboll Mix vardag
soder - Division 2 och alla kan vara med i
fotbollslaget oavsett tidigare erfarenhet.
Under 2021 spelade Love and Peace United
aterigen en hel sédsong efter att under 2020 ha
fatt korta sdsongen pa grund av covid. Det var
en spannande sasong med stora framsteg och
laget har gatt upp en division till division 2.

KULTURGRUPPEN

Kulturgruppen dgnar sig at kultur med
sexualpolitiskt innehall, men fick stélla in

sin verksamhet under de forsta vagorna

av pandemin. Hosten 2021 aterupptogs
verksamheten och livliga diskussioner holls pa
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Gunnarssons Specialkonditori pa Gétgatan
(eftersom RFSU Stockholms kontor var
fullbokat). Dartill gjordes ett uppskattat
besdk pa museum; Fotografiska, som hade
en stor utstallning med naket pa foto. Antalet
deltagare per traff vari snitt nastan fem.

23 augusti: Kulturgruppen traffas for planering
och beslutar att ateruppta verksamheten i host.

29 september: Kulturgruppen traffades pa
Fotografiska och sag “Nude”, en omfattande
utstallning med stor geografisk bredd

dar kvinnliga fotografer tog sig an naket.
Dartill diskussion om SVT-dokumentéaren
"Pornfluencers”.

18 oktober: Kulturgruppen diskuterar serier:
“The Adventures of a Lesbian College School
Girl” och “Bla ar varmaste fargen”, serieboken
som kom pa svenska innan filmen.

1 december: Kulturgruppen diskuterar Hanna
Johanssons roman “Antiken”, ett triangeldrama
mellan en mor, hennes tonarsdotter och
moderns yngre vaninna.

15 december. En tung litteraturafton:
Kulturgruppen gor en jamforande studie
mellan Agneta Klingspors “Inte skéra bara
rispa” (1977) och Sofia Ronnow Pessah (2019)
och diskuterar skillnader och likheteri
skildringarna av sexuella méten och respektive
tidsanda.
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FITTFESTEN

Den 13 november hélls bokrelease for antologin
Fittskrift pa ABF-huset dar RFSU Stockholm
var samarbetspartner. VVN-ambassadorer
bjods in att vdrva medlemmar och halla
bokbord.

UNGDOMSGRUPPEN

Under varen 2021 har Ungdomsgruppen
fortsatt att halla digitala traffar, samt dven en
fysisk sommaravslutning med picknick. Under
hosten har traffarna varit mer sporadiska,

men ocksa erbjudit gruppens medlemmar
mojligheten att ga pa teatern “Varen vaknar”
som gick pa Kulturhuset Stadsteatern i
Villingby i slutet pa aret.

Ungdomsgruppen hoppas att 2022 kan 6ppna
upp for fler mojligheter att ses fysiskt och

att anordna fler, liknande event tillsammans
med gruppen. Gruppen har dven under 2021
startat upp en egen Discord-server, dar man
kan ga med och diskutera alltifran filmer och
bocker till sexualpolitiska fragor med andra
medlemmar. Man hittar oss pa Discord lattast
genom att séka pa “Ungdomsgruppen”i
appen!

BDSM OCH FETISCHISM-GRUPPEN

Malet med gruppen ar att sprida kunskap om
vad BDSM och fetischism ar och inte ar. Att
existera som en majlig referensgrupp for RFSU
med diskussioner och input om kink, fetischism
och BDSM-fragor. Gruppen har genom aren
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deltagit i event med till exempel bokbord, att
stotta RFSU:s aktiviteter pa Pride, samt varit
bollplank till akademiska uppsatser. Under aret
har gruppen bestatt av cirka 3-5 personer.

MOTEN

Gruppens méten halls i RFSU:s lokaler kl 18-19
onsdagar. M6ten annonseras pa kalendariet

pa natcommunityt darkside.se. Under métena
har diskussioner forts om gruppens inriktning,
planering av aktiviteter, sdésom deltagandei
BDSM-relaterade events pa olika hall i Sverige.
Under aret har gruppen anvant zoom-maten.

KOMMUNIKATION

Gruppen kommunicerar internt genom

ett slutet natverk pa darkside.se i “RFSU
Stockholms BDSM- och fetischismgrupp”.
Dar halls diskussioner och laggs
motesnoteringar. Medlemmar i natverket
ar de som aktivt deltagit i méten under
aret. Gruppen har ocksa en anvandarprofil;
RFSUsthimsBDSMFetischismgrupp.

For extern kommunikation finns mejladress:
fetischism-bdsm@rfsu.se.

AKTIVITETER

Ordet dven for detta Corona-ar 2021 har varit
“Installt!”, trots det lever gruppen vidare och
aktiviteter har genomforts.

GRUPPMOTEN

15 gruppméten har hallits, varav atta var
bokcirkeltraffar dar en bok med koppling till
gruppens mal diskuterades. De flesta moten
har genomforts digitalt, men tva tréffar kunde
genomforas fysiskt i oktober.

BDSM PICKNICK 24 JULI TANTOLUNDEN PA INTERNATIONELLA BDSM-

DAGEN "24/7"

Gruppen arrangerade aterigen en picknick i
Tantolunden 24 juli pa BDSM-dagen “24/7".
Eventet annonserades pa www.darkside.se och
cirka 40 entusiastiska deltagare dok upp under
dagen. Eventet holls alkoholfritt i enlighet med
RFSU:s policy.
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STOCKHOLM PRIDE 2021, PARKEN OCH KULTURHUSET

Aven 2021 blev ett annorlunda &r for
Stockholm Pride och ett begransat fysiskt
Pride House genomférdes. Ingen officiell
narvaro av gruppen.

BOKCIRKEL OCH FILMCIRKEL

Gruppen har under 2021 fortsatt med
bokcirkel-traffar, och gruppen har aven sett
tva filmer sa som Crash samt den nya svenska
filmen Pleasure.

REFERENSLISTA MED “KINKY AWARE PROFESSIONALS"

Listan finns sedan 1september 2018 i form

av ett profil pa Darkside.se; “Kinkvanliga_
behandlare” https://www.darkside.se/profil.
php?id=282315. Profilen har hittills haft 3705
besdkare. Sidan uppdateras kontinuerligt och
har just nu 18 behandlare listade.

FRIA RELATIONSGRUPPEN

Fria Relationsgruppen har under aret bedrivit
varierande verksamhet som har resulterat i
totalt 14 medlemsaktiviteter. Den |I6pande
verksamheten bestod under varen 2021 av fyra
digitala traffar med allmanna samtalsgruppen
och fyra enskilda onlinesessioner med den
existentiella samtalsgruppen. Under hosten
2021 genomfordes fyra fysiska traffar med
allmanna samtalsgruppen och tva fysiska traffar
med existentiella samtalsgruppen.

Gruppen har 6ver 260 prenumeranter pa

vart I6pande nyhetsbrev och allménna
samtalsgruppen ar mer populér 4n nagonsin
med konstant fullbokade traffar. Forutom

en del problem med lokalbokning har
verksamhetsaret flutit pa smidigt och gruppen
tycker att det ar hemskt roligt att ha kunnat
ateruppta de fysiska traffarna efter tre terminer
med endast digitala moten.

Martina Hallin, som ar medlem i gruppen tillika
styrelseledamot i RFSU Stockholm, har ocksa
belyst Fria Relationsgruppens karnfragori flera
andra sammanhang under aret. Pa World Pride
foreldste Martina pa temat “Modiga relationer”,
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arrangerade en existentiell samtalscirkel och
agerade moderator under panelsamtalet
"Queer familjebildning”. Hon har dven gastat
Kropp och Sjal i P1pa temat flersamhet

och Métet i SVT pa temat “Tvasamhet eller
flersamhet”?

svt

START PROGRAM KANALER SOK

Sok pa SVT Play

=

»Métet

its

Motet

Tvasamhet eller flersamhet? ¢ 14 min

FITTAN | FOKUS

Gruppen har under varen 2021 fortsatt det
arbete som startades upp i oktober 2020, dar
fokus har varit informationssamling kring olika
former av smarttillstand och diagnoser som
vestibulit, vaginism, endometrios och uretrit.
Under varen var det tre aktiva medlemmar i
gruppen och det holls fem méten, varav tva var
digitala och tre fysiska.

Tre av dessa moten var en del av studiecirkeln
som startades upp under hésten 2021, dar
gruppen diskuterade material sasom forskning,
litteratur, poddar och dokumentarer kopplat till
de diagnoser medlemmarna intresserat sig for.
Under varens studiecirkel upplevde gruppen
att det fanns ett stort intresse f6r samtal kring
egna erfarenheter och upplevelser av att leva
med nagon av dessa diagnoser, vilket gjorde
att fokus flyttades lite fran att sammanstalla
material till att bli en samtalsgrupp.



Fragor som bearbetats mellan och under
moten har varit bland annat:

- Vad innebér dessa olika diagnoser for mig?
-Hur tar det sig uttryck och hur paverkar det
en?

-Hur paverkar bristen pa forskning och
kunskapsbrister inom varden en?

-Vad kan en gora for att bli smértfri och hur
skulle dessa sjukdomar kunna férebyggas pa
olika vis?

Under hosten 2021 har gruppen ater varit
vilande.

INTERNATIONELLA GRUPPEN

Varen 2021 mitt under pandemin startades
internationella gruppen upp efter nagra ars
vila. Under aret holls totalt sex traffar, tre under
varterminen och tre under hostterminen. Det
har varit alltifran tva till sju taggade deltagare
pa traffarna som préglats av delande och
diskussioner.

GOSA NAKEN  POLY/MONO

Varens traffar bestod av planering for hur
gruppens utformning skulle se ut och vilka
teman gruppen skulle fokusera pa under
hosten. Gruppen uppmuntrades dven att titta
pa vissa filmklipp till nasta tillfélle som foljdes
upp med diskussionsfragor.

Hostens tema blev mens och preventivmedel

i en internationell kontext och varje pass
inleddes med en férdjupad presentation fran
nagon medlem av gruppen f6ljt av diskussioner.
Traffarna berérde hormoner, menscykeln

och preventivmedel nar Emelie, som aven
arbetar som barnmorska pa Sédersjukhuset,
delade sina erfarenheter. Temat var Mens inom
bistandet nar Elin presenterade en studie

hon genomfort samtidigt som hon arbetade

pa EBA. Mens och sexualundervisning var
temat nér Hanna héll en workshop utifran sina
erfarenheter av arbete pa organisationen My
period is awesome.
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KANSLIETS VERKSAMHET

Kansliets verksamhet ari mycket hog ut-
strackning organiserad i projekt, dar nagra ar
omfattande och langvariga och andra kortare
eller mer avgransade. De storsta verksamheter-
na under 2021 har varit Basverksamheten & Vill
du? samt arvsfondsprojekten Kan vi prata och
Akta man. Den stérsta volymen mdten med
unga och ungas vuxna sker inom basverksam-
heten, men RFSU Stockholms medarbetare
moter numera ocksa manga fritidsledare, famil-
jehem, socialtjanst, nyanldnda vuxna med flera.
Under aret har ett helt nytt projekt startat med
medel fran MUCF, som har flera nya arbetssatt
som kansliet hoppas mycket p3, lds mer nedan!

Kansliet genomfor ocksa flera mindre samar-
beten som till exempel med Fritidsledarlinjen
pa Skarpnéacks folkhégskola eller med Stads-
teatern Vallingby, samt verkar som utbildnings-
och handledarstod for samhéallskommunikatorer
i ett uppdrag for CSO.

BASVERKSAMHETEN OCH VILL DU?

Basverksamheten och Vill du? har under 2021
mott 2652 elever med bas- och Vill du?-pass,
samt ytterligare 1300 elever med sexualupp-
lysning i annan form. Bland annat har verk-
samheterna samverkat med Kulturhuset Stad-
steatern Villingby (las mer om Varen vaknar),
genomfort en stor digital féreldsning pa Kungs-
holmens Vastra gymnasium f6r 1000 elever
och foreldst om porrens nyanser i Vallentuna.

Basverksamheten och Vill du? har ocksa natt
600 skolpersonal med foreldsningar och work-
shops med fokus pa framjande sexualunder-
visning. Framst har larare och lararstudenter
deltagit men ocksa elevhélsan och ibland hela
skolans personal.

Under 2021 fortsattes det att lagga sarskilda
resurser pa socioekonomiskt utsatta omraden.
Basverksamheten har tillsammans med Delmos-
projektet forankrat samverkan med Husby-
gardsskolan under aret och i den samverkan
ocksa testat en helt ny insats dar projektme-
darbetarna arbetat med elevassistenter som
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yrkesgrupp. Under Vecka SEX 2021 séandes
ocksa en inspelad forelasning med fokus pa
inkluderande sexualundervisning utifran ett
HBTQ-perspektiv med sexualupplysarna Chris-
toffer Strokirk och Jessica Djaken. Forelasnin-
gen finns pa UR-play fram till 2023 och har
under aret dven sdnts pa Kunskapskanalen.
https://urplay.se/program/221419-ur-sam-
tiden-vecka-sex-sexualundervisning-for-al-
la-sa-inkluderar-du-hbtg-perspektivet

En utveckling som skett utifran radande pan-
demisituation ar att en stor del av insatserna

till bade elever och personal har genomférts
digitalt. Forutom att RFSU Stockholm nu kan
erbjuda bade baspass och Vill du?-pass digitalt
har den digitala utvecklingen ocksa gjort att
foreningen under 2021 samverkat mer med an-
dra lokalféreningar nationellt i bada projekten,
vilket har gett ett mervéarde fér RFSU:s infor-
matorsverksamheten i stort.

Ett undantag for 2021 ar att det inte genom-
forts nagon informatérsutbildning i basens
regi. Basen har istéllet stéttat Delmos- och
Skarpnacksprojekten som utbildade infor-
matorer i respektive projekt under 2020 for
att fa in deras informatérer i RFSU Stockholms
basverksamhet. For befintliga informatorer har
det gjorts en sarskilt kompetenshéjande insats
med fokus pa trans samt en fortbildande insats
med fokus pa empatisk kommunikation.

LATTARE SVENSKA (LS)

Projektet syftar framst till att traffa gym-
nasieelever i sprakintroduktionsklasser. Pa
grund av restriktioner i skolor som inte tillat
besdk fran utomstaende har projektet inte
kunnat tréffa sd manga elever som 6nskat.
Det togs dven ett gemensamt beslut mellan
lokalféreningar att inte ta fram digitala pass,
pa grund av att digitala pass blir svarare for
elever som haller pa att lara sig svenska. Som
LS-informator behdver en hela tiden kdnna av
rummet, stdmma av med eleverna och anvdanda
kroppssprak pa ett satt som blir svarare eller
omgjligt i ett digitalt rum.
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Nar restriktionerna vél lattade traffade projektet
188 elever och fick antligen ut informatérerna
fran 2020 ars fortbildning pa pass och darmed
in nya personer i projektet. Under varen deltog
projektledarnai en digital natverkstraff med
ovriga RFSU och i oktober blev det antligen
dags for en fysisk natverkstraff i Malmo. RFSU
Stockholms férhoppning infor 2022 ar att kom-
ma tillbaka till Lattare Svenska projektet med
nya informatorer, lite metodutveckling och
klassrum utan restriktioner!

FRITIDSGARDSPROJEKTET

Fritidsgardsprojektets verksamhetsar har ocksa
préaglats av pandemin. Genom att halla en
digital utbildning av 45 fritidsledare fran En-
skede-Arsta-Vantdr kunde en del av verksam-
heten fortga under varen pa ett smittsakert vis.
Hosten inleddes med en fortbildning dar fyra
informatorer deltog. Utéver dem utbildades
och handleddes tva informatérer individuellt
for att kunna méta efterfragan pa pass. Totalt
genomfordes 19 pass med 185 deltagande
unga.

Projektet fokuserar pa ungdomar boende i
socioekonomiskt utsatta omraden. Under
hosten har projektet varit narvarande i sju olika
stadsdelsforvaltningar. Aven malet om att
erbjuda minst tva pass till unga med funktion-
shinder har natts. Utifran de utvarderingar som
genomforts ar ungdomarna valdigt néjda med
besoken; i snitt ger de de sexualupplysande
passen 4,75 i betyg av 5 méjliga, och hela 95

% angav att de lart sig nagot nytt. Utéver de
ordinarie passen inleddes ett arbete med kill-
grupper, dar tva erfarna informatorer samtidigt
utvarderade metoder fran Handboken i ma-
skuliniteter - ett material framtaget av RFSU
Goteborg. Tyvarr kunde inte samtliga traffar
genomforas med anledning av interna utman-
ingar pa den aktuella fritidsgarden. Under tva
tillfallen deltog totalt elva unga. Under det sista
kvartalet holls i ytterligare tva personalutbild-
ningar; en for fritidsledare pa Egalia och en for
Skarpnacks folkhogskola.
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SOC (SOCIALT ARBETE)

RFSU Stockholm harinom ramen f6r verk-
samhetsbidraget fran Folkhdlsomyndigheten
kunnat fortsatta arbetet med att starka ungas
familjehemsplacerades sexuella halsa dven
detta ar. Genom utbildningsinsatser riktade
mot familjehem samt yrkesverksamma inom
familjehemsvarden har vuxna som befinner
sig ndra malgruppen rustats till att samtala
med ungdomarna om sex och relationer samt
att dven pa andra vis stotta deras sexuella och
reproduktiva halsa. Ett hundratal personer
inom verksamheten har utbildats och ett antal
socialtjanstverksamheter har fatt hjalp med -
och metoder for - att inkludera SRHR-fragori
utredning, handledning och i sin yrkesvardag.

RFSU Stockholm har dven fortsatt driva SRHR
natverk for sexuell hdlsa inom socialt arbete
som foreningen startade upp under 2020. Har
har representanter fran familjehemsvarden
inom olika verksamheter inom lanet deltagit
for att ta del av ny kunskap och utbyta erfar-
enheter med varandra. Natverket har under
aret haft besék av RFSU Malmé som forelast
om sex och rusmedel kopplat till socialt arbete
och Ylva Gronvall fran Malmé universitet som
forelast om sex mot ersattning kopplat till so-
cialt arbete.

Tillsammans med RFSU:s forbundskansli, samt
lokalféreningarna Malmo, Umea, Goteborg
och Uppsala har féreningen under aret utar-
betat digitala utbildningsupplagg som riktar
sig till yrkesverksamma inom socialtjanst som
moter unga och unga vuxna migranter. Dessa
utbildningar ar till for att 6ka kompetensen
kring SRHR och denna malgrupp. Utbildning-
arna finns nu tillgangliga for bokning via RFSU
Stockholms hemsida.

ALLMANNA ARVSFONDEN-PROJEKT
KAN VI PRATA?

Vid arsskiftet startade arvsfondsprojektet Kan
vi prata?. Det 6vergripande syftet for projektet
ar att oka den sexuella och psykiska hdlsan hos
barn och ungaialdern 9-18 ari Stockholms
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lan. Det kommer att géras genom att utveckla
material, metoder och sammanhang fér fortro-
endefulla samtal om barn och ungas sexuella
hélsa for fordldrar och andra omsorgspersoner.

Under varen dgnade projektmedarbetarna sig
at kunskapsinhamtning och planering. Projektet
skrev avtal med forfattaren Nathalie Simonsson
samt produktionsbolaget Fanzingo, som leder
det metodutvecklande arbetet med malgrup-
pen unga 9-18 ar. Dessutom inleddes planerade
samarbeten med féreningar och kommunala
enheter. Projektet genomforde en digital
forelasning for foraldrar i samarbete med ABF

i maj. Forelasningen har ndstan 1500 visningar
pa Youtube! Har ar lanken till forelasningen:.
https://www.youtube.com/watch?v=PJ1hr-
W5iXRA

Hosten var en intensiv period i projektet: 40
gruppledare fran Stockholms stads foral-
draskapstodjande program utbildades, en
studiecirkel for foraldrar i Tensta genom-
fordes tillsammans med Studieframjandet, en
forelasning for mammor pa Fryshuset arrang-
erades och en traff med pappagruppsledare
fran Man genomférdes. Fanzingo genomforde i
november den férsta metodutvecklande in-
satsen tillsammans med ungdomar 15-18 ar.

Tillsammans med forbundet tar projektet fram
en kommunikationsplan och kommer att visa
upp projektet och inhdmta information fran
allménheten i RFSU:s olika kanaler framéver.

Totalt har projektet under aret traffat cirka
100 foraldrar och yrkesverksamma som méter
foraldrar.

AKTA MAN

Arvsfondsprojektet Akta man dgs av RFSU
Stockholm och ar ett samarbetsprojekt med
Svenska Dovidrottsforbundet (SDI), Sveriges
Doévas Ungdomsforbund (SDUF) och Rik-
steatern Crea som producerar scenkonst pa
svenskt teckensprak. Under varen fortsatte
digitala traffar och utbildningar, och det togs
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fram tva olika passupplagg anpassade for
skolor respektive idrottsklubbar. Passen tar
upp @mnen som maskulinitetsnormer och ideal,
vald, askadarperspektivet samt relationer och
samtycke. En pilottraff av detta upplagg ge-
nomfordes ocksa i Harndsand.

Under hésten genomférdes den forsta sam-
talsledarutbildningen med tio deltagare. Un-
gefar halften har hunnit ha egna pass i skolor,
samt pa Frontrunners som ar ett internationellt
ledarskapsprogram for unga dova i Danmark.

En stor del av arbetet under aret har ocksa
handlat om Knockout, forestallningen som
producerats i samarbete med Riksteatern Crea.
Knockout har premiérijanuari 2022 och ska da
pa turné med Riksteatern Crea.

Projektet har bidragit med tva artiklar till
Svenska dovidrottsforbundets medlemstidning
Dovsport och har berért maskulinitetsideal

och normer inom dovidrotten. Projektetme-
darbetare har dven blivit intervjuade vid tva
tillfdllen - ett i Stockholms dévas ungdomsrads
medlemstidning Handdukis, och en gangi
Dovas tidning. Patrik Nordell medverkade d@ven
i ett avsnitt av programmet “Nya perspektiv” pa
SVT som hade temat jamstalld idrott.

Totalt har projektet métt 78 unga och 70 vuxna
(yrkesverksamma eller andra vuxna i ungas
narhet). Projektet ar trearigt och det andra pro-
jektaret startade 1 augusti 2021.

KORTARE PROJEKT
PLUS

Samarbetet med PLUS-enheten inom Stock-
holms stad inleddes 2020 och avslutades
2021. Uppdraget har handlat om att ta fram
innehall till programmet ABC Tonar, som ar ett
universellt féraldraskapsstod for foraldrar med
tonarsbarn. RFSU Stockholm har bidragit gen-
om att ta fram innehallet till en valbar traff som
heter “Kérlek i tonaren” som handlar om hur
man som foralder kan vara ett stod for sina barn
nar det kommer till sex, karlek och relationer.
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Under aret har materialet till “Karlek i tonaren”
testkorts, reviderats och fardigstallts. Mate-
rialet bestar av en manual fér gruppledare, ett
fordldramaterial som anvdnds under traffen,
samt en kort utbildningsfilm som spelades in i
tillsammans med Fanzingo. Det har aven tagits
fram en timmes fortbildning fér gruppledare
som uppdragsgivaren sjalv ska halla i. Samar-
betet avslutades med en heldagsutbildning for
de anstéllda hos PLUS-enheten i maj 2021.

Materialet har spridits under hosten och fatt ett
fint mottagande enligt PLUS-enheten!

Jag stdller
ladan hér, du kan
ta kondowmer om
och nar du villk

TIA (TIDIGA INSATSER FOR ASYLSOKANDE)

TIA ar ett projekt som syftar till att 6ka
kunskapen om SRHR bland unga vuxna och
vuxna asyls6kande i Sverige. Verksamheten ar
inne pa sitt andra ar och finansieras av Lans-
styrelsen. Projektet har besokt verksamheter
som RFSL Newcomers, ABF Sédertélje-Nyk-
varn, Midsommargarden och Ny gemenskap.
Under 2021 har nio samtalsgrupper genomforts
med fokus pa sexuell hilsa och rattigheter for
58 unga vuxna och vuxna asylsékande. Aven
ett handledningstillfdalle med informatorer som
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moter malgruppen med fokus pa metoder och
erfarenhetsutbyte har hallits.

Samtalstraffarna utgar fran deltagarnas egna
behov och 6nskemal, och har lyft fragor sasom
att hitta ratt i varden, hur kroppar och kénsor-
gan fungerar, STl:er och sékrare sex, reproduk-
tion och preventivmedel, lagar och rattigheter,
reflektion kring kén, sexualitet och relationer,
samt hur man kan prata med barn och unga om
dessa fragor. Till hjédlp anvands Lattare svenska-
metoder, samt UPOS (Upplysning pa olika
sprak).

UPOS (UPPLYSNING PA OLIKA SPRAK)

UPOS har haft tva upplagor under ar 2021.

Den ena finansierades via forbundskansliet och
medel fran Socialdepartementet dar uppdraget
till RFSU Stockholm var att ta 6ver redan utbil-
dade samtalsledare och ge dem handledning
samt maojligheten att halla ytterligare traffar for
arvode.

RFSU Stockholm anordnade dven en egen
uppsattning av UPOS och under 2021 hade
organisationen valdig tur med rekryteringen.
Projektledaren kom i kontakt med kulturdoulor
i lanet och med deras hjalp rekryterades sex
personer som talar sprak som tidigare saknats
och 6nskats. Férhoppningen ar att fortsatta
arbeta med dessa samtalsledare under 2022.

DELMOS

Delmos var ett projekt som drevs i samarbete
med Kista Sports Club och Fryshuset Husby
med finansiering av Delegationen mot segre-
gation. Syftet var att minska segregationens
effekt pa SRHR i Jdrvaomradet. RFSU Stock-
holm utbildade lokala ungdomsledare fran
Jarva tillinformatorer samt tog ett helhets-
grepp om arbetet med sexualundervisning
pa Husbygardsskolan. Det genomférdes dven
ett omfattande kommunikationsarbete for att
sprida roster om segregation och SRHR vilket
bland annat mynnade ut i en artikel i RFSU:s
medlemstidning Lust, ett antal kortare repor-
tage pa sociala medier och bildmaterial till
RFSU Stockholms bildbank.



KANSLIET

MUCF - DET HANDLAR OM MiG!

Det handlar om mig! ar ett nystartat projekt
med syfte att 6ka ungas inflytande och mo-
jlighet att engagera sig i fragor kopplat till
sexuell hdlsa och rattigheter (SRHR). RFSU
Stockholm vill med projektet skapa maojligheter
for unga fran socioekonomiskt mer utsatta
omraden att utifran sina 6nskemal och priorite-
ringar lyfta fragorinom SRHR. Hur och pa vilket
satt engagemanget kommer se ut &r nagot som
utformas tillsammans med deltagarna, men
inom ramen for projektet kommer en podd med
och for unga om sexuell hdlsa och rattigheter
att tas fram.

Under 2021 har tva unga projektmedarbetare
rekryterats som hjalper oss komma i kontakt
med cirka tio andra unga, sa kallade SRHR-
ambassadorer. Dessa unga ska under 2022 ta
del av utbildningar och utforma engagemangs-
former som nar ut till andra och fler unga ur
malgruppen. Vi har under 2021 samverkat med
Asov Stockholm och Gaérigheter for att rekrytera
projektmedarbetare.
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RFSU Stockholm genomfér sedan i varas en
kompetenshojande insats for Centrum for
samhallsorientering, CSO. Syftet med insatsen
ar att ge samhallskommunikatorer som leder
kurser i samhallsorientering 6kad kunskap
kring SRHR och en storre trygghet i att prata
om sexualitet och hédlsa med sina kursdel-
tagare. Uppdraget stracker sig over tre ar med
en merpart av insatserna under 2021.

Under aret har en halvdagsutbildning om
SRHR for samhallskommunikatérerna genom-
forts. Under hosten genomfordes ett tillfalle
for pedagogisk handledning som utgick fran
utmanande situationer i klassrummet och yt-
terligare ett tillfélle sker i borjan av nasta ar. Det
har dven pabdérjats en delaktivitet som kallas
for “larande genom observation” dar en erfaren
RFSU-informato6r haller en kortare féreldsning
pa engelska i tre olika kurser i samhallsorienter-
ing. En mindre grupp samhallskommunikatorer
observerade tillfallet och fick darmed maéjlighet
att plocka upp pedagogiska knep och kunskap
fran informatéren.



OVRIGT

DIGITALA PERSONALDAGAR

| oktober arrangerades RFSU:s lokalforeningar for tredje aret i rad en personalkonferens for per-
sonal fran de lokala kansliféreningarna. Syftet var att dela idéer, utbyta erfarenheter och skapa
kontakter mellan kollegor i olika delar av organisationen. Aven detta ar genomférdes konfer-
ensen helt och hallet digitalt, och under de tva halvdagarna kunde personal ta del av spannande
forelasningar och workshops sasom “Mans sexuella hélsa & maskuliniteter” med Elin Gahm och
“Frejdig fruktstund for frimodiga” med Marika Smith.

RFSU STOCKHOLMS INFORMATORSVERKSAMHET FIRAR 25 AR

| ett reportage berattar tidigare informatorer Fox Foxhage och Helene Delilah, samt en av
foreningens mest aktiva informatorer i dag, Even Baldvinsson, om informatérsverksamhetens
utveckling, roliga minnen och vad rollen som informatér betytt fér dem. Mycket har hdant sedan
informatorsverksamheten drog igang hos RFSU Stockholm 1996. Las hela reportaget har.

VAREN VAKNAR

RFSU Stockholm samverkade med Kulturhuset Stadsteatern Vallingby och deltog under hosten
2021 med sexualupplysande eftersamtal till Stadsteaterns uppséattning av den tyske dramatikern
Frank Wedekinds pjas “Varen Vaknar” fran 1891. Den moderniserade uppsattningen innehdll ord
som “kuk”, “fitta” och stdmsang av Radioheads lat “Creep”, men med samma kanslokurva som
tonaringar kant i alla tider. Féreningens informatorer fanns pa plats for att prata om sexualmoral,
pjasens betydelse och ungdomarnas fragor. Las ett reportage om Varen vaknar har.

SA PRATAR DU SEX OCH RELATIONER PA TECKENSPRAK

Varje ar arrangerar RFSU Vecka SEX, en kampanjvecka for att satta ljuset pa skolans sexua-
lundervisning. RFSU Stockholm bidrog 2021 bland annat med en foreldasning som gav olika tips
till larare for att halla sexualundervisning pa teckensprak. | och med att déva ungdomar ofta kan
missa information som hérande ungdomar snappar upp fran tv, sociala medier och personeri sin
omgivning, sarskilt om personer i hemmiljon inte kan teckensprak, dr sexualundervisning i skolan
for déva och horselskadade extra viktig. Ta del av hela férelasningen via UR play har.
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EKONOMISK OVERSIKT

RFSU Stockholms ekonomi ar pa det hela god, med spridda finansieringskallor och god medlems-
utveckling. Samtidigt finns en inneboende svaghet i det starka beroendet av projektmedel och
arbetet med att sakra fria medel fortsatter vara prioriterat. Oversikten med intékter visar tydligt
att féreningen hamtat upp efter mellanaret 2020, da flera storre projektslut sammanfall.

OVERSIKT INTAKTER OCH EGET KAPITAL 2011-2021
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