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MOTION: TILL RFSU STOCKHOLMS ARSMOTE

RFSU SKA VERKA FOR ATT GRUNDLAGGANDE
KUNSKAP INOM SEXUELL HALSA INGAR | HALSO-
OCH SJUKVARDPROFESSIONERNAS
GRUNDUTBILDNINGAR

Sammanfattning

Det saknas kunskap om sexuell hilsa i hilso- och sjukvardprofessionernas grundutbildningar, det vill
sdga utbildning till sjukskoterska, fysioterapeut och arbetsterapeut. Detta leder till negativa
konsekvenser da varden missar viktiga aspekter kring sexuell hilsa, framfor allt relaterat till
habilitering och rehabilitering. Motionaren yrkar att RFSU Stockholm ska std bakom en motion till
RFSU:s kongress dar syftet ar att RFSU ska verka for en forandring sé att grundliaggande kunskap
inom sexuell hilsa blir obligatoriskt inom dessa utbildningar.

Forklarande text

RFSU har tidigare med framgang paverkat lararutbildningen sa att grundkunskap inom sex och
relationer nu ar obligatoriskt pa alla lararutbildningar. Att paverka vad som ska inga i en utbildning
dar yrket gar att relatera till RFSU:s karnfragor ar ett effektivt satt att gora stor skillnad och
forandringen kommer paverka manga manniskor.

Halso- och sjukvardprofessionernas grundutbildningar (sjukskoterska, fysioterapeut och
arbetsterapeut) saknar idag grundlaggande kunskap om sexuell hilsa. Det ar upp till respektive
larosite om kunskap detta ingar i utbildningen eller inte vilket leder till negativa konsekvenser. Detta
innebar att de allra flesta inte far ndgon kunskap alls i &mnet. Dessa yrkesgrupper méter personer i
alla dldrar med olika sjukdomar samt funktions- och aktivitetsbegransningar, bade fysiska och
psykiska. Men konsekvensen blir att sexuell hélsa alltfor sallan diskuteras i relation till habilitering
och rehabilitering d& yrkesgrupperna saknar kompetens inom detta omrade. Trots att en god sexuell
hailsa kan vara en sirskild utmaning for den som lever med sjukdom eller funktionsnedsattning. Och
trots att det finns ménga habiliterings- och rehabiliteringsinsatser som framjar sexuell hilsa
exempelvis gillande hjdlpmedel, rorlighetstraning/kroppskidnnedom och rddgivning om likemedel.

Att detta ar ett stort problem vittnar bade vardtagare och yrkesverksamma om. Fackforbunden och
studentféorbunden inom respektive yrke har under flera ar lyft fragan. Vidare har ocksa flera forskare
och doktorander lyft problemet. For RFSU finns det med andra ord méanga att kroka arm med har.
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RFSU foresprakar alla manniskors frihet och reella mojlighet att bestimma 6ver sin kropp och sin
sexualitet. Utifrdn den grundsynen finns ett stort arbete att gora for att de manniskor som
sjukskoterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter moter.

Att-satser
Jag yrkar att

- RFSU Stockholm stiller sig bakom motionen (se bilaga) till RFSU:s kongress angdende att
RFSU ska verka for att grundlaggande kunskap inom sexuell hilsa blir obligatoriskt inom
halso- och sjukvardprofessionernas grundutbildningar; sjukskdterskeutbildningen,
fysioterapeututbildningen och arbetsterapeutbildningen

Tove Larsson, medlem RFSU Stockholm

Bilaga. Motion till RFSU:s kongress 2023

RFSU ska verka for att grundkunskap inom sexuell hélsa ingar i hilso- och sjukvardprofessionernas
grundutbildningar

Sammanfattning

Det saknas kunskap om sexuell hilsa i hilso- och sjukvardprofessionernas grundutbildningar, det vill
sdga utbildning till sjukskoterska, fysioterapeut och arbetsterapeut. Detta leder till negativa
konsekvenser da varden missar viktiga aspekter kring sexuell hilsa, framfor allt relaterat till
habilitering och rehabilitering. Motiondren yrkar RFSU ska verka for en forindring sd att
grundlaggande kunskap inom sexuell hilsa blir obligatoriskt inom dessa utbildningar.

Forklarande text

RFSU har tidigare med framgéng paverkat lararutbildningen sa att grundkunskap inom sex och
relationer nu ar obligatoriskt pa alla lararutbildningar. Att paverka vad som ska inga i en utbildning
dar yrket gar att relatera till RFSU:s karnfragor ar ett effektivt satt att gora stor skillnad och
forandringen kommer paverka manga manniskor.

Halso- och sjukvardprofessionernas grundutbildningar (sjukskoterska, fysioterapeut och
arbetsterapeut) saknar idag grundlaggande kunskap om sexuell hilsa. Det ar upp till respektive
larosite om kunskap detta ingar i utbildningen eller inte vilket leder till negativa konsekvenser. Detta
innebar att de allra flesta inte far ndgon kunskap alls i &mnet. Dessa yrkesgrupper méter personer i
alla dldrar med olika sjukdomar samt funktions- och aktivitetsbegransningar, bade fysiska och
psykiska. Men konsekvensen blir att sexuell hélsa alltfor sillan diskuteras i relation till habilitering
och rehabilitering d& yrkesgrupperna saknar kompetens inom detta omrade. Trots att en god sexuell
hailsa kan vara en sirskild utmaning for den som lever med sjukdom eller funktionsnedsattning. Och
trots att det finns ménga habiliterings- och rehabiliteringsinsatser som framjar sexuell hilsa
exempelvis gillande hjdlpmedel, rorlighetstraning/kroppskidnnedom och radgivning om likemedel.

Att detta ar ett stort problem vittnar bade vardtagare och yrkesverksamma om. Fackforbunden och
studentféorbunden inom respektive yrke har under flera ar lyft fragan. Vidare har ocksa flera forskare
och doktorander lyft problemet. For RFSU finns det med andra ord ménga att kroka arm med har.

RFSU foresprakar alla manniskors frihet och reella mojlighet att bestimma 6ver sin kropp och sin
sexualitet. Utifrdn den grundsynen finns ett stort arbete att gora for att de ménniskor som
sjukskoterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter moter.
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Att-satser
Yrkande, att:

- RFSU ska verka for att grundldggande kunskap inom sexuell hilsa blir obligatoriskt inom
hilso- och sjukvardprofessionernas grundutbildningar; sjukskoterskeutbildningen,
fysioterapeututbildningen och arbetsterapeutbildningen.



