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RFSU STOCKHOLM - EN EXTREMT PIGG 90-ARING

Efter ett intensivt och handelserikt ar fyller RFSU Stockholm 90 ar 2023 och det ska sjalvklart
firas! Vi kan se tillbaka pa manga historiska strider och vinster. Vi kan ocksa landa i en visshet
Over att vart harda arbete for alla manniskors ratt att vélja, vara och njuta fortfarande behovsien
turbulent och foranderlig varld.

RFSU:s uppdrag ar att genom kunskap, engagemang och paverkan bidra till ett samhalle dar alla
manniskor ar fria att bestdmma 6ver och njuta av sin kropp och sin sexualitet. For att uppna ett
sadant samhalle kravs att det stélls héga krav pa kvalitén pa sexualundervisningen i skolan, nagot
som RFSU Stockholm har arbetat flitigt med under aret som gatt. Vi ser att tillgangen till kunskap
blir annu viktigare nar Stockholm &r sa segregerat som det aridag och néar hot fran extremhégern
och konservativ sexualmoral hotar samhallet.

Utover det viktiga sexualupplysande arbete som RFSU Stockholm bedriver i skolan arbetar vara
anstéllda pa kansliet, fértroendevalda i styrelsen samt alla vara aktiva medlemmar med en rad
olika fragor. Det kan handla om att belysa och forbattra férlossningsvarden eller transvarden, eller
om att lyfta stigma fran bland annat BDSM/fetischism och flersamhet. Det kan handla om en vilja
att kunna diskutera och problematisera pornografi utan att for den delen landa i ryktesspridning
eller alarmism. Dessa fragor &ar bara exempel.Varje enskild medlem kommer med nya perspektiv
och hjartefragor. RFSU Stockholm véaxer som lokalférening och det bubblar avengagemang
bland vara medlemmar!

Under aret 2022 har RFSU Stockholm ater slagit medlemsrekord och genomfért mer verksamhet
an nagonsin i form av bland annat medlemstréffar, informatérsutbildningar, panelsamtal och
deltagande pa Stockholm Pride. Vi ser att det framférallt ari métet med méanniskor som vart
arbete gor skillnad for och inspirerar enskilda individer till att engagera sig i sexualfragor.

RFSU Stockholms forsta formella arsméte hélls i februari ar 1933. Det var da som Elise Ottesen
Jensen och hennes kollegor satte tonen for ett langt och annu pagaende hart arbete for att sprida
livsviktig kunskap om sex och sexualitet i Sverige och i varlden. Verksamhetsaret avslutades
storslaget med arsméte och fest for att fira RFSU Stockholms forsta 90 ar I6rdagen den 25
februari pa Arsta Folkets Hus.

Med varme,
Henric Nummi-Sédergren, ordféorande och Aurora Brannstrom, vice ordférande
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DET HAR AR RFSU STOCKHOLM

RFSU Stockholm bildades
1933 och ar RFSU:s storsta
lokalforening. Vid 2022 ars
slut hade foreningen 2034
medlemmar, vilket ar en
dryg tredjedel av forbundets
medlemmar.

Foreningen bedriver
sexualupplysningsarbete

med hélsoframjande och
preventivt fokus, med skolor

i Stockholms Ian som storsta
malgrupp. Andra viktiga delar av
verksamheten ar lokalpolitiskt
arbete, samverkan med andra
civilsamhallesorganisationer i
regionen och ideell verksamhet
i foreningens manga
medlemsgrupper.

RFSU Stockholms arbete utgar
ifran de tre centrala friheterna:
frihet att vara, frihet att valja och
frihet att njuta.




ARBETE UTIFRAN DEN STRATEGISKA MALBILDEN

Under arsmotet 2021 antog RFSU Stockholm en strategisk malbild for aren 2021-2025. Strategin
riktar in sig pa fem 6vergripande malomraden. Under det gangna verksamhetsaret har RFSU
Stockholm arbetat aktivt fér att uppna de hégt stédllda ambitionerna inom respektive omrade.

Nedan presenteras de framsteg som gjorts.

POLITISK PAVERKAN

Det har varit valari Sverige, vilket saklart

har genomsyrat RFSU Stockholms politiska
paverkansarbete 2022. Styrelsen och

kansliet har hallit sig a jour med det politiska
laget via den med kansliet gemensamma
omvarldsbevakningen som inrattades under
foregaende ar, samt har tillsammans med
RFSU:s forbundskansli foljt och bidragit

till RFSU:s egna valkampanj med slagordet
“Hands Off vara rattigheter”. Trots att valet
2022 dominerades av ett hart och manga
ganger rasistiskt sprakbruk som framst

lyfte fragor om migration, hdga elpriser

och gangkriminalitet sa gavsig RFSU in i
debatterna och bidrog till att fragor géllande
SRHR blev synligai olika forum. Pa manga
satt har RFSU kdmpat i motvind i ett hart
debattklimat men med ett 6kat medlemsantal
visat att sexualpolitiska fragor berér manga och
har en sjalvklar plats i samhaéllsdebatten.

Styrelsens politiska utskott har efter tva

ar av pandemi och restriktioner éntligen
kunnat genomféra en del event fysiskt,

men har dven fortsatt att bedriva en del av
verksamheten digitalt. | februari bjod RFSU
Stockholm in politiker i Stockholm till ett
digitalt informatorspass for att visa hur ett
sexualupplysningspass i skola kan se ut. |
boérjan av juni skickade det politiska utskottet
ut en enkdt med fem SRHR-relaterade fragor
till Stockholms kommuner och regioner som
besvarades av de flesta politiska partier.
Svaren fran enkaten blev sedan utgangspunkt
for det panelsamtal som RFSU Stockholm
holl med inbjudna politiker under Stockholm
Pride. Under hosten bidrog RFSU Stockholm
till att sprida RFSU forbundets valkampanj
digitalt. Nagra dagar efter valet gédstade RFSU
Stockholms verksamhetschef samt styrelsens
vice ordforande en eftervalsdiskussion

som arrangerades av Ideell Arena ochii

oktober arrangerade RFSU Stockholm ett
eftervalshdng for medlemmarnaide egna
lokalerna.

Enligt den strategiska malbilden fér politisk
paverkan ska RFSU Stockholm ha resurser

och rutiner som mojliggér att bade anstallda

pa kansliet, fortroendevalda i styrelsen

samt medlemmar enkelt kan engagera sig

och paverka politiskt. Detta dr ndgot som
diskuterats inom bade styrelsen och pa kansliet
under aret och som fortsattningsvis kommer att
vara ett viktigt tema. Styrelsen har identifierat
ett behov att resurssatta arbetet mer for

att kunna 6ka ambitionsnivan i det politiska
arbetet ytterligare. Under aret 2023 fortsatter
det viktiga politiska paverkansarbetet med
varaktig kraft.

FINANSIERING

Under aret har arbetet med att starka
foreningens finansiering tagit kliv framat pa
flera olika fronter.

Ett av de huvudsakliga resultaten av det
strategiska arbetet med att kontinuerligt
starka finansieringen ar att féreningen har
en rekordstor omsattning under aret. Detta
innebadr med andra ord att RFSU Stockholm



STRATEGISKA MALBILDEN

har rekordmycket resurser for att kunna
bedriva sin verksamhet i hela regionen.

En viktig del av utvecklingsarbetet ar att
sprida riskerna genom att attrahera nya
finansiarer. Detta gor organisationen mer
motstandskraftig om en enskild finansiar skulle
drain sitt stod. Ett sarskilt utvecklingsomrade
ar att oka finansieringen fran privata kallor.
Under aret har dven en ledningsgrupp inom
organisationen, StratSam, arbetat med en lista
pa mojliga stiftelsefinansiarer. Férberedande
arbeten sker nu med att paketera verksamhet
som kan vara intressant for stiftelser.

Vidare har styrelsens finansieringsgrupp
arbetat med en kartlaggning av vilka tjanster
som RFSU Stockholm séljer idag, och
mojligheter med att vidareutveckla den
verksamheten.

Det faktum att RFSU Stockholm under aret
slar medlemsrekord bidrar ocksa positivt till
resultatet.

Utover dessa punkter har RFSU Stockholms
ledning fattat beslut om att placera sitt kapital
i etiska fonder for att sdkra langsiktig tillvaxt av
organisationens sparade medel.
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ORGANISATION

Under verksamhetsaret har viktiga steg
tagits for att starka RFSU Stockholm som
organisation och for att kunna arbeta bade
effektivare och mer hallbart.

Ett avgorande beslut som fattats ar
att samlokalisera verksamheten med

férbundskansliet och kliniken. Malsattningen
ar att det ska leda till ett starkare utbyte
mellan olika verksamheter inom RFSU.
Forutom de rent ekonomiska fordelarna

med att dela kansli kan det forhoppningsvis
aven leda till ett mer effektivt anvandande
av forbundsgemensamma resurser. Det ar ett
viktigt steg framat och en del av malbilden
att arbeta som “ett RFSU”. Detta innebar att
RFSU:s olika delar starker varandra genom
Okad forstaelse for varandras roller och
forutsattningar.

Under verksamhetsaret har styrelsen fér RFSU
Stockholm utvéarderat ett upplagg med en
bitradande verksamhetschef vid sidan av den
ordinarie verksamhetschefen. Erfarenheterna
ar goda och styrelsen fattade darfor beslut om
att permanenta rollen och pa sa satt frigéra mer
chefsresurser till det vaxande kansliet.

RFSU Stockholm har daven sokt

bidrag fran externa parters sasom
jamstélldhetsmyndigheten i samverkan med
forbundskansliet och andra lokalféreningar.
Aven detta kan ses som ett steg i ett storre
sammanhang som handlar om att samverka
mer och nyttja varandras styrkor.

Sist men inte minst har ett storre arbete inletts
som syftar till att utvardera och utveckla
kansliets administratorsteam. Syftet ar att
fortsatta effektivisera vart arbete och 6ka var
maluppfyllelse ytterligare.

MEDLEMMAR

Arbetet med medlemsengagemang och
aktiviteter har fortsatt vara ett hogt prioriterat
omrade fér RFSU Stockholm under 2022. Vi
har for fjarde aret i rad slagit medlemsrekord
och satsat extra mycket pa att sanka
trosklarna for medlemmar att engagera sig.
Detta genom aktiviteter som inte kraver sa
mycket av deltagaren, sasom picknick, quiz
och samtalstraffar vilka skapar mojlighet

for medlemmar att ldra varandra och var
verksamhet.

Tack vare 22 engagerade medlemmar kunde



STRATEGISKA MALBILDEN

RFSU Stockholm genomfora ett mycket
lyckat deltagande under Stockholm Pride
med narvaro pa samtliga arenor: Pride House,
Pride Park och Prideparaden och Transfesten.
Totalt varvades 211 nya medlemmar under
Prideveckan.

Ett annat fokusomrade har varit att vara mer
narvarande i utsatta omraden i Stockholm.
Vi har varit pa plats och varvat medlemmar
pa Husbyfestivalen, samt genomfért samtal
i Folkets Husby. Att vara synligai fler delar
av Stockholmsomradet dr nagot vi fortsatt
kommer jobba med for att bredda var
medlemsbas och battre kunna spegla hela
samhallet.

Till skillnad fran de tva foregaende aren har

vi 2022 kunnat aterga till fler fysiska event,
vilket uppskattats av manga da det skapar
engagemang, gemenskap och mojlighet att
ldra kdnna andra medlemmar. Samtidigt ser

vi att manga uppskattar mojligheten att delta
digitalt och vi har darfor vid flera tillfallen valt
att erbjuda badadera, i form av hybridtraffar
eller mojlighet att ta del av samtal efterat. Det
har ar nagot vi kommer fortsatta att se over och
utvardera, vad det skapar fér sammanhang och
kansla av trygga rum, samt hur deltagandet blir
det for de som deltar digitalt.

Under aret har RFSU Stockholm adven starkt
kommunikationen med medlemmarna. Vi

har tagit fram en kommunikationsstrategi

och upprattat en kommunikationsplan. Vi

har aven utvarderat vilka digitala plattformar
vi kommunicerar via och for att battre na en
yngre malgrupp har vi startat ett Tiktok-konto.

STRATEGISKA ALLIANSER

Under verksamhetsaret har RFSU
Stockholm fordjupat sitt samarbete med

ett antal civilsamhallesaktorer. Inte minst

har samarbetet med MAN Stockholm varit
aktivt, dar gemensamma aktiviteter har
planerats i samband med internationella
abortrattsdagen. Aven kansliet har
samarbetat med MAN, exempelvis inom
projektet “Kan vi prata” dar RFSU Stockholm
genomfort en férelasning for MAN:s

pappagrupppsledare.

I samband med event har RFSU Stockholm
etablerat kontakter, med flera organisationer
sasom Kvinna till Kvinna som deltog i ett
panelsamtal om SRHR-laget i Ukraina efter
invasionen.

Vidare har RFSU Stockholm stallt sig bakom
organisationen Mensens kampanj “en
MENSkligare skola”.

Under aret har RFSU Stockholm deltagit i
en arbetsgrupp, tillsammans med flera olika
organisationer, for att mojliggora kostnadsfri
HPV-vaccination for personer som [6per
Okad risk att fa HPV-relaterad cancer: man
som har sex med man, transpersoner och
personer som lever med hiv.
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MEDLEMSVERKSAMHET

RFSU STOCKHOLMS ELDSJALSPOKAL

RFSU Stockholms Eldsjélspokal tilldelades ar 2022 Bianca Kronlof for att hon under det gadngna
aret satt fokus pa nya dimensioner av #metoo och hur vi pratar om évergrepp och sexuella
trakasserier.

Genom ett 6ppet brev pa Instagram kritiserade hon sexismen och tystnadskulturen i sin egen
bransch for att belysa ett storre samhallsproblem. Med sin bok Brev till mannen har hon 6ppnat
upp for ett samtal kring sex, manlighet och 6vergrepp, dar hon uppmanar man att prata med
varandra. Hon riktar sig direkt till alla man: till pojkvanner, bréder, pappor och vanner. Bianca
Kronlof har lyft beréattelsen till en alimangiltig niva genom att beratta vad hon sjalv upplevt. Hon
har ddrmed bidragit till att skapa ett battre samtalsklimat, dar fler vagar dela med sig av sina
erfarenheter och i dessa samtal stotta varandra.

MEDLEMSAKTIVITETER PANELSAMTAL OM KRIGET | UKRAINA OCH SRHR

Under 2022 har RFSU Stockholm arrangerat I juni 2022 ordnade RFSU Stockholm ett digitalt
och samarrangerat en rad lyckade samtal, panelsamtal om hur kriget i Ukraina paverkar
demonstrationer, filmvisningar, medlemskvéllar den sexuella hdlsan och rattigheter. Panelister
och andra medlemsaktiviteter. bjods in att prata fran NGO Feminist Workshop

- Lviv, IPPF och Kvinna till Kvinna. 15 personer
deltogisamtalet som dven speladesin och
delades i medlemsgruppen RFSU medlemmar
pa Facebook med 183 visningar.

SOMMARFEST FOR MEDLEMMAR

RFSU Stockholm ordnade i bérjan av
sommaren en sommarfest for medlemmar med
picknick, pizza, hdang och sexquiz. Det fanns
aven mojlighet att spela sexualpolitiskt kubb
och ett 20-tal personer deltog.

#STAUPPFORABORTRATTEN
Under RFSU:s arliga #stauppforabortratten pa
internationella abortrattsdagen 28 september

BARNVAGNSMARCHEN 2022 - FYSISK MARCH deltog RFSU Stockholm i plakatverkstad och
For férsta gangen pa tva ar kunde demonstration frdn Mynttorget till Sergels torg.
Barnvagnsmarschen ater genomféras som Demonstrationen genomférdes bland annat

en fysisk marsch fran Norrmalmstorg till tillsammans med Amnesty International, Mén,

Skeppsholmen. Ar2022 uppmarksammades
Barnvagnsmarschen tillsammans med

Svenska Afghanistankommitten och

Lakare utan gréanser. RFSU Stockholm var

pa plats, vdarvade medlemmar och deltog i
marschen. RFSU Stockholms vice ordférande
och medlemsstrateg holl aven tal mot
modradédlighet. Omkring 400 personer deltog
i Barnvagnsmarschen.

Kvinna till Kvinna och RFSU.
i \




MEDLEMSVERKSAMHET

EFTERVALSTRAFF MED RFSU STOCKHOLM

Efter riksdagsvalet i september 2022 beslutade ~ RASISM
RFSU Stockholm att bjuda in sina medlemmar VITHETSORMER &
till en eftervalstraff for att i ett tryggt rum fa EXOTIFERING
diskutera valrorelsen, valresultatet och samla o P

kraft framat. Sju personer deltog i traffen.

RASISM, VITHETSNORMER & EXOTIFIERING

RFSU Stockholm arrangerade under hésten
2022 ett samtal med Annie Boroian och

Marco Vega om hur rasism, vithetsnormer och
exotifiering kan paverka rasifierade personers
vardag. Begrepp som minoritetsstress och egna
erfarenheter diskuterades, liksom vad att “gora
antirasism” kan innebéra. Tio personer deltog
pa plats i Folkets Husby. Samtalet har dven
delats pa sociala medier med 261 visningar.

PODDSAMTAL “DET HANDLAR OM MIG!"
Tillsammans med RFSU Stockholms projekt
Det handlar om mig! bjéds medlemmar in till

ett poddsamtal i Folkets Husby i november CALL JANE

dérunga som deltagit i projektets poddar RFSU arrangerade i november en
diskuterade fragor sdsom tjatsex, samtycke, férhandsvisning av “Call Jane”, en film
konsroller, rasism och att dejta. Sju personer som uppmarksammar abortratten i USA.
deltog pa plats och samtalet som delats pa RFSU Stockholm var p3 plats och varvade
sociala medier har 248 visningar. medlemmar med ett bokbord, samt delade ut

material om abortratten.

ATERREKRYTERINGSKVALL AV MEDLEMMAR

Under en kviéll i december bjod RFSU
Stockholm in aktiva medlemmar till att ata
pizza och ringa runt till andra medlemmar
som riskerade att inte fornya sitt medlemskap.
Fyra personer deltog i rundringningen och 15
personer som svarade sa att de skulle fornya
sitt medlemskap.
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STOCKHOLM PRIDE

For forsta gangen pa tva ar genomfordes Stockholm Pride aterigen fysiskt. RFSU Stockholm
beslutade i ett tidigt skede att delta pa sa manga arenor som majligt och narvarade i Pride House,
Pride Park och Prideparaden. Vi var dven pa plats under Transfesten med ett informationsbord
och varvade medlemmar. Sammantaget var RFSU Stockholms deltagande pa Stockholm Pride
mycket lyckat och vi slog varvningsrekord med sa manga som 211 nya medlemmar varav 152 blev
medlemmar i RFSU Stockholm och 59 blev medlemmar i andra lokalforeningar.

PRIDE HOUSE

| Pride House var vi pa plats med sju samtal och

14 forelasare. Sammanlagt deltog 252 personer

i samtalen vi arrangerade under Stockholm

Pride. Samtalen som vi bidrog med var:

« Syndig, sjuklig, osynlig

- Digitala filterlésningar och dess paverkan pa
HBTQI-unga

« Polyparaplyet - existentiellt, psykologiskt,
juridiskt och personligt: ett panelsamtal om
flersamhet

« Existentiella Samtalsgruppen - the Pride
edition!

« Modiga Relationer

« Att beratta omsin flersamhet

« Valtempen - sex och politik i Stockholm
2022
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PRIDE PARK

| Pride Park volontadrade 22 volontéarer i form
av saval medlemmar, styrelseledaméter,
kanslipersonal, unga fran MUCF-projektet Det
handlar om mig och Dare to Care-informatoérer.
Stamningen var mycket god bland volontarerna
som kande pepp infor att antligen kunna delta
i ett fysiskt Pride. | Pride Park hade vi dven

ett tydligt mal att varva medlemmar, vilket
sakerligen bidrog till att vi fick ett stort antal
nya medlemmar.
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PRIDEPARADEN

Videltog i Prideparaden med temat “sparkle
like your inner diamond” eller “gldns som din
inre diamant”. Uppskattningsvis gick ca 300
och 500 peppiga personer med i vart ekipage.
Pa plats hade vi ansiktsfarg och sapbubblor,
vilket uppskattades. Det var ocksa cirka tio
volontérer, saval medlemmar, kanslipersonal
och styrelseledamoter som hjélpte till att bara
banderoll, vara hjulvardar och hélla stdmningen

pa topp.

MEDLEMSGRUPPER

VVN-AMBASSADORERNA

VVN-ambassadorernas uppdrag ar att
representera och informera om RFSUs
grundidé och vision, RFSU Stockholms
verksamhet, sprida sexualpolitisk kunskap samt
vérva nya och varda existerande medlemmar.
Under 2022 har VVN-ambassadorernas
verksamhet legat vilande. | december

mottes dock gruppledaren och styrelsens
engagemangssamordnare for att gora upp en
plan for att sattaigang verksamheten i borjan
av 2023. Nar pandemin &r 6ver ar det aterigen
viktigt att ha ambassadorer som kan véarva och
varda vara medlemmar.

UNGDOMSGRUPPEN

Ungdomsgrupp samlar unga i
Stockholmsomradet under 26 ar med intresse
for sexuell hdlsa och rattigheter. Under 2022
har Ungdomsgruppen inte haft nagra fasta
motestider utan framforallt delat tips och
diskuterat via en egen Discord-server. Dar
pratas det om alltifran filmer, serier och bécker

"

till sexualpolitiska fragor. Gruppen hittar man
lattast genom att s6ka pa “Ungdomsgruppen” i
appen. Gruppen finns dven pa Facebook under
namnet “Ungdomsgruppen RFSU Stockholm”,
dar vi har skickat ut information om att delta pa
event, saisom RFSUs férhandsvisning av filmen
Call Jane, och att medverka i studien Nightlife,
ett forskningsprojekt om berusning, sex och
samtycke riktat till unga. | skrivande stund ar

vi 42 medlemmar i Facebookgruppen och sju
medlemmar pa Discord, men hoppas att bli
manga fler framover!

FRIA RELATIONSGRUPPEN

Fria Relationsgruppen har under aret bedrivit
varierande verksamhet som har resulterat i
totalt tio medlemsaktiviteter. Den I6pande
verksamheten bestod av fem fysiska

traffar med den nybildade samtalsgruppen
Handledning i relationsfragor och fem fysiska
traffar med med Existentiella Samtalsgruppen.

Gruppen har 6ver 260 prenumeranter pa sitt
I6pande nyhetsbrev och samtalsgrupperna,
som ar oppna for sju till atta personer, per
tillfalle ar ofta fullbokade, med fullbokade
vantelistor. Dock har vi haft en nagot trégare
host med flera sena avhopp, vilket ocksa lett till
att vi har fatt stalla in nagra planerade traffar.

Gruppens ena samtalsledare, Martina Hallin,
har ocksa belyst Fria Relationsgruppens
karnfragor i flera andra sammanhang under
aret, bland annat pa Pride dar hon under titeln
Modiga Relationer gav en fullsatt féreldasning
om monogami, polyamori och allt daremellan
- mest av allt om vikten av att leva ditt eget
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liveftersom ingen annan kommer att d6

din déd. Hon gav ocksa en begransad skara
Pridebesckare en mojlighet att prova en
session av den evigt populéara Existentiella
Samtalsgruppen, och deltog som en av
forelasarna under panelsamtalet om relationer
utanfoér tvasamhetsnormen, Polyparaplyet

- existentiellt, psykologiskt, juridiskt och
personligt: ett panelsamtal om flersamhet.
Hon har ocksd medverkat i media, bland annat
i en artikel i Amelia som ocksa hittas under
Expressen Premium och som engagerat manga
lasare.

Martina har ocksa varit gast i PolyPrat dar hon
coachade en av programledarna i en aktuell
relationsfraga.

Sjalvklart tar Martina ocksa varje chans att
belysa tvasamhetsnormen och lyfta fram
relationer som viktig fraga fér RFSU i sin roll
som styrelseledamot for RFSU Stockholm.

Traffar 2022:

« 14/2 Handledning i relationsfragor
. 21/2 Existentiell samtalsgrupp

« 14/3 Handledning i relationsfragor
. 28/3 Existentiell samtalsgrupp

« 11/4 Handledning i relationsfragor
. 30/5 Existentiell samtalsgrupp

« 9/5 Handledningirelationsfragor
« 16/9 Handledningirelationsfragor
. 26/9 Existentiell samtalsgrupp

. 28/11 Existentiell samtalsgrupp

FITTAN | FOKUS

Syftet med Fittan i fokus har varit att
tillsammans lara sig mer om fittan, diskutera
och reflektera. Fittan i fokus har drivits som
studiecirkel under hosten 2022 med en ny
gruppledare, dar innehallet utformats helt av
deltagarna i gruppen. Amnena har pa olika sitt
varit kopplade till fittor. Det har t.ex. handlat
om anatomi, lust, njutning, smarttillstand,
mens, sexualradgivning och idéhistoriska
perspektiv pa sexualitet.
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KULTURGRUPPEN

Kulturgruppen agnar sig at kultur med
sexualpolitiskt innehall och kunde med
avtagande pandemii arets borjan aterga

till normal verksamhet. Deltagarantalet vid
traffarna var dven detta ari snitt runt fem
personer och de har genomférts saval digitalt
som fysiskt. Nio nummer av Kulturgruppens
utskick skickades till en lista pa nastan 30
personer som ar aktiva eller tidigare har anmalt
intresse.

Gjort under 2022:

« 13 januari. Digitalt planeringsmoéte infor
varen.

« 15 mars. Besok pa Fotografiska dar Pixy Liao
i utstallningen “Your Gaze Belongs to Me”
undersoker den heterosexuella relationen,
makt och nationalitet i en globaliserad varld.
Dartill sag vi Asa Kalmérs “Arr” som skildrar
upplevelser efter brostcancerdiagnos.

« 24 maj. Digital traff med diskussion kring
filmen Pleasure, Ninja Thybergs spelfilm om
porrindustrin i Kalifornien, och diskussionen
kring pornografi, bland annat om BO:s tre
rapporter om unga och porr.

« 16 juni. Digitalt planeringsmote om hostens
verksamhet.

- 3 september. Besok pa Liljevachs,
utstéllning med Julia Peirone om synen pa
unga kvinnor.

« 22 september. Boktraff pa Gunnarssons dar
vi diskuterade tva bocker; Anais Nins
"Venusbarn” (1980) och Margaux Dietz
“"Alexa” (2021).
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« 7 oktober. For férsta gangen sedan
pandemin gick vi pa teater och sag “Shere
Hite plays the piano” pa Kulturhuset, en
performance med Eriko Makimura.

« 2 november. Boktraff pa Gunnarssons dar
vi diskuterade tva bécker fran 1970-talet;
Suzanne Brgggers “Créme Fraiche” och
Rita Mae Browns “Kvinnofrukt “ (Rubyfruit
Jungle).

« 22 november. Filmkvall pa RFSU
Stockholm. Vi sag filmen Duke of Burgundy,
en BDSM-film av Peter Strickland fran
2014.

LOVE AND PEACE UNITED 2022

Love and Peace United ar RFSU Stockholms
och Stockholms Freds gemensamma
fotbollslag. Laget har en 6ppen
Facebookgrupp med cirka 140 medlemmar och
infor varje sésong delas en férfragan om vilka
som vill delta i laget. Det brukar vara cirka 40
personer som ar intresserade. Serien vi spelade
i under 2022 var Mix Vardag Soéder Division

2 som bestod av sammanlagt sex lag. Detta
betydde att Love and Peace United spelade
15 matcher under sasongen, det vill séaga tre
matcher mot varje lag. Laget inledde serien
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lite skakigt och tog inte manga poang trots ett
véldigt fint spel. Under hosten gjorde Love and
Peace United en mindre teknisk foréandring i sin
lagformation och fick é@ntligen utdelning. Laget
avslutade med bland annat fyra segrar.

Laget kdnner verkligen att RFSUs och
Svenska freds varderingar fors vidare och
uppmarksammas pa ett valdigt positivt satt
genom att delta och synas inom Korpens
verksamheter. De far valdigt ofta hora fran
motstandare och domare att de ar ett duktigt
lag som man verkligen tycker om att spela mot
for lagets satt att fora sig pa. Laget vann dven
Svenska freds “Holger Erikssons fredspris” for
sitt lokala engagemang.
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NOAH ELSTAD,

LINUS LUNDBY,

ELLEN NORDLUND,
HELENE DELILAH,
JESSICA DJAKEN,
MALIN LORENSSON,
ELIN OBERG,

ISABEL LIND,

MARAL ARDABILCHI,
HANNA WEBER VERNET,
MALIN KVITVAR,
PATRIK NORDELL,
ELIAS TEBIBEL,

JOSEFIN BLOMBERG,
MOREMI AGBAJE,
CHRISTOFFER STORKIR,
EVEN BALVINSSON,
NAOMI GRUSZKA,
VALENTINA FRELSQY,

EMMA SYLVEN CORNELIUS,
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KANSLIET - ANSTALLDA 2022

PROJEKTMEDARBETARE 80%*
ADMINISTRATOR 75%"*

KOMMUNIKATOR 50%*

* Avgrdnsade uppdrag aug-dec med anledning av extra tilldelning fran FHM
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KANSLIETS VERKSAMHET

Verksamhetsaret 2022 blev pa manga satt

ett rekordar, med nya verksamheter, nya
finansidrer och vid arets slut 21 stycken
medarbetare pa RFSU Stockholms kansli (plus
tva till i ett samarbetsprojekt). Verksamheterna
har ocksa i hogre utstrackning kunnat aterga
till fysiska traffar och kunnat fortsatta bygga
upp det som omajliggjorts av pandemiaren.
Pandemin satter dock fortfarande sina spar
vad gaéller maluppfyllelse och planering. Det ar
forst mot arets slut som vi kan saga att vi bérjar
komma ikapp i kapacitet och infrastruktur.
Maluppfyllelsen under aret har dock ocksa
delvis paverkats av svarigheter att tillsatta
nyckeltjanster.

Det kansligemensamma utvecklingsarbetet har
under aret fokuserat pa antirasistiska fragor, pa
arbete med feedback och arbetsplatskultur,
samt fordjupande utbildning med EXPO om
hégerextrema miljéer och hotet mot SRHR-
fragor.

BASVERKSAMHETEN OCH VILL DU?

Basverksamheten ar ett komplement till
skolans sexualupplysning. Vi genomfér
sexualupplysningspass samt pass med fokus
pa samtycke for elever pa hogstadiet och
gymnasiet. Vi utbildar aven larare och annan
skolpersonal. Basverksamheten ar dartill
huvudansvarig for att férse det egna projektet
och flera andra projekt med nya informataorer.
Under aret arrangerar vi fortbildningar och
handledningstillfallen for informatoérerna.

2022 inleddes med en informatoérsutbildning
med extra fokus pa antirasism. Det
antirasistiska perspektivet fick mer plats samt
I6pte som en réd trad genom utbildningen. Det
antirasistiska fokuset resulterade dven i manga
sokande och antagna med egna erfarenheter
av att utsattas for rasism. Diplom delades ut till
14 glada informatorer.

| februariinleddes ett samarbete med
Stadsteatern Skarholmen. | samband med att
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skolungdomar sag deras pjas Dance Nation
erbjods de sexualupplysning. En workshop
utvecklades kopplad till uppsattningen och
informatoérer utbildades, men tyvarr holls
enbart ett pass da teatern inte lyckades boka in
fler.

| bérjan av varterminen hélls en forelasnings-
och workshopserie for blivande larare i samtliga
arskurser pa Stockholms universitet. Varje
stadium fick sitt eget upplédgg, och totalt blev
det sex tillféllen. Tre av vara informatérer

gick férbundets nya utbildning fér att halla i
lararforelasningar, vilket ledde till att RFSU
Stockholm gick fran 7 férelasare till 10. Det

har maojliggjort for organisationen att halla 11
stycken lararféreldsningari ar.

I maj skakade RFSU Stockholm livi det
avslutade projektet Skapa bra-kansla

som kombinerar sexualupplysning med
filmskapande. Vi tréffade tre klasser som fick
lara sig att sexualupplysa med stop motion-
film som verktyg, med stod av filmpedagoger
fran Fanzingo. Vi har dven fortbildat tre nya
informatorer i passupplagget och kommer
fortsatta samarbetet med Fanzingo.

Efter sommaren genomférdes en heldag
forinformatérer. Formiddagen dgnades at
aldersanpassad sexualupplysning riktad mot
mellanstadiet och under eftermiddagen stod
Abortmotstand och politisk organisering pa
agendan. Barnmorskan Kristina Castell fran
Internationella enheten holl en uppskattad
dragning som innehdll bade ett lokalt och
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globalt perspektiv. Senare under hosten
forelaste Sonja Ghaderi om heder samt
presenterade sin rapport om hur ungdomar
som lever med hedersnormer uppfattar
sexualundervisningen i skolan.

Med anledning av pandemin och tidigare
restriktioner har verksamheten dragits

med en ihallande informatorsbrist.

Utifran detta genomfordes ytterligare en
informatoérsutbildning. Under detta tillfalle
deltog utover de tva huvudsakliga kursledarna
en larling, som nu ar redo att axla uppdraget
som kursledare. Aven denna utbildning
genomsyrades i hogre utstrackning av

ett antirasistiskt perspektiv och slutligen
diplomerades 13 nya informatorer. Med totalt
27 nya informatorer utbildade under aret

ar forhoppningen att vara battre rustade
framover. Arets 323 genomforda baspass
innebar att verksamheten inte riktigt nar alla
mal, men ar pa god vag.

Det samarbete som paborjades med
Husbygardsskolan 2020 har fortgatt.
Bakgrunden till samarbetet ar en 6nskan att
arbeta mer langsiktigt med sexualupplysning
for att pa sa vis gora skillnad, samt rikta
sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta
omraden. Skolan har fatt flera kostnadsfria
insatser; deras elevassistenter har fatt 6
tillfallen processledning och lararna en
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fortbildning med fokus pa férhallningssatt
och bemoétande av krankningar. RFSU
Stockholm har varit narvarande pa skolan via
ett bokbord, och har dven genomfort ett antal
olika passupplagg: baspass, Vill du?, HBTQ-
pass samt anpassat baspass till skolans CSI-
klasser. Under aret hade RFSU Stockholm
aven kontakt med Kungsholmens Vastra
Gymnasium for att arbeta med ytterligare en
skola under 2023.

Under aret har det dven inom projektet Vill
du? hallits tva stycken fortbildningar, vilket
resulterade i 15 nya informatérer som kan halla
i pass som framjar 6msesidighet. Totalt har det
hallits 70 Vill du?-pass under aret. Fokus har
dven legat pa utveckling inom projektet och en
langre utvardering har gjorts med en erfaren
informator.

LATTARE SVENSKA (LS)

Lattare Svenska ar RFSU:s sexualundervisning
for unga som ar nyanlanda i Sverige.

Inom detta projekt méter vi framst unga pa
sprakintroduktionsprogrammet men ocksa

pa fritidsgardar och pa sommarskola. Det

som kannetecknar Lattare Svenska ar fokus

pa spraklig tillgdnglighet och migration. Som
informator i detta projekt far man ténka pa

att prata en lattare svenska och anpassa sig

till elevernas sprakniva. Métet med RFSU kan
for flera deltagare innebéara forsta gangen

en har mojlighet att prata om sex, relationer
och kroppen. Manga av ungdomarna vi méter
kommer fran sammanhang dar skolan inte
erbjuder sexualundervisning eller har missat sin
skolgang p.g.a. flykt. Lattare Svenska inkluderar
egna metoder med mer bildstéd och inldrning
av svenska ord for kropp och sexualitet.

| bérjan av 2022 var Lattare Svenska-
verksamheten vildigt paverkad av pandemin
som hade resulterat i ett stort bortfall av
informatorer. Ett par skolor var intresserade

av vara pass under varterminen men eftersom
det endast fanns en handfull informatorer blev
bemanningen svar.
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I maj kom bokningarna dntligen igang. Under
hosten holl RFSU Stockholm flera pass runt om
i lanet. Malet for Lattare Svenska var att traffa
13 grupper av elever pa sprakintroduktion,

pga en hel del sjukdom under hésten stélldes
manga pass in och i slutdndan naddes 8

grupper.

| slutet av juni besokte projektet sommarskolan
pa Blackebergs gymnasium, dar traffade RFSU
Stockholms informatorer 6 grupper. RFSU
Stockholm har haft detta samarbete under
flera ar och hoppas pa att fortsatta besoka
sommarskolan da det ger oss mojlighet att
tréffa elever fran olika delar av lanet. Under
varterminen traffade vara informatoérer ocksa
unga nyanldnda pa andra arenor. | ar blev det
tva besok pa Radda Barnens fritidsgard for
nyanldnda och ett fritidshdng som heter Kafé
Bonza. Informatérer som garna vill ta Lattare
Svenska-pass men som inte ar tillgangliga

pa dagtid uppskattar mojligheten att traffa
malgruppen pa detta satt.

Under 2022 anordnade projektet ocksa tva
fortbildningar for att utbilda nya informatoérer,
den enaimajoch den andrai november.
Detta horinte till vanligheterna men har varit
positivt for projektet som verkligen behovde
nya informatorer. Totalt utbildades 16 nya
informatorer inom Lattare Svenska under
aret. Flera av dessa informatérer har viktiga
sprakkompetenser och kommer kunna bidra
mycket i motet med eleverna.

Under 2022 lade projektledningen en hel

del tid pa metodutveckling for att utveckla
integrationen av hedersrelaterat vald och
fortryck inom Lattare Svenska. Detta skedde

i samarbete med andra lokalféreningar och
representanter fran den nationella enheten pa
RFSU:s forbundskansli. For tillfadllet pagar ett
storre arbete kring hedersrelaterat vald och
fortryck pa férbundskansliet. Detta inleddes
med en rapport om unga hedersutsattas egna
erfarenheter av sexualundervisningen. Utifran
den har en arbetsgrupp (dar RFSU Stockholms
projektledare fran Lattare Svenska ingar) tittat
pa hur rapportens rekommendationer kunde
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inforlivas i vara sexualupplysande metoder.
Arbetsgruppen traffades under tva halvdagar
och tittade pa framtagandet av nya metoder
som kan inkludera heder som tema. Malet med
detta var att personer som RFSU méter ska
kdnna att sexualundervisningen ar relevant for
dem. Arbetet med detta fortsatter under 2023.

I november akte projektledaren till Malmo

for tva heldagar med arbetsgruppsmote
tillsammans med andra representanter fran
RFSU:s nationella natverk Sprakligt tillganglig
sexualundervisning. Under denna traff
fokuserade vi pa antirasism i utbildningarna fér
informatorer.

| december hélls en halvdagsutbildning for
fyra larare fran Ostra gymnasiet. Utbildningens
innehall ar en del av de uppldagg som RFSU:s
forbundskansli har tagit fram for larare och
andra som arbetar med unga.

Ar 2022 har inneburit en nystart for Lattare
Svenska, som drabbades svart av pandemin.
Organisationen ser fram emot att fortsatta
utveckla det som kom igang detta ar under
nasta ar.

FRITIDSGARDSPROJEKTET

| verksamheten for vi samtal med unga pa
fritidsgardar eller andra liknande fritidsarenor
om sex, relationer, samtycke och normer.
Malgruppen ges genom olika anpassade
metoder tillfdlle att fa reflektera kring

och utmana begransande normer kring

kon, sexualitet och handlingsutrymme.
Verksamheten syftar saledes till att vara en
preventiv insats som kompletterar stadens eget
arbete mot sexuellt vald.

Fritidsgardsprojektets verksamhetsar
praglades bade i starten och slutet av
pandemin. Varens arbete fick under de radande
restriktionerna fokusera pa att uppdatera

och utveckla projektets bokningsrutiner och
starka kommunikationen med fritidsgardar

och liknande arenor. Metodutvecklingen av
killgrupper fortsatte och ett standardiserat
uppléggs togs fram. Under sommaren
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jobbade projektledarna fram en ny metod
till fritidsgardsprojektet: en samtalskortlek.
| borjan pa hésten holls en fortbildning for
informatorer dar 9 st deltog, sa vi var val

forberedda med nya metoder och informatorer

nar gardarna val ville ha pass igen.
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Det nya bokningsformuléret pa webben
gjorde att vi lattare kunde ta emot bokningar
nar forfragningarna borjade trilla in. Totalt
genomfoérdes 17 pass med 170 deltagande
unga. 3 av dessa pass var pa gardar som
moter en malgrupp med neuropsykiatriska
funktionsvariationer (NPF) och/eller
intellektuella funktionsnedsattningar

(IF). Under aret har projektet haft pass pa
fritidsgardar och liknande arenor som ligger

i 8 olika stadsdelsforvaltningar, vilket varit
projektets mal. Utifran de utvarderingar som
genomforts ar ungdomarna valdigt néjda med
beséken; majoriteten avungdomarna ger
passen 5 i betyg av 5 mgjliga, och 80 % angav
att de lart sig nagot nytt. Utéver de ordinarie
passen holl viien killgrupp. Under tre tillféllen
deltog totalt 8 unga. Den killgrupp som skulle
hallas under hosten fick stéllas in med kort
varsel pa grund av personalomsattning pa
garden.

Under hosten holls tre personalutbildningar;
en som var 6ppen for fritidsledare i Farsta,

en for blivande fritidsledare pa Skarpnéacks

folkhogskola och en for ledare pa Fritidsgarden
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Duvnasgatan. Den sista personalutbildningen
som skulle ha varit i december fick flyttas till
néasta var p.g.a. sjukdom.

SOC (SOCIALT ARBETE)

Som en del i RFSU Stockholms hiv-preventiva
arbete erbjuder vi utbildningsinsatser

till socialtjansten, narmare bestamt till
familjehemsvarden. Malgruppen for projektet,
de som ska gynnas av dess insatser, arunga

i riskutsatthet. RFSU Stockholm har alltsa
daven under ar 2022 fortsatt att erbjuda
familjehemsvarden sexualupplysande
insatser. Pa tre olika arenor har vi utbildat
yrkesverksamma inom socialtjansten, barn-
och familjehemshandlaggare, i fragor som ror
placerade ungas sexuella halsa. Natverket
for yrkesverksamma har drivits vidare och

tva uppskattade fortbildningstraffar har
genomforts. Den ena skedde i samverkan
med RFSU Malmé pa temat Unga som begar
sexuella 6vergrepp - att starka sexuell halsa.
Den andra genomfordes i samverkan med
Malmé universitet och RFSUs férbundskansli
pa tema Unga och porr. RFSU Stockholm

har ocksa hallit en workshop, tillsammans
med personal inom Botkyrka socialtjanst, for
att utveckla metoder kring sex och sexuella
overgrepp. Anstéllda pa organisationen

BRIS fick ocksa en utbildning pa tema Starka
placerade ungas sexuella halsa under aret.

Vilyckades inte na ut till familjehem under
aret, dels pa grund av att var samverkanspart
inte lyckades rekrytera deltagare till den
utbildning vi planerat, dels pa grund av att

en familjehemsférelasning fick stéllas in da
utbildaren blev sjuk. Vi har dock undersokt
mojligheterna att na malgruppen barn och
unga i samhallsvard med sexualupplysande
insatser, utan att ga via familjehemmen. Alltsa
att halla pass direkt med unga, en pilot kring
detta kommer att genomforas under nasta ar.
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ALLMANNA ARVSFONDEN-PROJEKT
KAN VI PRATA?

Kan vi prata har nu avslutat sitt andra
verksamhetsar. Syftet med projektet ar att
Oka den sexuella hélsan hos barn i aldern 9-18
genom insatser for att stotta deras foraldrar.
Insatserna bestar av att vi haller férelasningar
och studiecirklar for foréldrar dar de far
mojlighet till 6kad kunskap och att mota andra
foraldrar med barn i samma alder som deras
egna. Vi skriver en bok for foraldrar som ska
ge kunskap och inspiration for att samtala
med sina barn om kroppen, kanslor, karlek
och sexualitet. For att na ut till foréldrar med
barn alla aldrar som projektet riktar sig till
(9-18 ar) har vi dven inkluderat verksamhet pa
mellanstadiet i projektet, dar vi tidigare har
mojlighet att halla sexualupplysning.

En stor del av aret har dgnats at att mota barn
och unga och samla in deras roster, tankar

och 6nskemal géllande foraldrars stod nar

det kommer till fragor om kroppen, kéanslor,
sexualitet, identitet och relationer. Mediehuset
Fanzingo har pa uppdrag av projektet skapat
poddar, filmer och en talkshow tillsammans
med barn och unga. Materialet bestar av en
film om en animationsworkshop tillsammans
med 10-aringar pa Hagerstenshamnens skola,
en talkshow med fyra 12-14-aringar samt fem
poddar av och med ungdomar. Allt material
kommer att lanseras i mars 2023, da vi dven
sjosatter en hemsida for foraldrar under rfsu.se!

Férutom att tréffa barn och unga sa

har RFSU Stockholm fortsatt sitt fina
samarbete med Studieframjandet. Vi har
tillsammans genomfort flera studiecirklar

med rubriken Tonarstid och métt foraldrar

i Tensta. Studiecirklarna har bidragit till
metodutvecklingen av ett studiecirkelmaterial
inom foraldraskapsstod, som sedan har testats
och reviderats. Under hésten utbildades

sex av Studieframjandets egna cirkelledare
inom projektet. Dessa ledare har sedan sjalva
rekryterat foraldrar och testat vart material
tillsammans med dem.
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En animationsworkshop om puberteten, kidnslor och karlek
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Genom Studieframjandet har RFSU Stockholm
aven genomfort en pilotstudiecirkel for
foraldrar till barn med autism/NPF pa
Familjehuset i Rinkeby. Detta samarbete
fortsatter 2023.

ALLMANNA
ARVSFONDEN

STOCKHOLM

RFSU Stockholm har genomfort sex
foraldraforeldsningar under aret i samarbete
med Fryshuset, Alviksskolan, Hogalidsskolan
respektive Elinsborgsskolan. Totalt har
organisationen mott 127 foraldrar i studiecirklar
och forelasningar.

Vihar natt 362 barn och unga direkt i projektet,
framst i form av sexualupplysningspass pa
mellanstadiet men ocksa inom ramen for
medieutvecklingen med Fanzingo.

2022 avslutades med en rekryteringsprocess
till den kommande utbildningen av
foraldra-informatérer. Antligen en
informatorsutbildning for vuxna! Utbildningen
agerrum ijan-feb 2023 dar 7 personer kommer
att utbildas. Dessa informatorer kommer att
vara centrala for att RFSU Stockholm ska
kunna genomféra och sprida vara féreldasningar
och studiecirklar under projektets tredje och
avslutande ar.
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AKTA MAN

Arvsfondsprojektet Akta man dgs av RFSU
Stockholm och ar ett samarbetsprojekt

med Svenska Dévidrottsforbundet (SDI),
Sveriges Doévas Ungdomsférbund (SDUF) och
Riksteatern Crea, som producerar scenkonst
pa svenskt teckensprak. Projektet belyser
och forandrar maskulinitetsnormer och

ideal inom dévcommunityt och jobbar dven
valdsforebyggande.

Under aret har var férestallning Knockout som
producerats inom projektet i samarbete med
Riksteatern Crea, varit pa turné tva ganger:

i januari-februari med Romel Belcher som
skadespelare och Phillip Sjoberg/Elias Tebibel
som turnéledare, samt i november-december
med Elias Tebibel som skadespelare och
Chanelle Ferm som turnéledare. Knockout ar
en en-persons férestéallning som tar upp fragor
om maskulinitetsnormer och att vara ung, dov
man i relation till familj, vanner, karlek, och
idrott. Totalt har den framférts 59 ganger, pa
16 orter, for 1232 personer! Knockout blev
inbjuden till fyra internationella festivaler - i
Norge, Danmark, Spanien och Israel. Besoket
pa teaterfestivalen i Israel kombinerades med

besék hos dovforeningar och skolor i Palestina.

Projektmedarbetarna har haft flera bokningar
i skolor, bade grundskolor och gymnasieskolor,
men &dven folkhoégskolor, och har dven hallit
workshops i idrottssammanhang, som med
herrlandslaget i futsal for dova.

| juni arrangerades ett kulturlager for unga
dova och horselskadade méan dar workshops
om maskulinitetsnormer genom frigérande
pedagogik kombinerades med workshops i
kulturskapande med hjélp av film, teater och
foto. Deltagarna fick under helgen spelain
egna kortfilmer eller sketcher.

Vigenomforde en andra
samtalsledarutbildning med 8 samtalsledare
som darefter har hallit pass pa bland annat
skolor och fritidsgardar.
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Projektmedarbetaren Elias intervjuades av

SVT Nyhetstecken om Knockout och dven Lilla
aktuellt pa teckensprak gjorde ett reportage
om forestallningen. RFSU Stockholm har
medverkat i tidningen D6vsport med kronikor i
4 nummer.

Projektet ar trearigt och det tredje och sista
projektaret startade 1augusti 2022.

KORTARE PROJEKT

TIA (TIDIGA INSATSER FOR ASYLSOKANDE)

TIA ar ett projekt som syftar till att 6ka
kunskapen om sexuell och reproduktiv

halsa och rattigheter (SRHR) bland vuxna
asylsokande i Sverige. Verksamheten ar inne pa
sitt tredje ar och finansieras av Lansstyrelsens
Tidiga insatser for asylsokande. Vara insatser
bestar av att leda samtalsgrupper med
asylsokande vuxna.

Projektet har samarbetat med verksamheter
som RFSL Newcomers, ABF Sodertélje-
Nykvarn, Midsommargarden, Miljoverkstan,
Folkuniversitetet och Stadsmissionen.
Besoken ar helt och hallet anpassade

efter verksamheternas aktiviteter och

RFSU Stockholm har besokt svenska- och
samhallsintroduktionskurser, hallit passien
musikstudio, sexualupplyst runt lagerelden
och genomfort samtal om sex och relationer pa
fritidshang.

Under 2022 har tio samtalsgrupper genomforts
med fokus pa sexuell hilsa och rattigheter for
totalt 82 asylsokande. Samtalstraffarna utgar
fran deltagarnas egna behov och 6nskemal
sasom att hitta ratt i varden, hur kroppar och
kdnsorgan fungerar, STl:er och sédkrare sex,
reproduktion och preventivmedel, lagar och
rattigheter, reflektion kring kon, sexualitet och
relationer. Till hjadlp anvands Lattare svenska-
metoder, samt UPOS (Upplysning pa olika
sprak).
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MUCF - DET HANDLAR OM MiG!

Det handlar om mig! ar ett projekt som

syftar till att skapa mojligheter f6r unga fran
socioekonomiskt utsatta omraden att utifran
sina 6nskemal och prioriteringar lyfta fragor
med koppling till sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter (SRHR). Hur och pa vilket satt
engagemanget kan se ut dr nagot som utformas
tillsammans med deltagarna, sa kallade SRHR-
ambassadérer. Verksamheten &r inne pa sitt
andra ar och finansieras av Myndigheten

for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
(MUCEF). Projektet har under aret haft fyra
unga projektmedarbetare och 16 SRHR-
ambassadorer.

Under projektar1(2021-09-01 till 2022-08-
31) bildades tre mindre ambassadorsgrupper
som lyfte fragor sdsom separatistiska rum

for unga som rasifieras som icke-vita samt

en enkadt om maskulinitet och 6msesidighet.
Ytterligare en grupp genomforde grupptraffar
med Albyradet som lyfte fragor sasom kropp,
kdnslor, relationer och sexualitet. En podd i 4
delar med och fér unga om sex och samtycke,
dejting och kdnsnormer, att rasifieras och att
satta granser har dven tagits fram. Ungdomarna
i poddarna holl dven ett publikt samtal i Folkets
Husby under november for att uppméarksamma
poddserien for andra unga.

Under projektar 2 (2022-09-01till 2023-08-
31) av Det handlar om mig! goérs en sarskild
satsning pa unga killar. Detta da killar generellt
sett aren grupp som i lagre utstrackning
engagerats i fragor som rér SRHR. Att

aven killar far mojlighet att paverka och ha
inflytande 6ver sin egen SRHR ar en viktig del
av att 6ka den sexuella hédlsan bland unga och
samhallet i stort. | samband med detta kommer
aven en podd med och av unga killar att tas
fram. RFSU Stockholm kommer dven fortsatt
stotta unga SRHR-ambassadorer fran projektar
1att driva och engagera sig i fragor som rér
SRHR.

Under sommaren 2022 deltog SRHR-
ambassadérerna ocksa pa Stockholm Prides
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olika arenor, samt spred information om
projektet och poddarna till andra unga under
Husbyfestivalen med cirka 13 000 besdkare.
Det handlar om mig! har dven presenterats
pa RFSU:s interna konferens “Sextanten” for
medlemmar och férelast under ett digitalt
frukostseminarium for Lansstyrelsen i
Stockholm.

UPOS (UPPLYSNING PA OLIKA SPRAK)

UPOS UPOS ar en mindre satsning som
finansieras med samma medel som Lattare
Svenska. | UPOS ligger fokus pa malgruppen
vuxna som har migrerat till Sverige och kan
behova fa viktig information om kroppen och
sexualiteten pa det egna spraket. | stora drag
handlar UPOS om att gora informationen
tillgdnglig pa malgruppens villkor och da

ar spraket en viktig faktor. UPOS ar fran
boérjan ett projekt som har drivits av RFSU:s
forbundskansli som under det férsta aret tog
fram filmer och samtalsunderlag pa 15 olika
sprak (dessa finns pa RFSUs hemsida och
Youtube). Darefter rekryterades samtalsledare
som talar nagot av dessa sprak, de far sedan
ga en tvadagars utbildning for att lara sig
anvanda materialet och sedan anordnar de
sina egna samtalstraffar med personer fran
det egna natverket. Pa detta vis har RFSU
lyckats na personer som vi vanligtvis inte nar.
Denna verksamhet har sedan tagits 6ver av
lokalféreningarna.

Under 2021 utbildades sex nya samtalsledare
i UPOS av RFSU Stockholm. Under 2022
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var malet att befintliga samtalsledare skulle
anordna ytterligare tre traffar. Sammanlagt

var det fyra personer som tackade ja till
uppdraget att anordna egna traffar och skicka
in rapportering. Av dessa fyra var det dessvérre
endast en person som lyckades fullfdlja
uppdraget.

Under nasta ar vill projektledningen

for UPOS i Stockholm tdnka om och
samarbeta narmare TIA-projektet. Det

finns en hel del utvecklingsmojligheter som
projektmedarbetarna hoppas pa att utforska
under det kommande aret.

CS0

RFSU Stockholm genomfor sedan i 2021 en
kompetenshéjande insats for Stockholms
stads Centrum fér samhallsorientering,
CSO. Syftet med insatsen ar att ge
samhallskommunikatorer som leder kurser

i samhallsorientering 6kad kunskap kring
SRHR och en storre trygghet i att prata om
sexualitet och hélsa med sina kursdeltagare.
Uppdraget stracker sig over tre ar och
bestar av utbildningar och handledning av
samhallskommunikatorer.

Under aret har en halvdagsutbildning om SRHR
genomforts fér samhallskommunikatorerna,
samt ett tillfalle fér pedagogisk handledning
som utgick fran utmanande situationeri
klassrummet. RFSU Stockholm har genomfért
tva tillfallen av “larande genom observation”
dér erfarna RFSU-informatérer holl en kortare
foreldasning pa engelska respektive arabiska for
elever pa samhallsorienteringkurser. En mindre
grupp samhallskommunikatérer observerade
tillfallet och fick darmed mdojlighet att plocka
upp pedagogiska knep och kunskap fran
informatorerna.

MIN SEXUALITET - MIN RATT (MSMR)

Under 2022 har RFSU Stockholm haft

ett delprojekt inom det nationella
arvsfondsprojektet “Min sexualitet - min ratt”
som drivs av Funktionsratt Sverige och RFSU.
Delprojektet pagar och avslutas i januari 2023
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och syftar till att pa ett langsiktigt satt utveckla
RFSU Stockholms funktionsrattsarbete (med
sarskilt fokus pa verksamhet for personer
med neuropsykiatriska funktionsvariationer
(NPF)) genom samverkan med andra projekt,
lokalféreningar och aktérer. RFSU Stockholm
har arbetat nara andra lokalféreningari

RFSU samt samverkat med Habiliteringens
kurs- och kunskapscenter och med Autism
Stockholm. Tillsammans med Autism
Stockholm arrangerades foreldsningsserien
“Sex & NPF” som holls bade fysiskt pa FOLK i
Skarholmen och digitalt pa RFSU Stockholms
sociala medier vid tre tillfallen. Tillfalle 1

“Sex & ADHD” med Tanja Suhinina samt
tillfalle 3 “NPF+BDSM=Sant?” med kansliets
egna Helene Delilah lag kvar pa Facebook

i en manad efter sindning och hann fa 552
respektive 377 visningar. Tillfélle 2 “Lovette
Jallow on Inclusion & The Intersectionality

of Race, Sexuality and Autism” fick ca 90
visningar pa den dryga timmen den lag uppe
efter sandning, och vid det tillfallet deltog 15
personer pa plats.

Projektets stora satsning har dock handlat
om den sexualupplysande verksamheten
och att gora den tillgdnglig ocksa for elever
som gar i resursskolor och -klasser samt for
elever i anpassad skola (fd. sarskola). Under
hosten arrangerade projektet darfor en
fortbildning dar informatérer fran Stockholm,
Goteborg och Malmo utbildades i materialet
Sexualupplysning for alla (SUFA) som tagits
fram av RFSU Malmo. Vid tillfallet deltog

5 informatérer fran RFSU Stockholm, och
ytterligare 3 informatorer har sedan utbildats
internt. 9 pass hanns med under vintern, och
manga fler arinbokade till varen - sa roligt! Det
marks verkligen att projektet fyller en viktig
lucka, och som tur var kommer den att kunna
fortsatta fyllas under aret - verksamheten
beviljades namligen stéd fran FOHM. Utéver
den ansokningen har MSMR varit delaktig i
eller sjalv skrivit ytterligare sju ansékningar
under aret, sa forhoppningsvis leder det till
annu mer verksamhet under 2023!
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KANSLIINTERNAT PA ULFSUNDA SLOTT

| december 2022 bjod RFSU Stockholm in till kansliinternat for att diskutera arbetskultur och
feedback, samt umgas och uppmaéarksamma aret som gatt. Organisationen hade besék av Farida
al-Abani, generalsekreterare for Svenska Sallskapet for Nykterhet och Folkbildning, som héll en
workshop med oss om civilsamhallets roll i demokratin och hur vi kan férhalla oss till det radande
politiska klimatet. 18 stycken medarbetare traffades pa Ulfsunda slott och det blev dven tid for
lekar, promenad och vinterbad fér den som vagade.

90-ARSJUBILEUM

Under 2022 har planering fér RFSU Stockholms 90-arsjubileum 2023 pagatt. En projektgrupp
bildades tidigt under aret som diskuterat olika satt och former att uppmarksamma jubileet pa.
Dialog har forts med forbundskansliet om att ta fram en utstalining med féremal fran RFSU:s
historia och kontakt har upprattats med Stadsmuseet i Stockholm om moéjlighet att stélla ut delar
av utstéallningen dar. RFSU Stockholm planerar dven fira 90-arsjubileum med en hejdundrande
festisamband med arsmotet 2023.

LARANDERESAN

Under 2022 har arbetet med den interna antirasistiska processen “Laranderesan” fortsatt.
Under varterminen gick i stort sett alla anstéllda pa lokalforeningar och forbundskansliet
grundutbildningen i antirasism, nyanstillda gick en egen utbildning under héstterminen. Aven
fortroendevalda fick méjlighet att ga en férkortad version under nagra helger. | november
besokte tva kursledare fran Laranderesan RFSU AB:s kondomfabrik som ligger i Hennan och héll
delar av den antirasistiska utbildningen.

Anstéllda fran RFSU Stockholm har ingatt i projektgruppen och som utbildare och var
verksamhetschef har ingatt i styrgruppen med bland annat generalsekreteraren Ingela Holmertz.
Totalt sett har ca 175 personer gatt grundutbildningen.

RFSU STOCKHOLM SEXUALUPPLYSTE FOR POLITIKER

| samband med RFSU:s kampanjvecka SEX i februari passade RFSU Stockholm pa att halla ett
digitalt sexualupplysningspass fér politiker. Detta efter att KD i Salem under hésten 2021 gatt
ut i media och ifragasatte RFSU:s sexualupplysning i skolorna. RFSU Stockholm svarade med

en debattartikel och 6ppen inbjudan till alla lokala politiker att delta i ett sexualupplysningspass
for att sjalva bilda sig en uppfattning om innehallet. Ett tiotal politiker deltog, daribland
skolborgarradet i Stockholm.
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OVRIGT

BRANSCHRAD MED SKOLBORGARRAD FOR GRUNDSKOLEELEVER

RFSU Stockholm var i majinbjuden till branschrad pa Stockholms stadshus for att deltai ett
samtal med fokus pa samtycke. Under branschradet méttes elevradsrepresentanter, 15-19 ar, fran
olika skolor och delar av Stockholms stad. Eleverna fick méjlighet att lyfta egna erfarenheter av
sexualundervisning och vad de 6nskade mer eller mindre av, samt vad de tycker att deras larare
behover. Manga sa att det ar viktigt att bérja med sexualundervisning tidigt, redan i lagstadiet,
och att aldersanpassa da flera unga redan fatt information fran natet eller kompisar som gor

att det blir fanigt nar skolan tar upp det for sent. De lyfte ocksa att unga idag vill prata mer om
relationer och normer, vilket kan vara extra viktigt i tidigare aldrar da det gor det till ett seriost
amne som gar att prata om lattare nar man blir dldre.

SEX, SAMTYCKE OCH KOMMUNIKATION | MASKROSBARN-PODDEN

RFSU Stockholm medverkande i en podd som vander sig till barn och unga som identifierar
sig som maskrosbarn, alltsa barn vars férdldrar har ett missbruk, en psykisk sjukdom eller som
utsatter dem for vald. Dar pratade vi om sex, samtycke och kommunikation.

SEXUALUPPLYSNING PA INSTAGRAM MED MUSIKHOGSKOLANS STUDENTKAR

| november genomférde RFSU Stockholm en takeover pa Kungliga musikhégskolans studentkars
(KMS) Instagram. Under en heldag var fokus sexualupplysning pa KMS Instagramkonto dar
foljarna fran studentkaren fick stélla fragor relaterade till bla den nya kursplanen for sex,
samtycke och relationer. Det blev ett lyckat samarbete med karen dar en handfull fragor kunde
besvaras under dagen. RFSU Stockholm hoppas pa fler samarbeten likt detta, som kan hjélpa oss
att na ut med sexualupplysning till en bredare malgrupp, kommande ar.

TIKTOK

Under hésten kastade RFSU Stockholm oss ut pa en, for oss, ny social plattform - TikTok.
Foérbundet hade redan banat vdg med abortrattsvideos och sexualupplysande innehall som
gatt forvanansvart bra pa plattformen, och RFSU Stockholm ville saklart inte vara samre. Det
framsta syftet med att addera narvaro pa TikTok till var externa kommunikation var att na ut till
en yngre malgrupp, som enligt statistiken befinner sig pa appen. De férsta publiceringarna blev
“aftermovies” fran medlemsevent och férelasningar dar visningsantalet tyder pa att ca1000
unga tittare naddes.
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EKONOMISK OVERSIKT

RFSU Stockholms ekonomi ar pa det hela god, med spridda finansieringskallor och god medlems-
utveckling. Samtidigt finns en inneboende svaghet i det starka beroendet av projektmedel och
arbetet med att sikra fria medel fortsatter vara prioriterat. Oversikten med intékter visar tydligt
att féreningen hamtat upp efter mellanaret 2020, da flera storre projektslut sammanfall.
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