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PRESIDIET HAR ORDET

Nar var omvarld ar fortsatt mork och framtiden oséker ar det en trést att se hur
RFSU och RFSU Stockholm véaxer i antal medlemmar och mangd aktiviteter och
projekt varje ar. 2025 var inget undantag. Vid arets slut hade RFSU nationellt
10756 och RFSU Stockholm 3311 medlemmar, en siffra som standigt vaxer. Med en
vaxande medlemsrorelse foljer dock 6kade krav pa att vi som férvaltar RFSU och
RFSU Stockholm i form av styrelse och kansli fortsatter att arbeta aktivt for allas
ratt till sin egen kropp och sexualitet.

Verksamhetsberattelsen fungerar som ett kvitto pa allt vad RFSU Stockholm har
astadkommit med var styrelse, vart kansli och er medlemmars hjélp under det
gangna aret.

Under 2025 har personal och informatorer traffat ndrmare 4673 ungdomar
och unga vuxna i skolan, pa fritidsgardar och andra arenor. Utéver
informatorsverksamheten har RFSU Stockholm bland annat bjudit medlemmarna
pa sommarmingel med sexquiz samt vintermingel med visning av filmen
Confessions of a Swedish Man, deltagit med ombud pa RFSU:s nationella
kongress i Uppsala och deltagit med programpunkter i Pride House och ekipage
i Parade Parade under Stockholm Pride. Nagot som vi vill lyfta fram lite extra ar
vart valdigt lyckade samarbete med sommarklubben Tradgarden/Under Bron dar
vi hade informatdérer ndrvarande under hela sommaren. Det ar tydligt att det finns
bade behov och intresse fér ren sexualupplysning, och for fordjupande samtal om
sex och sexualitet pa manga platseri samhallet.

RFSU Stockholm vill tacka alla medlemmar fér aret som gatt och valkomnar
nya och gamla medlemmar till ett nytt spannande verksamhetsar. 2026 ar det
dessutom valari Sverige - da ar det extra viktigt att vi &r manga som tillsammans
visar att fragor om sex, sexualitet, identitet, SRHR, samtycke och relationer dren
vasentlig del av ett tryggt och demokratiskt samhalle.

Med varme och hopp om framtiden

Aurora Brannstrom, ordforande
och Martina Hallin, vice ordforande
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RFSU Stockholm pa Pride 2025

DET HAR AR RFSU STOCKHOLM

RFSU Stockholm bildades 1933 och ar RFSU:s storsta lokalféorening med 3311 medlemmar vid
arets slut 2025. Lokalféreningens arbete utgar ifran RFSU:s vision om att alla ska ha ratt att
bestamma over sin kropp och sin sexualitet.

RFSU:s hogsta beslutande organ ar kongressen som halls vartannat ar. RFSU Stockholm
hogsta beslutande organ ar arsmétet som varje ar véljer en styrelse som leder féreningen.
Pa lokalféreningens kansli finns nu 17 anstallda inklusive, verksamhetschef och bitradande
verksamhetschef samt ett 50-tal volontarer som arvoderas inom informatorsverksamheten.

RFSU Stockholm bedriver sexualupplysningsarbete med héalsoframjande och preventivt
fokus, med unga i Stockholms lan som stérsta malgrupp. Lokalféreningen genomfor
sexualupplysning i skolan, utbildar vuxna, tar fram material och mycket, mycket mer. Andra
viktiga delar av verksamheten ar lokalpolitiskt paverkansarbete, samverkan med andra
civilsamhallesorganisationer, medlemsgrupper och medlemsaktiviteter, deltagande i forum som
Stockholm Pride och Maénskliga rattighetsdagarna, samarbetet med Tradgarden och mycket,
mycket mer.

RFSU:s storsta Q‘ 3311 medlemmar

lokalforening




HOJDPUNKTER 2025
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Deltagit pa bokmassan med

Tradgérdeno e 0606 006 0 0 0 o

“Varldens viktigaste samtal” och

Bidrog till att trygga Stockholms pratade pa scen bland annat om
nattliv genom samtal om aktivt hur man tar “the talk” - sa tar
askadarskap och 6msesidighet. du sexsnacket med ditt barn,
Under sommaren fanns ett tillsammans med Kristian Luuk

tjugotal medlemmar fran RFSU
Stockholm, tillsammans med
RFSU AB, pa plats pa Tradgarden
med insatsen “Just give a fuck”.

e o oo o oo oCaféekvallarna

Nominerats till St Julianpriset

for arbetet med inkludering med

RFSU Stockholms valbesokta

Neurosa mspelet © o o 0 oo Cafékvaillsverksamhet, en motes-

Startat det nya projektet: plats for vuxna med IF och/eller

Neurosamspelet for féraldrar autism.
till unga med neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar (NPF)

e o o o ¢ Flerintaktskallor

Investerat for framtiden genom
att anlitat konsultbyran CANEA

for att tillsammans med dem

Jamllk Forlossnlng teee ta fram en portf6lj med mojliga

Utbildat barnmorskestudenter sdljbara tjanster fér RFSU
och vardpersonal med ett anti- Stockholm.
rasistiskt fokus, samt tagit fram

korta utbildningsfilmer for bred

spridning riktade till malgruppen.

Deltagit pa MR-dagarna for att e Sthlm P"de
synliggodra rasism och bidra till en Deltagit pa Stockholm Pride med
mer jamlik vard. forelasningari Pride House och

ekipage i paraden.
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SEXTANTEN OCH
STYRELSENS UTSKOTT

Under aret 2025 har styrelsen och kansliet aktivt arbetat
for att na RFSU:s nationella mal om att bli “ett RFSU”.

RFSU Stockholms verksamhetsplan utformades i dialog
med RFSU:s nationella styrdokument “Sextanten” och
kommer i tva delar: en strategisk som antas av arsmétet och
en operativ som antas av styrelsen. Utifran Sextanten och
den strategiska verksamhetsplanen har styrelsen delat upp
arbetet i tva utskott: paverkansutskottet och mobiliserings-
och organiseringsutskottet. Dartill finns det verkstallande
arbetsutskottet dar presidium och verksamhetschefer
ingar.

RFSU Stockholm arkiverar nu den strategiska malbilden,
vilket varit RFSU Stockholms strategiska styrdokument till
och med ar2025.

Utskott

Paverkansutskottet

Mobiliserings- och
organiseringsutskottet

Verkstallande
arbetsutskottet




Det verkstallande
arbetsutskottet

RFSU Stockholms verkstéallande arbetsutskott bestar

av ordférande, vice ordférande, verksamhetschef och
bitradande verksamhetschef och har som syfte att planera
moten och kommande beslut for styrelsen samt verk-
samheten i stort. Inom detta utskott bedrivs arbetsledning
av verksamhetschef enligt regler om arbetsgivaransvar.

Arets storsta investering har varit att ta fram den nya
saljportféljen for RFSU Stockholm tillsammans med
konsultbyran CANEA. Det har lange funnits ett behov av
att 6ka RFSU Stockholms egna kapital och fria medel och
forhoppningsvis kan den nya séljportféljen med sitt innehall
av foreslagen ny verksamhet 6ppna upp nya véagar till

Foto: Medlemskonferensen

tryggad inkomst for féreningen.

Paverkansutskottet

Paverkansutskottet verkarienlighet
med uppdraget fran Sextanten samt
RFSU Stockholms verksamhetsplan
for att bevaka, belysa och paverka
politiken lokalt. RFSU Stockholm ska
vara en sjalvklar paverkansaktor nar
det géller lokal sexualpolitik och en
kalla till kunskap for beslutsfattare pa
lokalt plan.

Under 2025 har paverkansutskottet
belyst viktiga handelser och sarskilda
dagar sa som barnvagnsmarschen
mot modradodlighet, RFSU:s
nationella kampanj for att radda
sexualundervisningen och Varldsaids-
dagen pa RFSU Stockholms sociala
medier. Paverkansutskottet har

skrivit en debattartikel om rasismii

forlossningsvarden som skrevs under
av Svenska barnmorskeforbundets
lokalférening Stockholm, Lakare i
varlden, Birth rights Sweden och
publicerades i Dagens ETC i samband
med Manskliga Rattighetsdagarna
2025, dar RFSU arrangerade ett
seminarium pa temat.

Utskottet har dven svarat pa en remiss
fran Stockholms stad rérande en
handlingsplan for hbtgi-personers
rattigheter och maojligheter samt
pabdrjat ett arbete for att se over
RFSU Stockholms kommun- och
regionpolitiska plattformar.



Mobiliserings- och
organiseringsutskottet

Mobiliserings- och organiserings-
utskottet verkarienlighet med
Sextanten samt RFSU Stockholms
verksamhetsplan for att RFSU
Stockholm ska vdxa som medlems-
organisation och kdnnetecknas av en
okad mangfald. Mobiliserings- och
organiseringsutskottet arbetar
dessutom aktivt med att bredda
finansieringen i syfte att 6ka utrymmet
for att utforma verksamheten utifran de
fragor vi vill driva.

Mobiliserings- och
organiseringsutskottet arbetar for att
skapa modjlihet till engagemang bland
medlemmar och sénka troskeln for att
arrangera eller deltai aktiviteter. Syftet
ar att bade behalla medlemmar och att
fa fler och nya malgrupper att hitta till

RFSU Stockholm. Vivill att RFSU
Stockholms medlemsbas ska spegla
invanarna i samhéllet i stort.
Mobiliserings- och organiserings-
utskottet planerar och genomfor
aktiviteter med och fér medlemmar.
Det kan vara allt fran att delta i mani-
festationer till att arrangera samtals-
grupper, férelasningar, workshops med

mera.

Under 2025 genomférdes ett upp-
skattat sommarmingel inklusive ett
sexquiz, samt en exklusiv filmvisning av
Confesions of a Swedish Man pa

Bio Zita, med inledande mingel och
efterféljande samtal med regissoren
Hampus Linder. Under vecka sex, 2026
planeras flera spannande events.

Bild: Utskick om sommarmingel 2025
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UPPFOLINING AV
VERKSAMHETSPLAN 2025

Arbetet med verksamhetsplanen har fortlopt under ett ar.
Verksamhetsplanen leder och prioriterar foreningens arbete.
Har foljer en kortfattad uppféljning av verksamhetsplanens mal.

|nriktningsm5| Inriktningsmalen styr vilken verksamhet féreningen ska genomféra,
i forsta hand genom den projektverksamhet som bedrivs av kansliet
For fler exempel pa hur arbetet har genomforts, se avsnittet om
Kansliets verksamhet.

Oranisatoriska Det hander att vi ser att vi inte har tillrackliga organisatoriska
utvecklingsmél forutsattningar for att kunna arbeta med vara utvalda inriktningsmal.
Da beslutar vi om utvecklingsomraden. Infér 2025 har vi identifierat

foljande organisatoriska utvecklingsomraden.

Inriktningsmal Resultat 2025

1. RFSU Stockholm har Uppnatt. Lokalféreningen har utékat var projekt-
legitimitet och anseende verksamhet, starkt interna strukturer och flyttat

som en antirasistisk fram positionerna genom aktivt paverkansarbete i
organisation. debattartiklar, dialogmoten med politiker samt deltagit pa

arenor for att lyfta antirasism.

2. RFSU Stockholm sam- Uppnatt. Lokalféreningen har aktivt avsatt resurser
verkar med andra aktoreri for att utoka var samverkan genom natverksarbete och
civilsamhaillet lokalt. internationella utbyten. Detta har starkt var gemensamma

kraft att mobilisera i SRHR-fragor och framjat
kunskapsutbyte med lokala och globala aktorer.

3. RFSU Stockholm bidrar till Uppnatt. Framst genom vart projekt “Jamlik forlossning”
kunskap om rasismivardeni spridit kunskap till yrkesverksamma och paverkat
Stockholms lan. beslutsfattare for att synliggéra rasismens paverkan pa

SRHR-varden.



4. Barn och unga har tililgang
till sexualupplysning och
kunskap om sexualitet, kropp
och relationer i Stockholms
lan, direkt eller genom
viktiga vuxna.

5. RFSU Stockholms sexual-
upplysning ar tillganglig for
de barn och unga som annars
riskerar att inte fa den
kunskap de har ratt till.

Organisatorisk

utveckling

Uppnatt. Lokalféreningen har natt unga pa ungas arenor,
till exempel skola och fritidsgard. Genom utbildning for
viktiga vuxna, sasom foraldrar och yrkesverksamma, men
ocksa opinionsbildning som “Radda sexualundervisningen”
och néarvaro pa nya arenor har féreningen 6kat tillgangen
till sexualupplysning, starkt ungas ratt till kunskap och lagt
grunden for att na annu fler 2026.

Uppnatt. Lokalféreningen har dkat tillgéngligheten till
sexualupplysning genom utékad projekt-verksamhet,
med fokus pa socioekonomiskt utsatta omraden och
prioriterade grupper som unga med NPF, nyanlanda och
unga i samhéllsvard. Genom utbildning av féréldrar och
yrkesverksamma har foreningen sakrat ratten till kunskap
for fler.

Resultat 2025

Fler intaktskallor

Implementera den nya
medlemsstrategin

RFSU Stockholm har
legitimitet och anseende som
en antirasistisk organisation”
(inriktningsmal 1)

Uppnatt. Lokalforeningen har tillsammans med en
konsultbyra analyserat mojligheterna att 6ka intakter
fran forsaljning av tjanster. Dartill har féreningen
sakrat och ans6kt om projektbidrag fran ett flertal
nya finansiarer.

Uppnatt. Implementeringen av den nya
medlemsstrategin har inletts framgangsrikt,
bland annat genom volontéarsatsningar som “Just
give a f*ck” pa Tradgarden och Stockholm Pride,
vilket resulterade i nya medlemmar och skapade
meningsfulla vagar fér engagemang.

Uppnatt. Se inriktningsmal 1 (ovan) Lokalféreningen
har aktivt arbetat for ett antirasistiskt perspektiv i
foreningens insatser nar det kommer till mobilisering,

organisering och paverkan.
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Forra arets pristagare, fran vanster: Kristoffer Lindh, Serge llondelo, Malena lvarsson och Marika Smith. Foto:Emilia Lindholm

RFSU Stockholms arliga priser

RFSU Stockholm delar arligen ut priser till personer som pa olika satt bidrar
till en friare, mer inkluderande och lustfylld syn pa sexualitet. Priserna
uppmaéarksammar engagemang, folkbildning och modet att utmana normer -i
linje med féreningens varderingar.

Nedan presenteras pristagarna for 2024 och deras betydelsefulla insatser.

Arets eldsjal

RFSU Stockholm delar arligen ut Arets eldsjal for att upp-
marksamma personer och organisationer som bidrar till att utmana
begransande normer och framja en friare och mer lustfylld syn pa
sexualitet.

Ar2024 tilldelades priset Marika Smith och Kristoffer Lindh.
Tillsammans har de skapat boken Buffésex och kortleken Sex i

en liten ask, som pa ett tillgéngligt, lekfullt och inkluderande satt
breddar synen pa sexualitet bortom normer och prestationskrav.
Genom sitt arbete, bade i tryckt form och i sociala medier, forenar
de folkbildning med humor och tydlig vardegrund, i linje med
RFSU Stockholms karnvarden.




Vara, valja, njuta-priset

Vara, vélja, njuta-priset har delats ut av RFSU Stockholm sedan 2017
och tilldelas en medlem som genom sexualupplysning, lokalpolitiskt
arbete och ideellt engagemang bidrar till att starka foreningens
arbete och inspirera andra.

Ar2024 tilldelades priset Serge llondelo for sitt engagemang i
projektet Det handlar om mig. Genom sitt arbete har han natt och
engagerat unga, sarskilt unga killar, bidragit till att Sppna samtal
om sex, relationer och sexualitet. Serge har medverkat i poddar,
panelsamtal och publika sammanhang, och ar en viktig forebild i
arbetet for 6kad sexuell rattvisa.

Hederspriset

Hederspriset delades ut férsta gangen av
RFSU Stockholm 2024 till personer som lever

foreningens varderingar och inspirerar andra

att gora detsamma.

Ar 2024 tilldelades priset Malena Ivarsson, en
pionjar inom sexualupplysning som fortsatt
nar ut med kunskap och engagemang genom
podden Till sdngs. Med humor, personliga
erfarenheter och evidensbaserad kunskap
skapar hon insiktsfull och underhallande
sexualupplysning, och har varit en viktig rost
for okad forstaelse kring sex, relationer och
kroppslig frihet.

Malena Ivarsson Foto: Emilia Lindholm




MEDLEMSAKTIVITETER

Stockholm Pride 2025

RFSU Stockholm deltog aterigen i
Stockholm Pride med 6 samtal i Pride
House, varav 3 riktade sig till unga deltagare.

| vart ekipage gick cirka 200 deltagare och
20 volontérer tillsammans med RFSU AB
och kampanjen Just give a fuck, med elbil,
kondomer, rosa paraplyer och gladjefylida
ramsor - allt for att framja ratten att vara,
vélja och njuta.

RFSU Stockholm pa PRIDE

4

RFSU Stockholm pa PRIDE

Sommar- och vintermingel

Under aret bjéd viin vara medlemmar
till tva harliga mingelkvallar. Sommaren
firades med mat, quiz och karaoke pa
Reimers Hotell. Vintern avslutades med
ett medlemsmingel och VIP-visning av
dokumentéaren Confessions of a Swedish
Man.

Bada evenemangen blev uppskattade
tillfallen att traffa andra medlemmar och
starka gemenskapen i RFSU Stockholm.

Forsta dejten

RFSU Stockholm ordnade dven
en Forsta dejten - introtraff for

medlemmar for att lara kédnna
lokalféreningen battre och
hitta satt att engagerassig.




RFSU Stockholm pa Tradgarden 2025

Under sommaren 2025 deltog

RFSU Stockholm pa Tradgarden med
kampanjen Just give a fuck, som ar
sprungen ur RFSU:s festivalprojekt
Dare to Care. Insatsen genomfordes
tillsammans med RFSU AB.

Syftet var att framja ett tryggt nattlivi
Stockholm, fritt fran sexuella trakasserier
och vald. Arbetet innefattade aktivt
samtal med besokare om émsesidighet,
kommunikation och askadarskap.

Totalt bidrog 24 medlemmar som
arbetsledare och volontarer till
kampanjen och vi var pa plats fredagar
och Iérdagar fran juni till september. 47
nya medlemmar varvades.

Medlemmar under eventet pa Tradgarden



MEDLEMSGRUPPER

Kulturgruppen

Kulturgruppen har funnits i cirka 15 ar och dgnar sig

at kultur med sexualpolitiskt innehall. 13 aktiviteter
genomfordes och totalt deltog 22 medlemmar, en
fordubbling jamfort med 2024. Tolv nummer av
nyhetsbrevet skickades till en lista pa over 60 personer.

Under aret sag vi bland annat gruppen Rabbit Holes
gastspel pa Stadsteatern; “Katalogaria. En lista 6ver alla
vara ligg”. Bland filmer kan namnas “Leva lite”, Fanny
Ovesens langfilmsdebut om sexuella grazoner och vi laste
bland annat USA:s mest forbjudna bok, “Gender Queer”
av Maia Kobabe och Miranda Julys “Alla fyra”.

Y

Foto: Margareta Sanderback

Fria relationsgruppen

Fria Relationsgruppen har haft farre traffar an tidigare
ar pga féarre personer som velat leda aktiviteter. En
uppmaning om vikten av att fler delar drivet i en
medlemsgrupp ledde till att en medlem klev in som

ny aktivitetsledare och holl i tre uppskattade traffar,
Relationsdyk, dar medlemmarna fatt méjlighet att via
samtal och 6vningar utforska intimitet och relationer pa

djupet.

Existentiella Samtalsgruppen lockar alltjamt bade gamla
och nya deltagare, men har bara haft ett fatal traffar. Ny
energi till andra aktiviteter valkomnas fortsatt!

Foto: Margareta Sanderback




Exempel pa anledningar att soka sig till sex/njutnin

‘or att det kanns skont

‘or att fa en valbehovlig release, slappa
)a spanningar

‘or skojs skull

‘or att komma narmare nagon

iehov av bekraftelse eller for att kdnna
ig atradd och fa uppmarksamhet

jom ett satt att koppla bort den
ipptagna hjarnan for en stund

Vad vill jag ha och varfor?
- en fraga om intentioner, syfte, begér och |

For att vi ar kata ocl
For att du tycker on
eller ge upp kontrol
Som ett satt att utt
En 6nskan om narh
Av nyfikenhet, for
kanske testa eller t

Neuroqueera féreldsning pa Stockholm Pride
Foto: Helene Delilah

Snacka underlivssmarta

Medlemsgruppen har haft 6ppna samtalstraffar

kring att leva med vulvasmarta utifran det

deltagarna kénner ar relevant for dem.

Neuroqueera

Neuroqueera dr en medlemsgrupp for
ADHDare, autister och AuDHDare som vill
prata om sex, med fokus pa hur njutning
bortom neuronormen kan upplevas. Genom
Neuroqueera traffar skapas normkritiska
rum for samtal kring sexualitet, njutning och

relationer.

Under aret holls en uppskattad férelasning
pa Stockholm Pride om “Njutning

bortom neuronormen” samt tva fysiska
medlemstraffar dar den ena hade temat
“Sexuell self-care fér neurodivergenta”.
Gruppen fortsatter vaxa och erbjuder en
viktig gemenskap for vara neuroqueera

medlemmar.

Samtalsdmnen har varierat fran att hitta och
navigera sin vard, kommunikation med partner, sex,
dejting, cellprovtagning och graviditet. Det har
varit uppskattat av deltagarna och ungefar hélften
har dykt upp vid flera eller alla tillfallen.

Snacka underlivssmaérta har haft 4 traffar under
hésten med mellan 3 och 8 deltagare per gang.




KANSLIET - ANSTALLDA 2025

Linus Lundby
Jessica Djalken

Ellen Nordlund
Hanna Weber Vernét
Isabel Lind

Maral Ardabilchi
Moremi Agbaje
Naomi Gruszka
Elin Oberg

Helene Delilah
Cim Pettersson
Fanny Lundgren
Malin Lorensson
Christoffer Strokirk
Emmy Ingesson
Frida Brolund

Nathalie Simonsson

100%

100%

60%

(delvis tjanstledig)
100%

100%

100%

100%

25%

(delvis foéraldraledig)
80%

(delvis foraldraledig)

50%

100%

100%

80%

95%

100%

80%

70%

Verksamhetschef
Bitradande verksamhetschef

Projektledare
- Studiecirklar

Projektledare
- Soc och Neurosamspelet

Foreningssektreterare och projektledare
- Jamlik forlossning

Projektmedarbetare
- Jamlik forlossning och Fritid

Teamledare och projektledare
- Basen

Projektledare
- Funktionsrattsprojekt

Projektledare
- Kan vi prata

Administrator och projektmedarberare
- SUFA och Neurosamspelet

Administrator
- Basen

Projektledare
- Cafékvallar och Kan vi prata

Projektledare
- Neurosamspelet

Projektledare
- Fritidsverksamhet och MPQOS

Projektmedarbetare
- Basen och SUFA

Ekonomiassistent och projektledare
- Lattare svenska

Projektmedarbetare
- Kan vi prata




Kansliets verksamhet

Under 2025 har RFSU Stockholms kansli traffat:

640 246 45/ 825

Unga Vuxna Foraldrar Ungas vuxna Personer via
och personal forelasningar

Totalt Rekryterat

463 20

Pass Informatorer och
genomforda samtalsledare




Basverksamheten
& Vill du?

Projektet Bas och Vill du? som finansieras
av Folkhalsomyndigheten, Halso och
sjukvardsnamnden samt Utbildnings-
forvaltningen genomfér grundlaggande
sexualupplysning och sexualupplysning
med fokus pa samtycke och relationer.
Projektets malgrupper ar elever pa mellan-
stadiet, hogstadiet och gymnasiet samt

deras skolpersonal.

Under 2025 var efterfragan sarskilt stor i mellanstadieskolor. Bade mellanstadie-
pass, Bas- och Vill du?-pass 6vertraffade projektmalen. Totalt genomférdes 314
elevpass och 17 nya informatorer utbildades. Basverksamheten erbjod for forsta
gangen handledning i RFSU:s lektionspaket Vill du? fér skolpersonal och knét nya
kontakter med skolor infor kommande ar. Dartill férdjupades samarbetet med
projektets samverkansskola och man utforskade ny samverkan med
organisationen Fountain House.

Studiecirklar pa andra sprak Foto: Elisabeth Jubelin

74 Lattare svenska
Projektet Lattare Svenska syftar till att

erbjuda sprakligt anpassad sexualupplysning
for nyanlanda unga och unga vuxnai
Stockholms lan. Lattare svenska finansieras
av Folkhalsomyndigheten och har bedrivits
sedan 2014.

Projektet Lattare Svenska syftar till att
erbjuda sprakligt anpassad sexualupplysning
for nyanlanda unga och unga vuxnai
Stockholms lan. Lattare svenska finansieras
av Folkhalsomyndigheten och har bedrivits
sedan 2014.




Studiecirklar pa olika sprak ar ett
folkbildande projekt som har som mal att
oka kunskapen om SRHR inklusive
hiv/STI bland vuxna med migrations-
erfarenhet. En del av projektet riktar

sig till foraldrar och fokuserar pa hur
foraldrar kan stotta ungas sexuella halsa.
Projektet ar trearigt (2025-2027) och
finansieras av Folkhalsomyndigheten.

Projektet lyfter svarta/afrosvenska

kvinnors erfarenheter av médra- och
forlossningsvarden i Region Stockholm

med syftet att synliggora rasism och bidra
till en mer jamlik vard for alla fédande.
Jamlik férlossning ar ett trearigt projekt som
avslutas 2026 och finansieras av MUCF.

Under projektaret har férelasningar och
workshops genomforts for vardenheter och
vardstuderande. Féreldsningen har dven
producerats i tre korta filmer som visar hur
rasism paverkar bemétande, trygghet och
vardresultat for afrosvenska/svarta kvinnor.
Med stod i forskning, patientroster och fakta
belyser filmerna hur 6kad kunskap, reflektion
och handling kan leda till mer jamlik vard.

Projektet har dven arrangerat tva runda-
bordssamtal for beslutsfattare, vardaktorer
och regionpolitiker samt medverkat pa MR-
dagarna med panelsamtal och efterfoljande

mingel.

Under 2025 har 7 studiecirkelledare
utbildats och genomfort studiecirklar pa
ukrainska, arabiska, somaliska, tigrinja,
persiska och latt svenska. Projektet
har aven genomfort forelasningar

for malgruppen i samarbete med
samhallskommunikatorer, SFl och
Studieframjandets foraldrastod
“Alskade barn” och darigenom mott
over 300 personer. Projektet deltog

i maj pa Rinkeby bokfestival med
informationsbord och forelasning.

Ta del av filmerna har!



https://www.youtube.com/playlist?list=PLtObJKa3H4KwjtRiIIYmtpHiHU7kPeXdj

Fritidsgardsprojektet

| verksamheten férs samtal med unga om
sex, relationer, samtycke och normer pa
fritidsgardar eller liknande fritidsarenor.
Verksamheten ar en preventiv insats

som kompletterar stadens eget arbete

mot sexuellt vald och finansieras via
Socialndmndens verksamhetsbidrag sedan
2018.

Over 350 ungdomar inom Stockholm stad
har under aret fatt traffa RFSU Stockholm

pa sin fritid. Inom ramen for projektet har
aven personal pa fyra fritidsverksamheter
utbildats samt en storre utbildningsinsats for
blivande fritidsledare och socialpedagoger pa

Skarpnécks folkhogskola.

Medlemmar pa Karlekskvallen

Socialt arbete (SOC)

Soc ar en verksamhet som arbetar for att stéarka ungas
sexuella hilsa och rattigheter i samhallsvard. Genom
kompetenshdjande insatser for socialsekreterare,
familje- och jourhem samt sexualupplysning direkt
till unga 6kar vi kunskap och egenmakt hos en

sarbar malgrupp. Verksamheten finansieras av
Folkhdlsomyndighetens hivpreventiva bidrag.

Under aret har vi utbildat personal inom socialtjansten
och mo6tt unga pa HVB-hem, samt unga/unga vuxna som
lamnat samhaéllsvard. Det senare genom en fortsattning
av vart lyckade samarbete med SOS Barnbyar. Under
aret har vi natt ett hundratal individer direkt och fler
indirekt via vart material och metodstod.



Projektet, som ags och drivs av NKJT
(Nationell Kvinnojours och stéd pa
teckensprak), syftar till att forbattra
levnadsvillkoren fér barn och ungdomar
(12-21 ar) med horselnedsattning genom
att skapa tryggare miljoer pa landets
fritidsgardar. Bland annat ska projektet
utveckla en webbutbildning och
metodhandbok som ger personal verktyg
inom valdsprevention, psykisk hélsa och
sexuell upplysning. RFSU Stockholm ar
med som samarbetspart under projektets
tva forsta ar for att utbilda och stottaii
fragor om sexualitet och sexuell hélsa.

Projektet startade 2025 och pagari 3 ar.
Projektet genomfors i ndra samverkan
med flera civilsamhallesorganisationer,
forutom RFSU Stockholm ar ocksd SDUF,
Unga Hérselskadade, KSAN och SPSM
med.

Mer information om

projektet finns pa
www.boujt.se

RFSU Stockholm erbjuder sedan 2023
behovsanpassad sexualupplysning fér unga
och unga vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller autism.
Syftet med verksamheten ar att starka
malgruppens sexuella hilsa och skapa
utrymmen for samtal om sex och relationer.
Detta gors aven genom personal
fortbildande insatser. Verksamheten
finansieras av Folkhdalsomyndigheten.

Under 2025 har verksamheten deltagit i
ett mycket uppskattat samverkans-
projekt mellan RFSU Stockholm,
Ungdomsmottagningen och den dagliga
verksamheten Mosaikteatern dar elever

i anpassade gymnasieskolor fatt se
Mosaikteaterns pjas “Lust och Njutning
Stor” och darefter vid senare tillfallen fatt
besok av Ungdomsmottagning samt RFSU
Stockholm.

Verksamheten samverkar @ven

med Centrum fér epidemiologi och
samhallsmedicin (CES) och Funktionsratt
Stockholms Lan kring ett natverk for
personer som jobbar for att starka SRHR for
personer med funktionsnedsattningarinom

regionen.



https://www.boujt.se/

Neurosamspelet har som syfte att ta
fram ett webbaserat stod for foraldrar
till unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF), med
fokus pa fragor om kropp, relationer och
sexualitet. Det ar ett trearigt projekt med
medel fran Allmanna Arvsfonden som
startade i januari i ar och som samverkar
med Attention och Habiliteringeni
Stockholm. Under aret har arbetet
fokuserat pa att kartlagga behov och

Cafékvallar ar en motesplats for personer
over 18 ar som lever med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller autism.
Traffarnas syfte ar att ge malgruppen battre
forutsattningar for jamstallda relationer fria
fran vald, 6kad kunskap om SRHR och att
motverka ofrivillig ensamhet. Verksamheten
har funnits sedan hésten 2023 och
finansierades 2025 av bade socialnamnden i
Stockholm och av socialstyrelsen i samverkan
med RFSU Uppsala.

Traffarna innehaller en foreldsning, ofta

en workshop och fikastund. Under aret

har cafékvallarna gastats av bl.a. Suzann
Larsdotter som pratade om taktil stimulans
och av RFSU kliniken som berattade om hur
ett besok gar till. Andra teman under aret har
varit samtycke, kommunikation, njutning,
dejting, hbtq och Pride. Det har kommit 229
besdkare till cafékvallarna under 2025.

kunskapslage genom samtal med forskare
och yrkesverksamma, intervjuer med
fordldrar samt forelasningar och workshops
med unga och unga vuxna med NPF.
Projektet har dven inlett samarbete med
ett produktionsbolag.

En viktig lardom fran projektets férsta

ar ar att manga bar pa erfarenheter av
NPF och sexualitet som de saknat forum
for att dela, och att projektet har fyllt en
efterlangtad roll genom att erbjuda ett

sadant sammanhang.

Utover detta gastades den arliga
Karleksfesten av hundra personer. Festen
anordnades tillsammans med fritids-
utvecklarna i Stockholm stad. Cafékvallar
hos RFSU Stockholm blev under 2025
nominerade till S:T Julianpriset, Stockholms
stads pris for att beléna arbete som gors

for att inkludera personer med funktions-
nedsattning i samhallet.



Kan vi prata? Effektstod ar ett Arvsfonds-
finansierat fortsattningsprojekt som syftar

till att sprida och ta tillvara resultaten fran
grundprojektet. Projektet pagar september
2025 till augusti 2026 och erbjuder
kommuner ett sammanhallet koncept foér
bade foraldrar och yrkesverksamma som
moter barn och unga, med fokus pa samtal
om kropp, relationer och sexualitet.

Under 2025 har projektet mott cirka

113 forédldrar och viktiga vuxna samt 110
yrkesverksamma, och efterfragan har
varit mycket stor med samtliga cirka 25
planerade utbildningsinsatser bokade i
fortid. Projektet har aven utvecklat filmer
och spridningsmaterial for 6kad rackvidd
och malinkludering.

RFSU Stockholm samarbetar med Region
Soérmland i syfte att framja ungas sexuella hélsa
genom att foreldsa for foraldrar i Sormland.
Samarbetet ar ett komplement till skolans och
hélso- och sjukvardens informationsgivning
och finansierades av Statsbidraget for forstarkt
foraldraskapsstod.

Personal och informatorer har genomfort
foraldrafoérelasningar i kommunerna Eskilstuna,
Nykoping och Oxelésund. Foérelasningarna

har samarrangerats med grundskolor,
socialtjanstens foradldrastodjande arbete samt
Studieframjandet.

Representanter fran ungdomsmottagningar har
deltagit och berattat om sitt arbete, vilket har
bidragit till lokal samverkan mellan utbildning,

vard, socialtjanst och civilsamhalle.
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Forvaltningsberattelse
verksamhetsaret 2025

Foreningens ekonomiska stallning

RFSU Stockholms omsattning uppgick under
2025 till cirka 12,7 miljoner kronor. Arets
resultat uppgick till +18 tkr, vilket innebar

att verksamheten sammantaget bedrivits i
ekonomisk balans.

Foreningen har aven under 2025 haft en
utpraglad projektekonomi och arbetat
med att sakra och bredda finansieringen av
verksamheten. Jamfort med féregaende

ar har omsattningen minskat med

cirka 2 miljoner kronor. Minskningen
forklaras huvudsakligen av forandringar

i bidragsportféljen, dar bidrag fran
Jamstalldhetsmyndigheten har upphort,
ett projekt fran MUCF avslutats samt

Organisation och kapacitet

RFSU Stockholms verksamhet bedrivs i
huvudsak genom ett kansli med anstalld
personal. Vid arets slut hade féreningen 17
anstallda, motsvarande 12 heltidstjanster.
Under aret har foreningen fortsatt att
utveckla och effektivisera sina administrativa
och ekonomiska rutiner.

De rutiner som inférdes i samband med
bytet av redovisningsbyra under 2024 har
vidareutvecklats och bidragit till en mer
effektiv och sdker ekonomihantering samt till
viss kostnadsminskning.

minskade bidrag fran Folkhdlsomyndigheten.
Samtidigt har tva nya finansiarer tillkommit
under aret, Socialstyrelsen och Halso- och
sjukvardsnamnden, och foreningen har 6kat
intdkterna fran konsultuppdrag och salda
tjanster.

Under 2025 har RFSU Stockholm fortsatt att
védxa som medlemsorganisation. Vid arets slut
uppgick antalet medlemmar till 3 311, vilket
aven bidragit till stabila medlemsintakter.

Foto: Emilia Lindholm

Under aret har foreningen dven genomfort
kompetensutvecklingsinsatser med

fokus pa ekonomi, projektledning och
ansokningsarbete, i syfte att starka den
interna kapaciteten fér ekonomisk styrning
och langsiktig finansiering.



Framtida utveckling

Foreningens beroende av offentliga bidrag
utgor fortsatt den stérsta ekonomiska risk-
faktorn. Forandringar i statliga och regionala
prioriteringar kan fa direkt paverkan pa
verksamhetens omfattning och intaktsniva,
vilket stéller krav pa fortsatt aktivt
finansieringsarbete.

Under 2025 har foreningen genomfort
enriktad satsning fér att undersoka
mojligheterna att 6ka intakter fran forsaljning
av tjanster. Inom ramen for detta arbete

har en extern konsultbyra anlitats for att
analysera férutsattningarna for en sadan
satsning. Syftet har varit att pa sikt 6ka
andelen fria medel och darigenom starka

foreningens handlingsutrymme och

langsiktiga ekonomiska stabilitet.

Vid ingangen av 2026 har féreningen
mottagit flera positiva besked om finansiering
och ytterligare ansékningar till bade nya och
befintliga finansiarer &r under handlaggning
eller forberedelse. Foreningen deltar dven for
forsta gangen i flera stérre ansékningar om
EU-medel, vilket innebar en breddning av
finansieringsbasen. Sammantaget bedémer
foreningen att den har forutsattningar att
aven framover bedriva verksamheten i
ekonomisk balans, aven om osdkerhet kring
framtida bidragsnivaer kvarstar.




aadl AVSLUTANDE ORD

| den tid som rader ar det extra viktigt
att vi ar manga som tillsammans ger
rost, kraft och legitimitet till RFSU
Stockholms fortsatta arbete. Ett
standigt ckande medlemsantal,
det stora intresset som finns kring
att delta pa de aktiviteter RFSU
Stockholm genomfér samt ett fortsatt
hogt tryck pa informatdrsutbildningen
visar att manga vill vara med och
kéampa for allas ratt att bestamma over
sin kropp och sexualitet.

Stort tack for att du ar
medlem och tack for ditt stod
och dina insatser 2025.

Nu blickar vi framat mot
2026.

Grafisk formgivare: Emilia Lindholm
Framsida: RFSU Stockholm pa Tradgarden




