CAFEKVALLAR HOS RFSU STOCKHOLM
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Har kan du prata om eller lyssna pa andra
som pratar om kroppen, sex och relationer.
Du kan ocksa fika och pyssla.

Cafékvallarna ar for dig som ar 6ver 18 ar
och harintellektuell funktionsnedsattning
eller autism,

men alla ar valkomna.

Varens datum:

ONSDAG 18 MARS
Filippa & Kajsa pratar om sex, relationer och kroppen

ONSDAG 22 APRIL
Vi aterkommer med tema.

ONSDAG 20 MAJ
Vi aterkommer med tema.

Tid & pris

Cafékvallen 6ppnar klockan 18:00.

Det gar att komma in i lokalen 10 minuter innan det bérjar.
Det gar bra att ga hem nar man vill,

men vi stanger 20:00.

Cafékvallarna ar gratis

och vi bjuder pa fika

som till exempel smoérgas, kakor, frukt,
kaffe, te och saft.
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HITTA TILL CAFEKVALLARNA

Adress:
RFSU Stockholm pa Rosenlundsgatan 9, plan 2

Du kan ta tunnelbanan till Mariatorget.
Uppgangen heter Torkel Knutssongatan.
Darifran gar du till Rosenlundsgatan 9.
Det tar ungefar tre minuter.

Du kan ocksa ta buss 74.

Busshallsplatsen heter Wollmar Yxkullsgatan
den ligger pa samma gata

som Cafékvallarna.

Om du aker med fardtjanst eller taxi
ska du dka till Rosenlundsgatan 9
darvaringang ar.

VARA LOKALER

S lrfsu@on. Fran gatan finns bade trappa och ramp.
‘ 'vl ' Du blir mdtt av ndgon av vara underlattare
utanfor porten fran 17:50.
Om du kommer tidigare eller senare
kan du anvanda porttelefonen.

+ Cafékvallarna ar pa vaning 2.
Dit finns en stor hiss.

Hissen och vara lokaler dr anpassade
] for permobil, elrullstol eller rollator.
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INNAN TRAFFEN

Det kan kdannas nervost

att komma till Cafékvallarna.
Det gar bra att komma en stund
och bara prova hur det kanns.

Du kan komma sjélv eller ta med en kompis,
en personal eller nagon annan
du vill ha med!

Om du vill ha hjalp med dejtingappen DigiVi
kan vi hjalpa dig.

Viar DigiVi-ombud.

Men du behover ha med dig ID-kort, pass eller
annan legitimation

UNDER CAFEKVALLARNA

I A Klockan 18:00 far du ta fika.
™ 1 Nar klockan ar ungefar 18:15

borjar personalen prata.
De forelaser om ett amne
som har att géra med sex, relationer och kroppen.

Sen pratar vi tillsammans
och fikar mer.

Klockan 19:30 samlas viigen
och pratar om kvallen
och om néasta gang vi ska ses.

Klockan 20:00 ar Cafékvallen slut.
Da ska alla ga hem. rfsu
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KONTAKT

Visom jobbar med Cafékvallar
heter Fanny & Frida.

Pa traffarna jobbar ocksa fyra underlattare.
Det dr ofta samma personer varje gang
som jobbar som underlattare.

Pa var facebooksida kan man se bild

pa de som ska jobba som underlattare
samma dag som traffen ar.

Du behoéver anmala dig till oss
om du vill komma pa en cafékvall.

Du kan anmala dig genom att smsa, ringa eller mejla.

Var mejladress ar cafekvallar.stockholm@rfsu.se

Vart telefonnummer ar 076 317 08 28

Du kan ldasa mer om RFSU och om vara Cafékvallar
pa var hemsida eller facebook

RFSU Stockholms hemsida:

RFSU Stockholms Cafékvallar

sok pa www.rfsu.se/stockholm -sexualupplysning -
cafékvallar

Cafékvallars Facebooksida:

Cafékvallar hos RFSU Stockholm
rfsu
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https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/lokalforeningar/sedatumnaste-stockholm/sexualupplysning/cafekvallar/
https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/lokalforeningar/sedatumnaste-stockholm/sexualupplysning/cafekvallar/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61557277204092&locale=sv_SE
https://www.facebook.com/profile.php?id=61557277204092&locale=sv_SE

