Landstings-
politiskt program
for RFSU Stockholm

RFSU Stockholm vill se en ambitios sexualpolitik i Stockholms lan.
Vi vill att Stockholms landsting satsar pa det forebyggande arbetet
och langsiktigt arbetar for alla stockholmares frihet att valja, vara
och njuta. Det landstingspolitiska programmet samlar foreningens
forslag och krav pa forbattringar for Stockholms sexualpolitik
och innehaller darfor krav som riktar sig till landstinget. Det
landstingspolitiska programmet kompletterar RFSU:s idéprogram
som riktar sig till lagstiftare pa nationell och internationell
niva. Utdver detta program finns aven RFSU Stockholms
kommunpolitiska program som riktar sig till beslutsfattarna

inom Stockholms lans 26 kommuner.

rfsu

Stockholm



Satsa pa en trygg och saker
forlossningsvard

Det bor vara en sjalvklarhet att fodande far komma in till férlossningen

nar de behdver. Landstinget behdver sakra att det finns tillrackligt manga
forlossningsplatser och barnmorskor for en trygg och saker forlossningsvard och
eftervard. Ett gott exempel ar Sodra BB, vars modell skulle kunna spridas. For

en god forlossningsvard kravs aven att barnmorskornas arbetsmiljo prioriteras.
Arbetsvillkoren maste forbattras sa att barnmorskor vill och orkar arbeta i
forlossningsvarden. Landstinget i Stockholm behdver ocksa fa bukt med den hoga
andelen forlossningsskador.

RFSU Stockholm vill att

e alla ska fa komma in till forlossning nar de behdver och fa foda pa den enhet
de har planerat.

e minst en barnmorska per fodande i aktivt forlossningsarbete ska finnas
tillganglig.

o arbetsvillkoren ska forbattras och mojliggora att barnmorskor vill och orkar
arbeta i forlossningsvarden.

e forlossnings- och eftervarden ska utformas i samrad med barnmorskorna sa
att deras kunskap tas tillvara i halso- och sjukvardens beslutande organ.

o eftervarden ska vara proaktiv och inkludera fragor om sexliv,
urinlackage, forlossningsskador, magmuskelrelaterade problem och
forlossningsdepressioner for att kunna erbjuda hjalp till fler.

Sakerstall valfrihet och tillganglighet
i abortvarden

Behandlingsmetoden for abort ar antingen medicinsk eller kirurgisk och ibland en
kombination av bada. Valfrihet mellan behandlingsmetoderna maste sakerstallas.
Landstinget maste folja upp och se till att kotiderna halls korta, och att vardgivare
kan erbjuda bada behandlingsmetoderna.

RFSU Stockholm vill att
e abortvarden ska vara geografiskt spridd i l@net for att garantera tillganglighet.

o valfriheten vid abortvard ska sakerstallas, bland annat genom rimliga och
forutsagbara ersattningsnivaer for vardgivare och att kotiderna halls korta.




STIl-mottagningarna ar tillgangliga
och haller hog kvalitet

En grundférutsattning for sexuell halsa ar att kunna ga och testa sig mot
konssjukdomar (STl:er) som klamydia, gonorré, syfilis och hiv. Testning av STl:er
ar avgorande for att kunna behandla och minska fortsatt spridning och oonskade
konsekvenser av obehandlade STl:er. STI-mottagningar ska halla hog kvalitet,
kompetens och na ut brett saval som till specifika malgrupper.

RFSU Stockholm vill att

e det finns STI-mottagningar med specialistskompetens utspritt over hela lanet.
e det finns mottagningar som har oppettider aven kvallar och helger.

e mottagningarna har en blandning av drop-in och bokningsbara tider

e hiv-testning erbjuds generost.

e resurser bor sakras sa att specialmottagningar som mansmottagningarna,
RFSU-kliniken och Ven-halsan kan fortsatta driva verksamhet.

o |attfattlig information pa flera sprak om Oppettider, testning och behandling”
till "(attfattlig information finns tillganglig pa flera sprak om oppettider,
testning och behandling

e personalen ska mota patienter efter deras behov och inte heteronormativa
eller moraliska uppfattningar om sexuell praktik.

e personalen har kompetens om sexualitet i stort, saval som riskbeteende
sasom droger och sex mot ersattning, med mera.



Tillgangliggor subventionerad
abort for papperslosa

Papperslosa har sedan 2013 samma ratt till subventionerad halso- och sjukvard
som asylsokande. Detta inkluderar akutsjukvard, modrahalsovard, forlossningsvard
och vard i samband med abort. Nu kravs insatser som gor det majligt for
papperslosa att vaga soka den vard de har ratt till.

RFSU Stockholm vill att

e information om abortvard och ratten till subventionerad vard ska finnas
tillganglig pa olika sprak.

e landstinget ska sakerstalla att vardpersonal har kunskap om papperslosas ratt
till subventionerad abortvard samt kompetens att mota gruppens behov.

Subventionera abortvarden till
personer pa tillfalligt besok

Nar hogerextrema och kvinnofientliga krafter i Europa bland annat vill begransa
abortratten ar det viktigt att Sverige star upp for allas ratt till sin egen kropp.
Darfor bor Stockholms lans landsting erbjuda subventionerad abortvard till alla s&
att personer fran andra lander kan komma hit och fa abortvard till subventionerad
kostnad. | dag kan utlandska personer fa abortvard i Sverige om de sjalva bekostar
varden.

RFSU Stockholm vill att

o alla ska ha tillgéng till subventionerad abortvard i Stockholms lans landsting,
aven personer pa tillfalligt besok.

e information om abortratten och mojligheterna att kommma till Stockholms lan
for att fa vard i samband med abort finns tillganglig pa olika sprak.




Insatser mot ofrivillig barnloshet

Ofrivillig barnloshet beraknas drabba 10-15 procent av befolkningen och leder
ofta till psykiskt lidande och ohalsa. RFSU vill att vard vid ofrivillig barnl6shet,
sasom |VF och insemination, ska erbjudas aven om det kraver flera forsok och
aven om det redan finns barn i familjen. Samkonade par bor ges maojlighet att
overlata forsoken inom paret. RFSU Stockholm vill ocksa se satsningar for att dka
donationer av konsceller. P& Karolinska universitetssjukhuset i Stockholm ar det
cirka 6-9 manaders kotid for agg och cirka 18 manaders kétid for spermier. Darfor
behover fler manniskor ges forutsattningar for att donera.

RFSU Stockholm vill att

e Stockholms lans landsting ska arbeta for att underlatta for fler att bl
donator av agg och spermier genom fler kliniker, langre oppettider och hojda
ersattningsnivaer.

e riktlinjerna ska fortydligas sa& att samkonade par och par med tva
livmoderbarare far mojlighet till &ggdonation inom paret. Lagstiftningen
ger i dag utrymme for detta da genetisk koppling till barnet finns inom
foraldraparet, men regelverket behover fortydligas.

o familjer, inklusive ensamstaende, som fatt ett barn med assisterad befruktning
ska ha ratt till syskonforsok utan att behova sta for kostnaden.

e samkonade par och par med tva livmoderbarare ska ha ratt att dela pa
sina IVF- och inseminationsforsok och det ska inte kravas ett beslut av
behandlande lakare.



Gratis preventivmedel for unga

Den ekonomiska situationen ska inte avgora om unga kan skydda sig

mot oonskade graviditeter. | dag ar vissa preventivmedel, men inte alla,
subventionerade for personer upp till 25 ar i Stockholms [&@n. Sveriges Kommuner
och Landstings (SKL) rekommendation ar att enbart subventionera preventivmedel
som omfattas av lakemedelsformanen vilket far konsekvenser for ungas valfrihet.
For p-piller galler subventionen bara de preparat som ingar i l[akemedelsformanen
och kostar d& 100 kronor per ar. Unga ar kansliga for biverkningar sasom dampad
sexlust, akne eller viktuppgang samtidigt som kostnaden ar avgorande for vilken
preventivmetod de valjer. Genom att subventionera preventivmedel for unga
minskar ocksa antalet oonskade graviditeter. Exempelvis hade Norrbottens lan ett
av de hogsta aborttalen bland unga, men halverade antalet genom att infora gratis
preventivmedel till och med 25 ar.

RFSU Stockholm vill att
o alla typer av preventivmedel ska vara gratis for unga till och med 25 ar.
e preventivmedelsradgivningen ska vara normmedveten och utga fran

individuella behov. Till exempel ska inte p-piller vara ett automatiskt
forstahandsval.




Oka ungdomsmottagningarnas
tillganglighet

Tillgangligheten pa ungdomsmottagningar ar viktig for att nd unga och inte minst
for att na grupper som ar utsatta eller som i dag sallan nds av verksamheten,
framfor allt pojkar och unga man. Det ar viktigt att mota ungdomars behov bade
kvallar, vardagar och helger under hela aret. For att ungdomsmottagningarna ska
kunna halla dppet under sommarmanaderna kravs att Stockholms l&ns landsting
skjuter till extra resurser.

RFSU Stockholm vill att

e ungdomsmottagningarna ska ha tillrackliga resurser for att kunna halla 6ppet
under hela aret utan att personalens arbetsmiljd och semester blir lidande.

e ungdomsmottagningarna ska ha i sitt uppdrag att gora sarskilda satsningar
for att na pojkar och unga man, som idag ofta inte nas av verksamheten.
Satsningarna ska goras i samrad med experter, exempelvis mansmottagningar
och civilsamhallets organisationer.

e ungdomsmottagningarna ska aven ha i sitt uppdrag att na utsatta grupper,
bland annat personer med funktionsvariationer och hbtg-ungdomar inklusive
unga transpersoner.

e ungdomsmottagningarnas personal ska erbjudas kompetensutveckling inom
normkritik samt ska ha verktyg att utmana vithetsnormer, tvdsamhetsnormer,
heteronormer, funktionalitetsnormer, maskulinitetsnormer och transfobi.




Forverkliga Stockholms lans
landstings hbtqg-policy

Stockholms lans landsting har, som ett av de forsta landstingen i Sverige, antagit
en hbtg-policy med visionen att alla manniskor oavsett kon, konsidentitet,
konsuttryck eller sexuell laggning ska synliggoras och bli bemotta med respekt
och professionalitet. Det ar viktigt att policyn blir verklighet och att det tas fram
en handlingsplan med system for rapportering och utvardering. Resurser till
kompetenshdjning maste ocksa sakerstallas sa att policyn efterfoljs inom hela
landstinget.

RFSU Stockholm vill att

e Stockholms lans landsting tar fram en handlingsplan for hur hbtg-policyn ska
genomforas och att tillrackliga resurser skjuts till.

o vardpersonal ska erbjudas kontinuerliga utbildningar och kompetenshdjning i
hbtg-fragor.

Sarskilda satsningar pa
transpersoners halsa

Transpersoner upplever i dag okunskap i bemétandet hos varden och darfor
behdvs extra satsningar pa kompetenshdjning om transpersoners erfarenheter
och vardbehov. Parallellt med den specialiserade varden pa ANOVA - Andrologi,
sexualmedicin, transmedicin maste kompetensen kring bemétande hojas inom
hela vardkedjan. Vardpersonal maste kanna till vilka majligheter till vardinsatser
och stod som finns. Sarskilt kunskapen om att det finns mojligheter till stod och
behandling for transpersoner under 18 &r maste starkas eftersom manga unga
tror att de inte kan fa nagon hjalp innan de fyllt 18 ar.

RFSU Stockholm vill att
e kunskapen om vard och stod for transpersoner ska hojas genomgaende
i primarvarden. Personal ska erbjudas sarskild kompetensutveckling om

transpersoners vardbehov.

e utredningstiderna och vardkedjan ska forkortas, bland annat genom att
remisskravet for att komma till konsutredning slopas.

e stodet till familjer vid barnpsykiatrin ska utokas och att verksamheten vid
Astrid Lindgrens barnsjukhus ska utvecklas.




Oka kunskaperna om
normbrytande relationer

Alla manniskor ska vara fria att pa ett respektfullt och 6msesidigt satt valja

hur deras relationer till andra ska se ut utifran vad som passar dem bast.

Alla ska kunna leva tryggt oavsett relationsform. Det finns i dag en utbredd
tvdsamhetsnorm i samhallet i stort - &ven inom varden. Personer som lever i
flersamhet, i stjarnfamiljer eller som pa andra satt bryter mot tvasamhetsnormen
moter ofta okunskap och fordomar i varden och i kontakt med myndigheter.

RFSU Stockholm vill att

e etticke-normativt bemdtande i alla vardkontakter ska vara en sjalvklarhet
inom Stockholms lans landsting.

e normmedvetna vidareutbildningar med fokus pa flersamhet och
normbrytande familjer ska erbjudas vardpersonal.

e informationsmaterial fran Stockholms lans landsting och dess vardenheter ska
granskas normmedvetet for att goras inkluderande och forebygga normativt
bemotande.
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RFSU Stockholm
www.rfsu.se/Stockholm
Alsnogatan 7

116 41 Stockholm

Tel: 08-692 07 07
e-post: stockholm@rfsu.se

RFSU Stockholm
RFSU Stockholm arbetar for allas ratt till sin kropp och sexualitet.
Det gor vi bland annat genom att traffa elever och prata om sex och

relationer i Stockholms skolor, traffa lokalpolitiker och ordna hundratals rfsu

aktiviteter for vara medlemmar. Bli medlem och stdd vart arbete! Stockholm




