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FOR ALLA STOCKHOLMARES RATT
ATT VARA, VALJA OCH NJUTA!

2018 var aret da vi traffade rekordmanga med var sexualupplysning. Otroliga 8044 personer,
varav cirka 7000 var unga. Vi ser det som ett bevis pa att fler har férstatt vart uppdrag - att jobba
for stockholmares ratt att vara valja och njuta. Det ar sarskilt vara Vill du?-pass, som handlar

om granser, inkdnnande, ansvar och utforskande, som efterfrdgas pa manga skolor. Vi har ett
kompetent kansli som utvecklar nya projekt och driver var verksamhet framat. Vi ar ocksa valdigt
stolta over att var verksamhetschef under aret uppmarksammats fér sitt starka ledarskap och
blivit nominerad till priset Arets mangfaldschef 2019, som kommer delas ut pa en gala arrangerad
av tidningen Chef.

2018 var ocksa en valrorelse och ett valresultatet som visade att konservativa och rasistiska
asikter vinner mark. Vart uppdrag blir darmed alltmer aktuellt. Vi har fortsatt vart arbete att fora
samtal med Stockholms landstingspolitiker och félja forlossningsskadorna, dar Stockholms |an ar
bland de sémsta vad géller andel allvarliga férlossningsskador for forstfoderskor.

Vara medlemsgrupper gor oss till en folkbildande organisation. Den kompetens och det
engagemang for sex- och relationsfragor gor oss unika. Lds mer om medlemsgruppernas
verksamhet langre neri denna verksamhetsberattelse!

2018 var slutligen aret da vi flyttade in i nya egna lokaler pa Alsnégatan pa Sédermalm och blev
sambos med RFSL Stockholm. Alla inblandade trivs och vi ser fram emot fortsatta samarbeten
och utbyten!

Tack fori ar!
Balder Navier Sarmentero, ordférande & Lina Rengius Persson, vice ordférande
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DET HAR AR RFSU STOCKHOLM

RFSU Stockholm ar RFSU:s
storsta lokalforening med drygt
en tredjedel av forbundets
medlemmar. Vi arbetar med
foljande tre friheter som
utgangspunkt: ratten att vara,
vélja och njuta. Malet ar att alla
ska haratt att bestamma o6ver
sin egen kropp och sexualitet.

Vi traffar unga och pratar sex
och relationeri skolan, pa
fritidsgardar, pa festivaler och
andra omraden i Stockholms lan.

Vi ordnar medlemsutbildningar,
studiecirklar och bjuder

in till medlemskvallar och
debatter. Vi delar ut kondomer,

driver kampanjer samt haller
diskussioner kring sex och
relationer.

RFSU Stockholms verksamhet
drivs ideellt av vara medlemmar
samt av vara tiotal anstallda.
Tillsammans arbetar vi pa olika
satt med fragor som ror sex,
sexualitet och sexualpolitik.

RFSU Stockholm &r en del av
RFSU, en ideell organisation
som sedan starten 1933

arbetar med sexualupplysning
och sexualpolitik. RFSU ar
partipolitiskt, fackligt och
religiost obunden och verkar for
att sprida en kunskapsbase-rad
och 6ppen syn pa sexual- och
relationsfragor.




STYRELSEN
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Pa bilden: Styrelsen som valdes pa arsmotet 2018. Sara Sjolander saknas pa bilden.

P4 arsmotet i februari 2018 valdes en styrelse med en ordférande och atta ledaméter
ARBETSUTSKOTTET

ORDFORANDE

VICE ORDFORANDE

KASSOR

SEKRETERARE

OVRIGA STYRELSELEDAMOTER

OMVAL
OMVAL
NYVAL
NYVAL

AVGICK | APRIL, NYVAL

Styrelsen har sammantratt 10 ganger under den gangna mandatperioden. Arbetsutskottet har

i regel traffats infor styrelsemoten. Dessutom gick styrelsen en styrelseutbildning i bérjan av
perioden. Arbetet i styrelsen har mellan métena skett genom fyra utskott: arbetsutskottet (AU),
engagemangsutskottet (EU), kommunikationsutskottet (KU) och politiska utskottet (PU). Alla
ledamoter haringatt i ett eller flera utskott.
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STYRELSEN

ARBETSUTSKOTTET

Utover arbetet med att forbereda styrelsemoten har arbetsutskottets huvudsakliga fokus under
aret varit att inleda arbetet med att se 6ver féreningens méjligheter till Idngsiktig och stabil
finansiering, utéka informatérsverksamheten och fa en tydligare férankring i hela lanet. Arbetet
har lett till ett antal férslag pa utvecklingsomraden och nya strategier, exempelvis ett mer riktat
arbete mot Stockholms kranskommuner, och kommer fortsatta undet 2019.

ENGAGEMANGSUTSKOTTET

Pa bilden: Engagemangsutskottets ledamé&ter Sara och Frida bldser bubblor pa
Barnvagnsmarschen.

| samband med Barnvagnsmarschen fick evenemangsutskottet i uppdrag att medlemsvarva

samt ta fram roliga programpunkter for att peppa personer som deltagit i marschen att stanna
kvar i Humlegardsparken och hdanga med RFSU Stockholm. Under EU-mé&tet i maj togs beslut

om att ta fram en tipspromenad, anordna ett bebisdisco samt ha ett bord med Ottar samt

RFSUs valmanifest infor valet 2018. Pa marschens samlingsplats vid Raoul Wallenbergs torg
fanns Frida och Sofia pa plats fér att medlemsvarvning. Ordférande Balder héll tal tillsammans
med arrangorerna fran férbundet och sedan gick marschen mot Humlegarden. Framme i
Humlegarden tog de andra programpunkterna vid, med tal pa scen, tipspromenad och babydisco.
Personer fran marschen och andra besékare i parken valde att hanga med RFSU Stockholm.

Engagemangsutskottet har ocksa deltagit i andra medlemsvarvande evenemang under aret
och ansvarade for att tilsammans med RFSL Stockholm arrangera ett vintermingel i december.



STYRELSEN
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Pa bilden: RFSU Stockholms ordférande Balder Navier Sarmentero haller tal pa
Barnvagnsmarschen.

KOMMUNIKATIONSUTSKOTTET

Kommunikationsutskottet har under aret haft uppdraget att se 6ver féreningens externa
kommunikation och lagga grunden for att ta fram en kommunikationsstrategi. Detta ar ett arbete
som kommer fortséatta under nasta ar.

POLITISKA UTSKOTTET

RFSU Stockholms politiska paverkansarbete har drivs av politiska utskottet som under aret
bestatt av ordférande, vice ordférande, styrelseledamot och en tidigare styrelseledamot. Under
aret har vi tréffat tre landstingsledamoter och en kommunpolitiker i Stockholm. Vi har dven
deltagitien arlig hearing om férlossningsvarden, som arrangeras av ansvarigt landstingsrad.
Utover det har vi spridit vara landstings- och kommunpolitiska program till fler politiker. Vi har
fatt en debattartikel tilsammans med férbundet om férlossningsskador publicerat i Dagens ETC.
Vi deltog dven en dag med utstallartalt pa Jarva politikvecka i juni.



FOKUSOMRADEN UNDER 2018

Under 2018 har vi haft tre fokusomraden, val 2018, Europride 2018 i Stockholm och
kommunikation.

VAL 2018

2018 var det val till kommun, landsting och riksdag. Vi jobbade framst infor valet och fick

en debattartikel publicerad i Dagens ETC den 20 mars. Debattartikeln skrev viihop med
forbundsordférande Hans Linde och handlande om férlossningsskador. Det &r andra aret i rad

vi debatterar forlossningsskador som ar bland de hogsta i Stockholm bland forstfoderskor.

Vi har dven traffat landstings- och kommunpolitiker och samtalat utifran de krav vi stéller i

vara kommun- och landstingspolitiska program. Vi har bland annat traffat landstingsrad for
Miljopartiet, Moderaterna och Kristdemokraterna. Vi deltog dven dag pa Jarva politikvecka i juni.
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Pa bilden: styrelseledamoten Sanna, férbundsordférande Hans och medlemmen Signe kam-
panjar infor valet.

EUROPRIDE 1 STOCKHOLM 2018

RFSU Stockholm deltog med utstallartalt i Pride Park, | paraden, tillsammans med forbundet, i
Pride Parade och med ca 10 seminarier i Pride House arrangerade av vara olika medlemsgrupper,
framst BDSM- och fetischismgruppen och fria relationsgruppen samt kansliet.

KOMMUNIKATION

Fokusomradet innebar att se 6ver behovet av en samlad kommunikationsstrategi. Vi har under
aret inte fullt ut lyckats resurssatta de behov vi ser med kommunikationsinsatser fér féreningen.
Styrelsen har dock lagt ett forslag om att anstélla en kommunikator i verksamhetsplanen for
2019.



MAL 2018

Pa arsmotet antogs en verksamhetsplan som lyfte fram tre visiondra mal: att vara en tydlig
och kdnd arena for engagemang, att vara en inflytelserik sexualpolitisk aktor, samt att vara en
modern sexualupplysare.

MAL 1: RFSU STOCKHOLM AR EN TYDLIG OCH
KAND ARENA FOR ENGAGEMANG

« RFSU Stockholm har 1500 medlemmar.
« RFSU Stockholm arbetar strategiskt med att bredda rekryteringen till foreningen.
« Det finns manga former av engagemang fér gamla och nya medlemmar.

REFLEKTION KRING MAL 1

Den 31 december 2018 hade RFSU Stockholm 1184. Den 31 december 2017 hade RFSU Stock-
holm 1321 medlemmar och 2016 var det 1230. Malet pa 1500 medlemmar har vi haft i nagra ar
men inte lyckats na. Den enskilt storsta orsaken i ar att vi har tappat medlemmar jamfért med
tidigare ar ar att medlemssystemet under aret har havererat mellan tva olika leverantérer och det
darmed inte har funnits smidiga I6sningar for att bli medlem som sms eller swish.

Vi har deltagit med medlemsvéarvande insats under barnvagnsmarschen for forsta gangen samt
aven deltagit nar RFSU forbundet lanserat RFSU dokumentar. Under aret har vi delvis saknat
foreningssekreterare och darmed inte kunnat stétta medlemsgrupperna eller utvecklat medlem-
sengagemanget i den omfattning vi hade 6nskat.

MAL 2: RFSU STOCKHOLM AR EN INFLYTELSERIK
SEXUALPOLITISK AKTOR

« Vibjuder in och blirinbjudna till samtal med ledande politiker och beslutsfattare pa olika nivaer
i Stockholms lan.

« Visyns kontinuerligt i den mediala debatten och i forum dar vara fragor lyfts.

« Viutarbetar en samlad strategii form av en valplattform, dar syfte, mal och aktiviteter slas fast
infor valrorelsen 2018.

REFLEKTION KRING MAL 2

Det arbete som det politiska utskottet bedrivit under aret har bidragit till att uppfylla delmalen
inom mal 2; vi har deltagit i méten och samtal med politiker pa lokal och regional niva, fatt en
debattartikel publicerad och varit utstéllare pa Jarvaveckan. Utskottet har ocksa varit aktivai att
sprida RFSU Stockholms kommun- och landstingspolitiska program till Stockholms politiker.

| samband med valet var vi pa medborgarplatsen och Sergels torg och kampanjade med
pruttkuddar for att uppmarksamma férlossningsskador. Vi pratade med alla partier utom SD.
Genom att prata med och presentera RFSUs tankar kring valet till de politiker och partipolitiskt
engagerade personer som stod i stugorna fick vi intressanta svar pa respektive partis syn pa
modravarden i 2018 ars valrérelse.



MAL 2018

MAL 3: RFSU STOCKHOLM AR EN MODERN
SEXUALUPPLYSARE

« Vi genomfor kontinuerlig kvalitetssdkring och utvardering av samtliga omraden inom

sexualupplysningen.
« Genom att informera 5 000 ungdomar/unga vuxna om sakrare sex, relationer och kroppen,
forbattrar vi den sexuella halsan i lanet.

REFLEKTION KRING MAL 3

Under 2018 har vi traffat otroliga 8044 vara runt 7000 av dem var unga med var
sexualupplysning. Kansliet driver flera olika projekt och det genomfors standig metodutveckling.
Under 2018 har en extern utvardering av basverksamheten genomférts och resultaten vantas i
bérjan av 2019.
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Pa bilden: Sanna delar ut informationsmaterial pa Barnvagnsmarschen



MEDLEMSVERKSAMHET

RFSU STOCKHOLMS MEDLEMSPRISER OCH ELDSJALSPOKALEN

Eldsjalspokalen 2018 gick till fotografen och trans- och queer aktivisten Freja Lindberg som
under 2017 natt ut till sina 58 000 f6ljare pa hens olika kanaler genom sin aktivism och sin konst.
Pa bade sitt Instagram-konto och Youtube-konto anvander Freja sin rost for att 6ppet prata om
sexualitet, njutning och identitet. Genom att 6ppet prata utifran sina egna erfarenheter har Freja
uppmanat och inspirerat sina féljare att gora detsamma. Genomgaende under hela 2017 har Freja
arbetat upplysande och hen har varit en viktig rost i debatterna kring sexualitet, njutning och
identitet.

ARETS VARA gar till en medlem som bidrar till RFSU Stockholms sexualupplysande arbete, pa
etablerade eller nya arenor. Arets vara 2018 gick till Malisa Kay. Utan nya krafter som tar over fall-
er tyvarr manga fantastiska engagemang. Lika mycket som vi uppmuntrar nya ideer valkomnar vi
aven en fortsattning pa existerande initiativ. Vulvagruppen startades redan 2009 men lag nagra
ari damm och glomska dar dess framtid lange sag torr och ostimulerad ut. Det vill sdaga tills férra
aret da Malisa Kay med sin sprudlande energi och malmedvetna bestamdhet sjadlvmant tog sig an
rollen som projektledare. Vulvagruppen har sedan dess vibrerats av skratt, vaxt av nyfikenhet och
skapat en intim 6ppenhet som fatt varje deltagare att kdnna sig trygg.

ARETS VALJA gar till en medlem som bidrar till att flytta fram positionerna i RFSU Stockholms
lokalpolitiska arbete, genom dialog och/eller aktivism. Arets véalja 2018 gick till Amanda Net-
scher. Hela sex ar satt hon i styrelsen, de sista tva aren som ordférande. Sen dag ett har Amanda
a féreningens vagnar flitigt och nitiskt arbetat med politisk paverkan. Hon har antagligen ocksa
slagit rekord i antal lunchdejter med Stockholms olika politiker. Som tack for Amandas fouttrot-
tliga engagemang for lokal saval som nationellt sexualpolitiskt arbete har utndmdes Amanda till
Arets Vilja.

ARETS NJUTA gar till en medlem som bidrar till RFSU Stockholm som medlemsorganisation,
som inspirerar till och mojliggor ideellt engagemang i féreningen. Arets njuta 2018 gick till UIf B.
Andersson som genom ett mangarigt engagemang i RFSU Stockholm inspirerat och méjliggjort
ideellt engagemang i foreningen genom ett outtréttligt arbete i kulturgruppen. Manga medle-
mmar har deltagit i de orakneliga musee-, konst- och biobesék samt bokcirklar som arrangerats
i gruppen. Ulf delar &ven med sig av sin kunskap och omvarldsbevakning genom sina nyhetsbrev
om kultur och sexualitet.
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MEDLEMSVERKSAMHET

MEDLEMSGRUPPER
KULTURGRUPPEN

Kulturgruppen har dgnat sig at kultur med
sexualpolitiskt innehall; bocker, teater, dans
och utstéllningar. Nio personer var aktiva under
aret, en klar minskning jamfért med 2017. Dartill
fanns ytterligare nagot dussin personer som via
e-post fick information om verksamheten och
en rad tips inom sexkulturomradet. Atta traffar/
aktiviteter genomfordes, en klar minskning
jamfort med 21 traffar under ar 2017. Snittet pa
antal deltagare per traff var knappt fyra, ocksa
en minskning.

Under aret har vi haft bokcirklar kring
bockerna “Just nu &r jag har” av Isabelle Stahl,
"Bitterfittan 2” av Maria Sveland, “100 om
dagen” av Anna Bengtsdotter, “Argonauterna”
av Maggie Nelson, “Nuckan” av Malin Lindroth,
samt “"Rosenregimen” av Elin Bengtsson. Vi
har ocksa besokt utstallningarna NormForm
pa ArkDes/Moderna och “Nakenakter”

pa Thielska galleriet, samt teater- och
dansforestédllningen FATTA! med Cleo och
JUCK och improvisationsteatern “Hetero”.

BDSM- OCH FETISCHISMGRUPPEN

Gruppen har bestatt av sju personer som
deltagit regelbundet och ett antal fler mer
sporadiska deltagare. Atta protokollforda
moten har hallits under aret. Tiden fér méten
ar numera den tredje onsdagen i manaden,
mellan klockan 18 och 19. M&ten annonseras
pa kalendariet pa natcommunityt darkside.se.
Moten ar diskussion om gruppens inriktning,
planering av aktiviteter, s som deltagandei
BDSM-relaterade events pa olika hall i Sverige.
Gruppen kommunicerar genom ett slutet
natverk pa darkside.se, “RFSU Stockholms
BDSM- och fetischismgrupp”. Déar halls
diskussioner och laggs motesnoteringar.
Medlemmar i natverket ar de som aktivt
deltagit i m&ten under aret.
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BENAMNINGAR OCH NAMN PA GRUPPEN, F SOM |
FETISCH

Under aret har gruppen haft diskussioner kring
beteckningen BDSMF. Begreppet uppfattas
som en ihopklumpning av begrepp som
faktiskt ar olika. Gruppens beteckning under
aret har efter diskussioner @ndrats till “RFSU
Stockholms BDSM- och fetischismgrupp”,
eftersom fetisch ar ett separat begrepp

fran BDSM. Vi har valt det namn vi har for

att vi inte vill medverka till stereotypisering
och spridande av férdomar. Begrepp har en
normerande inverkan vi har darfor valt att skilja
padem.

AKTIVITETER

Gruppen har hunnit med manga aktiviteter
under aret, exempelvis Stockholm Fetisch Fair
i mars, dar medlemmar fran gruppen deltog
med ett informationsbord, och Géteborg S/M
Weekend & Fetisch Fair i maj. Dar arrangerades
forelasningar under rubrikerna “Samtycke och
BDSM” samt “Psykisk Dominans”. Dessutom
ordnades workshop och foreldsning om
flogging. Dessa foreldsningar holls aven i
Kinkykvarteren under Stockholm Pride,

dar gruppen aven bland annat bidrog med
diskussion och debatt pa tema samtycke och
BDSM, samt paneldebatten “Psykologer pratar
kommunikation och kink”. Utéver detta deltog
medlemmar fran gruppen som volontarer
inom “prova pa” inom Kinkykvarteret och
volontarade i RFSU Stockholms talt. Under
prideparaden deltog dven gasten Svein

Skeid fran Norge som uppmarksammade

att WHO under 2018 tagit bort diagnoserna
fetishism och sadomasochism fran sin globala
klassifikation.

BDSM- och fetischismgruppen deltog ocksa
pa den forsta arliga Kinkbash i Stockholm i
oktober. Kinkbash &ar en informations- och
forsaljningsmassa med kinkyinriktning som
holls forsta gangen 2018. Gruppen deltog pa
Kinkbash med eget informationsbord med
material fran RFSU och bemannade under hela
massan. Vi fick bra kontakt med olika deltagare
och hade manga bra samtal under dagen!



MEDLEMSVERKSAMHET

MOTE MED DET NATIONELLA “FETISCHISM- OCH BDSM-
NATVERKET"

David deltog i motet som holls i slutet av
november. Det blev tva trevliga dagars
diskussioner hos RFSU Malmé vilket ledde
till att det nationella “Fetischism- och
BDSM-natverket”. aterupptagits efter

en langre tids vila.Under dagarna holls
seminarier om samtyckeslagstiftning och
fetischism. Vi fick en insikt i forbundets
framtagande av informationsmaterial for
yrkesverksamma i samarbete med RFSL.
Arbetsgrupper for att titta pa fragor relaterade
till diskrimineringslagstiftning, dversyn av
hemsidetexter och motioner om avhallande
av anvandande av det stereotypiserande
och engagemangskrokbenande begreppet
“BDSMF” formades. Ypperligt arrangerat av
bland annat. Lila Johansson och Emil Rissve!

ARBETE MED BROSCHYRER

Sedan tidigare finns en BDSM-broschyr

i A5 format. Inom gruppen har det under

aret funnits en idé om att komplettera och
uppdatera broschyren, samt att ta fram en
separat broschyr om fetischism. Vi vill garna att
det sa smaningom ska bli broschyreri RFSU:s
praktikaformat. Arbetet med broschyrerna

har pagatt under aret och arbetet med dem
kommer att fortsatta under 2019.

REFERENSLISTA MED “KINKY AWARE PROFESSIONALS"

En diskussion har férts om en svensk

variant avden amerikanska NCSF (National
Coalition for Sexual Freedom) https://www.
ncsfreedom.org/key-programs/kink-aware-
professionals-59776 Manga efterfragar
psykologer, psykoterapeuter och andra
behandlare som har en grundlaggande kunskap
kring BDSM och fetischism, fér att 6ka chansen
till ett bra och fordomsfritt bemétande. |
samarbete med BDSM-psykologerna har var
grupp darfor paborjat en lista som gar att na via
profilen “kinkvanliga_behandlare” pa darkside.
se sedan 1september 2018. Profilen har hittills
haft 1376 enskilda bes6kare. Réknar vi med att
den varit aktiv sen 1 september blir det nastan
17 nya besokare per dag.

12

BIPOC;X WOMXN

BIPOC; X WOMXN (uttalas bipox) ar en
medlemsgrupp fér kvinnor och transpersoner
som rasifieras. Vi traffas i ett tryggt rum for
att 6ppet diskutera de problem och férdomar
som personer som rasifieras i var grupp ofta
far utsta. | februari gick nagra av oss dven pa
forhandsvisningen av filmen “Vad ska folk
sdga?”. Vivar ocksa pa Konstfackutstallningen
“Brown island in the white sea” som arragerats
av icke-vita konstnérer pa Konstfack. | mars
arrangerade vi en medlemstraff som gastades
av Mistress Eden fran Fuckférbundet.

Hon berdttade om sina erfarenheter som
sexarbetare Sverige och om Fuckférbundets
verksamhet. | april arrangerade vi en traff
kring #metoo och vilka som syns i debatten
och diskuterade utifran boken Me too, sa gar
vi vidare: roster, redskap och rad. | maj gick vi
gick tillsammans pa Teater Tribunalen och sag
forestallningen “Hjartans fréjd” som handlar
om abortratten.

INTERNATIONELLA GRUPPEN

Under aret har gruppen haft 10 aktiva
medlemmar. Medlemmarna har traffats och
diskuterat aktuella mnen sasom #metoo
och Trumps Gag Rule far for foljder for
hjalporganisationer. Gruppen arrangerade
ocksa en foreldsning av Anna Hedin, som
jobbat med sexualupplysning till barn,
unga, foraldrar och larare i Guatemala
genom Individuell Manniskohjalp (IM).
Anna berattade generellt om samhallet och
utmaningarna i Guatemala och El Salvador,
inte minst vad galler kvinnors utsatthet och
det starka abortmotstandet - och om huren
grupp organiserade kvinnor arbetade emot
detta fortryck for att krava sina reproduktiva
rattigheter.



MEDI.EMSVERKSAMHET

Pa bilden: Fran internationella gruppens
uppstartsmote i borjan av 2018.

Under aret har internationella gruppen ocksa
arbetat med att ta fram en projektplan for ett
projekt om tillgangen till sdker abort i Ghana,
som forhoppningsvis kan forverkligas under
2019.

En representant fran gruppen deltog dven i
RFSU:s studieresa till Georgien i oktober.

Pa bilden fran vanster: Ida Leden
(gruppmedlem), Anna Hedin (foéreldsare),
David Ehrnebo (gruppledare). | bakgrunden:
Kvinnor Anna arbetade med i Guatemala.

FRIA RELATIONSGRUPPEN

Fria Relationsgruppen har under aret
bedrivit varierande verksamhet som
resulterat i hela 24 aktiviteter under aret.
Den I6pande verksamheten resulterade i nio
moten med allmédnna samtalsgruppen, en
bokcirkel och atta méten med existentiella
samtalsgruppen. Utover det arrangerade
gruppen fyra workshops/forelasningar pa
Pride. Sist men inte minst har gruppens
styrgrupp haft en traff under hésten, dar vi
ytterligare diskuterat var framtida riktning och
informationsstruktur. Internt har dven tva av
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gruppens nyckelpersoner deltagit i Normkritisk
utbildning, arrangerad av RFSU Stockholm.

Pa den administrativa fronten har vi berikat var
offentliga dropboxmapp med en historik éver
amnen som diskuterats i vara bokcirklar, en
lista 6ver bocker tillgdngliga for utlaning och
tidningsintervjuer med gruppens féretradare.
Vi har fortsatt arbetet med att se 6ver vara
informationsdokument - bade vad galler
information till nya medlemmar och interna
lathundar fér vara samtalsledare. Planer

finns ocksa pa en uppdaterad version av vart
informationsmaterial “Fragor och svar om
oppna relationer”. | dvrigt har aret praglats av
en hel del GDPR-fragor och praktiska fragor
kring lokalbytet.

LOVE & PEACE UNITED

Lova & Peace United ar RFSU Stockholms och
Stockholm Freds gemensamma fotbollslag.
Under aret har laget traffats och trénat pa
mandagar i Vastberga.

UNGDOMSGRUPPEN

Under varen ordnade ungdomsgruppen
Stockholm ett Normbingo. Infér detta skapade
vi bingobrickor med férslag pa hetero- och
tvasamhetsnormer och annat som ofta hittas

i film. Visag Charlies @nglar och fick bra
diskussioner efterat da brickorna fylldes pa
snabbt under filmens gang. Bingobrickorna ar
skapade digitalt sa att fler kan vara med och
utveckla dem eller anvanda dem sjélva.

Gruppen hjélpte ocksa till i RFSUs talt i
Pridepark i Stockholm. Vi bjod in till att spela
Snabbis och till diskussion om hur en kan
engagera sig sexualpolitiskt. Det blev manga
fina samtal och diskussioner och manga
kondomer utdelade. Vi ordnade dven ett
photobooth i tédltet, manga ville fotografera sig
med klittan!

| 6vrigt har ungdomsgruppen setts for fika,
Snabbis-spelande och planering av events. |
december avslutade vi aret med sexualpoltiskt
julpyssel.
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RFSU Stockholms kansli har under aret bestatt av 16 medarbetare samt en verk-
samhetschef:

VERKSAMHETSCHEF
PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING
ADMINISTRATOR
PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING
PROJEKTLEDARE
PROJEKTMEDARBETARE TECKNA SEX (SLUTADE 30/11)
PROJEKTLEDARE

PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING

PROJEKTMEDARBETARE SEX | RORELSE
PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING
PROJEKTLEDARE SEX | RORELSE
PROJEKTLEDARE SEX | RORELSE (SLUTADE 30/6)
PROJEKTLEDARE HEMMA
ADMINISTRATOR
ADMINISTRATOR
VIK FORENINGSSEKRETERARE OCH ADMINISTRATOR (SLUTADE 30/11)

FORENINGSSEKRETERARE, TJANSTLEDIG
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KANSLIETS VERKSAMHET 2018

2018 har varit férandringarnas ar pa manga satt
for RFSU Stockholm. Den 1 februari 2018 tog vi
antligen steget och flyttade, ifran f6r sma och
hdammande lokaler pa Eriksbergsgatan till nya,
nybyggda, tillgdngliga lokaler pa Alsnégatan

7, tillsammans med RFSL Stockholm. Vi harin-
gatt samboskap med férhoppningar om en lang
gemensam samvaro och nya synergieffekter!
Hela lokalen anvands av bada organisationer-
nas medlemmar, medlemsgrupper och personal
och ger mojlighet for nya samtal och samar-
beten for framtiden.

RFSU Stockholms kansliverksamhet har vuxit
betydligt de senaste tva aren, och under hosten
2018 var 16 personer anstéllda som mest. Att
véaxa stéller saklart helt nya krav pa rutiner och
organisation, och en hel del utvecklingsarbete
har ocksa dgt rum, vad géller till exempel ar-
betsmiljéfragor och administrativa system. Just
som vi stanger bockerna for 2018 har kansliet
borjat ga mot en storre organisationsutveckling
for att uppdatera de arbetssatt som inte langre
moter behoven av en hogintensiv och om-
fattande verksamhet.

Vi har fler verksamheter/projekt &n nagonsin
tidigare och vi har sett en stor 6kning i verk-
samheter som ocksa riktar sig till vuxna. Nar vi
sammanfattar aret har vi natt drygt 8 000 per-
soner med direkta insatser, varav drygt 7 000
unga! Sedan har dnnu fler saklart natts av allt
fantastiskt metodmaterial vi slappt ifran oss!

BASVERKSAMHETEN OCH VILL DU?

2018 har varit ett forandringarnas ar for
Basverksamheten. Vi har fatt utékade me-

del for att tréffa unga med valdspreventiva
insatser, och diarmed kunnat halla i fler Vill
Du?-pass, vi har utvecklat vart ordinarie sexu-
alupplysnings-uppldgg, utékat vart samarbete
med forbundskansliet och dven tagit in en
extern aktor for att utvardera var verksamhet.
Sist, men inte minst, har vi aven kunnat hélsa en
ny kollega till arbetsplatsen som administrator
inom Vill Du?-verksamheten.

Sammanlagt under 2018 har vi traffat 4295
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elever baspass och 1794 elever med Vill Du?-
pass. Utover dessa ordinarie skolpass traffade
och pratade vi dven med runt 100 unga pa ung-
domsfestivalen Livet ar en festival. Det innebar
attviiar har tréffat sammanlagt 6189 unga med
sexualupplysning.

Vi har ocksa traffat personal. Vi har vidareutbil-
dat 30 larare, 50 fritidspedagoger, 30 blivande
larare pa Stockholms Universitet och dven

varit ett stod till Hagsatraskolans sex och sam-
levnadsgrupp.

VI UPPDATERAR 0SS SJALVA

RFSU forbundskansli jobbar for att landets
lokalforeningar ska kunna samverka i storre
utstrackning och ha fler gemensamma rutiner.
For oss blev det startskottet for att se 6ver vara
rutiner och landade i att vi har utvecklat var in-
formatorsutbildning och att vi har tagit fram ett
standardiserat pass-upplégg for vara sexualup-
plsysningspass. Detta ar aven ett led i att kunna
kvalitetssakra var verksamhet.

Da Folkhdlsomyndigheten beviljade oss me-
del for att genomfora en extern utvardering av
basverksamheten har vi under hésten haft ett
samarbete med utvarderingskonsulten Splitvi-
sion research. De har observerat vara baspass,
pratat med elever larare och informatérer och
vi ser mycket fram emot att ta del av resultaten
i borjan av 2019 sa att vi kan ta ytterligare steg i
kvalitetssakringen av var verksamhet.

Under aret utbildades 10 nya informatérer, och
18 informatorer fortbildades i vart Vill Du-ma-
terial.
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EN UTOKNING AV VALDSPREVENTION

For andra aret i rad fick vi 2018 medel fran
Utbildningsforvaltningen i Stockholms stad. |
ar beviljades vi ndra det dubbla beloppet, vilket
mojliggjorde att anstélla en administrator, att
halla fler pass och att ocksa tréffa larare for att
prata om hur man kan motverka sexuellt vald
och jobba for 6msesidigt, sjyst, sex!

LATTARE SVENSKA

Nar vi ser tillbaka pa Lattare svenska-verksam-
hetens 2018 sa kan vi konstatera att uppdra-
gen harrullat in som tidigare, informatérerna
har gjort ett stralande jobb (som alltid) och vi
har overtraffat malet som satts for aret. Un-

der varen undervisades totalt 301 elever pa
introduktionsprogrammen i Stockholms lan.
Malet for aret var 250 elever men tack vare
nara samarbete mellan Finnas dar och Lattare
svenska har vi fatt mojlighet att traffa nagot fler
elever @n berédknat. 10 nya LS-informatorer har
tillkommit till verksamheten efter en fortbild-
ningshelg for informatorer i februari.

Pa bilden: informatdrsutbildning for Lattare
svenska

Vi har dven satsat pa kvalitetssékring under
2018 vilket bland annat har bestatt av att vi
har erbjudit mer st6d och fler traffar for vara
informatorer, en 6kad nationell samverkan
mellan LS-verksamheterinom RFSU, samt
genomgang och skruvande av administrativa
rutiner och system. Vi har dven bidragit till, och
tagit del av, Utvecklingsgruppen som bestar av
informatorer som vill engagera sig mer i verk-
samheten genom att exempelvis deltai fort-
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bildning, ta specialuppdrag och bidra till meto-
dutveckling. Det héar har varit en start pa nagot
som vi upplever éar roligt och utvecklande for
informatdrerna och som underlattar och starker
var verksamhet. Utvecklingsgruppen fortsatter
darfér under néasta ar!

Nytt fori 2018 har varit att vii en betydligt
storre omfattning &@n tidigare har bidragit till
kunskapshojning av yrkesverksamma som
moter var malgrupp (barnmorskor, kuratorer
och skolpersonal). Vi har fortsatt var dialog
med personal pa ungdomsmottagningar ge-
nom rutinmassig kontakt i samband med vara
skolpass men dven genom att foreldsa pa ett
natverksmote for lanets ungdomsmottagning-
ar. Skolpersonal méter vi fraimst i samband med
vara skolpass och de far da mojlighet att bade
auskultera undervisningen samt medverka

till att halla viss undervisning med stéd av det
introduktionsmaterial som vi skickar ut infor
besoken. Vi har dven forelast for larare under
hosten under en utbildningsdag hos KCSH
(Kunskapscentrum for sexualitet och halsa).
Sammantaget har vi med dessa insatser traffat
ca 120 yrkesverksamma under aret.

FINNAS DAR

Finnas dar ar ett samverkansprojekt mellan
RFSU Stockholm och Framtid Stockholm som
ar en del av Stockholms stad. Tillsammans har
vi tagit fram en processutbildning som riktat
sig till boendepersonal som arbetar med nyan-
landa ungdomar i Stockholms lan for att stérka
ungas psykiska och sexuella hdlsa. Malet med
utbildningen har varit att ge boendepersonal
okad kunskap, nya verktyg och mgjlighet att
praktiskt 6va och medvetet reflektera 6ver sina
fardigheter. Utbildningen har dessutom gett
mojlighet till att ndtverka och utbyta erfaren-
heter med personal fran andra boenden.
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Vi har ocksa utvecklat informatérspass och
utbildat informatdrer for att halla sexualup-
plysning med metoder anpassade fér boende-
miljo da vi i samband med utbildningsinsatsen
till personal erbjudit ungdomarna som bor pa
boende mojlighet att fa sexualupplysning fran
RFSU Stockholm.

Under 2018 har 83 boendepersonal genomfort
processutbildningen Finnas dar. Vi har ocksa
tagit fram och genomfort en kortare utbild-
ningsinsats fér 18 familjehem. Vara informatérer
har métt 236 ungdomar med var sexualup-
plysning anpassad for malgruppen.

Finnas dar kommer att fortsatta under 2019
och kommer att bredda sin malgrupp och
erbjudas till alla ungdomar och personer som
jobbar med placerade ungai Stockholms lan.

ARVSFONDSPROJEKTEN
TECKNA SEX

Det hér aret var projektets sista ar med fi-
nansiering fran Arvsfonden och avslutades i
december 2018. | mars hade vi ett gemens-
amt lanseringsmingel med projektet Skapa
bra-kénsla for att lansera vara respektive
metodmaterial.

_

Projektledarna Malin Kvitveer for Teckna sex

och Jessica Hansson for Skapa bra-kinsla.
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Under aret genomférde vi en
informatorsutbildning med nytt uppléagg - en
kombination av basinformatérsutbildningen
samt fortbildningen pa lattare teckensprak.
Syftet med det uppléagget ar att kunna méta
fler av de forfragningar vi far in, dar de flesta
géller pass pa lattare teckensprak vilket
tidigare inte har varit i proportion med antalet
teckensprakiga basinformatérer jamfért med
lattare teckenspraks-informatérer. Upplagget
gav positivt resultat och mottogs val bland
informatorerna. Under hésten 2018 kunde vi
som en foljd tacka ja till ndstan alla bokningar vi
fick in.

Under aret tog vi ocksa fram ett internt material
till vara lattare teckenspraks-pass. Det var dels
en oversattning till teckensprak av 6vningen
“Brev om rattigheter” fran Lattare svenska-
materialet, och dels ett metodunderlag som
anvander sig av Picto-bilder.

Ytterligare nagot att framhalla ar vart
seminarium pa Pride House under sommaren,
som hade temat “Sexualupplysning pa
teckensprak fran ett rattighetsperspektiv”.
Under aret har vi tréffat: 9 deltagare i
LSS-verksamheter, 39 unga, 94 elever

pa SFI/TFI (teckensprak fér invandrare)

samt 19 ungdomsledare. Vi har ocksa haft
externa féreldsningar och seminarier for
yrkesverksamma teckensprakstolkar samt

pa teckensprakstolksutbildningar, for totalt
ungeféar 80 personer. En siffra som ar vard att
framhalla ar att den av Okej?-filmerna med
hogst visningsantal pa RFSU:s Youtube-kanal
har éver 50 000 visningar, och det ar filmen
“Kan viinte bara mysa?”.
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HEMMA - SEXUALUPPLYSNING FOR FAMILJEHEM

Hemma-projektet arinne pa sitt andra
projektar av tre (aret stracker sig till och

med sista februari). Under aret har vi framst
arbetat med metodutveckling, som till
exempel utveckling av utbildningsfilmer
tillsammans med produktionsbolaget Verket.
Filminspelningarna kommer dga rum under
varen och till sommaren forvéantas arbetet
vara fardigt sa att vi kan boérja anvanda
filmerna under kommande utbildningar.
Stort fokus har dven legat pa arbetet med
familjehemsutbildningen som vi @ven har
testat och reviderat under hosten. Totalt har vi
utbildat 50 familjehem, 54 personer.

Till var hjélp i metodutvecklingen har vi bland
annat haft en liten grupp familjehemsplacerade
unga som vi har traffat vid ett antal tillfdllen
under aret. Vid dessa tillféllen har vi diskuterat
innehallet i saval filmer, utbildning som skriftligt
material. Dessa moéten har varit oerhort givande
och roliga och vi &r sa stolta och tacksamma
over ungdomarnas bidrag!

Vi har dven fatt input till metodutvecklingen
fran savél familjehem som yrkesverksamma
inom Socialtjansten. Ett sant lite ovantat
tillfalle att prata foraldraskap, sexualitet och
hur vi kan st6tta vara unga intréffade under
varen da vi tréaffade ett gang foraldralediga
och deras bebisar i Tensta tillsammans med
Svenska for baby.
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Pa bilden: projektet Hemma pa Svenska med
babys verksamhet i Tensta

Under hésten genomfordes de forsta
sammanhéangande utbildningarna for
familjehem. Totalt har vi genomfort tre
familjehemsutbildningar i Stockholm, Orebro
och Soédertéornskommunerna och ytterligare
tre kommer dga rum innan projektaret ar slut.
Utbildningarna har gatt valdigt bra och vi har
verkligen uppskattat de manga fina och ofta
personliga méten som skapats mellan oss och
deltagarna och deltagarna sinsemellan.

Strax innan ledigheterna kring jul och nyar
sa borjade var nya projektmedarbetare
Emma, som kommer att ansvara foér arbetet
med utbildningen for yrkesverksamma
inom Socialtjansten. Det kommer att bli ett
spannande arbete och vi planerar en férsta
testomgang av den utbildningen i maj.
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SEX | RORELSE

Nu ar Sex i rorelse inne pa sitt tredje och sista
projektar. 2018 har anvants till att méta den
priméra malgruppen och 6ka medvetenheten
och kunskapen pa olika satt. Det har handlat
om saval skraddarsydda workshops (totalt ca
40 personer) som en veckovis samtalscirkel
(ca 5 personer). Under senvaren arrangerades
dessutom ett lager under namnet Det spritter

i kroppen dar vi under fem dagar lyfte sadant
som ror sex, karlek, kroppen och sjélvkansla. Pa
lagret deltog 7 personer som sjalva lever med
en normbrytande funktionsvariation. | Maj
anordnades ocksa en konferens som riktade
sig till yrkesverksamma som i sin profession
kommer i kontakt med personer och fragor som
ror sexualitet och funktion. Pa den deltog ca
100 personer, av dessa hade ca 50 stycken en
egen normbrytande funktionsvariation.

Den 1 augusti tillsattes ytterligare en
projektledare och vi blev aterigen tva personer
som jobbar i projektet. Sedan dess har vi
jobbar hart med att producera och slutféra

det metodmaterial som projektet ska mynna
uti. Det handlar om att producera innehall till
en digital plattform/hemsida. | samband med
detta har vi dven pabdérjat arbetet med att 6ka
representationen av normbrytande kroppar

pa bild och film. Detta genom att bilderna

pa hemsidan fotograferas for det specifika
andamalet och genom de tre diskussionsfilmer
som vi ska ta fram. Allt detta gors under de tre
overgripande temana integritet, att njuta med
kroppen och att traffa nagon. Arbetet med
detta fortsatter under varen och fram till den
sista juni 2019 pa projektet tar slut.
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NYFIKEN

Nyfiken ar ett nationellt projekt finansierat

av Allmanna arvsfonden som syftar till att
unga nyanlédnda (15-25 ar) over hela landet
ska fa 6kad kunskap om sexualitet, reflektera
over normer kopplade till sexualitet samt fa
djupare forstaelse fér dessa normer. Projektet
drivs av RFSU-férbundet tillsammans med
lokalféreningarna i Stockholm, Géteborg,
Umea och Malmé.

Under aret har vi férdjupat vart samarbete

med Statens institutionsstyrelse (SiS). Vi

har utbildat personalgrupper pa 7 olika
institutioner runt omilandet och aven

traffat intagna unga pa merparten av dessa.
Stockholm har tillsammans med férbundet
varit de i projektet som haft ansvar for det
samarbetet och dven varit delaktig i de flesta av
utbildningarna.

Stockholm har d@ven tagit fram en utbildning for
socialsekreterare och utbildat ca 40 stycken pa
Uppsala kommun. Totalt har projektet utbildat
354 personeri personalutbildningar under aret
varav Stockholm har utbildat 110 stycken.
Projektet har dven traffat 631 ungdomar éver
hela landet. Stockholm &r dock endast en

liten del av detta da vara informatérer har

fullt upp med verksamhet pa lokal niva men

har anda bidragit till pass i bland annat Lund,
Sodertélje, Uppsala, Gavle och Kalix. Totalt har
Stockholms informatorer och projektledare
mott 33 unga.

Projektet genomgick i bérjan av aret en stor
personalomséattning. Stockholms projektledare
fick darfér under en stor del av aret ta pa sig

att internutbilda nya projektmedarbetare i att
kunna halla personalutbildningar. Trots detta
fick vi mycket extern verksamhet gjort och tack
vare det star vi starkt rustade infér 2019, som ar
projektets sista ar.
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KONGO

Al
i Kongo

P4 bilden: Linus pa plats

| juni dkte Linus fran kansliet till Burundi och Kongo Kinshasa tillsammans med organisationen
ASOV. De har sedan tidigare verksamhet i Uvira i 6stra Kongo Kinshasa dar de framforallt arbetar
med kvinnor. ASOV har pa senare tid identifierat att for att komma till bukt med problem som
sexuellt vald och spridning av HIV racker det inte att enbart prata med kvinnor utan @ven man-
nen maste involveras. Darfér tog de hjélp av Linus for att halla en workshop om maskulinitet och
sexualitet med ett 40-tal méan i syfte att fa dem engagerade i dessa fragor. Det f6ll valdigt val ut

- vi skapade stort intresse och de flesta uttryckte en 6nskan om att arbeta vidare och diskutera
med fler man i deras lokala samhélle, precis i linje med vart mal! Vi tittar nu pa maojligheter till att
fortsatta samhallet och kunna bidra till fortsatt engagemang hos ménnen i Uvira.

Utover maskulinitets-workshopen besokte vi en skola i Kongo och hade sexualupplysning med
en grupp om ca 25 unga tjejer. Dartill var vi pa ett flertal studiebesok i Bujumbura, huvudstaden
i Burundi, samt medverkade i radio och andra intervjuer for att sprida ordet om vikten av sexu-
alkunskap.
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Pa bilden: Linus med workshopdeltagare

SALONG VAGINA

Under 2018 har Teater Séllskapet och RFSU Stockholm haft ett lyckat samarbete med deras
forestallning Salong Vagina som det gar att lasa mer om héar http:/www.salongvagina.se/.
Under november har vii samband med deras forestallning métt 370 hogstadie- och gym-
nasieelever i ett eftersamtal. Eftersamtalen har handlat om lustanatomi och ratten till den egna
kroppen.

FRITIDSLEDARE SKARPNACK

Under en heldag i maj 2018 utbildade vi 30 fritidsledarstudenter pa Skarpnécks folkhégskola i
hur man snackar sex med unga pa fritidsgard, och vilka metoder man kan anvanda fér att mojlig-
gora de samtalen. Utbildningsdagen blev mycket uppskattad och samarbetet mellan Skarpnacks
folkhogskola och RFSU Stockholm kommer att fortsatta under 2019.

KRIMPROJEKTET

Inom Krimprojektet har kanslipersonal deltagit i pass dar vi traffat totalt ca 35 unga frihets-
berévade.
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