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AVSNITTSBESKRIVNING RELATIONSPODDEN rfs”

AVSNITT 2: ATT VARA TILLSAMMANS

BESKRIVNING

Detta ar en podd dar Kerstin, som jobbar med att unga ska fa bra information
om kroppen, kirlek och sex, Mahmood och Aya pratar om vanliga fragor om
att vara tillsammans, eller ihop med nagon. Podden bérjar med att Kerstin
presenterar amnet. Hon berattar ocksa vilka RFSU ar.

Mahmood och Aya berittar tre saker var som de tycker ar viktiga i en
relation. De pratar sedan om varfor de valde de tre sakerna. De pratar till
exempel om att det dr viktigt att prata med sin pojkvéan eller flickvin om
sina kanslor. De pratar ocksa om att man kanske inte alltid forstar varandra.
Da ar det viktigt att acceptera varandra. Sist pratar de om hur man ar en bra
flickvan eller pojkvin.

De pratar om ifall sex ska vara en del av en relation. Att vissa tycker att

man ska vara gifta for att ha sex. Andra tycker att man kan ha sex nar man
ar ihop. Vissa tycker att man kan ha sex, fast man inte ar ihop med varandra.
De pratar ocksa om hur man kan prata om sex med den man ar ihop med.

De pratar om ifall det spelar nagon roll, ifall det ar viktigt, vad andra

tycker om den man ar ihop med. De pratar om hur mycket ens féraldrar

far bestimma om ens relation. De pratar om hur man ar en bra kompis till
nagon som berattar att den ar tillsammans med nagon av samma kon. Alltsa
om en killkompis har fatt en pojkvan. Eller en tjejkompis har fatt en flickvan.

Experten Kalle fran RFSU svarar pa en fraga fran en tjej som har ett pro-
blem. Hennes kille vill inte att hon ska traffa sina kompisar. Kalle beskriver
vad svartsjuka kan vara. Hon berittar vad kontroll och vald kan vara i en
relation.

DDe pratar om var gransen gar for vad som ar okej i en relation. De pratar
om hur man kan hjialpa en kompis som har en partner som anvander vald
och kontroll. De pratar om att man ibland behover be vuxna om hjalp,

och hur det kan kénnas.

De pratar om hur det kan vara om man inte far ha en pojkvan eller flickvan.
Alltsd om din familj, slakt, eller andra i ditt liv sager nej, du far inte vara
ihop med nagon. Varfor kan det vara sa? Hur borde det vara?

Nu avslutar de samtalet. Kerstin tackar Aya och Mahmood for att de var med.
Kerstin berattar att alla har ratt att ma bra i sin relation. Hon séger att ingen
far behandla dig déligt. Hon sager att det bara ar du sjalv som har ratt att
bestimma om du vill vara ihop med nagon eller inte. Hon berittar att det
finns stod och hjilp att fa for dig som har varit med om att din partner,

eller din familj vill kontrollera dig.
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