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RFSU ar en politiskt och religiost obunden ideell organisation med syfte att sprida en kunskaps-
baserad och Gppen syn pa samlevnads- och sexualfragor. RFSU utgar fran dvertygelsen om
sexualitetens och samlevnadens centrala roll for individ och samhalle. RFSU har ett frihets-
perspektiv och rattighetsperspektiv pa sexualiteten som utgar fran allas frihet att vara, frihet att
valja och frihet att njuta. Sedan grundandet 1933 har sexualundervisningen i skolan varit en av
RFSU:s viktigaste fragor. Genom bl a kurser, metoder och opinionsbildning vill vi starka skolans
mojligheter att ge bra sexualundervisning.

RFSU ar en medlemsorganisation — stotta RFSU:s arbete genom att bli medlem.



"Att raka nudda nagon
i matkon ar en sak. Att
passa pa att vrida han-
den sa den glider mot
skinkan ar en annan."
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Sexuella trakasserier ar vanligt i skolan och paverkar
arbetsmiljo, elevers skolprestationer, relationer, sjalvbild,
sexualitet och halsa. Det ar saledes ett stort problem

men pa samma gang ett tacksamt amne att arbeta med
- det ar nagot manga har erfarenheter av och tankar
om, samtidigt som fa pratar om det.

VAD AR SEXUELLA TRAKASSERIER?

Trakasserier dr upptridanden som krinker en elev eller en student. Ar de av
sexuell natur kallas de for sexuella trakasserier. Sexuella trakasserier dr ord eller
handlingar av sexuellt slag som gor att den som utsitts kdnner sig krinkt, ridd
eller pa annat sitt illa till mods och som sker pa en skola, hégskola eller
arbetsplats (pd andra platser kallas det for sexuella ofredanden).

Sexuella trakasserier kan till exempel vara nar nagon:

* tar pa en pa ett sitt man inte tycker om och som kinns sexuellt (brukar
ocksi kallas tafsande)

e trycker eller gnider sig mot en p4 ett sexuellt sitt

* siger sexuella saker till en som blir obehagliga, till exempel sexuella fragor,
skdmt eller kommentarer

* sprider negativa sexuella rykten om en, till exempel horrykten

e tittar pa ett sexuellt sdtt som ar obehagligt, till exempel stirrar pa brosten
eller ”klir av en med blicken”

* kommer med sexuella anspelningar genom kroppssprak, till exempel
”samlagsrorelser”

* skickar meddelanden om sex pa ett sitt man inte tycker om, till exempel via
mail, sms eller lappar

e visar eller sitter upp sexuella bilder som kinns obehagliga, till exempel
porrbilder.

ICKE OMSESIDIGT

I uttrycket sexuella trakasserier blir det tydligt att det inte 4r Omsesidiga sexuella
handlingar det handlar om. Trakasserier dr per definition odnskade vilket dven
lagstiftaren tydligeg6r. En 6msesidig flirt, kramande och sexpratande dr siledes
inte sexuella trakasserier. De allra flesta har kunskaper om hur nidra man star
ndgon, hur man tittar pa varandra och om och hur man tar i varandra pa ett sitt
som dr icke-sexuellt laddat. Ddrf6ér “rakar” man inte sextrakassera nagon. Att
rika nudda ndgon i matkon dr en sak. Att passa pa att vrida handen sd den glider
mot skinkan dr en annan. Sidana situationer ir saklart dven avhingiga samman-
hang och personer. Olika personer fir ta pd en pd olika sitt. Alla kidnner vi
skillnad pd bra och dilig beréring och om en berdring dr obehaglig, sd dr den det.
Det dr den som blir utsatt som avgér vad som kidnns obehagligt och vad som
g6r skolan eller arbetsplatsen otrygg.

En jargong i en grupp kan dock skapa ett klimat som gbr att man kanske inte
reflekterar Over att de skamt man drar, de kommentarer man filler eller de sms
man skickar ar fel.



HORA!

BOGJAVEL!

Y

RFSU - ATT ARBETA MED SEXUELLA TRAKASSERIER | SKOLAN 4

ANDRA TRAKASSERIER

Det finns sjilvklart dven andra typer av trakasserier. Diskrimineringslagen tar
aven upp trakasserier pa grund av:

* Kon

* Konsoverskridande identitet eller uttryck
* Etnisk tillhorighet

* Religion eller annan trosuppfattning

* Funktionshinder

* Sexuell liggning
* Alder

Ibland kan olika sorters trakasserier vara svara att skilja frin varandra. En tjej
kan fa ett “horrykte” vilket klassas som sexuella trakasserier, men det drabbar
henne just f6r att hon ar tjej och kan ddrmed dven ses som trakasserier pa grund
av kon. Mycket kan ocksd ske pa samma gang. En kille kan bli kallad f6r 7jivla
boég”, vilket dr trakasserier pa grund av sexuell liggning, och samtidigt fa en
kommentar om vad “bégar gor sexuellt” eller en 7juckrorelse” mot sig, vilket ar
sexuella trakasserier. Manga ganger slas trakasserier tydligt thop. Om en person
far hora att hon dr “en muslimfitta som borde suga kuk” si dr det bade sexuella
trakasserier och trakasserier pa grund av religion. I andra fall kan krinkningar
férekomma utan att de tydligt gar att ”sortera in” men dnda angrinsar till
sexuella trakasserier. Det kan till exempel vara att nigon fotograferar nigon
i smyg i omklidningsrummet. Detta ir sjilvklart inte okej och att sprida bilden
ar till och med olagligt.

Att fi ord pa hindelser och upplevelser kan vara viktigt, men det dr inte alltid
viktigt att veta exakt vad det man varit med om kallas. Det viktiga ar att fi veta
att trakasserier dr allvarliga och nagot man inte ska behéva utsittas for.

Sexuella trakasserier, ofredanden, sexuella Gvergrepp, valdtikt, misshandel dr be-
grepp som befinner sig pa en skala gentemot varandra. Horrykten kan leda till
storre utsatthet for sexuella 6vergrepp och homofoba trakasserier kan ligga
grund for fysiskt vild. En tafsning utanpa kliderna kan 6verga till penetrering av
kénsorgan innanfor kliderna. Dessa beteenden sorteras da under brottsbalken.

REAKTIONER VID UTSATTHET

I en milj6 dir trakasserier stindigt pagir kan de bli ”normala”. Det kan vara
svart att sdrskilja trakasserier frin annan “jargong” om hur tjejer och killar f61-
vintas bete sig och vara. Dirfor kan det vara svart att sitta ord pd det som sker,
eller veta varfor det inte kdnns bra. Trakasserier bidrar dock till otrygghet, och
olika mycket utrymme for olika elever. Det dr extremt viktigt att skolan darfor
formedlar till eleverna att det dr allvarligt.

b3

De som utsitts for trakasserier kan drabbas av olika psykiska och somatiska
konsekvenser som ridsla, ont i huvudet, ont i magen, trétthet och depression.
Det kan ocksia fi konsekvenser i synen pa den egna kroppen och skol-
prestationer kan forsimras. Studier visar att flickor 1 storre utstrdckning drabbas
av psykosomatiska besvir, ligre sjilvkinsla och férsimrad studielust. Trots att
minga elever vittnar om obehag kopplat till sexuella trakasserier, dr det dndd
vanligt att man forminskar det man varit med om. Dels f6r att vuxenvitlden ofta
ger sidana signaler, men dven som ett sitt att genomleva och hantera situationen.
Precis som vuxna, kan unga intala sig att obehaget och utsattheten man kinner
egentligen inte dr ndgot att bry sig om. Man tidnker att det nog inte var nagon
som gick 6ver en grins, att man Overreagerar eller att det som sker dr ndgot man
far std ut med. Det brukar dven finnas ett forsvar f6r den som utsitter en — att
den personen dr omogen, inte vet vad den gor eller egentligen inte menar ndgot
illa. Om nagon berittar om trakasserier dr det viktigt att komma ihdg att den
som berittar behover mycket stéd dd den ofta tvivlar pé sig sjilv. Det dr ocksa



Inte férridn pa senare dr har lag-
texten kring sexuella trakasserier bli-
vit tydlig dven nir det giller skolan.
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viktigt att i undervisningen och stédjande samtal podngtera att det man kinner
ar ritt och att man har ritt att slippa obehag.

SKOLAN | VARLDEN

Sexuella trakasserier sker sjilvklart inte enbart i skolan. Ungdomar kan utsittas
for sexuella krinkningar under sina fritidsaktiviteter, i sina hem och nir de
umgds med sina kompisar. Trakasserier kan exempelvis forst paga pa internet for
att sedan fortsitta i skolan. I undervisningen behéver man dérfér samtala dven
om sadant som sker utanfér skolan.

Det dr dven viktigt att se pd sexuella trakasserier som ett storre samhallsproblem.
Nir detta forst uppmirksammades i Sverige pa 1980-talet gillde det vuxna
arbetsplatser. Inte férrin pd senare dr har lagstiftningen blivit tydlig ndr det giller
skolan. Man skulle saledes kunna siga att unga ”ldr” av vuxna, dven om sexuella
trakasserier i ungdomsmiljéer kan se lite annorlunda ut, eller f6r vuxna te sig
som mer uttalat eller ”ratt”.

Arbetet mot sexuella trakasserier sker 6ver hela virlden, och i Sverige, som en
del i arbetet f6r minskliga rittigheter. Men det dr ofta inom ramen for ett
jamstilldhetsarbete, dir man arbetar mot kénsroller och ojimlik maktférdelning
mellan kvinnor och min. Detta kan verka markligt da definitionen pa sexuella
trakasserier (den svenska foljer exempelvis EU:s definition) dr kdnsneutral — det
stir inte att min/pojkar utsitter kvinnor/flickor. Enligt lagtexten kan dirmed
alla utsittas for sexuella trakasserier.

Vi kan dock se att det dr vanligast att just flickor och kvinnor utsitts for sexuella
trakasserier och att det édr vanligast att det dr pojkar och min som utsitter andra.
Utsattheten blir vanligtvis dven storre for kvinnor i en ojimstilld kontext, ddr
kvinnor (bade historiskt och i nutid) oftare objektifieras sexuellt, sitter pa firre
ledande poster 1 samhillet osv.

Men sjilvklart kan killar och min ocksa utsittas och det ska tas pa allvar. Killar
kan bli utsatta av tjejer, sirskilt tjejer med hog status. Men framforallt visar
undersokningar att killar blir utsatta av andra killar. Trakasserierna kan exempel-
vis vara i form av “juckrorelser”, att bli upptryckt mot viggen och sexuella an-
spelningar. Detta kan ses som en del i ett ”lagintensivt vald” som pagar mellan
killar med hogre status gentemot killar med ldgre status. Vild mellan killar ses
ofta som en del av ”’pojkars jargong” och i arbetet mot sexuella trakasserier ar
det dirfor viktigt att belysa foérvintningar pa kon. Hur férvintas tjejer vara? Hur
forvintas killar vara? Vad far det f6r konsekvenser att killar férvintas vara lite
brakiga? Varfér maste man vara tydlig kille eller tjej — far man vara nagot mitt
emellan? I detta arbete maste man bade fokusera pa relationer tjejer och killar
emellan men ocksd inom kénen. Aven vuxenvirldens férvintningar pa hur killar
och tjejer ska vara kan bidra till trakasserier.

KOPPLAT TILL NORMER

Trakasserier visar sdledes ofta pa vilka diskriminerande normer som finns i sam-
hillet — vilka personer och grupper som anses vara norm eller avvikare och dirmed
har en simre stillning i samhillet. Skillsord som “hetero”, ”torsk” (slang for den
som koper sexuella tjanster) eller ”funktionsduglig” férekommer ju i stort sett inte.
Diremot anvinds till exempel bég, hora eller cp som skillsord. Dessa minniskor
och grupper anses vara de avvikande och didrmed daliga. Forestillningar om kon,
sexualitet och funktionsduglighet i samhallet mojliggdr trakasserier i form av dessa
tillmilen. Detta maste sdledes belysas i skolan. En rapport fran Skolverket dr tydlig
med detta: ska man arbeta mot mobbning i skolan si maste man arbeta mot

diskriminerande normer och hur de kan hinga samman.


http://www.sfi.se/sv/filmiskolan
http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/Tips-fran-skolor/Industri--och-fordonsprogrammet-Strombackaskolan-Pitea/

"17 procent av
eleverna hade blivit
utsatta for fysiska
sexuella trakasserier"
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| SKOLAN

Sverige verkar ha ligre férekomst av sexuella trakasserier 4n andra linder. Trots
det genomsyras elevers arbetsmiljé av dem. Nagra av de siffror om trakasserier
som finns i olika rapporter fran senare ar visar bland annat att:

* en tredjedel av de tillfrdgade eleverna i arskurs 8 och gymnasiets drskurs 2
hade blivit utsatta for sexuella trakasserier (fysiska och verbala) det senaste
skolaret.

* 17 procent av eleverna hade blivit utsatta for fysiska sexuella trakasserier

* 17 procent av tjejerna och 53 procent av killarna hade blivit utsatta for
homofobiska trakasserier

* 14 procent av tjejerna och 7 procent av killarna hade fatt nedsittande
kommentarer om kon fran en ldrare

* 13 procent av tjejerna och 21 procent av killarna hade varit med om att man
i skolan rort vid privata kroppsdelar

* elever stod for drygt 90 procent av alla krinkningar och skolpersonal f6r 10
procent

* det var framforallt killar som stod f6r krinkningarna, sirskilt sexuella
krinkningar

* 16 procent av krinkningarna dgde rum i klassrummet och 84 procent skedde
fore eller efter undervisning (i skolans korridorer, utomhus, vid skap,
matsalar, omklidningsrum osv).

Statistiken ovan dr hamtad fran metodmaterialet 1V ar gar gransen?, Bra, 2007, som i sin tur
hamtat uppgifterna fran olika undersokningar.

Trakasserier kan saledes ske mellan elever, men 4ven mellan elever och skolans
personal. Manga elever har sjilva blivit utsatta, men 4dven manga av de elever
som inte utsatts direkt ser detta som ett problem i skolan. Tjejerna uppfattade
oftare dn killarna de verbala trakasserierna som ett problem. Rapporterna visar
dven att forekomsten av krinkningar och trakasserier paverkas i h6g grad av hur
skolmiljén och undervisningen 4r utformad.

SKOLANS ANSVAR

Enligt diskrimineringslagen, som dven giller f6r skolan, dr diskriminering och tra-
kasserier alltsa férbjudna. Enligt diskrimineringslagen ska den som dger skolan eller
forskolan se till att:

* g6ra allt de kan for att férebygga och férhindra att nagot barn eller nagon
elev utsitts for trakasserier eller diskriminering. Detta skall ske aktivt och
malinriktat

* varje ar uppritta en likabehandlingsplan som bland annat innehaller en
kartliggning av nuldget och en 6versikt 6ver det som beh6vs goras for att
frimja lika rittigheter och méjligheter f6r barn och elever, dels forebygga
och férhindra trakasserier

* om skolan fir reda pd att ndgon ar utsatt for trakasserier maste rektorn se
till att trakasserierna slutar

Enligt tva rapporter frin Skolverket maste arbetet mot diskriminering och krink-
ande behandling stirkas i skolorna. Som verksam inom skolan har man siledes
ett starkt officiellt stod att arbeta med dmnet sexuella trakasserier.
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ATT TANKA PA | ARBETET MED SEXUELLA TRAKASSERIER

Allmant:

* Det dr viktigt att bade fokusera pa sexuella trakasserier och samtidigt bredda

undervisningen till att handla om jimlikhetsfragor i stort.

For att arbetet ska vara framgangsrikt maste man ha en gemensam strategi
pé skolan. Det giller fran hur man agerar om man bevittnar trakasserier till
hur diskriminerande grupper framstills i undervisningen. Men om inte hela
skolan delar ditt engagemang i frigorna sd borja dtminstone i liten skala —
det dr absolut bittre dn ingenting,

Agera alltid nir du bevittnar krinkningar under och utanfor lektionstid i
skolan. Vilj att markera att du ser och hor vad som sker. Férsok att gora
detta genom att forklara och resonera.

Informera skolledningen innan du borjar arbetet mot sexuella trakasserier
och ta reda pa vad som star 1 skolans likabehandlingsplan. Finns ett
elevhilsoteam pa skolan dr det d4ven bra att informera dem och gi igenom
rutiner med dem som ingar i teamet hur man ska gora ifall en elev berittar
att han/hon varit utsatt. Fundera dven éver om det kan finnas fler pa skolan
som vill arbeta med fragorna — det ér alltid bra att vara fler som samarbetar.

| undervisningssituationen:

Skapa trygghet i den grupp du arbetar med. Det kan gbras genom att arbeta
i mindre grupper, exempelvis halvklass om det dr méjligt. Det kan dven
finnas en poing i att delvis arbeta konsuppdelat. Det dr viktigt att sdtta upp
gemensamma regler for gruppen som ger ett bra klimat. Det kan vara att
man exempelvis talar en i taget, att du som samtalsledare férdelar ordet, att
man lyssnar aktivt och haller en schysst ton mot varandra.

Debatt och diskussion brukar inte frimja ett saidant kinsligt amne som
sexuella trakasserier. Fokusera istillet pa att skapa forutsittningar till dialog
och reflektion.

Se dmnet sexuella trakasserier som en del i ett stérre sammanhang eller
amne. For att det verkligen ska ge effekt ska det ingd i ett sex- och
samlevnadstema ddr man kan prata om allt frin minskliga rittigheter till det
man brukar kalla hirskartekniker, och ocksa fa svar pa fraigor om sex. Det dr
viktigt att inte bara negativa aspekter av sexualitet och relationer
uppmirksammas i undervisningen, da det dr sjilvstirkande och
hilsofrimjande att dven prata om och stirka positiva aspekter av
sexualiteten.

Elever kan beritta om trakasserier som pagar mellan elever, eller att utsitts
for trakasserier av personal pa skolan. Trakasserier kan paga inom den
grupp du arbetar med. Naturligtvis maste utsatta fa stéd och utsittare stillas
till svars efter lektionens slut.

Om fokus hamnar pd enskilda personer under lektionen, sa styr bort detta sd
att utsatta personer i gruppen inte kdnner sig utsatta igen.

Tink pd att i undervisningen inte bara fokusera pa dem som ir utsatta for
sexuella trakasserier (till exempel att de maste bli bittre pa att sitta grinser).
Fokus maste dven ligga pd dem som utsitter, och pd de normer som
mojliggdr det beteendet.



METODER OCH
HANDLEDNING



"Bikupa ar ett satt att
komma bort fran
storgruppssamtal.”

"En runda ger var och
en mojlighet att prata
under trygga former."

"Deltagarna blir varse
sina egna asikter och
kanslor."
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| detta avsnitt ger vi nagra forslag pa metoder som
man kan anvanda i undervisningen for att ta upp

sexuella trakasserier. Till att borja med forklarar vi
nagra metoder som kommer att vara aterkommande
i beskrivningarna nedan:

BIKUPA

Bikupa dr ett sitt att komma bort fran storgruppssamtal. I en bikupa fir alla
i gruppen storre chans att komma till tals. Dessutom kan det vara bra for hela
gruppdynamiken att anvinda olika metoder f6r reflektion under en lektion.

Metoden bikupa betyder att gruppen ombeds att diskutera, eller reflektera, tva
och tva eller tre och tre med den/dem man sitter bredvid. Stolarna ska da vridas
lite mot varandra sd att man verkligen fokuserar pd den man ska prata med. En
bikupa kan inledas med: Vad tinker ni pa nu? Hur ser ni pa det hir? och s
vidare. Efter en liten stund bryter samtalsledaren bikuporna och man gar vidare
med lektionen i den stora gruppen.

RUNDA

En runda ger var och en méjlighet att prata under trygga former da det finns
tydliga regler f6r hur det ska ga till.

I en runda har en person i taget ordet. Den som har ordet dr den enda som far
prata tills det att den ger Gver ordet till personen som sitter bredvid. Det finns
inte nigot tving pa att prata men alla ska fi ordet och pa si sitt fa mojlighet att
prata. Man kan saledes ge vidare ordet utan att siga ndgot sjilv. Det dr viktigt att
vara tydlig med reglerna innan en runda inleds:

* Det dr bara en 1 taget som far prata.

* Man pratar till man ger ordet till ndsta person — den som sitter bredvid.

* Alla maste lyssna uppmirksamt.

* Samtalsledaren far tacka for inligget och stilla en friga om nagot dr helt
obegripligt.

* Vill man inte siga nagot ger man ordet vidare. Manga tycker att det fungerar
bra att ha en sak som den som talar haller i och ger vidare till nista talare —
da blir det tydligt att man ger och far ordet.

Man kan gora flera rundor pa raken, sirskilt om gruppen dr liten och dmnet inte
kinns uttémt.

VARDERINGSOVNINGAR

En virderingsévning syftar till att deltagarna blir varse sina egna asikter och
kinslor samt far méjlighet att 1 kontrollerad form fa lyssna till andras dsikter. En
virderingsovning syftar siledes inte till debatt eller fri diskussion utan till
reflektion och ésiktsutbyte under trygga former. I en virderingsovning finns inte
nagot ritt eller fel svar och arbetsklimatet maste vara sidant att det framgar tydligt.
Det finns flera olika virderingsdvningar men det finns vissa gemensamma bitar:

* Man visar ofta genom kroppen vad man tycker (genom att rora sig till en
stol, ga till ett horn, g4 till en lapp osv). Sedan finns dven méjligheten att
verbalisera sina funderingar men det dr inte ndgot man ska bli tvingad eller
pressad till att gora.

* Nagra huvudregler dr att det inte finns ritt eller fel sitt att tinka, att man talar i
egen person, en i taget talar och att det dr ledaren som fordelar ordet, man



RFSU - ATT ARBETA MED SEXUELLA TRAKASSERIER | SKOLAN 10

lyssnar aktivt ndr ndgon talar och man far dndra asikt under évningens ging.

* Ledaren maste vara tydlig med att férdela ordet.

* Man brukar siga att upp till 20 personer kan vara med i en virderingsévning.
Utéver det blir det ofta svirt att skapa en god miljé och da tappar 6vningen
sin funktion.

Lds mer om virderingsovningar i materialet "Metoder i sexualundervisning'" som finns att

ladda ned pa RESU':s webbplats under fliken "Sexnalundervisning”.

METODER ATT ANVANDA MED DE ALDRE ELEVERNA

Ramarna
I vart samhille har vi mer eller mindre uttalade regler f6r hur man ska vara som
tjej eller kille. Man kan sdga att det dr tva ramar som alla ska passa in 1.

1. Beritta om dessa ramar och rita tvd ramar bredvid varandra pé tavlan.

2. Be eleverna brainstorma om ramarna. Ta en ram i taget. Skriv upp det som
sdgs som kvinnligt i ramen for kvinnlighet pd tavlan och det som sigs som
manligt 1 ramen f6r manligt pa tavlan. Vad anses manligt? Hur ska killar och
min vara och se ut i vart samhille? Vad anses kvinnligt? Hur ska tjejer och
kvinnor vara och se ut i virt samhille? Podngtera att det handlar om vad
som allmént anses vara kvinnligt och manligt i samhillet, inte vad man sjilv
personligen tycker.

3. Be deltagarna att tva och tva fundera en stund 6ver det som str i ramarna:
Vad tinker man nir man ser alla orden? Varfor dr det sa manga ord 1 kill-
ramen som virderas hogre dn i tjej-ramen?

4. G4 sedan igenom nagra av reflektionerna och diskutera i grupp. Ligg girna
till sidant som kanske inte kommer upp, som till exempel att det dr oméjligt
att leva upp till alla orden i ramarna. Var ocksa tydlig med att kill-ramen kan
placeras hégre upp én tjej-ramen eftersom manlighet och killar generellt
virderas hogre 1 vart samhille dn tjejer och kvinnlighet. Peka ocksa pa att
bade manliga min och kvinnliga kvinnor antas vara heterosexuella i vért
samhille.

5. Be deltagarna att dterigen fundera tva och tva: Vad far man for férdelar av
att hélla sig inom ramarna? Vad hinder om nagon gir utanfér ramarna for
mycket eller pa fel sitt, till exempel om en tjej tar mycket plats eller om en
kille dr vildigt kinslig? Vad hinder om man inte kan se om ndgon ir kille
eller tjej? Vad spelar hudfirg och klasstillhérighet £6r roll f6r hur man ser
pa tjejer och killar? Varfor dr ordet pojkflickor oftast férknippat med nagot
positivt, medan vi inte anvinder ordet flickpojkar pd samma sitt?

6. Diskutera sedan i helgrupp vilka féljder det kan fa om en person gér
utanfor ramarna. Det kan handla om allt fran skimt, kommentarer och
blickar till trakasserier och vald.

I ett sammanhang da man sirskilt vill fokusera pa sexuella trakasserier kan dven
foljande fragor om kaxighet stillas under och/eller efter brainstorming:

* Vem forvintas vara lite kaxig?
* Hur kan kaxigheten ta sig uttryck mot killar? Mot tjejer?
* Kan det vara charmigt att nagon ér kaxig? Pa vilket sitt?

Foljande fragor kan dven stillas om sexualitet om inte det kommer upp under
brainstormingen:

* Hur forvintas tjejer och killar vara nir det giller sex?
* Vem ska ta initiativ?
* Vem ska prata om sex och vara mycket intresserad?



"Det kan vara svart att
reflektera, ha en asikt
eller samtala om nagot
man inte riktigt vet vad
det ar."
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* Vad hinder om tjejer beter sig som killar férvintas géra?
* Vad hinder om killar beter sig som tjejer forvintas géra?

Metoden Ramarna kommer fran “Bryt! Ett metodmaterial om normer i allminbet och
heteronormen i synnerbet.”, Forum for levande historia och REST. Ungdon.

Forelasning om sexuella trakasserier

For de allra flesta dr begreppet sexuella trakasserier luddigt och det kan vara
svart att reflektera, ha en asikt eller samtala om ndgot man inte riktigt vet vad det
ar. En kortare foreldsning om sexuella trakasserier kan dirfér vara en bra start pad
en lektion for att sedan ga vidare med annan metod i dmnet.

* Foreldsningen kan med férdel bygga pa den text som finns ovan om dmnet.

* Det dr viktigt att levandegéra definitionen av sexuella trakasserier med
konkreta exempel. En del kan till en borjan bli férvirrade 6ver vad man
egentligen far géra med varandra och émsesidigheten dr da viktig att
poingtera - man maste kdnna in varandra, kolla av vad den andra vill eller
inte vill. Om funderingar uppstar om detta kan det dven vara bra att
informera om att sexuella trakasserier inte 4t ett brott pd sd sitt att polisen
kopplas in om man ovilkommet tittar pd nigons brést, men att det enligt lag
inte far férekomma i skolan.

* Foreldsningen kan med férdel avslutas med en eller flera rundor eller
bikupor och sedan samtal i stor grupp.

Om Tina
Denna text handlar om en elev pa skolan som blir utsatt for fysiska och verbala
sexuella trakasserier av andra elever pa skolan.

* Texten kan behandlas pa olika sitt. Var och en kan lisa den hogt under en
lektion eller sd kan pedagogen lisa den hogt £6r alla.

* Fragorna kan sedan diskuteras f6rst i bikupa och sedan i den storre gruppen
eller i den storre gruppen direkt.

* Frigorna kan dven besvaras av eleverna skriftligt forst for att sedan fa
moijlighet att 1 gruppen beritta hur man ser pa det man ldst om.

* Texten med frigorna kan dven ges som lixa.

"Tina hat precis borjat sjuan. Hon tycker att det ska bli skont att nu borja bland
de ildre pad skolan. Klassrummen for de dldre eleverna ligger i en annan del av
skolan dn klassrummen for de yngre eleverna. Pa si sitt ser man vilka som
tillhér de dldre och vilka som tillhér de yngre eleverna pa skolan. Och nu tillhor
Tina de dldre och det trivs hon med. Nu kanske killarna i attan och nian kommer
att ligga mirke till henne? Nir hon gick i sexan och var jittekir i en kille 1 dttan,
sa verkade det som om han aldrig sig henne. Och det dr nog sd det dr. Killarna
som gar pa hogstadiet, tittar inte pd smatjejerna pda mellanstadiet, tinker Tina.

Nu nir hon ér bland de dldre eleverna hela dagarna si mirker hon att det
finns ganska madnga sota killar i attan och nian. Sa Tina och hennes kompis
Camilla brukar sitta och spana i ljushallen pa lunchrasten. Det hinder att de har
ett par span igang samtidigt och ibland spanar de pa samma kille. Det dr inte sd
allvarligt utan mest pa skoj.

Framat jul har det blivit klart fér Tina och Camilla att det finns nagra killar i
nian som dr tuffare och intressantare dn de andra. Det dr ett ging pé fyra-fem
killar som pa rasterna brukar halla till i nirheten ddr Tina har sitt skap. De ar
ganska hoégljudda de hir killarna och brukar roa sig med att latsas slass med
varandra. En rast ndr Tina kommer ensam till sitt skap 4r killarna ddr och haller
pé att skojtjafsa med varandra. Tina tittar at deras héll och skrattar lite. En av
killarna ser det och gar fram till henne.

'Kolla grabbar, bruden flirtar med oss." Han gar fram till henne och tittar pa
henne uppifran och ned.
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'Och hon ser ritt bra ut', siger han och gor en rérelse med handeln i luften
som alla kan forstd beskriver Tinas kropp.

'Du och jag skulle ju kunna bli ihop', sdger han och ligger armen om henne.

Han drar henne till sig och later sin hand r6ra sig ner mot hennes ena brost.
Tina vet inte riktigt vad hon ska gbra, men hon kidnner hur det hettar i ansiktet
och hon rodnar. Hon béjer sig ner for att han inte ska kunna hélla om henne.
Hon kommer till slut loss men han passar pd nir hon stir framdtbojd att ligga
sin hand pa hennes stjirt och ge henne en snirt. 'Spring ivig till lektionen, men
vi kanske kan triffas efter skolan, du kan fd hinga med hem till mig, sa kan jag
fa lira kinna dig lite battre', sdger han och skrattar. Nir han gir tillbaka till sina
kompisar sd gér de “high five” och jublar. Tina slinger igen sitt skdp och
springer dirifran. Hon hoér att killarna fortfarande jublar bakom henne."

FRAGOR ATT DISKUTERA:

e Tror du att det ar vanligt att det som hander i den har
berattelsen hander?

e Vad tycker du om det killarna gor?

e Ar det som killarna gor olagligt? | sa fall, vad ar det som
ar olagligt och varfor da?

e Var gar gransen nar man kranker nagon fysiskt? Kan en
kram vara krankande?

e Hur kanner Tina nu och hur tror ni hennes fortsatta tid i
skolan kommer att bli?

¢ Vad kan skolan gora for att de har killarna och andra inte
kommer att fortsatta gora liknande saker mot Tina och
andra tjejer i skolan?

Om Erika och Johan
Denna text handlar om en elev pa skolan som blir utsatt f6r verbala och fysiska
sexuella trakasserier av en vikarie pa skolan.

* Texten kan behandlas pa olika sitt. Var och en kan lisa den hégt under en
lektion eller sd kan pedagogen lisa den hogt for alla.

* Fragorna kan sedan diskuteras forst 1 bikupa och sedan i den stdrre gruppen
eller i den storre gruppen direkt.

* Frdgorna kan dven besvaras av eleverna skriftligt forst for att sedan fa
moijlighet att i gruppen beritta hur man ser pa det man ldst om.

* Texten med fragorna kan dven ges som lixa.

"Erika gar pa gymnasiet och klassen har fitt en ny vikarie som heter Johan.
Deras ordinarie klassforestindare har gatt pa pappaledighet och ska vara borta i
ett halvar. Killarna verkar uppskatta Johan for att han kan prata om savil sport
som musik och data med dem, som en nagot ildre kompis. Flera av tjejerna i sin
tur dr nog alla lite smékira 1 honom.

En dag nir skolan har slutat och Erika dr pa vig ut pa skolgarden for att gé
hem kommer hon pa att hon glémt en bok kvar i klassrummet. Hon springer
dirfor tillbaka upp for trapporna till klassrummet. Johan sitter kvar vid katedern
och haller pa att samla ihop sina papper.

'Hej, jag glémde min bok.'

"Jaha, du kom inte tillbaka for att triffa mig déar'

'Na, det var for boken.'

'OK, annars hade det ju varit kul om en snygging som du sprang efter mig',
sdger Johan och skrattar.

Erika skrattar ocksa, men kinner hur det pirrar till lite i hela kroppen. Tink
om Johan verkligen tycker att hon ir snygg? Hon tar sin bok, sdger hej da och
gar ut ur klassrummet.
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Nigon vecka senare ber Johan Erika att stanna kvar efter lektionens slut. Han
fragar hur det gar med hennes projektarbete och om hon behéver hjilp med
nagot. Erika siger att det gar bra, men att hon ska fundera 6ver om det ir nagot
hon skulle vilja ha hjilp med.

'Gor det, for jag jobbar girna lite extra och hjilper en tjej som ser sa bra ut
som du', siger Johan. Aterigen skrattar han.

Erika skrattar till hon med, men den hir giangen kinns det inte bra. Vad
menar han egentligen? Erika tycker att Johan tittar pd henne pa ett konstigt sitt.

Nista dag kommer Erika lite sent till forsta lektionen. Nar Erika knackar pa
dorren si 6ppnar Johan. 'Men titta, hir kommer klassens sexbomb, undrar vad
hon har gjort i natt eftersom hon dr si sen?' siger Johan och han och alla
i klassen skrattar. Erika rodnar och vill bara férsvinna ner i sin bink. Hon tyckte
inte alls att det dir var roligt sagt, bara dckligt.

Nir skoldagen ir slut och Erika dr pa vig 6ver skolgarden hor hon stegen fran
nagon som jagar ifatt henne.

'Erika, vinta!' Det dr Johan som kommer ifatt henne.

'Du, du tog vil inte illa upp for det dir jag sa i morse?'

"N, ljuger Erika.

'Bra, vill du ha skjuts en bit pa vigen?'

Erika tackar ja, trots att hon egentligen inte vill. Hon sitter sig i passagerar-
sitet pa Johans bil. Johan svinger ut fran skolgarden.

"Ja, du far forldta det ddr i morse, men jag tycker att du dr djavligt fin och da
tycker jag man ska siga det.' Han tittar pd henne. Erika tycker det kinns som om
han ser rakt igenom hennes klider, som om hon satt naken dir bredvid honom
i bilen.

'Om jag var en av killarna i din klass, da skulle jag gora allt f6r att bli thop med
dig. Ta det som en komplimang, jag brukar inte stré komplimanger omkring mig,'

Erika kinner sig ridd och otroligt obehaglig till mods. Vad ir det Johan siger?
Fan, vad écklig han dr. Kommer han att bérja tafsa? Kommer han att kira ivig
henne nanstans och valdta henne? Tankarna virvlar runt i huvudet pa Erika.

'Stanna', siger hon. "Jag har lovat att handla pd vigen hem, stanna vid ICA
dir.' Johan kor in pd parkeringen for att slippa av Erika.

'Da ses vi imorgon dal' sdger Johan

'Mm', svarar Erika och gér ur bilen.

Nir Erika kommer hem, berittar hon om det som hint {6t sina forildrar. Erikas
forildrar bokar genast in ett méte med rektorn. Vid métet dagen efter far Erika
tillsammans med sina foéridldrar berdtta vad som hint. Johan blir direfter
suspenderad frin sin vikarietjdnst i vintan pa en utredning och omplacerad till
en annan tjanst inom kommunen. Johan sa till rektorn att han inte gjort ndgonting
annat 4n forsokt bygga upp Erikas sjilvfértroende. Johan forstod ingenting nir
han horde att han var anklagad f6r sexuella trakasserier mot Erika."

FRAGOR ATT DISKUTERA:

¢ Tror du att det ar vanligt att det som hander i
berattelsen hander?

e Tycker du att det Johan gor ar sexuella trakasserier?
Eller ar det komplimanger? Vad ar skillnaden? Och vem
ar det som bestammer vad som ar vad?

e Varfor tror du att Erika inte vagar saga ifran till Johan?
Hur hade du reagerat om det hade varit du?

e Om Johan hade varit en elev, jamnarig med Erika, vad
tror du hade hant da?

e Vad kan skolan gora for att forhindra att sant har sker?
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Texterna "Om Tina” och "Om Erika och Johan” med efterfoljande fragor dr tagen ur "V ar gar
gransen? Handledning for temaarbeten om integritet, sexuella trakasserier och sexualbrott.” Bra,
Brottsforebyggande radet. Texterna dr kortade ay RESU.

Grupparbete: Att granska skolans likabehandlingsplan

Varije skola ska ha en likabehandlingsplan som uppdateras en gang om aret. Bade
personal och elever ska vara inblandade i arbetet med denna levande plan.
Likabehandlingsplanen behandlar inte bara sexuella trakasserier utan dven hur man
arbetar med olika diskrimineringsgrunder pa skolan och olika slags trakasserier.
Det kan ses som ett plus da sexuella trakasserier hamnar i ett storre sammanhang,

* Eleverna behéver fa en forstielse for varfor en likabehandlingsplan behévs
och vad den bottnar i f&r analys av samhallet. Bérja ddrfér arbetet med
likabehandlingsplanen genom att undervisa om de olika
diskrimineringsgrunderna. Inspiration till detta kan fés i de litteratur-
hinvisningar som finns nedan.

* Olika metoder som finns beskrivna i det hir dokumentet kan sedan med
fordel anvindas for att ge en djupare forstaelse, exempelvis Ramarna och
Flugan.

* Dela sedan in eleverna i grupper och ge instruktioner till grupparbetet:

* Forst maste de ldsa pa om diskrimineringslagen och vad en
likabehandlinsgplan innebdr. Material f6r detta kan de bland annat hitta hos
diskrimineringsombudsmannen, www.do.se.

* Sedan ska de granska skolans likabehandlingsplan, kritisera dess svagheter
och komma med f&rslag pa ny.

* For att veta vilka dtgirder som behévs pa skolan kan man behéva ta reda pa
hur det star till genom exempelvis enkitundersékning, Eleverna behéver dad
guidning i vilka frigor som ska stillas och hur enkiten ska hanteras.
Eleverna kan fa fram resultat som en del kan se som vildigt provocerande.
Det ir dé viktigt att de har lirare och skolledning bakom sig.

* Ett annat sitt att kartligga krinkningar i skolan dr att anvinda sig av
metoden Husmodellen. Den finns bland annat beskriven i boken 1
normens 6ga”, se litteraturhinvisningarna.

* Det dr viktigt att eleverna far veta innan de utfor arbetet om deras forslag
kommer att anvindas pa nagot sitt 1 skolan. Grupparbetet dr ett bra sitt for
skolan att involvera eleverna i likabehandlinsgplanen men det ér viktigt att
inte ansvaret for denna liggs 6ver pé eleverna.

Flugan

Ett sitt att aktualisera frigan om krinkningar dr att gbéra en gemensam
brainstorm 6ver vilka olika former av krinkningar som ni tror eller vet fore-
kommer under en vanlig vecka pa skolan. Det kan vara allt frin taskiga ord till
fysiskt véld, elektroniska krinkningar eller utfrysningar. Stiftelsen Friends brukar
kalla denna inventering f6r Flugan, eftersom man kan tdnka sig att man dr en
liten fluga som flyger runt och ser allt som hinder pa skolan under en vecka.
Ovningen kan géras av bade personal och elever, sivil gemensamt som separat.
Den dr ett sitt att gemensamt prata om vad som kan riknas som en krinkning,
vilka krinkningar som konstateras av personal eller elever, men sillan f6ljs upp,
och vad som anses oacceptabelt.

* Be alla tinka pa en helt vanlig vecka i skolan. Vilka olika slags krinkningar
kan férekomma mellan elever respektive mellan lirare och elever: 1
klasstummet? Inom skolans omrader Utanfor skolan?

* Ge eventuellt exempel pd ord, fysiska krinkningar. Utfrysningar och
elektroniska krinkningar om gruppen har svart att komma igang; Se till att
dven ”smisaker” som ord, blickar och suckar kommer med. Synliggér att allt
ir del av samma struktur.
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e Skriv upp allt som kommer fram pé en lista och jamfor elevernas lista med
personalens. Spara listan fOr jimforelse vid ndsta ars inventering;

* Listan kan eventuellt delas in efter vad som dr verbala, psykiska, fysiska och
elektroniska krinkningar, for att askadliggéra de olika uttryck utsattheten
kan ta.

* Diskutera om det 4r skillnad pa vad elever och personal uppfattar som krink-
ningar och om det férekommer saker som personalen inte vet om eller ser.

» Koppla girna listan till lagen och diskrimineringsgrunderna.

* Med utgangspunkt i skolans olika listor kan ni sedan géra en gemensam
definition av vad som uppfattas som krinkningar och hur elever, personal
och ledning ska agera om ndgon utsitts.

* Ett sitt att ga vidare pd, eller en metod att géra innan Flugan, dr metoden
Norm-Biet som dven den finns beskriven i I normens 6ga.

Metoden Flugan kommer fran I normens iga — metoder for en normbrytande undervisning.”,
Stiftelsen Friends.

Tankebubblan

Om en person blir utsatt for sexuella trakasserier kan situationen vara svir att
hantera. For att bekrifta detta och samtidigt kunna diskutera olika utvigar kan
man anvinda sig av metoden Tankebubblan.

* Beritta om en situation dir en person blir utsatt for sexuella trakasserier i
eller utanfor skolan. Vilj en berittelse som kidnns nagorlunda litt att utgd
ifran, exempelvis att en man trycker sig mot en tjej i kon pa ICA, att en man
tar med handen pa ldret pa bussen eller niagot liknande.

* Rita en “tankebubbla” pa tavlan och sig att det dr tankebubblan fér den som
blir utsatt for trakasseriet.

* Fraga gruppen vilka tankar som kan dyka upp i huvudet ndr det som beskrivits
sker. Det brukar komma upp sadant som ilska, ridsla, osdkerhet, dckelkinslor,
tankar om den andra som ovetande. Skriv upp alla tankar i bubblan.

* Nir gruppen verkar klar med sin brainstorming kan du ligga till sidant som
fattas for att géra bilden mer komplex. Om exempelvis mest ord for ilska
kommit upp kan du beritta att det dven 4r vanligt att kiinna ridsla och sedan
skriva upp det ordet.

* Ibland blir gruppen ivrig och vill direkt bérja prata om vad man kan géra i
situationen. Sdg att ni kommer géra det lite senare men att ni forst ska
fokusera pa hur det hela kan upplevas.

* Bekrifta sedan att alla olika tankar och kinslor kan férekomma — att de kan
férekomma samtidigt eller sa tinker olika personer pa olika sitt.

* Bena upp med gruppen vilka tankar som kan vara en hjilp for att freda sig
och vilka som kan komma i vigen for att man ska freda sig,

* Diskutera olika sitt att 16sa situationen och utga exempelvis fran frigorna:
Vad hinder om man férsoker flytta sig? (Om man t ex viljer en av
situationerna nimnda ovan.) Hur kan man siga till? Kan man gbra nagot
mer dn sdga till? Hur kdnns det att freda sig? Vad hinder om man inte gor
det? Vilka f6r- och nackdelar finns det med olika sitt att agera.

DET AR VIKTIGT ATT SLUTKLAMMEN BLIR:

¢ att man alltid har ratt att freda sig och att det finns olika

satt att gora det pa
e att man kan behova ova sig pa att tanka annorlunda nar
man blir utsatt och 6va sig pa att saga ifran.
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Beroringskarta

Olika ber6ringar kinns pa olika sitt beroende pa hur de sker och vem som gor
det. Detta kan man behéva reflektera Gver som ett fOrsta steg for att sedan
kunna freda sig mot ovilkommen berdring. En beréringskarta kan vara en hjilp
for att arbeta med detta.

1. Rita upp en person (med klider pa) pa ett Ad-papper, framifran pa
framsidan och bakifran péd baksidan. Rita girna en sa konl6s person som
mojligt sd alla i gruppen kan relatera till personen. Kopiera sedan upp
bilden si varje elev kan fi ett ex var.

2. Beritta for gruppen om berdringar av tre olika slag: 1) Okidnd ber6ring 2)
Vinskapsberoring 3) Intim beréring. Visa ett exempel pa nr 1 och 2 som
kinns okej (till exempel ta okind person i hand, kramas med vin) och
nidmn vad intim ber6ring kan handla om (stillen som dr okej att bli berérd
pé av ndgon man vill vara mer intim med)

3. Ge sedan var och en en uppkopierad bild och tre olika firgpennor. Varje
firg symboliserar ett nummer.

4. Be sedan eleverna att var och en for sig markera med pennorna var olika
beréringar kinns okej av olika personer.

5. Rita under tiden upp en person pa tavlan. Nir alla dr klara med sitt eget
arbete fokuserar ni gemensamt pa tavlan.

6. Beritta att vi kan ha vildigt olika asikter om var vi vill bli berérde men att
ni nu ska se om det finns ndgra minsta gemensamma niamnare — vad ir okej
for alla?

7. Nir detta dr klart beh6vs en férdjupning av dmnet da det inte bara handlar
om vem och var man blir berérd utan dven hur. Visa ett par exempel
tillsammans med en kollega pa bra och dalig beroring. Ett exempel kan
vara: Att ta nagon i hand en kort stund dr bra. Att smeka handryggen med
den andra handen medan man tar i hand dr inte bra. Att kramas vinskapligt
ir bra men att sedan glida med handen smeksamt i nacken dr inte bra (om
det exempelvis ér en dldre slikting).

8. Lat gruppen kort reflektera 6ver detta och avsluta med att betona att vi alla
kinner skillnad pé bra och dalig ber6ring, att vi ska lita pa det och att vi har
ritt att agera fOr att fa slut pa dalig berdring,

Metoden Berdringskarta dr framtagen av RESU Goteborg.

Fyra horn om “gruppjargong”

Eftersom det finns férestillningar om att killar 4r ”’brakiga av naturen” och att
det bara idr ofarlig jargong, nir killar exempelvis retas med varandra, kan man
behoéva prata om beteenden som annars ofta passerar utan reflektion.

Fyra horn édr en virderingsévning (se beskrivning ovan) som gar till sa att olika
asikter, eller olika sitt man vill agera pd, representeras av olika hérn i rummet.
Alternativ 1 4r ett horn, alternativ 2 ett annat hérn osv. Horn nummer 4 ar ett sa
kallat 6ppet hoérn. Det betyder att om man inte tycker att hérn 1-3 stimmer med
ens uppfattning, utan man vill géra pa ett annat sitt, da viljer man hérn 4.

* Beritta att ni ska géra en virderingsévning och vad det innebir. Var dven
tydlig med de regler som finns.

* Be alla att stilla sig upp 1 en grupp mitt 1 rummet (pa sa sitt hjilper man
varje individ att vilja det horn man verkligen vill sta i, sa det inte blir
frestande att ga till det ndrmaste hornet).

* Beritta sedan f6ljande:

Ali har ndgra kompisar som han hinger mycket med i skolan och pa fritiden.
Det brukar vara bra stimning i ginget men den kan nog beskrivas som lite hird
ibland. Ibland uppstir “ldtsasslagsmal”. Pa senare tid har Ali kdnt att det gatt lite
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for langt och inte slutat i tid. En av killarna i ginget, Gustav, blir ofta pahoppad,
fasthallen och juckad mot och han verkar inte gilla det. Vad ska Ali gora?

* Ge de olika alternativen som representeras av horn:

1. Ali borde visa var han star genom att ga ivig nir Gustav blir pahoppad.

2. Ali borde vinta tills Gustav blir pahoppad igen och da siga till de andra att
de ska lugna ner sig.

3. Ali borde siga till vid “latsasbriken” och den lite harda stimningen, innan
Gustav blir pahoppad, att de borde lugna ner sig;

4. Oppet hérn.

* Paminn om reglerna och be dom att snabbt vilja ett horn, utan att férscka

e bry sig om vart kompisarna gar.

VAD AR MOD? * Nir de har valt hérn sa ber man eleverna inom sitt horn att beritta for
varandra varfor de valt just det hérnet. Om det ér flera som valt samma
hérn delar du upp gruppen i mindre grupper som berittar f6r varandra. Om
en person star ensam i ett horn far den beritta for dig varfor den valt att std
dir. Hall dig sedan i nirheten av den personen si att den inte blir fysiskt
ensam i rummet.

* Be sedan nadgra personer ur varje grupp att redogora f6r varfor de valt just
det hornet. De andra grupperna maéste lyssna uppmirksamt utan att ligga
sig 1.

* Nir nagra i varje grupp berittat hur de ser pa saken finns det mojlighet att
byta horn, ifall man angrar sig och tycker att ndgot annat verkar battre.

* Avsluta 6vningen genom att tacka och be alla att sitta sig pa sina platser igen

* Lat gruppen bikupa om de olika hérnen: Vad finns det fér problem med de
olika hérnen? Vilket alternativ kinns mest verkligt att gora?

* Fortsitt sedan i stor grupp: Vad tror ni hinder om Ali tar upp det hir/siger
ifran i ganget? Kan det finnas fler som kidnner som Ali? Beh6vs det mod f6r
att gora nagot sant hir? Vad dr mod?

Listning om horrykten

Horrykten brukar vara sd vanligt att eleverna kan behdva hjilp med att bena upp
vad det egentligen handlar om, for att fi perspektiv pa det och méjlighet att
reflektera 6ver det. En ingdng kan vara att lista anledningar till horrykten.

* Friga gruppen vad som kan vara anledningar till att nagon far ett horrykte.
For att fd igdng gruppen ordentligt kan man behéva stilla fragan pa olika
siatt: Hur kan ett horrykte starta? Vad kan ha hint innan nagon fér ett
horrykter

* Skriv upp alla olika anledningar som kommer upp. Se till att dven sadant som
inte giller sexrelaterade iamnen kommer upp sdsom att nigon kanske dr
allmint kaxig eller att man blir osams och sprider rykten pa grund av det.
Bena girna dven i anledningarna. Om det kommer upp att en tjej legat med
miénga, friga dd vad som dr manga och friga om hon maste ha legat med
nagon alls.

* Nir gruppen verkar tdmt ut sig pa dmnet, och du lagt till det du vill ligga till,
sd friga dem vad de kommer att tinka pa nir de ser alla dessa ord.

* G4 girna vidare genom att nimna att det verkar som om horrykten bara
giller tjejer -vad tinker de om det? Hur kommer det sig att killarna inte far
samma rykten? Vad kan killarna fa f6r sexuella rykten? Hur kan en kille fa
”bogrykte’’?

* Be dom girna samtala om detta dven i bikupa.

* Se upp med bendgenheten att vilja dela upp i riktiga” horor som fér skylla
sig sjilva och de som inte gjort nagot och far falska rykten. Ingen ska fa
negativa rykten om sig och minniskor dr olika — en del vill inte ha sex alls
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och andra vill ha mycket sex. Det kan ocksa vara s att man later vem som
helst géra vad som helst med en sexuellt f6r att man inte mar bra och dé
behéver man stdd, inte trakasserier. Aterknyt girna till genusfragan — att
killar inte far sadana hir rykten vad de dn gor.

Fyra horn om horrykten

Fyra horn dr en virderingsévning (se beskrivning ovan) som gar till sa att olika
asikter, eller olika sitt man vill agera pa, representeras av olika hérn i rummet.
Alternativ 1 dr ett horn, Alternativ 2 ett annat horn osv. Horn nummer 4 ar ett
sa kallat 6ppet hérn. Det betyder att om man inte tycker att hérn 1-3 stimmer
med ens uppfattning, utan man vill géra pd ett annat sitt, da viljer man horn 4.

* Beritta att ni ska gora en virderingsévning och vad det innebir. Var tydlig
dven med de regler som finns.

* Be alla att stilla sig upp i en grupp mitt i rummet (pa sa sitt hjilper man
varje individ att vilja det hérn man verkligen vill std i, s det inte blir
frestande att ga till det ndrmaste hornet).

* Beritta sedan foljande:

En kompis till Sara har fatt ett horrykte. Det bérjade med att ett par stycken
skrev taskiga saker om henne pi internet och nu har Sara fitt veta att folk borjat
prata i skolan och flera i skolan ger konstiga blickar nir de gar férbi i korridoren.
Vad ska Sara gora?

* Ge de olika alternativen som representeras av horn:

1. Sara borde skrika ritt ut pa rasten ndr folk ger konstiga blickar att de ska
ligga av att snacka skit och ta ansvar f6r vad de gér mot minniskor.

2. Sara borde beritta vad som sker for sin kompis foralder/foraldrar

3. Sara borde beritta f6r en vuxen pa skolan vad som sker.

4. Oppet horn.

* Piminn om reglerna och be dom att snabbt vilja ett hérn, utan att forséka
bry sig om vart kompisarna gar.

* Nir de har valt hérn sd ber man eleverna att inom sitt hérn berdtta varfor de
valt just det hérnet. Om det ér flera som valt samma horn delar du upp
gruppen i mindre grupper som berittar f6r varandra. Om en person star
sjalv i ett horn fir den beritta for dig varfor den valt att sta dar. Hall dig
sedan i nirheten av den personen si den inte blir fysiskt ensam i rummet.

* Be sedan négra personer ur varje grupp att redogdra for varfor de valt just det
hérnet. De andra grupperna maste lyssna uppmirksamt utan att ligga sig 1.

* Nir ndgra i varje grupp berittat hur de ser pa saken finns det méjlighet att
byta horn, ifall man dngrar sig och tycker att nagot annat verkar bittre.

* Avsluta 6vningen genom att tacka och be alla att sitta sig pa sina platser igen

* Om det finns tid och/eller kinns nédvindigt kan man fortsitta genom att
ha samtal om dmnet i storgrupp.
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FOR DE YNGRE ELEVERNA:

Ja-nej-kanske: om att kramas
Denna 6vning syftar till att ge en ingdang for eleverna att reflektera kring bra och
dalig beréring och ritten att vilja vem som ska fa vara nira sin egen kropp.

Denna virderingsévning (se s.9) gir till sd att eleverna viljer ja, nej eller kanske
beroende av hur de stiller sig till ett pastiende. De olika alternativen rep-
resenteras av var sitt pappersark som liggs ut i rummet.

* Beritta att ni ska géra en virderingsévning och vad det innebir. Var tydlig
dven med de regler som finns.

* Be alla att stilla sig upp 1 en grupp mitt 1 rummet (pa sa sitt hjilper man
varje individ att vélja det alternativ man verkligen vill, sa det inte blir
frestande att bara gé till den nirmaste lappen)

* Beritta for gruppen att de ska ta stillning till foljande péastiende: Det dr
hirligt nir nagon kramar en. Om man tycker att det alltid dr hérligt viljer
man att ga till lappen JA. Om man inte tycker om nir andra ska krama en
viljer man att ga till lappen NEJ. Om man tycker att det ér hirligt ibland
viljer man lappen KANSKE

* Paminn om reglerna och be dom att snabbt vilja en lapp, utan att forsdka
bry sig om vart kompisarna gar.

* Nir de har valt en lapp si ber man eleverna att inom sin lapp beritta varfér
de valt just den. Om det dr flera som valt samma lapp delar du upp gruppen
i mindre grupper som berittar f6r varandra. Om en person star sjilv vid en
lapp fir den beritta f6r dig varfor den valt att sta ddr. Hall dig sedan i
nirheten av den personen si den inte blir fysiskt ensam dar.

* Be sedan nagra personer ur varje grupp att redogéra for varfér de valt just den
lappen. De andra grupperna maste lyssna uppmirksamt utan att ligga sig i.

* Nir nagra i varje grupp berittat hur de ser pa saken finns det mojlighet att
byta lapp, ifall man angrar sig och tycker att nigon annan verkar bittre.

* Avsluta 6vningen genom att alla far sitta sig pd sina platser igen.

* Fortsdtt genom att prata om att man har ritt att bestimma vem som ska fa
krama en och hur. Ett bra sitt att gd vidare dr dven att anvinda sig av
metoden ”Ja- och nejkinsla”.

Ja- och nej-kansla
For att tydliggbra detta med bra och délig beréring kan man ta hjilp av filmen
”Man tar en tant”.

* Visa den del av filmen som tar upp grinser och hur det kan kdnnas ja och
nej i hela kroppen.

* Gor sedan en runda pa fragan: Vad tinkte ni ndr ni siag det hir?

* Gor sedan en ny runda, om inte eleverna kommer in pa frigan innan:
Kinner du igen det de pratar om i filmen?

¢ Limna sedan rundorna och led samtal mer fritt i gruppen om dmnet.

* Fortsitt sedan att tillsammans med gruppen tydliggéra hur en ja-kinsla
kidnns och sedan hur en nej-kinsla kinns. Det kan finnas olika tankar om
detta vilket dr bra sd att s manga av barnen som mdijligt férstar vad det
handlar om.

* Avsluta med samtal om vad man kan géra om man kinner nej-kinsla nir
nagon ber6r en. Ber gruppen om férslag och ligg girna till egna forslag, Det
ir viktigt att dven berdra hur man kan gora efter att en situation uppstatt —
vare sig man kunnat ta sig ur situationen eller inte — att man ska prata med en
vuxen om vad som hint.

Denna variant av Ja- och nej-kanslametoden ar framtagen av RESU Goteborg.
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"Glom inte att vara
tydlig med att det
ar dom vuxna pa
skolan som har ett
ansvar for att
krankningar inte
forekommer"
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Flugan

Den metod som finns ovan och omnimns som “flugan” kan dven anvindas i
yngre arskurser. I stort sett kan den gbras pa samma sitt men man mdste vara
tydligare med vissa bitar:

* Forklara tydligt vad en krinkning dr — att en eller flera personer dr dum mot
en annan.

* Nir brainstormingen dr klar kan ord behéva redas ut och férklaras, till
exempel ord som hora och bog.

* Friga sedan gruppen varfor de tror att krinkningar sker och be om tips pa
hur man kan géra om man till exempel blir arg pa nagon utan att man ir
krinkande.

* Beritta att krinkningar inte far férekomma i skolan och friga barnen om
mer tips hur man kan stoppa dom. Glém inte att vara tydlig med att det dr
dom vuxna pa skolan som har ett ansvar att krinkningar inte férekommer.

Om Tina

Denna text, som finns ovan, dr gjord for arbete med tondringar. Men lat dig
inspireras av denna dven om du arbetar med yngre barn och gér om den sa den
passar den aldersgrupp du arbetar med. Ett scenario fOr sirskilt 11-12-dringar
skulle kunna vara att nagon blir indragen pa toaletten. En annan situation skulle
kunna vara att killar 1 klassen vill ta reda pa vem av tjejerna som har borjat fa
brost.

De metoder som dr hdmtade fran andra skrifter anvinds med tillstand av respektive
organisation och myndighet. RESU tackar for att de stillt materialet till forfogande.

LEKTIONSUPPLAGG

Nigra forslag pa uppligg f6r de dldre eleverna:

Forslag 1

1. Foreldsning om sexuella trakasserier.

2. Tankebubblan. Tankebubblan kan dven anvindas under foreldsningen dir det
passat, eller om eleverna under férelisningen kommer in pa kinslor och tankar
om utsatthet.

3. Beroringskartan.

Forslag 2

1. Ramarna inklusive fortsittningen om kaxighet.

2. Fyra hérn om “gruppjargong”.

3. Om Tina.

4. Flugan.

5. Grupparbete: Granska skolans likabehandlingsplan.

Forslag 3

1. Ramarna.

2. Listning om horrykten.
3. Fyra hérn om horrykten.

Forslag pa upplagg for de yngre eleverna:
1. Ja-nej-kanske: om att kramas.

2. Om Tina (omgjord for aldersgruppen).

3. Flugan .



RFSU - ATT ARBETA MED SEXUELLA TRAKASSERIER | SKOLAN 21

HANVISNINGAR OCH TIPS PA MATERIAL:

Bryt! ett metodmaterial om normer i allmanbet och heteronormen i synnerbet.
Forum f6r levande historia och RFSL Ungdom, 2008

Hetero
Dahlén, S, Tiden, 2006

I normens dga — metoder for en normbrytande undervisning
Brade, L. m fl, Friends, 2008

Jag visste ndr jag var tio. En handledning for att stidja homosexuella, bisexuella och trans-

personer i skolan
Knéfel Magnusson, A och Olsson, H, RESU 2007.

Lika virde, lika villkor? Arbete mot diskriminering i forskola och skola
Nordenmark, L. och Rosén, M, Liber 2008

Man kan ju inte lisa om bigar i nan historiebok — skolors forandringsarbeten med fokus pa
Jamstilldbet, genus och sexualitet
Bromseth, ], Wildow, H, Friends

Man tar en tant... om hur barn kommer till och mycket annat
Film som kan lanas pd de flesta AV-centraler i landet eller bestillas fran
Interfilm 08-753 00 90.

Var gir grinsen? Handledning for temaarbeten om integritet, sexuella trakasserier och
sexcualbrott

Grinde, J, Odén, N, Bra, 2007 (i denna bok finns hinvisningar till alla rapporter
om sexuella trakasserier i skolan)

Ses offline. Ett metodmaterial om unga, sex och internet.
Ungdomsstyrelsen 2010. Bestills frin http://www.ungdomsstyrelsen.se

Se dven allt material som finns pa vir webbplats: Tips frin skolor, vara egna
skrifter, artiklar och massa annat - http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning
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