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SEXUALITET | SOCIALT
BEHANDLINGSARBETE

Sexualitet 4r ofta nirvarande i socialt behandlingsarbete. Liksom andra minniskor har klien-
terna funderingar kring sexualitet och relationer. De méts av férvintningar pd vad som anses
vara kvinnligt och manligt beteende och de hanterar olika situationer som ror sexualitet.
Somliga klienter 4r utsatta eller har utsatt andra sexuellt, har svirt med grinssittning eller

anvinder sexuella anspelningar for att krinka eller vicka uppmirksamhet.

En del yrkesverksamma upplever att det dr svirt att prata om sexualitet, och manga kinner
sig otillrickliga och osikra pd hur de ska hantera olika situationer p& detta omride. Minga
klienter 4r i sin tur besvikna pd hur frigor om sexualitet tas upp eller att de inte alls tas upp.
Det finns ett stort behov av att berdra sexualitet inom socialt arbete: bdde att hantera olika

situationer och att frimja klienternas hilsa och behandling.

I arbete med klienter 4r det viktigt att inkludera frigor om sexualitet eftersom
* alla berors av sexualitet
*  alla har rite till sexuell hilsa

e en del klienter behover st6d i sin utsatthet

Alla har inte sex men alla berors eftersom sexualitet innefattar mer 4n sexuella handlingar.
Sexualiteten ir till exempel viktig for manga minniskor genom att den har betydelse f6r hur

de ser pd sig sjilva och behandlar andra.

Alla klienters sexuella hilsa kan frimjas om de fir uppmuntran i det som ir starke och positivt
liksom stod i det som ir svart pd sexualitetens omride. En god sexuell hilsa kan exempelvis
innebira att kidnna sig trygg i sin sexualitet och att kunna vilja om och med vem man vill ha

SEX.

All personal kan delta i arbetet med sexualitet genom att med dppenhet och omtanke méta
varje klient i dennes upplevelser och identitet. Det kan till exempel innebira att stilla enkla
fragor om sexualitet, att méta alla klienter likvirdigt oavsett sexuell liggning och att hjilpa

klienter att sitta granser.
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Fokus i denna skrift ligger pa grundliggande kunskaper och att inspirera till att ta upp sexu-
alitet i enskilda samtal, grupparbeten och vardagliga situationer med klienter. Terapeutiskt
arbete tas inte upp. For djupare kunskap och utforligare beskrivning av metoder hinvisas till

licteraturen som ir listad lingst bak i skriften.

Att inkludera sexualitet behover inte vara svért och hir férmedlas enkla tips pd hur man kan
gd tillviga. Vilj de metoder som passar dig och prova dig fram till det f6rhéllningssitt som

fungerar i ditt arbete!
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Den som arbetar med socialt behandlingsarbete kan komma i kontakt med sexualitet pé olika
sitt. I det hir avsnittet fortydligas vad sexualitet och sexuell hilsa innefattar, och vad det kan

innebira att berora sexualitet 1 arbete med klienter.

Sexualitet 4r ett brett omrdde som handlar om mer 4n kroppen och fysiska handlingar. Sexu-
aliteten ir en integrerad del i samhillet och i enskilda minniskors liv och vardag pd minga

olika sitt.

. Halsa
P SYkOIOgl Identitet Kropp Bisls gi
Kanslor Hommoner
Fantasier Sexuell laggning
Karlek Funktion
Sexuella handlingar  Lust
Relationer Reproduktion
Varderingar Makt
Normer Genus
Rattigheter
Sociologi

Minniskans tankar och kinsloliv paverkar hennes upplevelse av sexualitet. Var uppvixt och
véra erfarenheter kan ha inflytande pd hur vi ser pa vir egen och andras sexualitet. Sexualite-
ten utvecklas i samspel med andra men vi kan ofta vilja sjilva att agera utifrin vara aktuella
omstindigheter och fatta beslut utifrin vira egna mél pa kortare eller lingre sikt.

Hur minniskan upplever sexualiteten och agerar i sexuella situationer péverkas dven i ett storre
perspektiv av hennes sociala omgivning: samhille, kultur, media, grupptillhérighet och olika
normer kring exempelvis koén och dlder. Vi kan péverka synen pa sexualitet i samhillet och
vilket sexuellt handlingsutrymme vi tillater andra och oss sjilva.

Kroppens funktioner och hormoner ir ocksa viktiga for minniskans sexualitet. Aven hir finns
en stor variation mellan individer. Det finns de som inte alls upplever sexuell lust medan andra
upplever den hela eller delar av livet. Sex har ibland med fortplantning att gora dven om de

flesta inte har sex i syfte att skaffa barn utan fér att kinna njutning, nirhet eller bekriftelse.

Inom behandlingsarbete kan ménga olika aspekter av sexualitet beroras.
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VARFOR ARBETA MED SEXUALITET?

Det finns ménga anledningar att arbeta med frigor som rér sexualitet inom

socialt behandlingsarbete:

Hilsa
Hilsan bestar av ménga delar, bland annat sexuell hilsa. Att ha tillgdng till faktorer som frim-

jar sexuell hilsa kan gynna klienternas generella hilsa.

Sjilvkinsla och respekt
Forstdelse for och kunskap om kroppen och sexualiteten kan gora det littare att tycka om sig

sjilv och att respektera andra.

Bejakande och grinssittning
Minga klienter behover stdd i att bejaka positiva sidor av sin sexualitet och att siitta grinser i

samband med sexualitet och relationer, liksom att se och respektera andras grinser.

Sambhille och media
Sexualitet berors stindigt i samhillet, inte minst i olika medier, och dirfor behover alla min-

niskor forhalla sig till bilden av sex och olika normer kopplade till sexualitet.

Sexuell utsatthet
Minga klienter har varit utsatta eller utsatt andra sexuellt och behover stod i att bearbeta detta,

liksom att hitta strategier for att minska risken for att liknande situationer uppstar i framtiden.

Eftersom sexualiteten ir integrerad i alla mianniskors liv, och beror mellanminskliga relationer,

kan klienternas hilsa och behandling frimjas om de fér stdd 4ven i frigor som ror sexualitet.

)  Fundera

N7/

| vilka situationer moter du sexualitet i ditt arbete?

Ar det oftast positiva eller negativa aspekter av sexualitet

N/

som kommer upp?

Finns det nagra aspekter av sexualitet som sallan/aldrig

Nz

kommer upp?
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Det ir en minsklig rittighet att bestimma 6ver sin kropp och sin sexualitet, och att ha méjlig-

het till en god sexuell hilsa.

Att ha en god sexuell hilsa dr att md bra psykiskt och fysiskt pd sexualitetens omrade. Till
exempel kan det innebira att
ha mojlighet att bejaka sin lust och sin sexuella identitet
sjilv bestimma om, nir, hur och med vem man vill ha sex eller sexuella relationer
(s linge man inte begrinsar andras ritt till detta)
kdnna sig trygg i sin sexualitet (fri frin trakasserier, tving och évergrepp)
ha tillging till sidant som frimjar sexuell hilsa(exempelvis kunskap och tilltro till sitt eget
virde)

kunna skydda sig frin och fi behandling for sexuell ohilsa (till exempel preventivmedel

och vird).

Det finns minga samband mellan sexuell ohilsa och utsatthet av olika slag. En del av klien-
ternas problematik har sitt ursprung i situationer som beror sexualitet. En klient som har blivit
utsatt for sexuella dvergrepp, trakasserier eller diskriminering kan f3 férsimrad psykisk hilsa,
bli sjilvdestruktiv eller krinka andra pd olika sitt. For andra klienter kan det vara tvirtom,
det vill sdga att social, ekonomisk och psykisk utsatthet leder till problem @ven pa sexualitetens

omrade.

Missbruk av alkohol och droger leder ofta till sexuell utsatthet i form av till exempel 6vergrepp
eller till att silja sex for att finansiera missbruket. Aterfall i missbruk kan ha samband med
sexualitet om alkohol och droger anvinds for att underlitta nirhet och for att dka lust och

sjilviéreroende i samband med sexuella kontakeer.

Oavsett vad som ir orsak eller verkan for den enskilde #r det viktigt att kunna stédja klien-

terna och dirmed ocksd frimja deras behandling.
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#)  Fundera

Vet du nagot om dina klienters sexuella halsa?

|
A/

Har dina klienter en sexuell god halsa? Har de exempelvis mojligheter
- att bejaka sin lust och sin sexuella identitet, tillgang till preventivmedel
och kan de skydda sig fran oonskad narhet och Gvergrepp?

Finns det omraden dar klienternas sexuella halsa ar samre?

I
N/
[ |

KLIENTERNAS TILLGANG TILL VARD
OCH FOREBYGGANDE INSATSER

Klienter som har en sexuell problematik behover fa stéd och vérd. Det kan réra sig om att be-
arbeta sexuella 6vergrepp (bdde den som har blivit utsatt och den som har utsatt andra) eller fa
std i frigor som ror funktion, lust, olust och relationer till andra. Genom att uppmirksamma

tecken pa sexuell ohilsa kan du se till att klienterna far tillgdng till adekvat vérd.

Att arbeta med sexualitet innebir mer 4n att dtgirda eventuella problem och missférhéillanden.
Det handlar ocksd om att stirka klienterna i deras sexuella hilsa och rittigheter. Det kan ex-
empelvis innebira att du formedlar fakta om kroppen, respekt for andras integritet och stra-
tegier att skydda sig frén odnskad nirhet och sexuellt 6verférbara infektioner. Det kan ocksa

innebira att du ger klienterna méjlighet att samtala om sexualitet och relationer.

All personal kan frimja sexuell hilsa genom att beréra sexualitet i sina vardagliga kontakter

med klienterna. Frigor som ror sexualitet kan integreras i befintliga rutiner och metoder.
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@»  Tips!

Kontakta ditt landsting och din kommun och ta reda pa hur de kan
S stodja klienter som har behov av vard eller stdd for sexuell problematik
av olika slag.

Det finns flera organisationer som arbetar med sexualitet, exempelvis
RFSU och RFSL. Kontakta dem och fraga om tips som kan ge dig stod i

71N

att arbeta forebyggande - kanske har de material, kan komma och fore-
|asa for personalen eller halla workshops med klienterna?

PERSONALENS RESURSER | ARBETE MED SEXUALITET

Om du ir trygg i att méta eller ta upp sexualitet blir det littare for dig att ge stod, och littare

for dem du méter att vara 6ppna med sina frigor och upplevelser.

Du kan ¢ka din egen trygghet genom att:

*  reflektera dver dina egna kinslor, behov och méjligheter att £3 stod i ditt arbete med sexu-
alitet. Nir kinner du dig siker och bekvim med att ta upp sexualitet? Vad ir svarare?
Hinder det att du kinner dig utsact? Var kan du £ stdd i frigor som rér sexualitet?

*  skaffa dig mer kunskap om sexualitet. Du behéver inte bli en expert men med grundlig-
gande kunskap blir det littare och roligare att beréra sexualitet. Ta girna reda pd mer om
hur kroppen fungerar sexuellt, olika sexualvanor, ungdomars sexualitet, sexualitet och
missbruk, vanliga reaktioner pa dvergrepp liksom hur man kan samtala om sexualitet.
Kanske kan du f enkla samtalstips frin en kollega, lisa litteratur som rér sexualitet eller
gd en fortbildningskurs?

*  hitta strategier att arbeta med frigor som ror sexualitet. Motiverande samtal, 13sningsfo-
kus eller andra metoder som du redan anvinder i ditt arbete fungerar 4ven i frégor som

ror sexualitet.

10
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Personalen kan ocksé fa stéd av arbetsplatsens ramverk och rutiner. Detta giller sirskilt i mo-

tet med klienter som ir utsatta sexuellt. Personalen bor ha tillgang till

*  handlingsplaner som innehéller strategier for hur sexuell hilsa ska frimjas, liksom rutiner
for hur personalen ska hantera sexuella trakasserier, krinkningar och évergrepp (bade
aktuella 6vergrepp och sddana som skett tidigare i klientens liv i de fall de uppdagas och
behoéver hanteras)

*  handledare som kan ge professionellt stod

*  stod frdn kollegor i exempelvis samtal eller diskussioner om forhallningssitt om hur man

ska hantera olika situationer som ror sexualitet och relationer.

@  Tips!

S Inkludera alla i personalen i arbetet med sexuell halsa och diskutera

behov: Vilka (ytterligare) behov av att arbeta med sexualitet finns pa ar-
betsplatsen? Behdver vi forthilda oss pa dessa omraden? Vilka av dessa
behov vill vi prioritera att arbeta (mer) med den narmaste tiden?

mal: Vilka (ytterligare) mal vill vi satta upp? Vilka hinder och vilka mgj-
ligheter finns det?

genomforande: Hur ska vi gora detta? Vem har ansvar for att leda och
folja upp arbetet? Vilket ar nasta steg?

11
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2. FORHALLNINGSSATT

Arbetet med sexuell hilsa paverkas av personalens forhallningssitt till sexualitet. Forhallnings-
sittet kan avgora vilka egenskaper och vilka beteenden hos klienterna som uppmuntras, vilka

som kritiseras och vilka som osynliggors, forbises eller misstolkas.

Virt forhéllningssitt grundar sig pd virderingar och normer kring sexualitet och relationer:
det vi tycker ir ritt och énskvirt formedlar vi bide medvetet och omedvetet till vir omgiv-
ning. Men i ett professionellt forhallningssitt bor de privata virderingarna inte ta plats och
det idr dirfor viktigt att gora sig medveten om dem. De som ingér i en personalgrupp kan ha
olika privata virderingar men vilja att ge uttryck for ett gemensamt forhallningssitt kring
sexualitet. I métet med klienter 4r det bemotandet i sig som ir viktigt liksom att vara lyhord
for klienternas egna upplevelser, och inte att ge uttryck for vad man personligen anser vara

ritt och fel.

Att arbeta med f6rhéllningssitt i frigor som ror sexualitet ir viktigt for att

* klienterna ska kunna vara 6ppna med sina upplevelser (bide positiva och negativa aspekter
av sexualitet)

* personalen ska fi en adekvat bild av klienternas situation och dirmed kunna ge dem ritt
stod

* klienterna ska kinna sig tryggare och dirmed littare kunna tillgodogéra sig kunskap,

firdigheter och f6rhillningssitt som ror sexualitet.

Din trygghet och trovirdighet 6kar om du har reflekterat ver din egen syn pa sexualitet och
trinat pd att mota andras synsitt. Aven om du inte fir tillfille till samtal om sexualitet med
klienterna kan ditt forhillningssitt betyda mycket. Hur du uppfattar en klients ligmilda 6ns-
kan om att bli sedd och bekriftad, ett skimt om bégar eller en "utmanande” klidstil mirks pa
ditt ansikesuttryck, tonlige och agerande. Med ett Iyhort och respektfullt bemétande kan du

stirka klienterna i deras sexuella hilsa och identitet.

12
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Fundera

Vilken syn har du pa klienternas sexualitet?

"sexualitet ar en tillgang” "sexualitet ar problematiskt”

"sexualitet handlar om olika varderingar”
"sex handlar om det som hander mellan tva manniskor”
"sex handlar om individen” "alla har en sexualitet”
"mina klienter ar for unga, gamla eller utsatta for att ha sex”
"sex ar nagot mellan kvinnor och man”
"samkonat sex ar lika sjalvklart som sex mellan kvinnor och man”
“killarna forsoker leva upp till sin mansroll”
“killarna har en negativ syn pa tjejer”
"alla har ratt till sin sexualitet”
"klienterna ska inte ha sex pa institutionen”
“alla far kla sig som de vill oavsett kon”
"kvinnor och man uttrycker sin sexualitet pa olika satt”

“"tjejerna behover framst kunna saga nej’

"klienterna ar oppna med sin sexualitet”
"klienterna talar helst inte om sina sexuella upplevelser”

Haller du med om nagra av pastaendena ovan? Tror du att ditt synsatt

paverkar hur du moéter klienterna i grupp och som individer?

13
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HANTERA NORMER

Normer ir (ofta underforstddda) regler f6r vad vi gor och hur vi tinker. Normerna ger oss en
gemensam syn pa hur vi ska vara och bete oss mot varandra s att vi slipper fundera pa vad vi
ska gora i varje situation. De kan ocksd begrinsa oss och vara skadliga — exempelvis kan de

leda till skam och utanférskap och i vissa fall 4dven till vild mot den som inte f6ljer normen.
Normerna ir viktiga eftersom de styr vira beteenden och synen pa oss sjilva och andra. Men
de ir inte statiska utan forindras med tiden och vi kan paverka vira egna och andras normer

genom exempelvis reflektion, samtal och trining.

Det finns minga normer som har med sexualitet att gora:

en partner i taget flera parallella partners

samlag smeksex, gnidsex, oralsex
Jjamngammal partner stor dldersskillnad
vaginalpenetration analpenetration

sex inom relation tillfillig sex

ingen pornografi pornografi

inga droger/alkohol med droger/alkohol

"lagom” sexuell mycket sexuell,  inte alls sexuell
utan funktionsnedsittning med funktionsnedsittning

sex inom dktenskap sex utan att ha ingdtt iktenskap

Vad som ir norm beror pa vems norm det giller: normerna kan variera mellan grupper och
individer, och inom samma individ. Att bryta mot en norm kan kinnas skamfyllt men ocksa

upplevas som spiannande och upphetsande.

Normerna uppritthdlls pA ménga sitt. Nir vi smilter in och blir bekriftade reflekterar vi
sillan dver att vi f6ljer en sirskild norm. Det dr nir nigon bryter mot normer som de mirks,
till exempel genom att omgivningen reagerar med tystnad, kritik eller genom att ignorera per-
sonen eller féreteelsen som inte passar in. Medvetet och omedvetet anpassar vi oss till minga
normer pa sexualitetens omride. Det kan leda till att vir méjlighet att vara och njuta begrin-

sas i onddan eller till en kinsla av utanforskap f6r bdde individer och grupper i samhillet.

14
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‘ Fundera

Vad hander om en klient oppet bryter mot en norm som ror sexualitet?

\lz

Hur reagerar andra klienter eller personer i omgivningen, du sjalv och
dina kollegor? Hur hanterar klienten reaktionerna?

Hur tror du att en klient som inte fdljer normerna - men inte vagar

\iz

visa eller beratta det - kanner och agerar?

Staller du samma fragor om sex och sexuella relationer till en kille som
till en tjej? Till en som har en mycket aldre partner? Till en som har en

Nz

samkonad relation? Till en som missbrukar alkohol eller droger? Varfor/
varfor inte?

Vanliga normer som rér sexualitet dr genusnormen, heteronormen och kirleksnormen.

Genusnormen

Det som betraktas som manligt och kvinnligt ir inte ndgot givet — det har foérindrats genom
historien och det forindras stindigt i virt samhille. Genusnormen gor att vi forsoker halla oss
sjilva och andra inom ramarna f6r “ritt” manligt och kvinnligt beteende och att vi dirmed
behandlar kvinnor och min olika. Det kan bland annat handla om vad som anses vara man-
liga och kvinnliga kroppssprak, klider, intressen och beteenden. Miin kan & uppmuntran att
prata om och bejaka sex samtidigt som kvinnor uppmuntras att fokusera pé kinslor, och detta
paverkar allas sjilvbild och handlingsutrymme. Min betraktas oftare som “férévare” medan
kvinnor ses som “offer” i sexuella sammanhang, unga tjejer kan betraktas som "icke-sexuella”
och unga killar "som om de "alltid vill ha sex”. Ibland kan véra tolkningar vara relevanta —
men vi behéver kunna méta klienterna som individer och inte férvinta oss att de ska uppfylla

samhillets konsroller.

Heteronormen

Heteronormen och genusnormen ir starkt sammanlinkade och bygger pa samma forestill-
ningar kring sexualitet och kén. Heteronormen utgér frin att min och kvinnor ska vara var-
andras motsatser och att de ska attraheras sexuellt av varandra. Den hir normen péverkar alla
minniskor oavsett sexuell liggning genom de forvintningar och krav som liggs pa kvinnors
och mins beteenden och utseende. Den leder ocksa till att bisexuella, homosexuella och trans-
personer kan osynliggéras och bli utsatta pa olika sitt. Till exempel kan personalen undga

att se sex och relationer mellan klienter av samma kén, unga personers samkénade sex kan

15
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avfirdas som “experimenterande”, och de som inte f6ljer normen for hur en kvinna eller man

ska bete sig eller se ut kan bli uttittade eller utsatta for vild.

Kirleksnormen

Om vi anser att sex och kiirlek alltid ska "héra ihop” ger vi uttryck for kirleksnormen. Denna
norm kan leda till skuldbeliggande av den som har sex utan att vara kiir. Det hinder till ex-
empel att vuxna anser att unga (sirskilt tjejer) ska vara kira for att ha sex, och att en sexuell
relation inte ir lika fin eller 6nskvird som en relation med romantiska kinslor. Normen att sex
och kiirlek hor ihop kan ocksé vara kravfylld f6r den som ilskar utan att vilja ha sex. Det kan
till exempel upplevas som att det inte riknas som ett riktigt férhillande eller kirlek om man

inte har haft sex med varandra.

Normer behéver upptickas, synliggoras och ifrigasittas for att var och en ska bli friare att
vilja sin egen vig och respektera andras val, handlingar och identitet. Att arbeta med normer
ir en pdgdende process och vi blir aldrig helt medvetna om alla vira normer och hur de péver-
kar oss. Men vi kan bli mer uppmirksamma och bittre pd att hantera dem genom reflektion
och trining i det vardagliga arbetet. Det kan vara bide utmanande och roligt att uppticka

normer och att hantera dem!

Tips!

Hitta ord och formuleringar som inkluderar alla. Anvand garna “partner”
istallet for "pojkvan” och “flickvan” for att undvika att formedla hetero-
normen. | enkonade grupper kan du ibland saga "pojkvan eller flickvan”
for att visa att du ar oppen for att klienterna kan vara intresserade av

bade killar och tjejer. Om du vill undvika att formedla karleksnormen kan

du sdga "den man har sex med” istallet for pojkvan/flickvan/partner om
du menar just sex och inte en relation.

16



RFSU ATT BERORA SEXUALITET | SOCIALT BEHANDLINGSARBETE

SKAPA EN OPPEN OCH TILLATANDE MILJO

Alla klienter behover kinna sig inkluderade och bekriftade for att de ska ma bra och littare ta
till sig kunskap, firdigheter och behandling. De behéver ocksa bli métta i bide positiva och
negativa upplevelser av sexualitet utan att vara ridda for act bli missforstddda, utpekade eller

krinkta.

Inkludera alla klienter
Forsok mota klienterna som individer genom att inte ta for givet att de tillhér en homogen
grupp med likadana erfarenheter eller syn pé sexualitet och relationer:
* en del klienter ir sexuellt utsatta medan andra i huvudsak har positiva upplevelser
av sexualitet
e alla har inte varit kira eller haft sex
e alla vill inte ha sex eller nira relationer
* allavill inte definiera sig som antingen man eller kvinna
* en del klienter vill vinta med sex tills de har gift sig

* en del klienter har sdlt sex och/eller kopt sex

For att alla klienter ska kinna sig inkluderade kan du behéva respektera deras egna defini-
tioner. En del klienter definierar sin sexuella liggning utifrin sina sexuella erfarenheter (det
vill siga utifrin om de haft sex med min och/eller kvinnor) medan andra inte gér det. Till
exempel finns det min som har sex med andra min, nigon enstaka ging eller regelbundet,

men fortfarande identifierar sig som heterosexuella.

Klienterna behéver ocksé bli respekterade for sina virderingar och normer. De kan ha samma
synsitt som de familjer, kompiskretsar, kulturer, religioner eller samhillen de lever eller har
levt i. Men de kan ocksa ha ett synsitt som skiljer sig frin deras bakgrund och umginge. Du
kan bidra till att de kiinner sig inkluderade och trygga genom att inte ha forutfattade asikter
om den grupp du tror de tillhér. Samtidigt kan du visa f6rstdelse for att det inte alltid ar lite
att vilja sin egen vig eftersom vi paverkas av de normer och virderingar som funnits och finns
i var omgivning. Visa att du respekterar varje persons ritt till sina asikter och virderingar sam-

tidigt som du stir upp for allas rite att sjdlva f3 vilja sina relationer och sin sexualitet.
g pp ) )
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Forebygg och atgarda krankningar
En tillitande miljo forutsitter ocksd att du dtgirdar och férebygger sexuella krinkningar
bland klienter och personal. Det kan till exempel réra sexuellt sprakbruk, nedsittande kom-

mentarer, berdring, rykten och att sprida sexuella bilder mot ndgons vilja.

Det ir viktigt att regelbundet arbeta med att forebygga krinkningar. Du kan till exempel
stirka klienterna i deras tilltro till sitt eget virde och férméga att sitta grinser for sig sjilva och
andra. Att reflektera och samtala om sexualitet och relationer, kinna efter och uttrycka sina
behov, lyssna pd och respektera andra, lira kinna sin kropp och att kiinna sig virdefull mins-
kar riskerna att klienterna utsitts for och utsitter andra for krinkningar. Act komma 6verens

med klienterna om regler for bemétande kan ocks forebygga krinkningar.

Personalen behover ocksa agera nir krinkningar intriffar. Nir du uppticker att klienter blivit
krinkta bér du omedelbart markera att du mirker det, tar det pd allvar och att det inte ir okej
att krinka andra. Det dr upplevelsen av krinkningen som ir i fokus och inte avsikten: det dr
viktigt att fsrmedla att skimt kan uppfattas krinkande dven om det inte var avsett att krinka.
Det kan hinda att du behéver g vidare och ge de inblandade utrymme att beritta hur de
upplevde situationen. Om det 4r i en grupp och stimningen ir f6r upprord f6r samtal kan du
dela upp de inblandade i mindre grupper om det finns annan personal som kan hjilpa dig att
leda dem. Fokusera pé dialog och reflektion och undvik argumentation och debatter om vem
som bérjade, vem som har ritt och vem som bir skuld. Skilj mellan person och handling: visa
bide de som blivit krinkta och de som krinkt att det 4r de krinkande handlingarna som inte
ir okej och alltsd inte personerna sjilva. Hjilp till att fortydliga vad det var som upplevdes
krinkande och vad som inte ir okej att gora mot ndgon annan. Se till att lyssna och bekrifta
s att inte de som blivit utsatta tar pa sig skulden eller upplever att de inte blir trodda. Se sam-
tidigt till att de som utsatt andra fir mojlighet att berdtta om sina upplevelser och att hantera

sina kinslor, behov och agerande.

Vid upprepade eller allvarliga krinkningar bor du kontakta din arbetsledning sa att de far
kinnedom om det som intriffat, och vid behov konsultera er handlingsplan for bedémning
om det ir aktuellt f6r polisanmilan eller andra tgirder. Undersok eventuellt behov av ling-

siktigt stod eller terapi for de inblandade och f6lj upp utvecklingen regelbundet.
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HITTA INGANGAR TILL AMNET

Sexualitet kan beréras pd minga olika sitt. Genom att dterkommande ta upp dmnet i olika
sammanhang hjilper du klienterna att f4 kunskap, firdigheter och erfarenheter som de kan

anvinda sig av i sin egen utveckling och behandling.

Sexualitet r ofta ett populirt imne men det finns klienter som inte vill prata om sex eftersom

de tycker att det kinns f6r privat eller olustigt. Andra anser att det inte ir relevant f6r dem. Du

kan gora det ldttare for dig och dina klienter att berora sexualitet genom att hitta de ingdngar
till imnet som passar just er. Hir dr nagra forslag som du kan anpassa efter dina klienters
erfarenheter och behov:

*  Anvind bilder i tidskrifter, musiktexter, tv-program eller populira filmer som utgings-
punketer for att prata om sexualitet.

*  Hilsa: pa vilket sitt kan kunskap om egna kroppen och sexuell hilsa géra att man mar
bra?

*  Behov av nirhet, respekt och grinser: hur visar man vad man vill och vad man inte vill
gora i relationer eller sexuella kontakter? Hur kan man forstd vad andra vill?

*  Hiv och andra sexuellt verforda infektioner: hur kan man skydda sig och andra?

e Ritten till jimstilldhet och jimlikhet: sexuell hilsa och rittigheter giller alla oavsett kén,
konsuttryck, dlder, sexuell liggning, etniskt ursprung, trostillhérighet, funktionsforméga.
Prata om vad det kan innebira och hitta vardagliga exempel som beror klienterna.

*  Om klienterna inte ser sexualitet som en viktig friga eftersom de inte har tinkt ha sex
fore dkeenskapet kan ni samtala om olika synsitt pa sexualitet och vilka fordelar som kan

finnas med kunskap om sexualitet dven for de som vill vinta med sex till senare.

Framja mojligheter till samtal
Reflektion och samtal kring sexualitet frimjas om du beror sexualitet i vardagliga samtal med
klienterna. Prata om sexualitet med alla och inte enbart med dem du tror har stort behov av

att prata om sexualitet eller som har blivit utsatta eller utsatt andra sexuellt.

Du kan ocksé frimja samtal genom att konkret beréra sexualitet i olika forum: enskilda sam-
tal, gruppverksamhet eller genom att visa filmer om sexualitet som utgangspunkter for samtal.
Ge girna klienterna tillging till material — till exempel foldrar, tidskrifter eller bocker — som

visar att olika aspekter av sexualitet kan beroras och ir tillitna att tala om.
Samtal om sexualitet behéver inte vara avancerade eller leda till djupa diskussioner, och ni

behdver inte komma fram till ndgra tydliga slutsatser. Manga sma beroringspunkter gor det

littare att ta upp storre frigor vid behov. Aven om du kan stilla konkreta frigor handlar det
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inte om att f& fram information i férsta hand. Friga av omtanke och med klienternas vilma-
ende i fokus, och lyssna lyhort pd klienternas upplevelser. Ha som intention att anvinda det
fortroende du fér till 6kad forstdelse, kontakt och hjilp i behandlingsarbetet. Det kan ta tid
innan klienterna ir redo att prata om sina upplevelser och ett fértroende har byggts upp mel-

lan er — s& du kan behova ta upp sexualitet och stilla frigor manga génger.

Valj metoder som passar klienterna

Hitta de metoder som fungerar for just dina klienter. For en del 4r det littare att samtala
enskilt dn att diskutera och géra évningar i grupp. Fér andra kan ett enskilt samtal upplevas
integritetskrinkande medan gemensamma aktiviteter kinns littare. Att titta pd bilder, rita,
se pa film, gora collage eller skapa ett konstverk kan ocksa vara sitt att berora sexualitet inte

minst fér den som har svirare att uttrycka sig verbalt.
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FORMEDLA TRYGGHET

Nir du tar upp sexualitet kan du behéva anpassa dig till klienterna du méter och vilken situa-
tion ni befinner er i. Klienterna behéver bli métta i sina reaktioner och kinna sig trygga med

det sdtt som sexualitet tas upp.

Hantera reaktioner

Klienterna kan reagera pé olika sitt nir sexualitet och relationer berérs. En del tycker att det
ir roligt, spinnande och pratar girna och mycket. Andra vill inte beréra amnet for att de har
daliga erfarenheter, idr ridda for att bli daligt behandlade, att andra ska fa reda pé sddant de
inte vill beritta eller uppticka att de inte kan s& mycket om dmnet. De kan exempelvis reagera
med att fnissa eller en hird jargong, och de kan skimta eller prata om annat for att undvika

dmnet for act hélla det pd avstdnd.

Mot klienternas behov och ridslor. Bekrifta att det kan kiinnas svart och obekvimt i bérjan
att prata om sex. Prata girna om grinser for vad som kinns bekvimt och obekvimt att prata
om och vilka ord som kinns bra att anvinda. Om du arbetar i grupp kan du betona att ingen
kommer att behéva beritta om sig sjilv och att det 4r frivilligt att vara med i 6vningar. Du kan
ocksa oka klienternas trygghet och hjilpa dem att sitta grinser for samtal om sexualitet om ni

tillsammans kommer 6verens om vilka regler f6r bemétande som ska gilla.

Respektera klienternas integritet
Klienterna behdver ocksd motas av respekt for sin integritet s att de kan vilja att inte prata om
sexualitet. De kan pi grund av sina personliga erfarenheter, sin kulturella bakgrund, trauman

eller daligt fértroende for yrkesverksamma uppleva starkt motstdnd mot att berora sexualitet.

Hitta alternativ som gor att alla kinner sig bekvima samtidigt som de har méjlighet att ta del
av kunskap, firdigheter och férhéllningssitt som frimjar deras sexuella hilsa. Exempelvis kan
de klienter som har svért att tala om sexualitet ta del av information genom olika material el-
ler genom att lyssna pé gruppen utan att sjilva behova siga nigot. Du kan ocksa férmedla en

kontakt med en kollega eller nigon annan som klienterna kanske kinner storre fértroende for.
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Anvand generella exempel och tredje person

Friga inte efter klienternas egna erfarenheter av sexualitet och relationer om du arbetar med
grupper. Din auktoritet kan gora att klienterna berittar sidant de inte vill beritta. Aven de
som vill beritta kan komma att dngra sig senare och uppleva att det de berittat dr for privat
eller kan komma att anvindas mot dem. Lét det ocksa vara frivilligt att siga sin asikt och att

delta i 6vningar.

Anvind girna generella exempel f6r att illustrera olika situationer som du vill belysa. Ni kan
prata om “hur man kan gora” eller lisa en berittelse om nigon annans upplevelse som grund
for samtal och 6vningar. Still girna frigor i “tredje person”: hur tror ni att andra tinker om
det hir? Tycker alla likadant? Vilka olika alternativ har man? Om du frgar hundra personer
pa gatan — vad skulle de siga? Vad skulle du siga och géra om du ville hjilpa en kompis att

hantera denna situation?

Om du har enskilda samtal med klienter kan det ingd i din roll att stilla privata fragor till kli-
enten, for att till exempel tar reda pd behov av stod. Men det ir inte alltid relevant att friga om
klientens egna erfarenheter i enskilda samtal — ni kanske inte har en fértroendefull kontakt el-
ler s& dr informationen som efterfrigas inte viktig for behandlingen eller for att oka forstéelsen
och kontakten. D4 kan du 4nda prata om sexualitet i tredje person genom att prata om “hur

kan man géra”, “hur tror du att andra gér?” och “vilka alternativ finns det?”.

Var personlig men inte privat

Ditt personliga forhillningssitt till sexualitet kan komma till nytta i arbetet med klienterna.
Du kan vara en forebild genom att visa att du dr 6ppen for mangfald och att du forsoker ar-
beta med ditt férhillningssitt, dina normer och ditt sprak kring sexualitet och relationer. Du
kan ocksd genom ditt bemétande visa att du respekterar klienternas ritt till sina dsikter och
virderingar dven nir de inte stimmer éverens med dina egna. Visa att du inte har alla svar
utan att var och en har méjlighet att hitta den kunskap och de forhallningssitt som ir bra for
dem. Samtidigt bor du sitta dina personliga grinser och vid behov markera om nigot inte 4r

okej for dig.

Du bér ocksa undvika att vara privat och beritta om egna relationer, erfarenheter eller sexuella
preferenser — bade for att skydda din egen integritet och for klienternas skull. Aven om du har
en nira kontakt med klienterna kan de uppleva det som obehagligt att ta del av dina privata
erfarenheter som dessutom kan bli norm for klienterna eftersom du ir en auktoritet. Det kan
ocksd finnas risk for att din 6ppenhet gor att klienterna sjilva berittar privata saker som de

annars inte skulle ha berittat.
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I de fall du 4nda viljer att beritta ndgot privat s 4r det bra att fundera 6ver vad ditt syfte ir,

och om det frimjar klienternas trygghet och hilsa.

Nyansera bilden av sexualitet

Om klienterna i enskilda samtal har en méork syn pa relationer och sexualitet, och l3g tilltro
sina egna mojligheter att ma bra sexuellt, kan du behova bekrifta deras upplevelser och att
de kidnner just s som de gor. Visa empati genom att till exempel lyssna lyhort, forsoka forstd
och spegla deras upplevelser med dina egna ord. Du kan sedan — med respekt for klienternas
upplevelser — ge dem méjligheter till alternativa forhallningssite. Det kan innebira att du fr3-
gar: Finns det nigot tillfille nir det fungerar? Nir da? Hur 4r det d4? Kan man gora sd att det
blir s oftare? Du kan férmedla att det kan ta tid men att dven smé steg i en riktning kan féra
en framdt s3 att det blir littare eller bittre, och att det finns manga som har det svart men att

manga ocksd hittar sina strategier och fir stod som hjilper dem vidare.

Aven i grupper kan bade positiva och negativa aspekter av sexualitet och relationer behgva ges
utrymme. Om det i gruppen ges uttryck for en ensidig syn pd sexualitet och relationer kan du
nyansera bilden genom att friga: Ténker alla minniskor si? Finns det nigra andra sitt och

vilka fordelar kan det ha att leva eller gora sa?
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MOTA SEXUELL UTSATTHET

Minga klienter 4r utsatta sexuellt eller har ndgon form av sexuell problematik. Somliga har
blivit utsatta for sexuella dvergrepp, har utsatt andra for overgrepp eller mar daligt i samband
med att de har sdlt eller siljer sex. Andra har svért att se sin egen njutning som virdefull eller
har relationer de inte mar bra av. Alla som ir eller har blivit utsatta sexuellt behover inte prata
om det. De kan vara s att de redan har bearbetat det som hint eller inte ir redo att prata om
det just nu. Men ménga behover stdd: en del behover professionell hjilp for act bearbeta sina

upplevelser medan det f6r andra ricker med samtal med nirstiende.

Alla som méter klienter kan ge ndgon form av stod vid sexuell utsatthet oavsett sin roll pd
arbetsplatsen. Utdver att visa omtanke kan du hjilpa till med att vid behov hitta professionellt
stdd om du inte sjilv har tillricklig kompetens. Du kan ocksé informera din arbetsledare och
se till att klienten far adekvat behandling, skydd och att en eventuell polisanmilan gors om

det foreligger brott.

Upptack sexuell utsatthet

Minga som ir utsatta visar ingenting utdt. Det kan bero pa att de kidnner skuld eller skam, dr
ridda f6r fordomar eller for den som utsatt dem. De kan ocksé kinna omsorg om den som ut-
satt dem eller vill inte beritta for att inte oroa sina familjer. Lagt fértroende for rittssamhillet
och vuxna kan vara skil att délja sin utsatthet, liksom oro for hur den som lyssnar ska reagera
eller att man inte tror att det skulle bli bittre av att berdtta. Det ir inte heller sikert att den

utsatte ser sina upplevelser som &vergrepp eller som problem.

Det finns varningssignaler som kan vara tecken pé att ndgon har blivit utsatt eller utsatt andra.
Klienter som ir utsatta kan ta sexuella risker, vara i behov av sexuell bekriftelse, ha missbruks-
problem, ha dalig ekonomi eller omotiverat” god ekonomi. De kan ocksa vara ensamma, ha
blivit utsatt for psykiske eller fysiskt vald av nirstiende eller visa tecken pd posttraumatiskt

stressyndrom.

At fa kinnedom om sexuell utsatthet dr en process och den kan ta tid. Processen underlittas
om du kontinuerligt skapar tillfillen dir det 4r mojligt att prata om sexualitet, till exempel i
“vanliga” samtal i vardagen, att du dr uppmirksam pa varningssignaler och att du bygger upp
fortroende mellan dig och klienterna. Det dr ocksd vikrigt att du stéller fragor. Nir det finns
fortroende mellan dig och klienterna, och du far tillfille, kan du nirma dig frigan genom
att visa att amnet ir okej att prata om. Du kan beritta att minga du triffar har haft sex mot
sin vilja, eller mot sin sexpartners vilja, och att du dérfor frigar alla om de har varit med om

detta. Du kan ocks siga att du frdgar alla klienter om deras relationer till andra for att du vill
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forstd dem bittre och hjilpa till om ndgot har hint. Sedan kan du stilla en direkt friga som
du anpassar till klientens situation och ert samtal. Forsok anvinda konkreta ord och begrepp

och vilj om méjligt klienternas egna formuleringar.

Du kan behéva friga flera ginger eftersom det inte ir sikert att klienterna ir redo att beritta,
eller kiinner fortroende, vid forsta tillfillet. Visa respekt for deras integritet och hinvisa girna
till andra personer vid behov — det ir inte sikert att klienterna vill prata med just dig om det

som kinns svart.

‘ Fundera

Ser du nagra varningssignaler som kan tyda pa sexuell utsatthet hos

N/

dina klienter?

\iz

Far alla dina klienter fragor om sexuell utsatthet?
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Mot klienternas behov

Visa att det ir klienternas upplevelser som stir i centrum. Tolka inte in kiinslor och fokusera
inte pd detaljerna i berittelsen, utan pa klienternas egna upplevelser och tolkningar s& 6kar du
mojligheterna till en 6ppnare kommunikation mellan er och till att de kinner sig tryggare.
Du bér vara tydlig redan i borjan av samtalet med vad du gor med informationen du fir:
beritta att du har tystnadsplikt men om klienten far illa kan du behova beritta det for andra.

Beritta for klienten om du gir vidare med det du fétt veta.

Att ge klienten stod i samtalet kan vara en balansging mellan att lyssna aktivt, till exempel
nicka bekriftande, och att stilla relevanta foljdfrigor. Det dr ocksd en balansging mellan att
méta det svira samtidigt som du hjilper till att se styrka och méjligheter till forbittring. An-

passa fokus till klientens aktuella behov.

Dina ord kan tolkas olika beroende pé vem du pratar med. Till exempel kan ordet "valdtike”
betyda olika saker for olika klienter. Fér en klient kan det ordet vara mycket viktigt att an-
vinda for att beskriva sin upplevelse, medan det fér en annan kan vara ett hinder i samtalet

om det inte stimmer éverens med klientens egen bild.

Aven om just du inte ir den som hjilper klienten att bearbeta sina upplevelser — till exempel
om du inte har den funktionen eller besitter den kompetensen — kan det betyda mycket for
klienten om du visar att du finns kvar och kan fortsitta att lyssna och visa omsorg. Visa att du
inte har for hoga forvintningar pé att klienten ska anfortro sig eller att allt ska 16sa sig snabbt,
utan att du finns kvar och ir beredd att héra mer nir klienten 4r redo att beritta.

Att mota klienterna i fragor som rér sexuell utsatthet behéver inte vara avancerat. Bara det fak-
tum att du visar omtanke, frigar och lyssnar pa klientens upplevelse kan betyda mycket. Det
“perfekta” bemdtandet finns inte, men med trining gar det att bli bittre pd att méta klienter

som 4r utsatta.

Hitta stod i att hantera egna reaktioner

Eftersom du kan behova hantera dina egna reaktioner nir du méter klienter som ir utsatta
sexuellt eller har utsatt andra idr det viktigt att du fér professionell handledning och stdd i din
arbetsgrupp. Du kan ocksa soka stod i ett forhallningssitt dir du ser klienten som en person
med valmajligheter och inte som ett offer eller en férévare, och dir du fokuserar pa de styrkor

och méjligheter som finns trots att situationen kan kinnas svér, obegriplig och orittvis.

Den som méter en klient som utsatt andra for sexuella vergrepp kan kinna avsky och for-

skrickelse infor det som klienten har gjort. Aven en berittelse frin en klient som utsatts for
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sexuella overgrepp kan vicka starka kinslor av avsky och ilska mot forévaren dven om denna
inte 4r nirvarande. I bada fallen kan det vara viktigt att hilla dessa starka kinslor for sig sjilv
s att klienten inte upplever att kiinslorna riktas mot denne. Visa att du kan ta emot berittel-
sen genom att vara medkinnande och saklig. Det kan ocksd hiinda att klienten 4r bade utsatt
och har utsatt andra — och d& 4r det bra att vara medveten om att du kan kinna konfliktfylla
kinslor och att klienten kan behdva métas och fa stéd i bida situationerna. Det idr ocksd van-
ligt att klienter agerar ut sina trauman pa olika sitt och det kan vara tungt for personalen att

hantera detta utdtagerande.

Uppratta en handlingsplan

Det ir viktigt att det finns en handlingsplan pi institutionen for hur personalen ska agera
om négon blir utsatt eller utsitter andra f6r 6vergrepp under institutionstiden, liksom om det
uppdagas att klienter mér déligt for att de blivit utsatt eller utsatt andra tidigare i livet. Hir
bor det tydligt framgd vem som ansvarar {or vad, rutiner vid anmilan och dokumentation. I
handlingsplanen kan det dven anges vilka signaler som kan vara viktigt att uppmirksamma,

information om hur man gor en riskbedémning samt rutiner for uppfsljning av drenden.

Tips!

Du kan vanda dig till RFSU-kliniken for att fa rad om hur du kan hjalpa

klienten att fa adekvat stdd i sddant som ror sexuell utsatthet av olika
slag. Se aven www.kvinnofridslinjen.se samt www.manscentrum.se.
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3. FRAMJA SEXUELL HALSA

I detta avsnitt fir du konkreta tips pd hur du kan frimja klienternas sexuella hilsa.

Klienterna behover sjilva kunna fatta beslut som ror deras kroppar och hilsa. En del av dem
kan ha svirt att sitta grinser eller ta hand om sig sjilva — detta kan vara en av orsakerna till
att de ir i behandling eller fir stod. Men pa sikt behéver klienterna ha egna verktyg for att
sjilva kunna agera pd ett sitt som gynnar dem och deras hilsa. Dirfor handlar férebyggande
arbete inte om att tala om vad som ir "ritt och fel” utan att stirka klienternas tro pé sin egen
formaga och formedla firdigheter som de kan anpassa till de olika situationer de kommer att

befinna sig i.

Du kan stirka klienternas sexuella hilsa genom att formedla
fortroende for det egna virdet: Klienternas sjilvkinsla 6kar om de upplever att deras
egna tankar och kinslor ir viktiga, och att de dr virda att njuta och att skyddas. Lyssna
pa klienternas syn, visa att du tycker att deras dsikter ir viktiga och att de sjilva har rite
att bestimma 6ver sina relationer och sin sexualitet. Ge dem majlighet att formulera sina

egna tankar och uppfattningar och att hitta positiva egenskaper hos sig sjilva.

fakta: Klienterna behiver kunskap som underlag for att fatta beslut, agera och bittre for-
std sig sjilva och andra. Du kan férmedla fakta i dialog med klienterna (och i kombination

med firdigheter) s att de kan anpassa informationen till sina egna situationer och behov.

firdigheter: Om du ger klienterna méjlighet att trina pd olika firdigheter kan de oka sitt
sjalvioreroende och littare ta ansvar for sin egen hilsa, sin sexualitet och hur de behandlar
andra. Du kan i samtal eller 6vningar med fiktiva exempel (alltsé inte personliga erfaren-
heter) bidra till att klienterna far erfarenheter av att std upp for sina asikter, lyssna pa andra
och forindra sina beteenden si att de blir mer dndamalsenliga och frimjar klienternas

aktuella och framtida hilsa och situation.
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P34 foljande sidor beskrivs sju omraden kortfattat: relationer, kroppen, sex, sikrare sex, hiv, sex
mot ersittning samt sexualitet och missbruk. Du kan ta upp dmnena i den ordning, pd den
niva och pd det sitt som passar dig och dina klienter — i enskilda samtal, gruppdiskussioner

eller vardagssituationer.

@@ Tips!

Forbered dig garna genom att ldsa om sexualitet pa www.rfsu.se eller i
litteraturen som listas langst bak i denna skrift.
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RELATIONER

Relationer ir viktiga for den sexuella hilsan. Du kan bidra till klienternas méjligheter att
reflektera 6ver sin egen syn pa relationer, liksom att bli mer medvetna om egna och andras
rittigheter och méjligheter p& detta omride. Att ta upp positiva aspekter av relationer stirker
klienterna i att uppritthalla och frimja det positiva. Negativa aspekter av relationer kan ocksa
behdva berdras och da ir det vikigt att formedla att ingen ska behéva ha en relation som de far
illa i, liksom att ta upp strategier att hantera det svéra och att hitta alternativ. Detta ir viktigt
for alla klienter, inte minst de som har blivit utsatta eller utsatt andra sexuellt. Att ifrigasitta
relationsnormer i samhillet kan ocksa gora klienterna friare att vilja sina egna vigar och att

respektera andra.

Vad ar en bra relation?
Du kan enskilt, i grupp eller i andra sammanhang med klienterna beréra relationer av olika
slag och hur man kan agera i olika situationer. Det kan exempelvis handla om vinskaps-

relationer, familjerelationer, kirleksrelationer eller sexuella relationer.

Bra relationer
Samtala om vad som gir att relationer dr bra. Hur ir en bra vinskapsrelation, ett bra forhdil-
lande, en bra sexuell relation? Vad ir omsesidigher? Ar sex omsesidigt om ingen siiger nej? En

Jéimlik relation — vad innebiir det och hur ver man att det dir sa?

Problematiska relationer

Samtala om att hantera svirigheter i relationer.

Kan en relation vara bide bra och dilig? Kan en person som man Gr kir i gira en illa? Kan
man gora illa en person som man dGlskar? Hur vet man om man anpassat sig for mycket till
nagon annan? Hur vet man om man gitt over ndgons grins? Kan béde tjejer och killar utsiitta

andpra for krinkningar och vergrepp?
Vad kan man gora om man blir diligt behandlad av nigon i en relation? Vad kan man gira
for att sjilv undvika att behandla néigon illa? Varfor kan det vara svirt att siga ifran? Vad

kan underliitta att siga ifrin? Vad kan underlitta att behandla andra viil?

Hur vet man om man vill avsluta eller forsiitta en relation? Hur kan man gora for att avsluta

eller fi relationen att fortsitta pa ett biittre sitt?
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Medvetandegir normer i sambiillet

Lis tidskrifter eller se pa film och undersik hur relationer framstills, ni kan gira listor eller
klippa ut bilder och gira collage. Ifrdgasiitt: har de i filmen och pa bilderna det si hir i verk-
ligheten? Vill alla ha sidana relationer? Ar det lika for tiejer och killar? Hur paverkas vi av
hur relationerna ser ut i media eller bland dem vi kinner? Vad kan man gira om man vill gi

sin egen vig?

Hitta alternativ och stid

1a tillsammans reda pd vart man kan vinda sig om man vill hitta andra som gillar samma
saker som en sjilv, och vart man kan vinda sig om man har problem som rir relationer.
Det kan exempelvis vara sajter pd internet, intresseorganisationer som arbetar med relationer
och sexualitet, ungdomsmottagningar eller andra mottagningar som specialiserat sig pa sexuell

hiilsa och relationer.
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Hor sex och relationer ihop?
Klienterna behover ha méjlighet att siga ja och nej till sex inom relationer och att respektera
andras nej. De behéver ocksd ha mojlighet att sidga nej till relationer och inte automatiske ”bli

ihop” med nagon de haft sex med.

Du kan stédja klienterna enskilt eller i grupp genom att ifrdgasitta kirleksnormen som siger
att sex och relationer automatiskt "hor ihop™: férmedla att sex och relationer kan héra ihop
men att det inte behdver vara sd. En del har sex enbart av lust utan att vara kira eller ingd i en
relation - under perioder eller hela sina liv. En del som lever i relationer har inte, eller sillan,
sex. Att onanera kan vara ett sitt att ha sex oavsett om man har ett forhéllande eller inte. Killar

och tjejer har samma ritt att slippa ryktesspridning oavsett om de har sex eller inte.

Kopplingar mellan sex och relationer
Samtala om kopplingar mellan sex och relationer. Miste man ha sex om man har en relation?
Mste man ha en relation om man har sex? Skiljer det sig for tjejer och killar — fir de vilja

bort sex i en relation, eller ha sex utan relation?

Vill alla ha sex?
Vad kan man gora om man vill ha mer sex iin sin partner? Vad kan man gira om man vill ha

mindre sex in sin partner? Ar det riitt att “stilla upp” pd sex och var gir i si fall grinsen?

Hur visar man att man tycker om nagon?

Att visa att man tycker om ndgon, att avvisa odnskad nirhet och att tolka andras signaler 4r
nigot man lir sig och kan utveckla genom hela livet. Sirskilt den som har svérigheter i att
kommunicera med andra, den som ir ovan vid att bli respekterad och den som ir van att
genom tvang f4 sin vilja igenom kan behéva trina pa detta. Kén och kulturell bakgrund kan
vara faktorer som péverkar hur kontakt och avvisande sker — ta girna upp och diskutera vilka
skillnader som kan finnas men se upp sd att diskussionerna inte befister normer utan leder till

okade valmajligheter och forstéelse for alla oavsett kon och bakgrund.

Du kan stédja klienterna genom att enskilt eller i grupp visa olika sitt att fi 6nskad nirhet,

skydda sig frin oonskad nirhet och respektera andras 6nskemal.

Visa att man tycker om ndgon
Samtala om hur man visar att man tycker om nigon. Hur kan man visa att man vill ha kon-
takt med nigon? Visar tjejer och killar det pa olika sitt och mdste det vara sia? Visar man det

pa olika siitt i olika kulturer och sammanhang (i si fall hur) eller ir det individuellr?
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Vem tar initiativet till en kontakt eller till en relation? Fir tjejer och killar ta lika mycket

initiativ till att dejta? Om nej — maste det vara sa?

Hur visar man att man inte vill ha kontakt? Hur forstir man att ndgon annan inte vill ha

kontakt? Hur forstdr man att ndgon vill vara viin och inte ha sex eller ett forhillande?
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KROPPEN

Kroppen ir en viktig del av hur man uppfattar sig sjilv och sin identitet. Det dr vanligt med
funderingar kring om man ser ut “som alla andra” och om man duger som man ir. Medveten-
het om sin kropp och forstéelse for hur den fungerar sexuellt gor det littare att tycka om och

respektera sig sjilv.

Kunskap om kroppen ir ocksd betydelsefull for att kunna bejaka det positiva och skydda sig
frin negativa aspekter av relationer och sexualitet, liksom att forstd och interagera med andra.
Att kinna till hur kroppen fungerar ir dven viktigt for att kunna uppticka fysisk ohilsa, lik-

som svarigheter som ror lust och funktion, och dirmed kunna séka behandling.

Kunskap om kroppen
Klienternas sjilvkinsla kan stirkas genom en positiv instillning till och kunskap om den egna
kroppen. Att ha tillgdng till egna ord och formuleringar gér att de kan hitta sitt eget forhall-

ningssitt och kommunicera sina behov och 6nskemil till andra.

Ménga, bdde unga och ildre, kan ha behov av mer kunskap om sina kroppar i sexuellt avseen-
de. Konet och analen kan upplevas som skambelagda eller smutsiga. Manga kvinnor har aldrig
tittat pa site kon 1 spegel och vet dirfor inte hur det ser ut, och minga min har funderingar

kring det egna kénets utseende och funktion.

Du kan enskilt eller i grupp férmedla kunskap, férhéllningssitt och sprik som har med kén

att gora.

Namn pa kon
Samtala om vilka namn det finns pd kin. Namnen kan listas pd en tavia. Vilka namn dr

positivt laddade och vilka ir negativt laddade? I vilka situationer anvinds de?
Konets utseende och funktion

Hur ser kinsorganen ut? Vilken variation kan finnas? Vad har de olika delarna for namn och

[funktion? Samtala och rita pad tavla eller visa bilder pa kon.
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Hur fungerar kroppen sexuellt?

Sex ir inte ndgot som ir sjilvklart eller "fungerar naturligt”. Det ir inte alltid lict att forstd sina
egna och andras sexuella reaktioner och 6nskemal. Kunskap om vad som frimjar och himmar
lust gor det littare att forstd sina egna reaktioner och veta nir man vill och inte vill ha sex, och

att forstd detta hos andra dven nir de inte uttrycker sin vilja verbalt.

Du kan ge klienterna stdd i att forstd sin egen och andras sexuella respons si att de far 6kade
mojligheter att agera utifrdn egna onskemal, skydda sig och respektera andras kroppar och
sexualitet. Den som inte kiinner igen sina egna eller andras signaler kan riskera att ha osnskat
samlag nir kroppen inte ir redo, vilket kan leda till smirta, skada, olust och att man stinger

av kinslor.

Fokusera pd mingfalden och lusten i sexualiteten, snarare 4n pd samlag och fortplantning, si
minskar du risken att befista normer pé detta omréde. Lit inte reproduktion vara fokus eller

ingdng i samtal om sexualitet eftersom de flesta har sex f6r njutning, nirhet och bekriftelse.

Den som utsitts for ett dvergrepp kan reagera med fysisk sexuell respons, det vill siga fa stind,
lubricera eller fi orgasm. Detta kan vara férvirrande och svért att forstd, men viktigt att kiinna
till f6r att minska risken for att till exempel en orgasm hos den som blivit utsatt gor att denne
skuldbeligger sig sjilv for 6vergreppet eller att orgasmen anvinds som rittfirdigande av den

som begatt ett dvergrepp.

Vad héiinder néir man blir kat?
Formedla fakta om och samtala kring vad som hinder vid upphetsning. Vad ir lubrikation och
stand? I vilka delar av kroppen kinns det? Ar det lika for alla?

Vill man alltid ha sex nir man far stind eller lubrikation? Mdste man ha sex néir man blir
kdt?

Miste man ha samlag?

Vad ger lust? Vad tar bort lusten? Hur gor man om man vill att den ska komma tillbaka? Kan

man vilja ha sex fast man inte har stind eller lubrikation? Om ja - hur gor man di?
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VARY

VAR

Tips!

| RFSU:s skrifter Fittfakta och Kukkunskap kan du hitta mer fakta om
konen och hur de fungerar.

RFSU har ocksa information pa sin webbplats dar det &ven finns en
fragelada dar du kan ldsa svar pa manga fragor och ocksa stalla egna
fragor. P& www.umo.se finns fragor och svar for unga.
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SEX

Kunskap om olika sitt att ha sex pa dr viktigt for att klienterna ska kunna bejaka det som de

onskar och det som passar dem, liksom f6r att kunna vilja bort det som inte dr énskvirt.

Du kan ge varje klient 6kad mojlighet att kunna vilja sex pa sitt eget sitt genom att vidga
synen pd vad sex idr. Det dr ocksa viktigt att kunna kommunicera om sex med andra for att

kunna hantera forvintningar och krav, och respektera andras 6nskemal och behov.

Vad ar sex?
Sex ir ett begrepp som ofta férekommer i vért samhille. Det 4r inget entydigt begrepp utan

det finns minga associationer till och upplevelser av sex och vad sex ir.

Du kan formedla att sexualitet r ett brett omrdde som beror kroppen, hilsa, rittigheter, vir-
deringar och normer, relationer, sexuell liggning, synen pa manligt och kvinnligt och mycket
mer. Det finns bdde positiva och negativa aspekter av sexualitet. Sexualitet mirks i samhillet

inte minst i media och kultur och det finns lagar som ror sexualitet.

En del minniskor har inte alls sex eller sexlust. Andra har sex med sig sjilv, med en partner
eller med flera partner. Sex forekommer bide inom och utom fasta relationer. Skilen till att ha
sex kan vara minga, exempelvis av lust eller ridsla, for att visa sin make eller att uppna hogre

status eller utifrdn en 6nskan om gemenskap och nirhet.

Sex kan ha med reproduktion att géra men det ir lingt vanligare att man har sex f6r njutning,
och en del fir barn pd annat sitt in genom att ha sex sisom genom adoption eller insemina-
tion. Manga forknippar sex frimst med samlag, men det finns manga olika sitt att ha sex pa.
Att ha sex kan innebira att fantisera och njuta av att beréra sig sjilv, att anvinda hinder eller
mun for att tillfredsstilla nigon, att gnida sig mot en person eller anvinda sig av ett foremal,
att sexchatta, hingla och mycket mer. Att ha sex kan vara njutningsfullt men ocksd proble-

matiskt.

I samtal och 6vningar som ror sex ir det viktigt att se upp med flera normer, till exempel ge-
nusnormen, heteronormen och kirleksnormen (lis mer om dem i kapitel 2). Se ocksa upp sa
att du inte férmedlar samlagsnormen, det vill siga synen att sex ir lika med samlag, eftersom

sex kan innebira samlag men inte behéver gora det.
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Du kan i enskilda samtal, gruppsamtal, 6vningar eller med hjilp av film formedla kunskap

och forhallningssitt kring sex.

Ingdng till iimnet sexualitet: associera till ordet sex
Lt klienterna associera till ordet sex och skriv upp orden pa tavian. Om det behivs kan du
foresld ord for att visa pd bredden och méingfalden inom sexualitet: sidant som rir kroppen,

kéiinslor, relationer, sexuell liggning, preventivmedel, lust m.m.

Olika siitt att ha sex pd
Lt klienterna ge forslag som listas pd tavla eller papper: vilka siitt att ha sex finns det? Hjilp
giirna till att fylla pa forslagen vid behov. Visa méingfalden och att var och en bir ha majlighet

att viilja de siitt de vill, sd linge det inte inkriktar pa nigon annans fribet att vilja.

Porr
Samtala om porr. Vad iir porr? Varfor tittar méanga pa porr? Hur framstills sex diir? Finns det
bra porr och délig porr — pa vilka siitt kan porr i sd fall vara bra eller dilig? Vilken syn pa sex

[framstiills i porr? Vilken syn pd kvinnor och mén framstills?
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Hur kan man visa att man vill eller inte vill ha sex?
Konsroller, maktpositioner och utsatthet kan bidra till att klienterna utsitts for eller utsitter
andra for oonskad sex och 6vergrepp. Det ir viktigt att lira sig olika sitt att visa vad man vill

och att respektera andras 6nskemal.

Du kan férmedla att sex kan vara njutningsfullt men ocksa problematiskt. Att alla har ritt att
ha njutningsfull sex om de vill s linge det inte inkriktar pd ndgon annans rittigheter, att alla
har ritt siga nej till sex om de inte vill ha det liksom att {4 stod i svérigheter och problem pa
sexualitetens omrade. Visa forstdelse for att det inte alltid ér s& it att uttrycka det man vill

eller att forstd andra, men att reflektion och trining kan gora det littare.

Visa att man vill ha sex
Samtala med klienterna om hur man kan visa att man vill ha sex. Hur gir man for att visa
det? Vem kan ta initiativet niir man har sex? Spelar kin, dlder och status roll och mdste det i

sé fall vara sa? Hur vet man om négon annan vill ha sex med en?

Visa att man inte vill ha sex

Samtala med klienterna om hur man kan visa att man inte vill ha sex. Vad kan man siiga och
gira? Hur forstdr man néir ndgon inte vill ha sex? Ar tystnad lika med nej? Hur gor man om
ndgon siger nej men man tror att den vill - dr det okej att ha sex med den di? Hur mdirker
man om ndgon som_forst vill ha sex indrar sig si att den inte lingre vill? Kan béide killar och

tjejer kinna sig pressade att ha sex fast de inte vill?

Triina pa att ta stillning

Gor Gvningar dir klienterna fir ta stillning till pdstienden sisom “det kan vara svirt att siiga
nej till nagon man tycker om”, “man har alltid viitr att siga nej om négon vill rora vid en”,
“man mdste anpassa sig till den man dr tillsammans med”. Ni kan gira det med hjilp av iv-
ningen ”heta stolen” diir klienterna sitter pd stolar i en ring och fir flytta sig till en annan plats
om de instimmer med pdstiendet. En annan variant ir linjesvningen dir klienterna kan visa
att de héller med mycket eller litet beroende var pa linjen de viljer att stilla sig — ena inden

av linjen innebir ~héller helt med” och andra "hiller inte alls med”.

Triina pad att uttrycka sig och tolka andras signaler

Samtala om hur man kan visa att man vill rira vid nigon, och hur man kan veta om négon
annan vill att man gor det. Hur kan man visa vad man sjilv vill? Lat klienterna trina detta
genom att siga det eller att visa med kroppen niir de gir mot varandra tva och tvi och forestiil-
ler sig att det iir en person de tycker om som maiter dem, och sedan en som de inte tycker om,
kéinner/kinner inte, dr trevliglobehaglig etc. Samtala sedan om hur det kindes, om det var

liitt eller svdrt och varfor det kan vara liitt eller svirt att visa vad man vill och att tolka andras
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signaler. Samtala ocksd om hur man kan trina pi atr siitta grinser och hur man gor for att

inte ligga skuld pa sig sjilv om man har gjort ndgor man inte vill.

@@ Tips!

En del av @amnena och dvningarna ovan kommer fran Brottsforebyg-
gande radets material Var gar gransen? Handledning for temaarbeten

VAR

om integritet, sexuella trakasserier och sexualbrott (BRA 2007).
Dar hittar du fler forslag pa 6vningar.
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SAKRARE SEX

En god sexuell hilsa innebir bland annat att klienterna har méjligheter att skydda sig fran hiv
och andra sexuellt verforbara infektioner (STI), liksom odnskade graviditeter. Konsekven-
serna av osiker sex kan vara allvarliga. Den som inte har méjlighet att skydda sig kan drabbas
av livslénga kroniska infektioner (till exempel hiv), riskera att bli steril eller fa svart att f4 barn.
Osiker sex kan 4ven leda till oro fér att ha fatt en infektion eller att bli eller géra ndgon o6n-
skat gravid. Det kan f4 stora konsekvenser for livssituationen i stort att bli forilder mot sin vilja

och det kan upplevas som skamfyllt att fa sexuellt 6verforbara infektioner.

Alla klienter behéver ha tillging till preventivmedel dven om de anses fér unga, gamla eller for
utsatta att ha sex, och dven om de lever i en institutionsmiljo dir det inte 4r tillatet att ha sex.
Mainga har sex oavsett dlder eller hilsa. Sex férekommer éven pé avdelningar med endast kvin-
nor och endast min, personalen har inte alltid kinnedom om klienternas sexuella aktiviteter.
Du kan frimja klienternas sexuella hilsa genom att se till att de har tillging till kondomer och

testning, liksom att de fir méjlighet till reflektion, samtal och firdigheter som ror sikrare sex.

Preventivmedel och testning
Klienternas majligheter att ha sikrare sex kan stirkas genom att du férmedlar kunskap och
firdigheter, liksom att var och en har ansvar for att skydda sig fran hiv/STT och oonskade

graviditeter.

Du kan foérmedla att kondom ir det sikraste skyddet mot hiv/STI vid vaginala och anala sam-
lag om den sitter pd under hela samlaget, men ocks3 att det finns manga olika sitt att skydda
sig och att var och en kan vilja det som passar bist utifrén hur de viljer att ha sex. Férmedla
ocksa vikten av testning. Att testa sig f6r hiv/STI 4r viktigt for att vid behov f& behandling,
for att minska risken for spridning och f6r att minska oro och osikerhet hos den som har haft
osiker sex. Ménga slutar skydda sig nir de "kinner varandra” och har haft en relation ett tag,
men detta i4r ingen siker metod eftersom den forutsitter att ingen av parterna har sex med

nigon annan eller har ndgon vilande infektion i kroppen.

Samtal om sikrare sex
Vilka ir riskerna med osiker sex? Vilka anledningar kan det finnas till att viilja sikrare sex?
Vilka kan svirigheterna vara? Hur kan man giira det littare? Vem har ansvaret? Vilka typer

av skydd finns och hur anviinds de? Varfor ska man testa sig och hur gér det till?

Hitta siitt att skydda sig vid olika siitt att ha sex

Gor en ovning dir klienterna fir ta reda pd hur man kan skydda sig vid olika sitt att ha
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sex sdsom exempelvis: vaginala samlag, anala samlag, oralsex med en man, oralsex med en
kvinna, smeksex (beroring av kinsorgan och/eller anal med hinderna) och sex med sexleksaker

(till exempel dildo).

Triina kondombantering

Avdramatisera kondomanvindning och ge klienterna praktisk kunskap i hur kondomer an-
viinds genom att lita dem trii kondomer pd ndgot avlingt foremdl och gora pa ritt sitt i flera
steg: kolla att bist-fore-datumet inte har passerat, oppna forpackningen utan att skada kon-
domen, rulla ut den dt ritt hill, se till att det inte blir luft i toppen mellan kondomen och
foremilet, rulla ut den helt och hillet och slutligen dra av den forsiktigt och knyta ihop den.

Detta kan ocksd giras som en tivling pa tid.
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Motivera kondomanvandning
Du kan motivera klienterna att ha sikrare sex genom att i enskilda samtal eller i gruppdiskus-
sion utforska fordelar och nackdelar med kondomanvindning, liksom olika sitt att gora det

ldttare att anvinda kondom.

1. Hitta klienternas egen motivation att praktisera siikrare sex.
Om klienterna inte tycker att det ir viktigt med sikrare sex kan ni forsoka hitta en gemensam
utgingspunkt — till exempel finns det ndgon situation diir det kan vara bra att ha sikrare sex?

Var lyhord for deras egna upplevelser och undvik arr argumentera.

2. Utforska vilka fordelar och nackdelar klienterna kan se med att ha sex
utan kondom och med kondom.

Till exempel (observera att detta iir exempel, lit klienterna hitta egna svar)

Att skippa kondom

fordelar nackdelar
skonare kinssjukdomar
slipper argumentera oro

dyrt graviditet

Att anvinda kondom

fordelar nackdelar

slipper kinssjukdomar stor stimningen
visar omtanke och respekt pinsamt att foresld
slipper oroa sig krdngligt

Lit klienterna sjilva hitta sina svar, samtidigt som du ger dem stod i att inte fastna i eller for-
stiirka svdrigheterna och bidrar med tips pd mojliga fordelar. Visa forstielse for svirigheterna
men var beredd att hitta lisningar och gi vidare till punkt tre niir ni har forstitt svirigheterna

och hittat fordelarna med sikrare sex.

3. Hjilp till att hitta strategier och ta hjilp av positiva erfarenbeter.
Ge klienterna stod i att hitta egna strategier att ha siikrare sex och att hitta alternativ,

till exempel:
Kan man ’peppa sig sjilv” genom att tinka pd vilka positiva signaler kondomanvindning

sinder ut — att man dr en som tar ansvar, som har god sjilvkinsla och bryr sig om sig sjilv och

andra, att man Gr stark och modig som tar initiativ?
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Identifiera situationer di det fungerat bra att anviinda kondom. Varfor? Identifiera de fakto-
rer som hade betydelse.

Behivs mer kunskap om kondomer och hur de anviinds? Vilken kunskap behovs och hur tar
man reda pa den? Finns det sidant som gor sex med kondom skinare — till exempel trygghet,
omtanke om sig sjilv och respekt for andra? Alternative skaffa en kondom i ritr storlek eller

med knottror, eller anviinda mer glidmedel?
Hur visar man for en partner att man vill ha sikrare sex — vad kan man siiga och gira?

Hur kan man forebereda sig? Kan man se till att alltid ha kondomer med sig? Var far man tag

pé kondomer? Om man inte har kondomer - kan man istillet ha sex pd annat séitt iin samlag?

Hur hanterar man om partnern siger nej till sikrare sex? Vad siger och gir man? Hur kan

man std pd sig?

Vad gir man om man iindd har haft osiiker sex? Iestar sig, ser det som en lirdom, hittar nya

strategier att ha sikrare sex niista ging?

@® Tips!

ARY

VARY

Du kan hitta manga bra tips om hur du kan motivera klienterna till
forandring i boken M| motiverande samtal. Praktisk handbok for
Ml-samtal i socialt arbete (lvarsson, Ortiz & Wirbing 2009).

Information om sakrare sex finns i broschyrer och filmer. Lat broschyrer

ligga framme och om du arbetar med klienter i grupp kan ni titta pa film
om sakrare sex tillsammans.
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HIV

Hiv ir en virusinfektion som bland annat dverfors sexuellt och genom injektionsmissbruk. En
del av dina klienter kiinner formodligen till att de har hiv medan andra kan ha det utan att
kinna till det eftersom det kan ta ling tid innan symptom visar sig. Alla behover ha kunskap

om hiv oavsett om de har en hivinfektion eller inte.

Minga som lever med hiv har ett bra liv men kan behova stod i att hantera sin egen situation
och infektion sirskilt i samband med de fir besked att de har hiv. De som lever med hiv kan
bli utsatta for diskriminering och andras ridsla for att f& hiv och kan dirmed behéva stod i att
hantera andras reaktioner. De behover ocksé forhélla sig till smittskyddslagen som kan upple-
vas som krinkande genom att ansvaret att ha sikrare sex och att informera sin partner om sin

virusinfektion ligger hos den som lever med hiv.

Personer som lever i utsatthet har hogre risk att f3 hiv genom exempelvis sprutmissbruk, své-
righeter att ha sikrare sex, otillricklig information och begrinsad makt 6ver sitt liv. De kan

ocksa ha svirt att fullflja en eventuell behandling mot hiv och att praktisera sikrare sex.

Du kan formedla férhallningssitt och arbeta med negativa attityder kring hiv med alla klien-
ter oavsett hivstatus. Du kan ocksd férmedla olika sitt att skydda sig och andra frén éverforing

av hiv.

Grundliiggande kunskap om hiv
Samtala med klienterna om hiv. Vad ir hiv? Hur iir det att leva med hiv i Sverige idag? Vilka
mdjligheter och svdrigheter finns? Vilket stod kan man fi om man lever med hiv? Vad innebiir

Smittskyddslagen och hur forhiller man sig till den om man lever med hiv?

Skydd mot sverforing av hiv
Samtala med klienterna om att motverka hiviverforing. Hur overfors hiv? Hur kan man

skydda sig och andra?

Sprutmissbrukares tillging till rena sprutor
Undersok maijligheterna i din region att ge klienter som dr injektionsmissbrukare tillging till

rena sprutor.

Skapa forstdelse och avdramatisera
Se pa en film eller gir ett rollspel tillsammans med klienterna for att skapa forstielse for hur
det kan vara att leva med hiv. Ni kan ocksi se pd filmer som ger kunskap om hur hiv Gverfors

och dirmed avdramatisera réidslan for att fi hiv i kontakter med dem som lever med hiv.
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@@ Tips!

Tank igenom vilka ord du anvander. For att undvika stigmatisering av
hivpositiva kan du anvanda ord som "overfora hiv" istallet for "smitta”,

AR

"fa hiv" istallet for "bli smittad" och "person som lever med hiv" istallet
for "hivsmittad person”.

SEX MOT ERSATTNING

Minga som har sex mot ersittning kinner inte igen sig i termen “prostitution”. Ordet prosti-
tution kan associeras med ménga tillfilliga sexuella forbindelser i utbyte mot pengar och alla
som siljer sex gor det inte pa ett organiserat sitt eller i en stérre omfattning. Anvind hellre “ha
sex mot ersittning” eller "silja sex” och "kopa sex”. I ménga fall handlar det om en glidande
skala dir en “partner” erbjuder sovplats eller droger i utbyte mot sex, och det kan réra sig om

otydliga eller outtalade 6verenskommelser.

Bland dina klienter kan det finnas de som har sélt sex, kdpt sex och de som har utnyttjat andra
genom att formé& dem att silja sex (det vill siga att vara "hallick” dven om det inte alltid ir
uttalat). Aven min siljer sex, bade till kvinnor och till andra min, och dven kvinnor képer sex

eller utnyttjar andra som siljer sex.

De som har sex mot ersittning kan befinna sig i socioekonomiskt utsatta positioner, ha svirig-
heter med grinssittning eller ha tidigare erfarenheter av att vara utsatta sexuellt. Minga som
har sex mot ersittning upplever sin situation som problematisk, till exempel 4r det vanligt att
de har blivit utsatta for eller utsatt andra f6r 6vergrepp av nigot slag. Andra ser det inte som
problematiskt att ha sex mot ersittning — det kan vara ett aktivt val for att ha ndgon att vara

med, ndgonstans att sova eller f en bittre ekonomi.

Var lyhérd for den enskilde klientens egen upplevelse si 6kar mojligheterna for dig att fa en

korreke bild av situationen och att kunna méta och stdja klienten.

Samtal om att silja och kipa sex
Samtala med klienterna om att silja och kipa sex. Du kan ge stid genom att vara lyhord och
lyssna pé deras egna upplevelser av att siilja och/eller kipa sex. Visa forsidielse for atr detta kan

vara svdrt att prata om och undvik att se dem som offer eller forivare.
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Strategier for att ika sikerheten

Ge klienterna stid i att gora det sikrare att silja sex. Det kan handla om skydd frin sexuellt
dverforbara infektioner och frin krinkningar och dvergrepp, exempelvis anviinda kondom och
testa sig liksom att undvika alkohol och droger. Du kan ocksi bidra till att stiirka klienternas
sjilvkinsla, sjilvfortroende och formdga till grinssittning genom Gvningar och samtal om re-

lationer och sexualitet.
Stod i art farta beslut och hitta alternativ
Du kan samtala med klienterna om nackdelar och fordelar, och utforska deras eventuella

dnskemadl om att sluta siilja eller kipa sex och i si fall ge stod i att hitta alternativ. Ni kan till

exempel kontakta organisationer eller institutioner som arbetar med prostitution.

Tips!

Kontakta enheter som arbetar med sex mot ersattning inom din region

for att fa rad, material och stod i hur du kan stédja dina klienter i dessa

fragor.
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SEXUALITET OCH MISSBRUK

Det finns ofta ett samband mellan missbruk och sexuell utsatthet. De som missbrukar kan ha
blivit utsatta eller utsatt andra for évergrepp, silt sex eller ha problematiska relationer — och
riskera att hamna i sddana situationer igen. De som missbrukat kan ocksé ha fysiska skador
genom sitt missbruk, kinna skam och ridsla for att inte duga sexuellt eller ha svért att ha sex

utan alkohol eller droger.

Sexualitet kan ocksd ha samband med &terfall i missbruk. Alkohol och droger kan anvindas
for att hantera smirta, utanforskap och 6vergrepp, liksom géra det littare ha sex for att fa
pengar eller nigonstans att sova. I samhillet i stort anvinds alkohol och droger ofta i samband
med sex och relationer: for att 6ka kinsla av gemenskap, 6ka sexuell lust och férméga och
minska kinslan av krav pd att hilla sig inom normerna pi sexualitetens omrade. Att ge upp
dessa fordelar med alkohol och droger kan vara svart for den som missbrukar och dirmed
leda till terfall. Dirfor dr det viktigt att i missbruksbehandling dven ge stod i frigor som ror

sexualitet.

Sexualitet och missbruk

Samtala med klienterna om sexualitet och missbruk. Du kan stodja genom att lyssna aktive
och stiilla fragor for att hjilpa klienten att biittre forstd sin sexualitet. Om klienterna inte vill
prata om sexualitet med dig kan du forsoka ordna si att de fir prata med nigon annan om det

dr majligt.

Kunskap om egna sexualiteten
Hjilp klienterna att se och si smaningom lira sig att hantera sin egen (eventuella) koppling
mellan sexualitet och alkohol/droger, att identifiera sina svagheter och styrkor i egna processen

att uppnd sexuell hillsa och att ta reda pd vad som himmar och frimjar egna lusten.

Strategier att hantera sexualiter

Hitta tillsammans med klienterna olika strategier att frimja den sexuella hilsan och minska
risken att sexualitet bidrar till drerfall i missbruk. Det kan exempelvis innebiira olika siitt att
hejda sig och tinka efter fore”, hantera kinslor i samband med minnen om overgrepp, fatta
beslut som har med sex att gora, syna olika myter om sexualitet, hantera normer liksom skuld
och skam, stirka sjilvfortroende och sjilvkinsla, sitta upp och/eller sinka grinser for néirhet

och sex, skydda sig mot kinssjukdomar och oinskad niirhet och att ha en bra relation till sin

kropp.
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Tips!

Det finns manga amnen, dvningar och metoder beskrivna i boken
Sexual Health in Drug and Alcohol Treatment av Douglas Braun-
Harvey (2009). Att arbeta med sexualitet och missbhruk behéver inte

vara avancerat eller inga i ett omfattande program. Du kan plocka ut

enskilda amnen eller ovningar ur boken och inkludera dem i den ordina-
rie behandlingen.
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LITTERATUR OCH FILM

LITTERATUR

Mangfald, granssattning och bemotande
Att arbeta med sexuella trakasserier i skolan. RESU 2010.
Bland horor, bockar och bégar. RESU 2002.
Brudsex. RESL 2007.
Bryt! RESL Ungdom 2011.
I normens 6ga. Metoder for en normbrytande undervisning. Brade, L., Engstrom, C.,
Sorensdotter, R. & Wiktorsson, P. Friends 2008.
Jag visste nir jag var tio. En handledning fér att stodja homosexuella, bisexuella och
transpersoner i skolan. RESU 2007.
Om vald i hederns namn. Handbok for tjinstemin inom skola, socialtjinst och polis.
Linsstyrelsen i Ostergotland 2008.
Samtal om pornografi i skolan. RESU 2007.
Ses offline? Ett metodmaterial om unga, sex och internet. Ungdomsstyrelsen 2010.
Sexualkunskap. Dahléf, A. Utbildningsradion 2011.
Starkare in du tror. En introduktion till att arbeta forebyggande mot hedersrelaterat
vald. Skolverket 2003.
Var gér grinsen? Handledning for temaarbeten om integritet, sexuella trakasserier och
sexualbrott. BRA 2007.

Kropp, sakrare sex
Fittfakta. RESU. 2010
Kondomboken. Handledning med elevmaterial. RESU 2007.
Kondompraktika f6r min. RESU 2004.
Kukkunskap. RESU 2010.
Onanipraktika. RESU 2009.
Praktika for analsex. RESU 2004.
Praktika for klitorissex. RESU 2009.
Slidkransen. Frigor, svar och myter kring médom och oskuld. RESU 2010.
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Utsatthet och socialt arbete
"Det kiinns som jag inte har haft nagot riktigt liv in”. Fyrtiofem tonérspojkar som har
begitt sexuella 6vergrepp. Tidefors, I. Statens institutionsstyrelse 2010.
I arbete med véldsutsatta kvinnor. Handbok fér yrkesverksamma. Grinde, J., Lund-
berg, L. & Eriksson, M. Gothia férlag AB 2009.
Manual kring prostitutionsfragor. Kompetenscenter Prostitution i Malmé 2009.
Men friga mig bara. Om sexuell exploatering och hur du kan hjilpa utsatta barn och
unga. Stiftelsen Allminna Barnhuset och Ungdomsstyrelsen 2009.
MI motiverande samtal. Praktisk handbok fér MI-samtal i socialt arbete. Ivarsson,
R.H., Ortiz, L. & Wirbing, P. Gothia forlag 2009.
Osynliga aktorer. Hbt-personer med erfarenhet av att silja och/eller kopa sexuella
yjanster. Larsdotter, S., Jonsson, J. & Giredal, M. RFSL 2011.
Sex mot ersittning — utbildningsmaterial om stéd och hjilp till vuxna. Socialstyrelsen
2011.
Sex mot ersittning — utbildningsmaterial om st6d och skydd till barn och unga. Social-
styrelsen 2011.Sexual Health in Drug and Alcohol Treatment. Braun-Harvey, D. Springer
Publishing Company 2009.
Valdtagen. En handbook i att méta utsatta kvinnor. RESU 2005.

f)vrigt om sexualitet
Ungdomars sexualitet och relationer. Magnusson, C. & Higgstrom-Nordin, C. Student-
litteratur 2009.
Ungdomars sexuella hilsa. Internationella kunskapssammanstillningar och svenska
erfarenheter av forebyggande arbete. Forsberg, M. Socialstyrelsen 2007.
UngKABO09. Kunskaper, attityder och sexuella handlingar bland unga. Tikkanen, R.,
Abelsson, J. & Forsberg, M. Géteborgs universitet 2011.

FILM

Att limna ridslan — en film om hiv. Noaks Ark 2009.
Nir AIDS kom till Sverige. Socialstyrelsern 2007.
Sex pé kartan. RFSU/Utbildningsradion 2011.
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L ANKAR

BRA - Brottsforebyggande radet:

www.bra.se

Ellen- och Allan-projekten, Ridda Barnens Ungdomsférbund:

www.ellenallan.rbuf.se

Hedersfortryck och relaterade fragor, Linsstyrelsen i Ostergétland:

www.hedersfortryck.se

Hedersfortryck och relaterade frigor, Skolverket:

www.skolverket.se/heder

Hiv-Sverige:

www.hiv-sverige.se

Kvinnofridslinjen:

www.kvinnofridslinjen.se

Kompetenscenter prostitution i Malmé:

www.malmo.se/prostitution

Manscentrum:

www.manscentrum.se

Nationellt centrum f6r kvinnofrid, Uppsala universitet:

www.nck.uu.se

Noaks ark:

www.noaksark.org

Projekt om unga och deras villkor, Ungdomsstyrelsen:

www.ungdomsstyrelsen.se

Prostitutionsenheterna i Stockholm, Géteborg och Malmé:
www.stockholm.se/prostitutionsenheten
www.goteborg.se/wps/portal/prostitutionsgruppen

http://www.malmo.se/prostitution
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RFHL - Riksforbundet for hjilp 4t narkotika- och likemedelsberoende:

www.rfhl.se

RESL — Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rittigheter:

www.rfsl.se

RESL Ungdom — Ungdomsférbundet fér HBT-personer:

www.rfslungdom.se

RESU — Riksférbundet for sexuell upplysning:

www.rfsu.se

Stiftelsen Allminna Barnhuset:

www.allmannabarnhuset.se

UMO - ungdomsmottagningen pd nitet:

WwWw.umo.se
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