BOKCIRKEL

CALLING IN

HOW T0 START MAKING CHANGE
WITH THOSE YOU'D RATHER CANCEL

VI FORANORAR INGEN GENOM SKAM,
VI FORANORAR GENOM EMPAT], TALAMOD OCH UTBILONING.
LORETTA J. ROSS

OM FORFATTAREN OCH BOKEN

Loretta J. Ross dr en amerikansk aktivist, feminist och
akademiker. Hon var en avdem som myntade
begreppet reproduktiv rattvisa ar 1994 tillsammans
med andra svarta feminister i USA. Sa har beskrev Ross
begreppet under ett besok pa RFSU:s abortkonferens i
hostas.

“Reproduktiv réttvisa handlar inte bara om ritten att
sdga ja eller nej till att féda barn. Det handlar om ratten
att leva ett liv fritt fran vald, rasism, fattigdom och
diskriminering - for utan det finns ingen verklig frihet”

Den framtida kampen for reproduktiv rattvisa maste
vara bade global och inkluderande, menade dven Ross.

“Ar 2025 méste vi férsts att kampen inte kan isoleras till en fraga om hélsa eller val. Den &r kopplad
till klimatet, migration, ekonomi och teknikutveckling. Det &r en kamp fér ménskliga réttigheter”.

Hennes bok Calling In - How to Start Making Change with Those You’'d Rather Cancelhar
beskrivits som en blandning av memoar, manifest och handbok. | boken kritiserar hon
cancelkulturen och féreslar andra sé&tt att skapa férandring, till exempel genom samtal och att lyfta
fram det vi manniskor har gemensamt. Boken ifragasatter skam som politisk strategi och visar pa
mer konstruktiva vagar framat.

Antal sidor: 288 st
Sprak: Engelska
Bra att kdnna till innan du borjar ldsa: Sexuellt vald och incest tas upp i boken
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HUR STARTAR DU EN BOKCIRKEL?

e Hitta minst tva personer som vill Idsa och diskutera boken med dig. Ni behover alltsa vara
minst tre st totalt. Alla behdver vara, eller bli, medlemmari RFSU (rfsu.se/medlem)

e Utse en kontaktperson som samlar in namn, mejladress och postadresser till de som ska
deltai er bokcirkel. Uppgifterna fylls i formuldret som finns pa www.rfsu.se /bokcirkel

e Nifardarefter ett bekraftelsemejl pa att ni anmalt er tillsammans med en lank till en kort
utvardering som alla deltagare skall fylla i efter genomford bokcirkel. Darefter skickas
bockerna ut kostnadsfritt till alla deltagare.

e Allasom har deltagit i bokcirkeln far behalla sin bok, men vi uppmuntrar att ni delar
bockerna vidare for fler att lasa!

TIPS INFOR ATT HALLA EN BOKCIRKEL

LAT GRUPPEN BESTAMMA

En viktig del i att arrangera en bokcirkel ar att alla deltagare ska ha mégjlighet att styra formen och
innehallet. Gruppen bestammer om ni vill de ses flera ganger eller endast vid ett tillfélle. Gruppen
kan pa forhand vélja fragestallningar att utga fran vid ert boksamtal eller att ha en helt 6ppen
diskussion.

HALL KONTAKTEN

Det &r alltid bra att maila och paminna deltagarna innan en traff skall ske sa att ingen glommer bort
datum eller tid. Da kan ni dven passa pa att ge lite praktisk information. Vilken méteslénk ni ska ses
pa eller om ni ska tréffas fysiskt.

DIGITALA VERKTYG

Det finns manga bra verktyg for att kunna koppla upp personer digitalt. Ett tips &r att anvanda det
kostnadsfria verktyget Google Meet. Ga in pa denna sidan i en webblé&sare:

https://meet.google.com/. Tryck pa “Nytt méte” -> “Skapa ett mote till senare” och skicka darefter
moteslanken som kommer upp till de som vill delta digitalt.

TALARORDNING, PAUSER OCH AVSLUT

Glom inte bort att ha en tydlig talarordning / talarlista nar ni ses och pratar sa att en person inte kan
ta 6ver hela samtalet. Pauser ar dven viktigt att komma ihag sa att alla har energi att féra samtalet
framat. Det kan dven vara trevligt med en avslutande runda dar alla far dela sina intryck.

VI HJALPS AT ATT SKAPA ETT TRYGGARE RUM NAR VI DISKUTERAR TILLSAMMANS

Vi utgar fran att vi vill varandra vél och att vi alla jobbar mot samma mal; en mer inkluderande varld
for alla, fri fran fortryck och diskriminering. Vi utgar fran att alla erfarenheter finns i rummet genom
att tex undvika “vi och de”-sprak. “De av oss” kan vara ett bra alternativ att anvénda istéllet.

DIGITAL SEPARATISTISK BOKCIRKEL TILL VAREN

Under varen erbjuder vi en separatistisk bokcirkel for dig som riskerar att utsattas for rasism. Mer
info och ett formular for intresseanmélan finns pa www.rfsu.se/bokcirkel.
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LASGUIDE OCH TIPS PA DISKUSSIONSFRAGOR

FORSLAG MEDAN DU LASER

Reflektioner i slutet av kapitlet
Stanna upp och sammanfatta vad kapitlet handlade om och vad du tar med dig, i 1-2 meningar.

Forberedelse infor diskussion
Markera eller flagga sadant som du tycker kan bli bra diskussionspunkter eller gruppfragor.

FORSLAG PA TEMAN OCH FRAGOR ATT DISKUTERA

1. Huvudargument och teman
Vad ar forfattarens centrala poang eller syfte?
Vilka &r de viktigaste idéerna eller budskapen hon vill att du ska ta med dig?

2. Personliga reaktioner
Vad 6verraskade dig, berérde dig eller utmanade ditt satt att tanka?
Var haller du med, eller haller inte med, forfattaren?

3. Stora fragor
Vilka fragor viacker boken om dig, om ditt sammanhang eller om samhéllet i stort?
Vad skulle du vilja fraga forfattaren?

4. Kopplingar
Hur relaterar boken till ditt eget liv, arbete eller ss mmanhang?
Hanger boken ihop med andra aktuella hdndelser, fenomen eller samtal du haft?

5. Oklarheter
Vad var svart att forsta eller kdndes otydligt? (Detta brukar passa bra som diskussionsstartare!)

FRAGOR?

Har ni ytterligare fragor om att arrangera en bokcirkel kan ni héra av er till RFSU:s
foreningsutvecklare pa aktiv@rfsu.se

LYCKA TILL!
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