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Tips pa urval av material fran RFSU

Sakrare sex - med och utan kondom

Praktikan innehaller information om hur man kan praktisera sakrare sex med men aven utan
kondom. Praktikan syftar till att vidga synen pa vad sakrare sex kan vara for att forstarka pre-
ventionen av hiv/STI och lyfter saval smeksex, gnidsex, oralsex samt analsamlag och slidsamlag
i relation till risken att hiv/ST| dverfors. Dessutom innehaller texten praktiska tips om hur man
kan omsatta viljan att anvanda kondom ocksa i praktiken.

Text : RFSU

Fittfakta - en skrift om kvinnans kon

Vad ar fontanorgasm? Visste du att klitoris har skanklar? Vad har backenbottenmuskulaturen for
funktion nar man har sex? Allt detta och mycket mer kan du ldsa i skriften Fittfakta - en skrift
om kvinnans kon. Pa ett popularvetenskapligt satt beskrivs bade de reproduktiva och sexuella
funktionerna. Texten ar skriven av Tina Nevin, barnmorska och sexualupplysare, verksam inom
RFSU. Rikt illustrerad med bilder av Elisabeth Ohlson-Wallin. 48 sidor med fargfoton.

Forfattare: Tina Nevin

Kukkunskap - en skrift om mannens kon

Vad &r ballhojta? Hur [&ng tid tar det for en spermie att bildas? Ar det vanligt att erektionen &r
krokt &t vanster? Om detta kan du l3sa i skriften Kukkunskap - en skrift om mannens kon. P&
ett popularvetenskapligt satt beskrivs bade de reproduktiva och sexuella funktionerna. Texten ar
skriven av Stefan Laack, sjukskoterska och sexualupplysare, verksam inom RFSU. Rikt illustrerad
med bilder av Elisabeth Ohlson-Wallin. 48 sidor med fargfoton.

Forfattare: Stefan Laack

Jag visste nar jag var tio - En handledning for att stodja homosexuella, bisexuella och trans-
personer i skolan.

Skriften vander sig till skolpersonal fran férskola till gymnasium, men tonvikten &r pa tondringar.
Handledningen bygger pa intervjuer med ungdomar, skolpersonal och forskare, och varvas med
fakta och tips pd hur man kan prata med barn och ungdomar.

Forfattare: Anna Knofel Magnusson & Hans Olsson
Illustrationer: Karin Nilsson

( Kondomboken - handledning med elevmaterial fran RFSU
_ };‘?i i/ Att informera om kondomer har lange varit sjalvklart i det forebyggande arbetet. Problemet ar
- 1 just att det ofta stannar vid information. Vad vi behover gora ar att samtala om kondomer och
' - sexualitet. For det ar i ett mote med en partner som kondomen ska anvandas. | en sexuell situ-
- ation. For att underlatta samtal om kondomer med ungdomar har RFSU givit ut "Kondomboken.

Handledning med elevmaterial frdn RFSU”. Metoder, historik, tillverkning, att ta risker sexuellt
och en del annat finns i den nastan 100-sidiga boken. Kopiering ur materialet ar tillaten.

Redaktor: RFSU

Samtala om pornografi i skolan

En handledning fran RFSU ar en fullmatad skrift om pornografi. Har kan man lasa om ungo-
mars erfarenheter av pornografi, om forskning och om porrdebatten, och inte minst hur man
kan samtala med elever om amnet.

Handledningen &r pa 100 sidor och bestar av artiklar skrivna av sju skribenter, journalister,
forskare, RFSU:are och sexualupplysare.

Redaktor: Hans Olsson RFSU

Slidkransen Fragor och svar om myter kring modom och oskuld

Ordet moédomshinna har gett upphov till mdnga myter och missforstand. Framfor allt for att det
ger en bild av att en kvinnas slidmynning tacks av en hinna som spricker vid penetration. RFSU
vill sla hal p& myterna och sprida kunskap och fakta om hur det verkligen forhaller sig. Med
denna skrift introducerar RFSU det mer korrekta slidkrans, som battre beskriver vad som finns
strax innanfor slidmynningen pa varje kvinna.

Forfattare: Anna Knofel Magnusson & RFSU

Bestall pa www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/RFSU-material
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SEX OCH SAMLEVNAD AR ETT KUNSKAPSAMNE

HANS OLSSON e TOMMY ERIKSSON

For att kunna undervisa om sexualitet, kon och relationer behéver man en grund ate std pa.
Man behéver kunskap. I samband med att Lgy2011 inférdes motte RESU och Skolverket
manga larare i naturkunskap och biologi, som menade att de behovde mer kunskap for att gora
ett bra jobb. Inte minst ville de veta mer om andra aspekter av sexualiteten dn den reproduktiva,
kroppsliga sexualiteten. For att mota det behovet ger RESU ut detta kunskapsmaterial.

Materialet gor nagra nedslag pa det stora filtet mdnniskans sexualitet. Vi har identifierat nagra
omraden som ir betydelsefulla for undervisningen, som det kan komma frigor om frin elev-
erna, eller omradden som man kanske inte alltid har sa mycket kunskap om. Det finns sjilv-
klart en mingd andra viktiga omraden att belysa an dem vi har méjlighet att ta upp hir.

De omraden vi har valt 4r hiv och kénssjukdomar, genusperspektiv pa naturkunskap, transfra-
gor, som ocksd utmanar véra forestillningar om kon, och nigot om biologiska processer i sam-
band med sexualitet. De flesta artiklar behandlar ett imne, nigra belyser sjilva undervisningen.
Merparten ar skrivna sirskilt for detta material, andra har tidigare varit publicerade i olika
tidskrifter. Ett sdrskilt tack vill vi rikea till Iann Lundegard, universitetslektor pa institutionen for
matematikimnets och naturvetenskapsimnenas didaktik pa Stockholms universitet.

Vad man inte hittar i detta material dr konkreta lektionsuppligg. Det ér alltsa inte ett me-
todmaterial, ven om vi berdr undervisningen pa ett vergripande plan och ger forslag pa
tinkbara teman och metoder generellt. Det finns minga metodmaterial. P4 rfsu.se finns bade
metoder och hinvisningar till andra material.

Materialet vinder sig i forsta hand till ldrare i naturkunskap och biologi pd gymnasiet men
kan givetvis ldsas av andra ldrare savil pa grundskolan som med SO-inriktning. Manga av
artiklar 4r, precis som sexualiteten, tvirvetenskapliga och amnesovergripande.

Varje forfattare ansvarar for de asikter och uppfattningar de ger uttryck for i sina artiklar.

Hans Olsson, Tommy Eriksson,
larare och sakkunnig sexual- lirare och utbildare
undervisning, RESU
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HANS OLSSON

Alla har vi tankar och idéer om sexualitet. Utifrdn egna erfarenheter, det man liser, ser och
hér skapar man sig en uppfattning, en idé, om vad sexualitet ar eller bor vara. Dessa tankar
och idéer formar en teori om sexualitet. En teori ar systematiserad kunskap. Men den kan
vara mer eller mindre synlig, (0)medveten eller formulerad. Den behéver inte heller vara aka-
demiskt forankrad — for de flesta 4r den ett hopplock av det vi lidst och hért och métt. Men
dven om tvé personer skulle ha samma teoretiska bas kan

de dra olika slutsatser, det vill siga deras virderingar pa-

verkar vad de tycker, sdger och gor betriffande sexualitet.

Teorier om sexualitet tillsammans med virderingar bildar

det man kan kalla sexualsyn. e e deringar

Sexualsyn kan diskuteras och analyseras pé individ-, = Sexualsy n

grupp- och samhillsniva. Dessa dverlappar givetvis

varandra. Sexualsynen kan skilja sig t pa olika nivaer. P4

samhaillsnivin kan finnas ett synsitt, som skiljer sig frin

det man personligen tycker, eller den uppfattning som

finns pd gruppnivé, som i familjen, fotbollslaget, férsamlingen, partiet eller vilket samman-
hang man ir en del av. Parallella synsitt finns alltsd, dven om vissa ir dominerande eller mer
framtridande, sirskilt pd samhaillsniva.

Sexualsynen priglar forstds dven skolan. Dels pa den institutionella nivin med det som stér i
styrdokumenten, dels den skolkultur som rider pa den enskilda skolan (exempelvis hur man
hanterar negativa uttryck om homo-, bi- och transpersoner eller om man tilltalar en transperson
med dess sjilvvalda namn), dels det som tas upp i sjilva sex- och samlevnadsundervisningen.

Undervisningen 4r naturligtvis alltid fylld av virderingar och kan inte vara annat. Samtidigt
behover man ha lite koll pa vad som ir vetenskap och vad som ir virderingar, att kunna skilja
pa kunskaper och asikter, for att inte undervisningen ska bli godtycklig och alltfér mycket
fargas av personliga uppfattningar. Samtidigt 4r det i det spanningsfaltet av fakta, erfarenheter
och virderingar som sexualundervisningen kan bli intressant och berdra, ge djupare kunska-
per och forstaelse for olika idéer och minniskors goranden.

SEXUALSYN

Sexualsyn handlar om sexualitetens nir, var, hur, med
vem och varfor — och kanske ocksa hur ofta. Den ir de
monster, lagar och oskrivna regler (normer) som sexu-

sambhalle

aliteten omges av i ett samhille och en kultur, som kan
beskrivas pa en skala frin repressiv till uppmuntrande.
Sociologen och barnmorskan Gisela Helmius har trif-

o fande uttrycke det sd hir: Varhelst tvd manniskor ir
e tillsammans sexuellt 4r samhillet med som tredje part.

Det later kanske inte sa roligt, att samhillet dr med i
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sovrummet (eller var man nu gér det) men det ir sjilvklart om man tinker efter. Det omgi-
vande samhillet paverkar vad vi tinker, gor och siger om sexualitet. Och idag skulle Helmius
kanske ha formulerat det som “varhelst tva eller flera manniskor”, vilket skulle spegla ett for-
dndrat synsitt. Antagligen inte s& mycket i praktiken, alltsi vad minniskor faktiskt gor, som
hur vi talar om sexualiteten.

Hur ser da samhillet generellt pa sexualiteten? Om man spetsar till det kan man stilla frigan
om det samhille man lever i ser sexualiteten som i férsta hand positiv eller negativ, som bra
eller riskfylld, om den 4r nagot att stddja eller varna for, eller nigot som vi uppmuntrar eller
avrader ifran. Till dessa frigor kan man ldgga vad som ir accepterat, mindre accepterat eller

direkt tabubelagt.

Antagligen ligger det svenska samhillet ndgonstans i mitten och vacklar mellan det som 4r bra
och det som ir riskfyllt. Det kan man bland annat se i de fdrmaningar som sex- och samlev-
nadsundervisningen har innehallit, vad som priglat samhillsdebatten kring ungas sexualitet
och vilka farhagorna har varit, och 4r, om vad unga gor. Frigor om sexualitet har en formaga
att fa sdrskild kraft och aktualitet nir vi pratar om barn och ungdomar.

For vad dr det eleverna ska lira sig om sexualitet? Vilken bild av sexualiteten ska skolan (lirar-
na) ge? Vad ska skolan stotta eller avrada ifrin — om den nu ska gora det ena eller det andra?
For dven om det finns manga skrivningar om sexualitet och relationer i kurs- och dmnespla-
nerna ir det inte angivet exakt vad skolan ska ldra ut.

Om man ska kunna planera sin undervisning dr det bra att ha funderat pa hur man ser pa
sexualitet — bade pa samhillsnivd och som ldrare och individ som méter eleverna. De flesta
larare vill nog ge eleverna en positiv syn pa sexualitet och har det som utgingspunkt for sin
undervisning. Det ar bra. Det ir en instéllning som det ocksd finns beligg for i forskning om
sex- och samlevnadsundervisning. Men 4nda — det 4r ldtt att man i béista vilmening oroar sig,
varnar, ir ridd for att de unga ska rika illa ut, och utgar frin missférstand, myter och felaktiga
antaganden. Det ir ju inte konstigt — vi vill att barn och unga ska ma bra, men denna vilvilja
kan ocksa leda fel, exempelvis i samtal om hur saker borde vara eller vad som ar "ritt” eller
“fel”. Eller att undervisningen mot ens avsikt fir en slagsida mot sexualitetens negativa sidor.
En flicka i Skolverkets granskning av sex- och samlevnadsundervisningen sa retoriskt om den
undervisning hon hade fatt: ”Sex 4r vil inte bara farligt?!” (Nationella kvalitetsgranskningar,
rapport 80). En vanlig myt om ungas sexualitet 4r att de dr onykera, eller till och med fulla,
nir de debuterar. En del dr det, men majoriteten har inte druckit alls (UngKAB09). Om man
da i sin undervisning utgdr frin att unga ir onyktra vid debuten har man som lirare skapat ett
missférstind. Diremot kan det finnas lokala skillnader eller variationer. PA vissa skolor eller
orter kanske alkohol 4r ett vanligt inslag i ungas festande och sexuella liv. En annan vanlig
forestillning dr att "alla” unga ligger upp mer eller mindre sexiga bilder pa sig sjilva pa nitet.
I Ungdomsstyrelsens rapport ”Se mig. Unga om sex och internet” (2009) framkommer att runt
dtta procent av tondringarna uppger detta. Det betyder forstés inte att man inte ska prata om ni-
tet och att ligga upp bilder. Men samtalet fir en annan utgingspunkt — ungas fragor eller even-
tuella problem med nitet kanske 4r helt andra 4n de som vuxenvirlden tror eller oroar sig for.



HANS OLSSON

Den modell som presenteras hir dr inte det enda sittet att diskutera och analysera sexualitet
pa. Det hir ir ett sitt, som kan underlitta forstielsen av och frimja reflektion 6ver hur vi
ser pa sexualitet. Det finns inte utrymme att utveckla varje del utan vi gér nagra korta ned-
slag och exemplifieringar med lingre resonemang kring tva av omridena, ungas sexualitet
och sexuella handlingar.

SA VILKA AR DA KOMPONENTERNA | SEXUALSYN?

STRUKTURELL NIVA

P4 en overgripande niva kan man se tva huvudspar: Huruvida man ser pa sexualitet som i
forsta hand biologiskt grundad eller socialt formad. Har vi en medfédd, oberoende kirna om
hur sexualiteten ir eller skapas och férindras sexualiteten i motet med omgivningen? Om
man ser sexualiteten som i forsta hand medfédd och biologisk brukar det kallas att man har
en essentialistisk syn pé sexualitet, det vill siga att sexualiteten 4r ganska fast och oforinderlig,
att den primirt handlar om genetiskt arv och i princip har varit densamma genom historien.
Om man anser att vi i forsta hand ar priglade av det omgivande samhillet - att sexualiteten 4r
ett resultat av den kultur och det historiskt specifika samhille vi lever i och skapas i samspel
med andra - brukar man kalla det for en konstruktionistisk (eller konstruktivistisk) syn. Sam-
manfattar man det kan man siga att det handlar om man i huvudsak ser sexualitet som natur
eller kultur - eller arv och miljo, denna klassiska fraga, som periodvis varit timligen konflikt-

fylld och infekterad.

P4 senare ar har naturvetare och humanister nirmat sig varandra. Fa idag har en renodlat es-
sentialistisk eller konstruktionistisk syn och inga seriésa forskare hivdar idag antingen eller.
Diremot har det betydelse var man ldgger tonvikten, och i det avseendet finns det skillnader
som dr avgdrande. Vilken vagskal viger tyngst och vad ligger vi i dem? Det kan paverka hur
man ser pa kvinnors och mins sexualitet, om min och kvinnor ir lika eller olika och pa vilket
sitt, eller for att ta ett konkret exempel konens forméga eller oformaga att ta hand om barn.
P3 fullaste allvar har en ansedd svensk hjirnforskare hivdat att kvinnor har kinsligare finger-
toppar 4n min, vilket gor min oldmpliga att ta hand om spddbarn. Det ir ett exempel pa en
renodlad — och oreflekterad - biologisk syn pé sexualitet. Om man ansluter sig till den idén
skulle det ocksd kunna fa politiska konsekvenser for hur yrkesarbete, forildraledighet och
forskolor skulle organiseras. Pa det viset 4r inte heller naturvetenskapliga perspektiv politiskt
neutrala. Om man i stillet tinker sig att formagan att ta hand om barn handlar om f6rvint-
ningar, forutsittningar och mojligheter, och om egenskaper som empati mer 4n konstillho-
righet, kommer man fram till andra slutsatser. Och den typen av 6vergeneraliserande tanke-
gangar far mirkliga konsekvenser — eller blir ihaliga - om man drar ut dem till sin spets. Vad
bor man gora i fall modern gir in i en forlossningspyskos och inte klarar av att ta hand om
barnet? Vad menar man att det far f6r konsekvenser? Och hur ska man nagonsin vetenskapligt
kunna bevisa vilka de ir (eller inte ir)?
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UNGAS SEXUALITET

For alla samhillen har sexualiteten varit en viktig fraga. Man har flitigt diskuterat hur den ska
hanteras och regleras och kontrolleras, och di hamnar sirskilt barn och unga i blickfinget. Det
ar det uppvixande sliktet som ska std som framtida garanter for samhillet och dess virden.

Hir finns det manga fragor att fundera 6ver. Finns det en acceptans for ungas sexualitet och
hur ser den acceptansen i si fall ut? Vad ir okej for unga att gora? Att vara ihop, hangla, kys-
sas? Onanera med en annan person? Nir dr det okej att borja? Vid vilken alder? Hur ser vi pd
barns eller ungas onani? I Sverige fragar vi redan pa férskolan om barnen ir kira eller fortjusta
i nagon. Det skulle vara otinkbart i exempelvis Indien, dir barn inte alls férvintas bli kira.

Generellt sett finns det en accepterande hallning till ungas sexualitet i Sverige. Man utgar

fran att sexualitet och relationer dr ndgot som de flesta unga funderar p4, har frigor om och
kanske ocksd gdr. Men sjalvklart finns det uppfattningar om vad och med vem och under
vilka former som det dr acceptabelt eller bra eller daligt. Det skiljer sig ocksé for olika grupper
och individer — det ir inte likadant for alla unga. Det handlar inte heller bara om vad de fir
gora, utan vad vi tycker att unga bor eller ska fa veta. Det ir ju en stindigt aktuell fraga for
skolan, bade for dem som skriver styrdokumenten och for dem som arbetar i skolan. D4 och
da blaser det upp debatt eller diskussioner om detta. Vilken kunskap tycker vi dr viktig? Finns
det kunskap som eleverna inte bér fa? Vilken 4r det i sa fall och hur motiverar vi det? Manga
fjorton-femtonaringar undrar hur man har sex med en partner, rent konkret och praktiskt. De
vill ju inte vara okunniga. Hur ska skolan besvara den typen av frigor?

Over tid har forstas ocksa synen pa vad unga ska lira sig
forandrats. Nar sexualundervisningen infordes 1955 var

hallningen forsiktig till vad unga skulle veta. De skulle
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fa kunskaper och man var noga med att sexualiteten

} inte skulle skam- eller skuldbelaggas. Samtidigt fanns
| dir tydliga grinser och en pataglig dngslighet. I den

davarande handledningen f6r sexualundervisning skulle

eleverna exempelvis uppmanas att vara avhillsamma,

man talar om "uppluckring av moralbegreppen” och ris-
ker férknippade med sexualitet — exempelvis i kombina-
tion med sprit och dans - och att det 4r i forening med andlig gemenskap” som sexualiteten
ger bestdende lycka. Simpel "driftstillfredsstillelse” riskerade att ta en ut pé farliga vigar. Man
kan stilla sig fragan vilka budskapen ir idag och pé vilka grunder.

Det dr ocksd uppenbart att synen pa sexualitet och dirmed normerna ir olika for pojkar och
flickor, dd som nu. Pojkar och flickor far delvis olika budskap och har olika méjligheter att
fa vara sexuella. Det kan man se betriffande onani, antal partner, klidsel, budskap. Det finns
olika forvintningar pa vad tjejer och killar ska vilja och tycka om, hur de bér upptrida eller
bete sig. Vi gor ofta generaliserande antaganden — och péstdenden - baserade pa kon, som att
flickor 4r mer romantiska och att pojkar 4r mer intresserade av sex. Alla vet att detta inte 4r
sant, pastar jag tvirsikert och normerande, men 4nda siger vi sadant.
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Flickors sexualitet dr verlag mer begrinsad 4n pojkarnas. Vi intar en mer varnande och for-
siktig hallning till flickor. Sexualiteten blir ofta nagot som flickor behdver skyddas ifrin, med-
an pojkar maste lira sig hantera eller tygla den, framfor allt i forhallande till flickor. ”Lira sig
siga nej” star det i en del arbetsplaner i sex och samlevnad. Vid nirmare asyn giller det ndstan
alltid flickorna. Man hor nistan aldrig att pojkar ska lira sig sdga nej till sex - inte for sin egen
skull i alla fall, diremot for flickornas. (Och samtidigt forutsitter man att det inte 4r andra
pojkar de vill ha sex med.) Frigan dr vad de ska siga nej till. Och vem? Intressant nog utgar
det ocksa fran att flickorna ska invinta en fraga — som de kan svara ja eller nej pa. Det finns
en osynlig frigestillare, som jag fordomsfullt formodar 4r en pojke. Giller det dven pojkar, att
de ska lira sig siga nej till andra initiativtagande pojkar? Ska flickor ocksé sdga nej till flickor?
Och nir flickor har ”f6r mycket” sex dr det i relation till vad som ir bra eller déligt for dem.
Nir pojkar har ”for mycket” sex star det i relation till flickorna. Detta ir tradar vi kan plocka
upp frin forr. Handledningen for sexualundervisning fran 1956 tar i ett lektionsexempel for
14-16-aringar upp vad ldraren bér siga till eleverna: ”Flickan bor tinka pa att hon inte genom
sitt stt att vara, genom att slippa pojken for nira in pa livet, fir gora det svirare bade for sig
sjdlv och for honom att std emot driften. Pojkarnas motstdndskraft ar nog oftast mindre 4n
flickornas och dérfér maste pojkarna forsoka att behirska sig. Flickorna maste ’halla pa sig),
som man brukar siga, och pojkarna maste lira sig forsta, hur virdefullt detta 4r”. Hir finns en
hel virld av forestallningar om sexualitet och om skillnader mellan kénen. Man kan reflektera
over pa vilket sitt detta lever kvar, for visst finns det kvar, dven om det uttrycks mer subtilt
idag. Hos pojkarna forlaggs fortfarande en starkare driftsmissig sexualitet och det ar flickornas
sak att hjdlpa dem med den, sa att den inte gir 6verstyr. Kanske har preventionen delvis fung-
erat sd; utgdtt fran driftsmissiga pojkar och ansvarstagande flickor. Pojkars beteenden — att

de inte tinker sig for eller gir dver grinsen, att de inte anvinder kondom - kan ursiktas med
driften. Vilka beteenden kan flickor skylla pé driften? Att bli o6nskat gravida? Eller kallar vi

det f6r modersinstinkt?

Men dven forestillningar om pojkars sexualitet sndvar in pojkarnas uttrycksmojligheter eller
tvingar in dem i roller som manga vantrivs i. Pojkar forvintas vara aktiva och initiativta-
gande och alltid vilja. Den blyge pojken ir det inte manga forildrar som skryter om, medan
de girna uttalar fortjust att han har flicktycke, om han har det (far han ha pojktycke?), ja,
till och med kallas en blivande hjirtekrossare med en inte helt ogillande min — till en viss
grins, forstas.

En sirskild plats i synen pa ungas sexualitet intar sexualdebuten. Vad ser vi som en "lyckad”
debut? Om vi bortser frin vad som riknas som debut — traditionellt brukar man mena sam-
lagsdebuten — som ir en diskussion for sig, kan man koppla ihop flera av variablerna i sexu-
alsynsmodellen, som plats, partner, handling med sexualdebuten. Aven om oskulden inte har
haft sd stor betydelse i Sverige, sd har vi forestillningar om hur debuten bor gi till. Var bor
den ske? Med vem? Vad bor man gora? De flesta tycker antagligen att det r battre att forsta
samlaget sker i en sing under ordnade former med en stadigvarande partner (av motsatt kon),
dn att det sker av spontan lust pa en dng (eller i omklidningsrummet vid badsjén) en sommar-
kvill med den nyanlinda sommargisten (pojke eller flicka?) medan myggorna inar runt de unga
tu (eller flera?). Och sirskilt, vagar jag pastd, bryr vi oss om hur debuten gir till fr flickor.
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SEXUELLA HANDLINGAR

Det finns minga olika sexuella handlingar. Vilka handlingar som anses acceptabla eller inte
skiftar fran tid till tid och fran samhille till samhalle. Vilka handlingar uppfattas som okej
eller inte okej i Sverige idag? Och 4dven om de 4r acceptabla dr det inte sikert att man kan tala
oppet om dem. Andra handlingar goms undan och vissa ar direkt tabubelagda. (Jag dsyftar
lagliga handlingar.) Vilka dr argumenten for eller emot olika handlingar? Vilka handlingar
uppfattas som fina, bra eller mindre fina, mindre bra? Inte sillan fir medicinska eller mora-
liska argument motivera varfér man inte ska eller bor gora det ena eller det andra. Eller si

far naturen std som exempel pa vad som anses vara passande, det vill siga naturligt. Eller det
motsatta, onaturligt. Alla kategorierna — medicinen, moralen och naturen - kan laborera med
begreppen normalt eller onormalt.

Det finns dven en statusordning och hierarki som graderar bade handlingar och vem part-
nern dr. Hogst upp i hierarkin viagar man nog pastd att ett vaginalsamlag mellan en man och
kvinna stitt — eller stir. Det framstills ofta som malet for det e
sexuella erfarenhetsinsamlandet. Det édr dit man ska. Bara or-
det forspel indikerar det. Forspel till vad da? Jo, samlaget, och
framfor allt vaginalsamlaget. Det kan minst sagt framstd som
mirkligt att det som for det mesta upptar mest tid i ett sexu-
ellt méte — smekningar, kyssar, tungor och hinder, allt det VAGINALT

som foregar penetrationen - ir det som kallas forspel. Medan | ANALT \(\(SSAS
sjalva penetrationen kan vara nagon minut. Det mesta min-
niskor gor kallas alltsd forspel, fore det “riktiga”. Ungefdr som \ H ANGLA SMEKA
reklamfilmen fére den riktiga filmen. Det utesluter ocksa det
som tvd min eller tva kvinnor gor tillsammans nir de har sex

utan vaginal (svart for tvd min) eller anal penetration. Va-
ginalsex/samlag ir till och med sa sjilvklart malet att manga
later bli att ha sex med varandra om de inte har nigon kondom inom rickhall — som om det
inte fanns ndgot annat sitt att ha sex pd. Andra handlingar 4r mer tabubelagda, som olika
rollekar eller sexuella handlingar som innebir att nigon 4r mer undergiven eller dominerande.
Aven dir finns forstas en skala fran det som ir mer okej till det som man tar avstind ifran.

Onani ir typexemplet pd hur en radikal f6rindring i synsitt har skett. Fran att ha setts som
en skamlig och skadlig handling som man helst skulle avhalla sig fran har det i Sverige sedan
linge varit en acceptabel handling (dtminstone f6r min). Argumenten emot onani var bade
av medicinsk och moralisk art. Nu kan vi finna argument for onani — hilsoargument (medi-
cinska), som att det 4r nyttigt att onanera, att man lir kinna sin kropp och att det ir bra
trining for prostatan for min. I skolan siger vi till pojkarna att de kan prova att onanera med
kondom, ibland skimtsamt kallat lyxrunka, for att vinja sig vid att anvinda kondom. Men
oavsett positiva argument onanerar nog folk i férsta hand for njutnings skull, inte for att lira
kinna sin kropp eller férebygga prostatacancer. Samtidigt far man siga att det finns ett kvar-
dréjande tabu kring kvinnors onani. Inte i att gora, kanske, men att prata om.

Man fir nog siga att vaginalsex och oralsex generellt ses som timligen oproblematiska sexuella
handlingar idag. Annat 4r det med analsex. Medicinska och naturlighetsargument var framtri-
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dande och fick legitimera vad som ir ritt sorts sexualitet, nir analsex/analsamlag diskuterades
for nagra ar sen. Man kunde hora att det var farligt och att man kunde fa obotliga skador i
ringmuskeln, som sitter i analoppningen. Det intressanta ar att analsamlag kom att bli en oro
for den heterosexuella samvaron; det blev ett bekymmer nir man insag att dven heterosexuella
dgnar sig at detta. Acceptansen for analsamlag killar eller man emellan verkar vara storre. For
egendomligt nog hade man aldrig varnat for riskerna med analsamlag — eller ens hort talas om
dem — nir det gillde min som har sex med min. Det man varnade {6r under upplysnings-
kampanjerna mot hiv var att hivéverforing litt kunde ske via oskyddade analsamlag. Men ing-
enting om andra fysiska skador. Om det nu var si farligt - varfor hade ingen i s fall talat om
det for bogarna tidigare? Vore det sd skulle det vara en medicinsk skandal. Sanningen ir att
risken for skador vid frivilliga anala samlag dr sma. Och mins och kvinnors (eller heterosexu-
ellas och homosexuellas) anatomi 4r i det avseendet inte olika varandra. Ett annat argument

i debatten var att ”dir ska saker ut, inte in” — vem som nu bestimt det — alltsa ett argument
kopplat till naturlighet. En barnmorska sa att "ingen riktig kvinna vill ha analsamlag”. Ett
sadant pastdende speglar en uppdelad syn pé vad kvinnor och min bér och far uppskatta el-
ler géra, och uppenbarligen 4r analsamlag nigot som bara min vill ha och kan njuta av. Den
kvinna som uppskattar det ér i varje fall inte en “riktig” kvinna. Vad denne barnmorska inte
tinkte pa var att hon samtidigt indirekt f6Srdémde manga homosexuella mins praktik (dven
om hon anvinde ordet kvinna), vilket jag faktiskt inte tror var avsikten. Det fanns ocksa en
forestillning om att det alltid var killarna som ville, att de 6vertalade eller tvingade pa tjejerna
en sexualitet som de férmodligen inte ville ha. Slutsatsen blir att tjejer inte dr nyfikna och vill
prova pé och att de inte har en egen sexuell vilja. Och visst kan det vara si att tjejer kan kinna
sig pressade pé ett annat sitt dn killar. Det finns en ojimlikhet och maktobalans mellan tjejer
och killar, som man inte kan bortse frain. Men att frin det dra slutsatser om hur alla flickor
och alla pojkar ir och vad de vill ir omaijligt.

Nir RESU gav ut en liten broschyr om analsex hinde det att vi fick frigan, ibland med viss
upprordhet, varfor det inte stdr att man inte behdver ha analsex om man inte vill. Svaret var
att det giller alla sexuella handlingar, vare sig det 4r smekningar, vaginalsamlag eller analsam-
lag. Det dr frivilligheten och 6msesidigheten som ir det viktiga, inte vad man gor. Sa nagon-
ting lurigt och svért ar det allt med just denna handling. En f6rklaring kan vara att analsex
setts som en oren handling, nagot smutsigt, rentav dckligt. Att kon och anus ir tva organ som
inte ska blandas. Historiskt har kyrkan sett det som en sodomitisk handling. Det har setts
som en utlevd, himningslos sexualitet. En annan férklaring kan vara att analsamlag tidigare
forknippades med homosexuella min. Men i takt med att homosexualitet blivit mindre lad-
dat har dven denna handling blivit mindre laddad. Kopplingen till bégar finns kvar, men ir
inte lika stark lingre. Utom i ett avseende: Det hinder att unga killar undrar om de r bogar
eftersom de tycker om att smeka sig i anus eller anvinda en dildo nir de onanerar. Och fort-
farande skulle fa (heterosexuella) min tala om att de gillar att ta emot analsex av en kvinna,
vilket skulle kunna tas for en underordnad (outtalat feminin) position.

Kanske 4r det sd att minniskor har borjat tala om det. I den f6rsta befolkningsbaserade

svenska sexualvaneundersokningen 1967 frigade man inte minniskor om de hade erfarenhet
av analsamlag — eftersom man antagligen inte ens tinkte tanken att de kunde ha det, eller om
det kanske ansigs som en alltfor intim friga, som minniskor skulle kunna ta anstét av. Efter-
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som analsamlag forknippades mest med homosexuella min var det troligen inte nagot som
heterosexuella (min) ville forknippas med.

Det ar dock troligt att erfarenheten av analsamlag har 6kat, dven om det inte ir ndgon frek-
vent sexuell praktik (inte heller bland homosexuella min tycks det vara den vanligaste sexuella
handlingen). Man kan anta att det har att gora med att sexuella handlingar alltmer 4r koppla-
de dill njutning och att olika handlingar i sig inte definierar en s mycket som tidigare. Njut-
ningen har fitt stérre utrymme i talet om sexualitet och man undersoker helt enkelt fler sitt
att njuta pa, och pa det viset har dven analsamlag blivit en del av en mojlig sexuell repertoar.
Di blir analsamlaget nagonting man kan prova och se om man gillar.

Man far tycka vad man vill om analsex, forstés, det r inte det detta handlar om. Att jag up-
pehillit mig s& mycket vid denna handling beror pa att den 4r intressant utifrin s manga as-
pekter. Men ocksa for att det i skolan finns en tvekan om att prata om det, eftersom analsam-
lag (mellan en man och en kvinna) uppfattas som nidgot man kanske inte borde ha, sirskilt
om man ir ung. De flesta anser dock att man ska prata om hur man skyddar sig mot sexuellt
overforda sjukdomar. G6r man det méste man ocksd ta upp hur man kan bli smittad, och
analsamlag 4r en smittvdg. Analsamlag utan kondom har hég risk. Och om man dessutom
tinker sig att nigra av killarna i klassrummen ar bogar (eller kommer att identifiera sig som
det) och gor antagandet att atminstone bogar ndgon gang har eller kommer att ha analsamlag
kan vi inte utsitta dem for risken att inte fa kunskap. Men som sagt, dven heterosexuella har
analsamlag och bor da ha ritt att fa adekvat kunskap.

SEXUELL PARTNER
Spontant siger nog de flesta att det inte spelar ndgon roll vem man ir tillsammans med.
Det viljer man sjilv. Med lite eftertanke inser man att det inte ir riktigt sd enkelt. Det finns
manga saker som paverkar partnervalet. Det forsta som de flesta tinker pA om man fragar
om sexuell partner (hir inkluderar jag dven kirleksrelationer eller andra varaktiga relatio-
ner) ir konet pd partnern: om det dr en kvinna och en man som ir tillsammans med varan-
dra, tva kvinnor eller tvd min. Men det finns andra variabler in kén som samverkar: klass,
etnicitet, religiositet eller tro, funktionalitet (kroppslig f6rméga), antal partner, om partnern
ir kind eller okind, om ersittning r inblandat eller om det 4r gratis. Vem man kan vilja
som partner kan ocksa skifta beroende pa situation: Om

det r en semesterflirt, en stadigvarande relation, eller ett P

tillfilliet mote. /
i [/ KVINNAJKVINNA
"‘ MAN/MAN

Ibland dr det uppenbart. Under apartheidtiden i Syd-

f‘ .
KAN A
afrika var det reglerat i lagstiftning. Indelning av ras \ ANTAL D/OKAND IGION
bestimde vem man fick vara tillsammans med. Men det TRO/REL
\ FUNKTIONALITET

behover inte vara sd tydligt. I Dagens Nyheter kunde
KLASS ETNICITET

KVINNA/MAN

man ldsa om relationer som uppstitt mellan palestinska
kvinnor och israeliska manssoldater vid grinsstationerna
mellan Israel och Palestina, som de kinde sig tvingade
att halla hemliga f6r omgivningen. Och inte ens idag,
nir konsneutralt dktenskap inforts i Sverige, ar det sjilvklart for alla hir ate frite vilja om
man vill vara tillsammans med en man eller kvinna.
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De flesta tycker nog inte heller att det dr ndgot storre problem med en viss dldersskillnad —
men vad ir acceptabel aldersskillnad? Tio, tjugo, trettio &r? Om man ir trettiofem och tjugo,
sjutton och trettiotva ar, eller sextiofem och femtio eller fyrtio? Spelar det nagon roll om det
ir kvinnan eller mannen som ir dldst/yngst? Om det 4r tvd min eller tvd kvinnor? Om man
da lagger till andra faktorer som klass bildar det ett komplext ménster. Vad hinder om det dr
en vilbirgad 40-arig svensk man som ir tillsammans med en asiatisk kvinna i samma élder.
Eller en svensk kvinna som triffar en ung gambiansk man pa semestern i Gambia? Vad anser
folk om lastbilschaufféren och likaren som ir tillsammans? Klass- eller utbildningsbakgrund
ir nog inte alltid sa oviktiga som de kan framsté ens i det svenska samhillet, som har en fére-
stillning om att kirleken ska vara den frimsta drivkraften for stadigvarande férhallanden och
familjebildning. Om man tillhor en forsamling eller viss tro kan partnervalet spela stor roll
(liksom for en ateist). For négra fa stir det till och med i grundlagen. En svensk tronfljare
kan inte gifta sig med nigon som inte bekdnner sig till den “rena evangeliska liran”, som det
uttrycks i grundlagen.

SEXUALITETENS PLATS

Man kan ju le en smula at resonemang om var sexualiteten bor eller fir begas. Det ar kanske
inte heller den mest avgdrande komponenten men dven detta paverkar hur vi tinker kring
romantik, kirlek, sexualitet och vad som uppfattas som acceptabelt, lagom galet, uppfriskande
frigjort eller frigjort bortom skamgrinsen. Det finns lagar som begrinsar pé vilka platser man
far ha sex. Man fir exempelvis inte ha samlag i en park. Fast ligga och kela pa en filt pa en
strand 4r okej. Men om vi bortser frin de legala aspekterna — och det ir vil inte oméjligt att
en och annan lisare har brutit mot lagen i detta avseende - sd dr det fullt mojligt att fora reso-
nemang om hur vi ser pd var man gor det.

Sjilvklart kan man ha sex pé de flesta stillen och tidpunkter. Det ir ju inte bara sovrummet
och pé natten — vilket man ju brukar skimta om nir det giller tondringar och att fa 6vernatta
hos varandra. De kan ju lika girna ha sex pa eftermiddagen efter skolan nir ingen annan ar
hemma. Anda tinker vi oss nog att det ir storre sannolikhet att det sker pa natten. Sovrum-
met som plats 4r alltid okontroversiell och sikert ocksa den vanligaste. Dir riknar vi med att
minniskor har sex. Koket ar en annan sak. Nar man gar hem pa middag hos kompisar tinker
man kanske inte att tja, undrar om det hir koksbordet haller for lite sex. Det vilar romantik
over att ha sex pa en strand, sirskilt om kvillen i skymningen, eller en klippa i skirgarden.
Och det 4r nog skillnad pé att sidga att man triffades forsta gingen pa en fest hos en gemen-
sam bekant 4n i sexaffdren pd Andra Langgatan. Att vara medlem i tiotusenmetersklubben,
det vill siga att ha haft sex pd en flygplanstoalett, har en exklusiv status. Det ar ndgot som
man kan beritta for vinnerna om (det riknas inte riktigt f6r dem som redan ir ett par, for
hur svart skulle det vara?): "Nu ska ni fd hora vad jag var med om nir jag flog frin Chicago?!”
Jaimfor det med att siga att man tog en sving till pissoaren pa centralstationen igér kvill och
hade lite hirlig sex. Sirskilt bekvamt lir det inte vara i nigot av fallen, men det har nog inte
nagon betydelse f6r hur omgivningen kan tinkas virdera upplevelserna. S& nog ar det skillnad
allt.
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Och nir passion ska skildras pa film 4r hallar och viggar och bord stereotypa platser. Lite
trott kan man bli pd det fantasildsa sitt den gestaltas — snabbt ska det ga, folk (oftast man och
kvinna) ramlar in i hallen, eller ut ur hissen, ner med byxorna och upp med kjolen (kvin-
norna har sillan byxor pé sig i dylika scener — bara det kan man analysera), och s& gor de det
ivrigt och raskt som en stavmixer mot hallviggen, skrivbordet, koksbordet eller diskbinken.
Och sker det pa (mannens) arbetsrum eller i koket, sd fos bort grejerna bara, ner pé golvet
med dem, skrivbordslampor, pappershogar, tallrikar, mormors gamla tulpanvas, ner med allti-
hop bara. Det 4r tecken pa passion, det. Och aldrig ser man dem stida efterit.

GENUS

Genus 4r ju egentligen integrerat i alla dvriga delar av sexualsynsmodellen, men det 4r inda
pa sin plats att sirskilt betona genus, eftersom det i s hog grad styr vart site att tinka om
sexualitet. Den hir punkten tangerar det som har beskrivits under ungas sexualitet och pojkar
och flickor, och det giller forstas hir ocksa. Diremot finns det vissa aldersskillnader i hur vi
ser pd genus och sexualitet. Unga vuxna kvinnor har nog storre utrymme 4n unga tjejer. Som
berdrdes under den strukturella nivin kan synen pa genus paverkas. En huvudfira i diskussio-
nen kring genus handlar om huruvida kénen 4r mer lika 4n olika varandra. Man brukar tala
om en dualistisk (tudelad) eller dikotomisk (uteslutande) uppdelning av konen dir kvinnor
och min i huvudsak 4r varandras motsatser. En dikotomisk syn medfé6r att en egenskap hos
min inte samtidigt kan vara en egenskap hos kvinnor och tvirtom. Och det kan vi se manga
exempel pd, som en sidan enkel sak som dans, vem som bor bjuda upp, vara aktiv, och vem
som bor vinta pa att bli uppbjuden. Vad hinder nir vi kastar om rollerna? Numera ir det inte
sd noga, men visst finns det grinser och det beror pa sammanhang. Och vad lir man ut pa
kurserna/danslektionerna infér de baler manga gymnasier har nir eleverna ska sluta skolan?

Det finns dven en direktkoppling till den strukturella nivin. Inte sillan forklaras olikheter
mellan kénen med hjilp av gener och biologi. I en liten skrift som heter Kirlekens kemi utgi-
ven 2004 av ett bolag med kopplingar till likemedelsindustrin (inte att forvixla med artiklar-
na i detta kunskapsmaterial) kan man ldsa att 8strogen 4r ”det kvinnliga kénshormonet som
gor kvinnan sexuellt begirlig och mottaglig.” Om testosteronet star det att det dr “det manliga
konshormonet som iven finns i mindre mingd hos kvinnor. Okar konsdriften hos bade min
och kvinnor. Men héga nivaer dr motverkande”. Det finns inga direkta sakfel. Men fakta
saknas. Aven min har 6strogen men i mindre mingd in hos kvinnor. Och observera ordva-
len "begirlig och mottaglig” nir det giller kvinnan — nagot sadant inflytande har tydligen

inte hormonerna pa mannen. Mannen och kvinnan intar traditionella, motsatta, positioner.
Ostrogenet gor kvinnan begirlig, inte att hon kinner begir, hon blir mottaglig, inte agerande,
och jag tror inte att jag gor en felaktig tolkning av att forfattaren menar att det dr en man hon
blir mottaglig for. Inga flagranta sakfel — tja, men definitivt pastienden som inte har sin grund
i fakta, utan i virderingar och synsitt.

SEXUALITETENS SYFTE

Fragar man minniskor om syftet med sexualiteten nimns ofta reproduktion forst. Direfter
brukar sidant som kirlek och njutning komma. Identitet 4r ett annat svar. Det ena av de hir
exemplen utesluter forstas inte det andra och de gar in i varandra. Men dven om de flesta
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brukar sdga att det 4r en blandning, 4r det inte ovanligt att man till syvende och sist menar att
sexualitetens huvudsakliga syfte trots allt 4r reproduktion, eller samhillets fortbestand. Det

ar ocksd ett argument som anvinds mot homosexualitet eller samkonade sexuella relationer,
inte minst av ungdomar: “om alla skulle vara homosexuella skulle samhillet d6 ut ....”. Vilket
i och for sig kanske endast minniskan skulle s6rja, men hur det 4n vore med den saken, sa
skulle det knappast ske. Minniskor tycks vilja reproducera sig och fixar nog det oavsett. Dess-
utom ir det inte heterosexuella minniskor (eller f6r den delen homosexuella) som behévs for
fortplantning. Det 4r 4gg och spermier.

Nira reproduktionen ligger tanken om driften, att ménniskan har en sexuell drift som hunger
och somn, som vil snarare far betraktas som en orsak dn ett syfte. Vi har en drift for att vilja
fortplanta oss. Synen pa sexualitet som

drift ir ocks3 intressant. I vilken man kan
vi styra vra drifter? Nir forlorar vi mak-

© KARLEK  DRIFT
NJUTNING
FORTPLANTNING IDENTITET

AMHALLETS FORTBESTAND

ten 6ver driften? Vem gor det och i vilka
situationer? Och da ir vi tillbaka pd den
strukturella nivin: minniskans nedirvda
biologi. I den tidigare citerade "Kirle-

kens kemi” finns rubriken “Livet handlar
om fortplantning” och det ir ju ett rict
modigt pastiende. Inget om filosofi, de
skona konsterna, kirleken, politiken. Nej, fortplantning gar livet ut pd, det 4r minniskans
uppgift. Och det dr nog hir som man kan se tva sirskiljande spar — antingen handlar sexuali-
teten om fortplantning eller njutning, identitet och kirlek. Det fir konsekvenser. Om man ser
fortplantning som sexualitetens hogsta syfte och mening, sé faller ju det mesta som minniskor
gor: onani, barns sexuella uttryck, samkonade forhallanden, oralsex ... Som jag har resonerat
om tidigare har dock det bandet forsvagats och paverkar inte lingre praktiken eller ménnis-
kors uppfattningar si mycket.

Ibland hinder det att folk foreslar make eller ekonomi som syfte med sexualiteten. Jag tin-
ker mig snarare att sexualiteten kan anvindas for att uppna make eller ekonomiska fordelar,
att det 4r ett medel, inte ett syfte. Ekonomi nimns dock nistan aldrig av svenskar, utan av
minniskor frin Afrika och Asien, frin samhillen dir dktenskap kan ses som en majlig vig

till ekonomisk trygghet och bittre materiell standard. I Sverige har vi en uppfattning om att
kirleken bor vara drivkraften i relationer mellan minniskor, inte trygghet. Som svensk skulle
det nog vara svart att siga att man aldrig varit kiir i den man viljer att vara ihop med, men att
personen ar hygglig, trevlig och rolig och har ett fint, litet sommarhus i skirgarden, si sam-
mantaget ir det ett bra val.

Men det idr inte helt lite ate diskutera syftet med sexualiteten, varfor vi har den, vad det ir for
mening med den. Nir man pratar om syfte riskerar man nistan alltid att trilla ner i forestill-
ningen om reproduktion. Kirlek och njutning omvandlas litt till medel for reproduktionen;
kira blir vi och njuter gor vi for att vi dver huvud taget ska vilja reproducera oss. Kanske idr
det ddrfor bittre att prata om mening och mal: Pa vilket sitt sexualitet skapar mening och mal
i minniskors liv.
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NATURKUNSKAP - PERSPEKTIV PA GENUS, SEXUALITET OCH RELATIONER

TOMMY ERIKSSON

[ inledningen till amnesplanen i naturkunskap beskrivs amnet som tvirvetenskapligt vilket
innebir att det himtar innehall ur olika vetenskapsomraden och vixer fram i skirningspunk-
ten mellan naturvetenskapen och samhillsvetenskapen. Amnet ska formedla ett forhallnings-
satt ddr kunskapen ska kunna anvindas i vardagen som individ och samhillsmedborgare. Det
ir en bredare bild av naturkunskapen som presenteras i den nuvarande imnesplanen och det
blir inte minst tydligt nir det giller omradet kon, sexualitet och relationer.

Nir eleverna kommer till gymnasiet ska de ha grundliggande kunskaper om sexualitet,
relationer och hilsa med sig frin grundskolan. Skrivningar som ror sexualitet och relationer
finns nu med i minga olika kursplaner kopplade till grundskolans alla &r, men for att begrinsa
denna genomgéng fokuserar vi nu pé biologins bidrag till sex- och samlevnadsarbetet.
Under mellanstadiet ska biologiundervisningen behandla:

- "Mi3nniskans pubertet, sexualitet och reproduktion samt frdgor om identitet,

- jamstalldhet, relationer, karlek och ansvar”
Biologiundervisningen tar dirmed ett bredare grepp om sex- och samlevnadsarbetet, jim-
fort med tidigare da det varit fokus pd "fortplantning, fédelse, pubertet” i mélen som skulle
uppnas till det femte skolaret. Det breddade samhillsperspektivet med begrepp som identitet,
jamstélldhet, relationer, kirlek och ansvar banar vig for en ny syn pé biologiamnets bidrag till
detta imnesomrade. Under grundskolans senare ar ska biologiundervisningen behandla:

- "Manniskans sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet, jamstalldhet, rela-

 tioner, kirlek och ansvar. Metoder for att forebygga sexuellt dverforbara sjukdomar och

- oonskade graviditeter pa individniva, pa global niva och i ett historiskt perspektiv.”

- "Vanligt forekommande sjukdomar och hur de kan forebyggas och behandlas. Virus,

- bakterier, infektioner och smittspridning. Antibiotika och resistenta bakterier.”
Dessa skrivningar stiller ocksd hogre krav pa biologildrarnas arbete med sex- och samlevnads-
fragorna 4n tidigare, och kraven pa vilka perspektiv som arbetet med STT (sexuellt 6verforda
infektioner, frin engelskans sexually transmitted infections) och preventivmedel ska innefatta
har till exempel tydliggjorts.

De elever som pabérjar sin gymnasieutbildning fram till och med hésten 2012 har den
?gamla” grundskolan med sig och det f6ljer nu en Gvergangsperiod innan resultaten av de
nya skrivningarna om sex- och samlevnad i grundskolan mirks pa gymnasieniva. Det ir dock
sa att eleverna ska ha grundliggande kunskaper med sig och arbetet med sex och samlevnad
pa gymnasiet ska fordjupa och bredda dessa kunskaper. Det giller forstas dven arbetet med
fragorna i naturkunskap.
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Naturkunskapen har tidigare inte haft nigra tydliga skrivningar som ror sex och samlevnad.
Manga ldrare har indd arbetat med detta i Naturkunskap B och exempelvis kopplat det till
malet att "ha kunskaper om livsstilens betydelse for hilsan” och de kunskaper som eleverna
skulle utveckla kring kroppens organ, men sex- och samlevnadsarbetet har varit individuellt
och godrtyckligt i denna kurs. Nu ér skrivningarna i det centrala innehallet tydligare och i
kurserna Naturkunskap 1al och 1b ska undervisningen behandla:

Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion 6ver och diskussion kring normer, rérande

- manniskans sexualitet, lust, relationer och sexuella halsa.
Det dr denna skrivning som ir central i detta material. Vad detta kan innebdra och vad man
kan tinkas arbeta med dterkommer vi till lingre fram. I Naturkunskap 1a2 och 1b finns ocksd
en skrivning om normer:

Samband mellan individens halsa, dagliga vanor och livsstilar i samhallet, till exempel i fraga

- om traning, kost, droger och konsumtion samt paverkan pa miljon. Hur naturvetenskap kan

- anvandas som utgangspunkt vid kritisk granskning av budskap och normer i medierna.
Det ir fullt mojligt att arbeta med kon och sexualitet i detta sammanhang. Vilka kdnsnormer
ligger till exempel bakom bildspriket i aktuell reklam och har dessa normer nagon naturve-

tenskaplig anknytning?

I den skrivning om sexualitet som éterfinns i Naturkunskap 1al och 1b anges fyra olika
imnesomriden som ska behandlas. Det handlar om sexualitet, lust, relationer och sexuell
hilsa. Dessa fyra omrdden ska behandlas ur tva perspektiv som innebir att man dels ska belysa
“naturvetenskapliga aspekter pa” detta, dels ska ge eleverna majlighet att reflektera 6ver och
diskutera kring de normer som omger de fyra begreppen. Vad innebir da detta?

Hir f6ljer ndgra tinkbara infallsvinklar som kan behandla dessa bada perspektiv och som kan
belysa det tinkta innehdll som kursen har.

SEXUALITET OCH LUST

Naturvetenskapliga aspekter pd sexualitet skulle kunna vara att titta nirmare pa “karlekens
kemi”, det vill siga vad som hinder i kroppen nir vi har sex och nir vi kinner lust. Det kan
handla om vilka organ som ir inblandade vid sexuella funktioner som till exempel erektion
och orgasm, hur vi paverkas av hormoner och vilka erogena zoner som kroppen har. Det
finns fortfarande forestillningar om att sexualdriften ar mycket starkare hos killar och det ar
just sadana forestillningar som kan belysas ur normativa och naturvetenskapliga aspekter.
Man kan i detta ssammanhang ocksa diskutera vilken forskning och vilka forklaringsmodel-
ler som har funnits rérande minniskors sexuella identitet och vilket syftet varit med denna
typ av forskning.

Det finns en mingd normer som omger var sexualitet och var sexuella praktik. Vem forvintas

kinna lust, vad hinder nir vi inte kinner lust eller nir vi bryter konsménstren for lust? Det
finns ménga olika forestillningar om sexuell identitet och sexuell praktik och dessa forestall-
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ningar dr intressanta att resonera om och ifrdgasitta tillsammans med eleverna. Vira relationer
och vart sexliv begrinsas mycket av samhillets syn pé sexualitet och trycket frin omgivningen
att folja normerna. Lds mer om ndgra av dessa normer i avsnittet om sexualsyn.

SEXUALITET OCH KROPP

Nir det giller sexualitet och kropp kan undervisningen ta upp vilka kroppsideal som rider i
samhillet och dessa ideal kan kopplas till naturvetenskaplig forskning. Eleverna kan till exem-
pel fordjupa sig i fraigor som ror kroppens vilméende i forhallande till raidande ideal. Det kan
ocksa berdra forestillningar om kroppen som till exempel slidkransen och oskuldsbegreppet,
storlek och variation vad giller kdnsorganen, kroppsbeharing, sexuell prestation och proble-
matik som erektionsproblem eller vestibulit. Hur forhéller sig naturvetenskapen till dessa
normtyngda ideal?

En annan aspekt som berdr detta 4r kon. Kopplingen mellan biologiskt kon och andra kéons-
aspekter, som till exempel juridiske och socialt kon, och deras péverkan pd varandra behéver
belysas och redas ut. Kénsoverskridande identiteter, DSD (Disorder of Sex Development),
arv eller miljo (biologiskt kon kontra kdnsmonster) och kroppsideal r tinkbara ingdngar om
man vill diskutera begreppet kon. Aven "biologiskt kén” ir ett mangfacetterat begrepp dir
hormoner, genetik och utseende 4r nigra aspekter. Hur ser vi pa kon och det biologiska kring
detta och vad fir det for betydelse f6r manniskan som grupp eller den enskilda individen?

SEXUALITET OCH HALSA

Nir det giller sexuell hilsa sa ar det ofta den fysiska hilsan som ér i centrum och undervis-
ningen berdr di sexuellt verforda infektioner (STI) och hur man skyddar sig mot dessa.
Undervisningen kan berora vad som hinder i kroppen fran 6verforingen, under inkubations-
tiden och nir symptom uppstir och vilka komplikationer infektionerna och medicineringen
kan leda till. I detta sammanhang ar det viktigt att inte fastna i heteronormativa antaganden
och bara prata om verforing i heterosexuell praktik, alla ska inkluderas och forsté vilka risker
som finns med den praktik de utfor. Om man vill vara riktigt normkritisk i sitt f6rhallnings-
sitt kan man prata om var pa kroppen det finns slemhinnor, att det dr de som ir centrala vid
overforing och vilka olika sexuella praktiker som ger slemhinnekontakt — utan att nimna
nagot om konstillhorighet eller konsidentitet.

De normer som kan bli aktuella att diskutera i detta sammanhang kan till exempel vara de
som ror kondomanvindning och frimst varfor det ér sd svart ate praktisera de teoretiska
kunskaperna om kondomens férdelar. De flesta vet att kondom &r bra, men anvinder den
ind4 inte i stundens hetta. Det finns ofta konsskillnader nir det giller vem som f6rvintas vilja
anvinda kondom, ha den med sig och introducera den i den sexuella situationen och man
kan resonera om varfor det ir si.

Nir det giller den psykiska sexuella hilsan handlar det frimst om hur normer paverkar var
identitet och vira relationer och hur de begrinsar vart handlingsutrymme. Att inte passa in
i rollen som forvintas av en ir ofta mycket pafrestande psykiskt, oavsett om det giller kon-
sidentiteten, konsmonstren, den sexuella identiteten eller de sexuella roller vi forvintas ta i
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olika ssmmanhang. Den psykiska hilsan kan ocksd paverkas av oro f6r att bli med barn eller
smittas av sexuellt overforda infektioner, ridsla eller oro f6r sexuellt vild, funderingar om att
duga som man dr, ridsla for att bli nobbad, funderingar fore, under och efter ett beslut om
abort eller tankar om hedersrelaterad problematik. Det ér inte ovanligt att tankar pé identitet,
relationer, kropp och hilsa fir mianniskor att ligga somnlésa pd nitterna och dessa aspekter
kan vara skont att fa diskutera pa en mer generell niva i skolan.

Det finns ocksd manga forestillningar om vem som antas bira pa vissa sjukdomar. Det dr hog
tid att vidga vyerna angiende till exempel hiv/aids och inte leva kvar i gamla forestallningar
om att det bara dr homosexuella min eller injektionsmissbrukare som kan bli utsatta fér denna
infektion. Aven testning ir omgirdat av normer och forestillningar. Eleverna bor fa med sig
kunskap om hur testning gir till och tankar om varfor regelbunden testning kan vara bra.

SEXUALITET OCH RELATIONER

Det finns f6rstas mangder av normer som berdr véra relationsbildningar. Vem jag forvintas triffa
och vad vi forvintas gora ir ofta vildigt styrt av ridande normer. Det kan till exempel handla
om familjebildning dir ett heterosexuellt par inte vill eller kan skaffa barn, eller dir alternativa
sitt att skaffa barn pa, oavsett par- eller familjekonstellation, kommer att hamna utanfor nor-
men. Det finns ménga sitt att skaffa barn pa idag och dessa olika alternativ ska forstas inkluderas
i undervisningen om man tar upp reproduktion. Amnesplanen lyfter dock inte upp reproduk-
tion dé dessa fragor ska ha avklarats under mellan- och hégstadiet, men det kan 4nda ha sin plats
i gymnasiekursen om man tar in normperspektivet ordentligt. Det finns ocksa manga forestill-
ningar som berdr tvisamhet, sexuella forhallanden (till exempel KK-forhéllanden, alltsd knull-
kompis), monogami, polyamordsa relationer, kirnfamiljer och storfamiljer.

Nir det giller relationer kan man i undervisningen dra paralleller till djurvirlden och visa pa
variation i parbildning, sexuella handlingar och familjestrukturer. Undervisningen kan be-
handla hur vanligt samkénat sexuellt beteende 4r och om djuren verkligen 4r monogama. Det
ar dock viktigt att skilja djurs beteende fran minniskans beteende i dessa diskussioner, men
for att beméta idéer om naturligt och onaturligt kan etologin 4ndé vara en utgingspunkt for
att neutralisera dessa resonemang.

Ett annat resonemang som kan tas upp hir ar huruvida relationer och sexuell praktik hinger
ihop. Det finns ofta forestillningar om att man maste ha sex i en relation men kraven ir ofta
kopplade till dlder — det dr hogre forvintningar pa unga minniskor. Tidigare har den livslinga
monogama relationen utgjort norm och varit nigot efterstrdvansvirt, men detta haller pa att
forindras och nu kanske seriell monogami 4r den norm som dominerar i samhillet. Det skulle
innebira att vi forvintas vilja leva monogamt i tvisamhet men under livet avloser olika forhal-
landen varandra i en serie. Kanske kan man, utan att fastna i moraliserande resonemang, beréra
for- och nackdelar med tvasamhet kontra flersamhet nir det géller utsatthet och hilsorisker.

VAXELVERKAN

Béde i kursens mal och i kunskapskraven som ror sexualitet och relationer finns begreppet
vixelverkan med. Bland mélen stir till exempel "Kunskaper om minniskokroppens uppbygg-
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nad och funktion samt dess vixelverkan med omgivningen” och med vixelverkan menas det
samspel som ofta rider mellan kroppen och omgivningen. Smittspridning av bakterier och
virus sker till exempel genom vixelverkan av smittimnen och dess smittsamhet, kroppens
mottaglighet och resistens, sexuella monster och 6vrig hilsa. Mottagligheten for hiv 6kar till
exempel vid andra sexuellt 6verforbara infektioner, vilken typ av sex man har paverkar risken
for overforing och olika virusstammar har inte samma smittsamhet. I detta sammanhang kan
man ocksa diskutera och ta stillning till vaccination, medicinering och preventiva metoder
utifran ett naturvetenskapligt kunnande och en medvetenhet om samhillets normer.

Minniskans sexualitet och lust skapas ocksé genom vixelverkan mellan hormonella system
och kroppsfunktioner, samhillets ridande normer, personlig attraktion och eventuell vilja att
reproducera sig. Det dr komplicerade samspel som kan belysas ur bide naturvetenskapliga och
normkritiska perspektiv.

HALLBAR UTVECKLING

Amnesplanen tar ocksa upp héllbar utveckling och nimner da bade minskliga rittigheter och
jamstilldhet som perspektiv att ta in i undervisningen, till exempel vad giller konsumtion och
resursfordelning.

De minskliga rittigheterna ror bade relationer och familjebildning, men ocksd manga skriv-
ningar om jimstilldhet. Begreppet SRHR (sexuell reproduktiv hilsa och rittigheter) utgor
ocksa en grund for arbetet med sexualitet och relationer med koppling till hallbar utveckling.
I detta sammanhang kan undervisningen beréra mojligheten till abort, tillging till preventiv-
medel, diagnosticering, medicinering och médravird runt om i virlden. Ritten att bestimma
over sin kropp, inga i relationer pa lika villkor, slippa bli utsatt for sexuellt vald och bli bemétt
med respekt och inte diskrimineras pa grund av kon eller sexuell liggning hér ocksa till de
grundldggande rittigheter som bland annat den svenska regeringen arbetar for pa global niva.

Det finns dock omriden som naturkunskapen inte behdver beréra i forsta hand, omriden dir
naturvetenskapen inte har sa mycket att bidra med. Det kan handla om trafhcking, porrin-
dustrin, lagstiftning, dktenskapsnormen eller religidsa aspekter pa sexualitet, som med fordel
behandlas av de samhillsvetenskapliga iamnena. Med detta sagt sd finns det goda mojligheter
till mnesdvergripande samarbeten dir samhillsvetenskapliga och naturvetenskapliga amnen,
tillsammans med till exempel sprik, idrott och hilsa, kan bidra till en mer holistisk syn pa
genus, sexualitet och relationer.

Att arbeta amnesovergripande - nagra beroringspunkter

Det finns stora mojligheter att arbeta imnesovergripande med frigor som ror genus, sexualitet
och relationer. I flera imnen i gymnasieskolan finns nu skrivningar om till exempel kén och
sexualitet i syftestexterna och i det centrala innehéllet, och i andra amnen ir det enkelt att 4m-
nesintegrera dessa aspekter utan att utéka kursen och skapa merarbete. Mojligheterna ar manga,
men hir f6ljer ndgra exempel som utgar frin de konkreta skrivningarna i amnesplanerna.
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MANSKLIGA RATTIGHETER OCH JAMSTALLDHET

Naturkunskapen ska behandla fragor om minskliga rittigheter och jimstilldhet i samband
med hiéllbar utveckling och dessa frigor utgér en grund for goda samarbetsméjligheter med
samhillskunskapen. I samhillskunskap 1al och 1b ska undervisningen berora:

' De manskliga rattigheterna, vilka de ar, hur de forhaller sig till stat och individ och hur

- man kan utkréva sina individuella och kollektiva minskliga rattigheter.
Jamstilldhet och minskliga rittigheter dterkommer dven som tema i Samhallskunskap 2, och
i Samhillskunskap 3 ir globaliseringen en viktig aspekt i undervisningen. De elever som ldser
kursen Hallbart samhillsbyggande kommer ocksa att berora sociala, demokratiska och etiska
aspekter pa samhillsbyggande och sambandet mellan livsfragor och utformningen av ett hall-
bart samhille.

Historieundervisningen ska redan i grundkurserna ocksa berora dessa fragor i samband med
“viktiga globala fériandringsprocesser” dir jamstilldhet, minskliga rittigheter, resurstérdelning
och internationellt arbete tas upp som exempel. I de senare historiekurserna lyfts jaimstilldhet,
minniskors virde, resursutnyttjande och ménniskans férhallande till naturen in som tinkbara
fordjupningsomraden.

Nir det giller imnet geografi finns det flera beréringspunkter med naturkunskapen, inte
minst i det centrala innehall som r6r befolkning i Geografi 1.
Befolkningsutveckling, befolkningsfordelning och rumslig forandring. Urbanisering samt
- staders framvaxt, funktion, struktur och miljopaverkan. Betydelsen av migration, utbild-
- ning, miljoforandring, forsorjningsstrategier, reproduktiv halsa och familjeplanering sett ur
- olika perspektiv, till exempel kon, sexualitet, etnicitet och socioekonomiska forhallanden. '
Att arbeta amnesévergripande med minskliga rittigheter och jamstélldhet med koppling till
héllbart samhillsbyggande finns det med andra ord goda forutsittningar fér. Naturkunskap,
samhillskunskap och historia 4r givna aktorer i detta arbete, svenska och engelska kan komma in
och arbeta med olika texttyper som till exempel debattartiklar eller kronikor, och pa de program
dir eleverna laser geografi eller héllbart samhillsbyggande kan detta tema breddas ytterligare.

SEXUALITET OCH NORMER

Arbetet med normperspektiv i amnet naturkunskap ar for manga ldrare nytt och utmanande.
Detta ar dock ett omrade som kan tjana pa samarbete med andra amnen. I Samhillskunskap
lal och 1b ska undervisningen behandla identitet, relationer och sociala livsvillkor med
utgangspunkt i den kategorisering som sker av manniskor som skapar gemenskap och utan-
forskap. Kon och sexualitet 4r tvd grundlidggande kategorier i samhillet som just kan skapa
utanforskap, och alla dessa kategoriseringar styrs av vira normer.

Aven historieundervisningen kommer att berdra de normer och strukturer som paverkat oss

genom aren. Kon och sexualitet dr tvd givna perspektiv nir undervisningen ska belysa hur
kvinnor och min historiskt forsoke att forandra sin egen eller andras situation. Religions-
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kurserna bidrar ocksa i hog grad till arbetet med sexualitet och normer. Dels nimns kon och
sexualitet i den Gvergripande syftestexten och i det centrala innehéllet i Religion 1 stdr att
undervisningen ska behandla:

Religion i relation till kon, socioekonomisk bakgrund, etnicitet och sexualitet.

- Individers och gruppers identiteter och hur de kan formas i forhallande till religion och livsa-

- skddning utifran till exempel skriftliga killor, traditioner och historiska och nutida hiandelser.
Normer som berér sexualitet och relationer kan alltsd behandlas ur olika amnesperspektiv.
Undervisningen kan ta upp de naturvetenskapliga kopplingar som finns till dessa normer, hur
normerna och synen pé kropp och sexualitet har f6rindrats historiskt och hur vart och andra
samhillen forhéller sig till dessa normer. Kategorisering kan leda till utsatthet och diskrimi-
nering, vilket i sin tur kan kopplas till minskliga rittigheter och allas lika virde. Religionsun-
dervisningen kan belysa normer och forestillningar utifran olika livsiskadningar och i svenska
eller engelska kan eleverna till exempel ldsa bocker med normbrytande teman. Idrott och hilsa
har i uppdrag att bland annat diskutera stereotypa forestillningar om kon.

SEXUELL HALSA

Nir det giller arbetet med sexuell hilsa kan naturkunskapen, som nimndes ovan, samarbeta
med samhillskunskapen utifrin SRHR men ocksd utifrin lag och ritt dar smittskyddslagstift-
ningen, abortlagstiftningen och diskrimineringslagstiftningen kan bli aktuella att ta upp.
Diskussioner om samhillets ansvar f6r medborgarnas sexuella hilsa kan fordjupa kunskapen och
forstaelsen for viss lagstiftning eller for de subventioner som finns f6r till exempel testning och
medicinering av olika STT.

Aven historiska och religidsa aspekter kan bredda kunskaperna om sexuell hilsa och preventiv-
medel. Under 1900-talet skedde mycket som kom att fordndra vara sexualvanor och var sexuella
hilsa. Mojligheten till fri abort, introduktionen av p-piller, kondomtillgingen och forindringar i
lagstiftningen rorande till exempel samkoénade relationer 4r bara nagra exempel.

Den sexuella hilsan paverkas forstas ocksa av olika religioners syn pa till exempel kondoman-
vindning, sex fore dktenskapet och abort.

P34 vissa program beror ocksd de programgemensamma kurserna, eller de férdjupningar

som erbjuds, sexuell hilsa. Virdprogrammet har i gymnasieskolan fram till 2011 érs reform
stoltserat med en av de fi konkreta skrivningarna om sex och samlevnad i malen f6r kursen
Hilsopedagogik. I den nuvarande kursen i hilsopedagogik finns tyvirr inte sexuell hilsa
konkret med i det centrala innehéllet, men skrivningar om jamstélldhet och minniskors hilsa,
hilsofrimjande arbetssitt och hilsorelaterade levnadsvanor kan dven i fortsittningen innefatta
sexuell hilsa. I programfordjupningskursen Friskvard och hilsa blir arbetet med sexuell hilsa
mer konkret och undervisningen ska dir innefatta amnesomradet "Sexualitet och samlevnad
samt STI (sexually transmitted infections)” enligt det centrala innehallet. Andra Zmnen kan
ocksa fylla sitt mer fria innehall med aspekter pa sexuell hilsa. I matematiken kan statistik-
avsnittet innehalla statistik 6ver antal klamydiafall eller kondomanvindning, idrott och hilsa
kan diskutera konsménster i idrottandet, eller olika kroppsideal och eventuella konsekvenser
av det, och svenska och svenska som andrasprik kan arbeta med texter som berdér kondoman-
vindning, prevention, sexuella relationer, dilemman, eller mer generellt férindrade attityder.
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Lirarna och skolan har en central betydelse f6r elevernas kunskaper om sexuell hilsa. Den sex-
och samlevnadsundervisning som har visat sig ha bast effekt ar liroplansbaserad och lirarledd,
har tydliga mal, aktiverar eleverna och tar hinsyn till elevernas bakgrund och erfarenheter. Till
elevernas bakgrund och erfarenheter far dven kén inriknas och hur sexualiteten paverkas av
om man r kille eller tjej. Vidare bor undervisningen ge utrymme for reflektion och utga frin
en positiv syn pa sexualitet. En undervisning som ar alltfor inriktad pa risker eller pa att avstd
fran sex dr inte framgangsrik. Man bér ocksd anvinda en bredd av metoder. Att utgd fran elev-
ernas funderingar och frigor och att anvinda samtalet som verktyg ir tvé ofta forekommande
metoder, som ocksa har stod i den forskning som har gjorts.

Skolan kommer hogt upp pa listan varifrin ungdomar far kunskap om sexualitet och samlev-
nad. Eleverna vill ha sex- och samlevnadsundervisning och de vill att skolan och lirarna tar
hand om den. I skolan kan man fora seriésa samtal om sexualitet, relationer och samlevnad.
Eleverna siger ocksa att de litar pd den kunskap de far i skolan. Sirskilt for killar verkar skolan
vara viktig. For dem ar skolan, jamsides internet, den frimsta kunskapskillan for preventiv-
medel och sexuellt 6verforda infektioner, for tjejer ungdomsmottagningen, men ocksa for
dem kommer skolan hdgt. Men dven om de himtar information fran nitet vill de fa den i
skolan. Sedan finns det sjalvklart vissa personliga frigor som man kanske hellre séker kunskap
om eller frigar om pé nitet eller i radgivning. Bara ndgra fi procent av ungdomarna anger
foraldrar som viktig kunskapskilla. Som ldrare har man alltsd medvind fran borjan nir det
kommer till sex- och samlevnadsundervisningen.

Eleverna dr dock inte alltid si n6jda med undervisningen. Runt en fjirdedel brukar uppge att
de har haft en bra eller mycket bra undervisning, en fjirdedel varken eller och resten, ungefir
halften, ar alltsd inte sa nojda. Vad de brukar siga dr att de hade 6nskat mer av samtal och dis-
kussioner, och om sexualitet i forhallande till relationer, det vill siga vad som hinder i métet
med andra minniskor, vare sig det dr for sex eller i kirleksrelationer. Det dr ocksé just det som
manga ldrare siger dr den sviraste delen av undervisningen: Att féra samtal om det som inte
har si givna svar. For det beh6vs kunskaper om sexualitet i vid mening, om olika tinkesitt
och forestillningar.

Undervisningen kan ha flera mal: att 6ka kunskap, paverka attityder och att paverka beteen-
den. Ibland dr mélet enbart att 6ka kunskapen. Men i sex- och samlevnadsundervisningen
finns det ocksé en tanke om att frimja vissa beteenden, exempelvis kondomanvindningen
eller motverka sexuella trakasserier. Vad man vill uppna paverkar vilka metoder man viljer.

ELEVEN | CENTRUM

For att nd eleverna pé bésta sitt méaste man moéta dem dir de 4r. Det 4r latt att som ldrare sitta
upp en egen agenda for vad man tycker att eleverna ska fi med sig vad giller fakra, forstaelse
och virderingar, men om inte denna agenda méter ungdomarnas egna funderingar riskerar
man att forlora deras intresse och engagemang och ddrmed deras mottaglighet i klassrummen.
Historiske sett har sex- och samlevnadsundervisningen i perioder misslyckats med att mota
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eleverna pé ritt niva, fastnat i ett moraliserande och mélat upp en orealistisk bild av minnis-
kans sexualitet och sexuella beteenden. Det blir dd snarare nigot att ta avstand fran for elev-
erna dn ndgot att ta till sig och bli fértrogna med. Man maste dirfor se till att undervisningen
berdr det som ror sig i vira elevers tankevirldar.

Fa med eleverna i planeringen av momentet genom att lata dem skriva frigor och beritta vad

de vill fi ut av undervisningen och pa vilket st de vill att det genomfors till exempel genom
referensgrupper. Nir eleverna avviker fran lektionsplaneringen, stiller frigor som leder in pd
sidospar eller nir associationer tar intressanta vindningar — haka da pd och se var samtalet leder.
Att mirka och kinna av nir det sparar ur brukar generellt inte vara nagra problem for lirare, och
ett seriost initierat sidospar kanske kan bli den mest intressanta delen av hela undervisningen.

Elevernas delaktighet kan ocksa ske genom de metoder man anvinder. Med hjilp av associa-
tionsovningar eller andra elevaktiva 6vningar blir de involverade, undervisningen hamnar pa
den niva eleverna dr och knyter an till de fragor och den kunskap som finns i just den grupp
man arbetar med.

REFLEKTION OCH INTERAKTION

At f3 till reflektion och en interaktion i klassrummet 4r oerhort viktigt for undervisningens
effekt. Envigskommunikationen, den rent informerande kunskapsinmatningen, tenderar

att passera utan storre effekter pd fortrogenheten och eventuell beteendeférindring. Det ér i
reflektionen och i interaktionen som kunskaperna sjunker in och far fiste. Vi lir oss genom
att resonera med andra, ta in andra perspektiv, forstd hur andra tinker och forklara hur vi
sjdlva tinker. I naturkunskapen ska eleverna ges méjlighet att reflektera kring normer som ror
sexualitet, lust, sexuell hilsa och relationer och det 4r viktigt att skapa forutsittningar for detta
i undervisningen. Reflektion och interaktion tar tid och maste fi ta tid. Eleverna maste fa

tid pa sig att sitta ord pa sina tankar, kinslor, normer och ideal f6r att kunna reflektera kring
deras ursprung och konsekvenser. I samtal med andra breddas sedan perspektiven inom dmnet
och forstaelsen for andra minniskor och deras tankar.

I metodmaterial som rér sexualitet och relationer presenteras ofta olika underlag for diskus-
sion och reflektion, till exempel spelfilm, dokumentirfilm, skénlitteratur, tidningsartiklar eller
fallbeskrivningar. Dessa kan diskuteras i par, sma samtalsgrupper eller storre forum eller sa
kan reflektion och analys ske i skrift. Associationsévningar, sitting-down drama, skonlitterirt
skrivande, besok frin yrkesgrupper som jobbar med dessa frigor, anonym fragelada, internets-
okningar... Listan kan goras lang.

VARDERINGSOVNINGAR

Virderingsévningar dr och har under de senaste dren var mycket vanliga i sex- och samlev-
nadsundervisningen. Virderingsovningar skapar interaktion, reflektion, aktivitet och en
forstaelse for andra resonemang, men virderingsévningar kan ocksé skapa hierarkier, krank-
ningar, splittring och férdomar. Det 4r en metod som ritt genomférd dr mycket effektiv, men
som felaktigt genomford kan bli kontraproduktiv och till och med bryta mot virdegrunden
— och ens egna avsikter.
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For att lyckas med virderingsévningar som beror sexualitet och relationer krivs bland annat
en trygg grupp, vilplanerade och genomtinkta amnesomraden, och pastienden och amnen
som anges i tredje person, s att det inte blir elevens privata erfarenheter som kommer upp.
Det ska ocksa bygga pa frivillighet. Man bér dven fundera 6ver vilka reaktioner som kan upp-
komma och planera in potentiella foljdfrigor och ha beredskap for intressanta sidospar och
tinkbara diskussioner. Man behéver ocksa vara tydlig med att sitta grinser om det férekom-
mer nedsittande eller krinkande kommentarer under 6vningen, om enskilda personer eller
om grupper. Om ldraren kidnner att ndgot gar 6ver styr bor metoden avbrytas och i det liget
ar det viktigt att reda ut och bearbeta det som hinde.

Tva vanligt forekommande dmnen att bygga virderingsévningar kring 4r abort och olika hbt-
fragor (homo, bi och trans). Dessa amnen kan bidda for krinkningar och man maste vara vil
forberedd och kinna sig siker pa att kunna hantera situationen i gruppen. Hur undviker man
att en tjej som nyligen gjort abort far hora att "abort dr mord” eller att en kille med samké-
nade forildrar far héra ate det dr onaturlige och sjuke att “bogar ska fa skaffa ungar”? Aven om
intentionen med Gvningen ér bra kan omstindigheterna som synes skapa problem. Sjilvklart
maste vi kunna diskutera dven kinsliga fragor, men krinkande uttalanden maste bemétas och
foljas upp for att stotta den som blir utsatt. I virderingsovningar kan ocksa elever pa grund av
grupptrycket tvingas in i stillningstaganden som de egentligen inte star for. Det dr sarbart att
vara den enda eleven som tar stillning f6r samkonade adoptioner, vilket gor att minga faller
for grupptrycket. D4 kanske man krinker bade sig sjilv och andra utan att vilja det, och detta
kan bli mycket jobbigt for individen sjilv. Vi avrdder att man i skolan diskutera den hir typen
av fragor i termer av héller med eller inte haller med, ritt eller fel, eller for eller emot. Att
enskilda elever gor det 4r en sak, men skolan bér inte ta initiativ till det. Undervisningen fir
aldrig ifrdgasitta nigon elevs sexuella liggning eller konsidentitet.

Om du vill lisa mer om olika metoder och f6érdjupa dig i virderingsdvningarnas problematik
finns RESU:s skrift "Metoder i sexualundervisningen” som du kan ladda ner pa www.rfsu.se.
I RESU:s skrift ”Jag visste ndr jag var tio.” En handledning for att stodja homosexuella, bi-
sexuella och transpersoner i skolan” kan du lisa mer om hbt i skolan. Katrin Byréus, lirare
och dramapedagog har skrivit "Du har huvudrollen i ditt liv”, som gir igenom virderings-
metodiken grundligt.

KONDOMSAMTAL

Kondomen har en sjilvklar plats i sex- och samlevnadsundervisningen och finns med i alla sex-
och samlevnadskapitel i lirobocker i biologi eller naturkunskap. Nir det giller kunskaper och
attityder har vi lyckats bra i Sverige. S& gott som alla anser att kondomen ir ett bra skydd och att
man bér anvinda den. Andi ir kondomanvindningen bland unga vuxna lig. Gymnasiets un-
dervisning kan antagligen ha stor betydelse for 6kad anvindning. P4 gymnasiet har alltfler borjat
fa sexuella erfarenheter — eller kommer snart att fa det - och kondomfrigan blir mer aktuell och
kanske ocksa littare att diskutera. Men vi behover ocksa forindra undervisningen.

Skolan har hittills varit bra pa att informera om kondom men behéover bli bittre pa att samta-
la om situationer och firdigheter. Det ir viktigare f6r kondomanvindningen att man vet vad
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man ska gora dn att man har djupgiende kunskaper om hur virus och bakterier smittar. Det
ir bra att eleverna far 6va sig i att sitta pa en kondom, sa det ska man fortsitta med, men det
ar antagligen inte okunskap om hur man gor det som ir de storsta hindren mot att anvinda
kondom. Det ricker alltsd inte med teknikkunskapen Eleverna behéver ocksa fa majlighet att
samtala om det som hinder i métet. Fér kondomanvindning handlar inte i forsta hand om
sjukdomar och oonskade graviditeter, utan om méten — det ar i motet med en annan min-
niska som kondomen ska pa. Eleverna behéver darfor fa 6va sig i vad man kan siga och hur
man kan gora for att kondomen ska anvindas och fa reflektera 6ver hur de tror att personer
skulle gora, tinka eller reagera i olika situationer. Man kan diskutera skal till varfor de tror att
man later bli att anvinda kondom, trots att man vet att det vore bra, och sedan fundera pé
vad man kan gora it det. Man kan diskutera tinkbara situationer som kan uppsta.

Som ldrare 4r det bra om man har kunskap om hur minniskor tinker kring risk och riskbe-
démning. Exempelvis kan kirlek vara en riskfaktor. I budskapen till unga har man

ofta sett kirlek som en skyddsfaktor. Det 4r snarare tvirtom. Sa fort positiva kinslor uppstar
forsvagas riskbedomningen. Den man 4r kir i vill man inte gérna tro har klamydia. Det ar
inte heller ovanligt att kirleken bara varar en kort tid och att man har flera kirleksférhallan-
den efter varandra under en relativt begrinsad tid, och da hjilper det ju inte dven om man
levt i ett monogamt forhédllande. Det kan ocksa finnas konsaspekter pa kondomanvindning.
Om tjejer 4r ridda for att uppfattas som “losaktiga” om de har kondomer med sig ar det inte
kondomen som ir problemet, utan synen pa tjejers sexualitet, vilket da behdver diskuteras.

S4 hir kan en 6vning om kondomanvindning goras:
;I'Otrogen i Grekland (eller pa rockfestivalen)
Johan har en flickvan sedan ett ar. Efter en tid testade de sig och slutade med kondom.
- Pa sommaren aker Johan och nagra kompisar till Kos. Dar tréffar Johan en tjej och de
- har sex. Johan far daligt samvete och det blir bara en gang. Efter nagra veckor borjar
- det svida nar han kissar. Vad ska han géra?
Man kan lita eleverna diskutera i helklass eller i grupp eller géra det som en fyra horns-6vning
med foljande alternativ pa frigan vad Johan ska gora:
- testa sig i smyg utan att flickvannen far veta nagot
- - saga som det ar till flickvannen
- - borja anvanda kondom nar de har samlag
. - Oppet horn
Man kan f6lja upp med en tilliggsfriga:
En av Johans bista kompisar, Mehmet, var med pa resan. Han vet att Johan har haft sex med
en annan. Vad tycker ni att Mehmet ska gora?

En variant pa dvningen ir att lata Johan vara otrogen med en kille i stillet for en tjej. Eller
stilla det som en uppfoljningsfriga. Paverkar det vad eleverna tror att Johan gor?

Obs! Anvind aldrig namn som finns i klassen.
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Lis mer om hur man kan undervisa om kondomanvindning i ’Kondomboken. En handled-
ning med elevmaterial frain RESU”.

ETT NORMKRITISKT FORHALLNINGSSATT

Oavsett vilka metoder som anvinds i undervisningen s bor det normkritiska tinkandet
genomsyra undervisningen. Nir ldraren moter en grupp ungdomar maste han, hon eller hen
mota dem med Sppna 6gon. Man vet vildigt lite om den grupp som sitter framfor en i klass-
rummet. Liraren vet inte vilken religios tillhérighet de har och kanske gor antaganden om
detta utifran deras utseende, ldraren vet inget om eventuella funktionsnedsittningar eller om
vilken typ av familj de lever i. Man kan inte forutsitta saker om elevernas konstillhérighet,
konsidentitet eller deras sexuella identitet. Trots att man inte kan forutsitta detta s goér man
det ofta inda.

Det heteronormativa antagandet — att man utgar fran att alla dr heterosexuella till ndgon siger
nagot annat - 4r ett exempel pa nir forestillningarna fir utgéra norm. Nir hbt-frigor tar plats
i klassrummet sd kanske det pratas om hbt-personer som “de andra”, de som finns ndgon an-
nanstans 4n i klassrummet. Det kan bli ett "vi och dem”, som skapar utanforskap och mot-
verkar den inkludering som skolan ska striva efter. Undervisningen ska darfor medverka till
att alla synliggors och inkluderas, lyfta fram manga olika aspekter pa begreppet kon, belysa

en mangfald i relationsskapande och vidga vyerna vad giller sexuell identitet och praktik. En
normbkritisk sex- och samlevnadsundervisning utgar inte enbart frin heterosexuell tvisamhet
nir preventivmedel, 6nskade och oonskade graviditeter, 6verforing av infektioner, eller sexual-
praktik beskrivs eller diskuteras.

I Naturkunskap 1 ska liraren som tidigare nimnts ge eleverna mojlighet att diskutera normer
kring bland annat lust, sexuell hilsa och relationer. Detta centrala innehdll dligger naturkun-
skapsldraren att arbeta mer konkret med normer i amnets teoretiska innehall. Act diskutera
normer kan goras pé olika nivéer. Tvd grundliggande steg brukar vara att belysa vilka normer
som rider for att sedan analysera dem utifran orsaker och konsekvenser. Det 4r frimst de
begrinsande normerna, som skapar utanférskap och diskriminering, som ska analyseras. De
dterfinns ofta inom omraden som kén, kénsuttryck, sexualitet och relationer, men givetvis
ocksa inom omraden som alder, etnicitet, funktionsnedsittning och trosuppfattning.

Ett normkritiskt forhallningssitt handlar alltsa om att se uppticka, undersoka och analysera
normerna och att arbeta inkluderande bade i innehall och uppligg.

Vill du ldsa mer om normer och normkritiske forhallningssice? I normens 6ga, Bryt och
Under huden ir tre av manga material som belyser normer och ger forslag pd vningar.
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LARS FALK

INLEDNING

Bakterier och virus som ir sexuellt 6verforbara har funnits sa linge som minniskan existerat.
Vid krig och annan social oro okar férekomsten péd grund av 6kad befolkningsforflyttning
splittring av kirngrupper och sexuella 6vergrepp som makesprik. Kunskapen om bakte-

rier och virus och dess existens kom forst under 1800- och 1900-talen. Sa sent som tidigt
1800-talet trodde man att andra faktorer som diliga element som t ex luft var orsaken till
sjukdom generellt. Det ir forst sedan 1950-talet som man egentligen har haft botemedel, dvs
antibiotika mot de bakteriella sjukdomarna, och sedan slutet av 1900-talet som det framstillts
lakemedel som kan begrinsa virusinfektionernas aktivitet och som vaccin har kunnat tillver-
kas mot nagra av dessa infektioner. Kunskapen om hur man blir gravid och hur man f6rhin-
drar sddan har forstés funnits en lingre tid och den moderna kondomen av gummi kom i bér-
jan av 1900-talet och har som en konsekvens ocksa inneburit en minskad smittspridningsrisk.

SMITTSKYDDSLAGEN

Niégra av de sexuellt 6verforbara infektionerna ar inférlivade i smittskyddslagen. Den senaste
smittskyddslagen tridde i kraft 1 juli 2004 (2004:168). Det som avgor om en infektion till-
hor denna ir i stora drag dess farlighet f6r befolkningens hilsa, dess botbarhet och sannolik-
heten (eller kanske snarare osannolikheten) for att personer som ir smittade sjilva soker vérd.
For ndrvarande ingér hiv, syfilis, gonorré och klamydia i smittskyddslagen. Hepatit B som
ocksa kan smitta sexuellt men vanligare via blod ingar ocksd. Andra mycket vanliga sexuellt
overforda infektioner som kondylom, herpes och Mycoplasma genitalium som alla kommer
att beskrivas nedan ingér inte. Kondylom ir fortfarande den absolut vanligaste sexuellt Gver-
forda infektionen och orsakas av en grupp av olika vartvirus. Majoriteten av smittade ar birare
utan besvir men alltsd smittsamma. De farligaste sorterna som ger cancer ger som regel inga
synliga vértor. Det finns inte heller ndgon botande behandling. Dir har istillet angreppssit-
tet varit cellprovstagning fran livmoderhalsen som erbjuds alla kvinnor frin 23 drs alder och
sedan 2012 genom vaccination av unga flickor. Den som har herpes kan inte heller i bot och
ménga smittade dr helt omedvetna om att de 4r smittade och smittsamma. Infektionens farlig-
het 4r om en kvinna sjilv blir smittad av herpes under slutet av sin graviditet och kan fora
over infektionen till fostret eller det nyfédda barnet som kan bli dédligt sjuk. Mycoplasma
genitalium beskrivs nedan och dven orsaken att den inte omfattas av smittskyddslagen.

GONORRE

Gonorré (symptomen) ir den tidigast i text beskrivna sexuellt verforda infektionen (STI
fran engelskans sexually transmitted infection) och finns omnimnd t ex i Bibeln. Bakterien
som upptrider tvd och tvd (diplokocker) heter Neisseria gonorrhoeae. Namnet kommer fran
Albert Neisser som 1879 upptickte bakterien vid mikroskopi av flytning, frin en mans urin-
ror. Den ir relativt svarodlad och fram till 1960-talet var mikroskopi den diagnosmetod man
hade. Redan sommaren 1912 blev det en skyldighet for svenska likare att rapportera de fall
man hittade och darfor finns det nationell heldrsstatistik sedan 1913. Under f6rsta och andra
virldskriget uppstod 6kningar framfor allt hos mian. Under 1960-talet skedde en gradvis
okning med en topp 1971 pé 6ver 35000 fall och da nistan lika ménga infekterade kvinnor
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som min. Anledningen var en sexuell "befrielsevig” delvis pa grund av dndrad samhillsattityd
men ocksé pé grund av sikra graviditets-preventivmetoder som p-piller och senare spiral. En
ytterligare orsak till att kvinnor med gonorré inte rapporterades i sa hog utstrickning fore
1960-talet var den bristfilliga diagnostiken, att de inte uppticktes. Det idr betydligt svarare att
hitta bakterien pa utstryk frin kvinnor 4n min. En annan anledning var att fler kvinnor har
en tyst infektion och dirfor kanske inte sokte sjukvard i samma utstrickning, som minnen
ddr en gonorré i urinroret sd gott som alltid ger besvir.

Tack vare kampanjer bl a av RESU och vil organiserad smittsparning kunde antalet gonor-
réfall minska till som lagst 311 ar 1996. Gonorré liksom klamydia, syfilis och hiv 4r anmal-
ningspliktiga enligt Smittskyddslagen (2004:168) och en person med misstanke om sidan
infektion maste soka likare f6r diagnos och har ritt till gratis undersékning och behandling,.
Det finns ocksa en skyldighet att medverka till att alla aktuella partners undersoks. Sedan
1997 har antalet fall gradvis 6kat framférallt hos min och pa senare ar dven hos kvinnor.
2011 anmildes 951 fall varav 655 min. Min som har sex med min (MSM) smittas framfor
allt i Sverige, medan heterosexuella min lika ofta 4r smittade utomlands, vanligast i Sydosta-
sien. Av kvinnorna har 80 procent smittats i Sverige. Anledningen till 6kningen ir sannolikt
okat globalt resande och fler oskyddade sexuella kontakter, ett 6kat risktagande. Gonorré
smittar till skillnad frin klamydia och Mycoplasma genitalium mycket litt vid oralsex (fram-
for allt fellatio, dvs fran svalg till mans kon eller vice versa) och oralsex ir alltsd inte sikert sex.
Det storsta bekymret med gonorré, som ir en mycket aggressiv bakterie och kan ge inferti-
litet, 4r den 6kande antibiotikaresistensen. Det har nu rapporterats fall dir inget existerande
antibiotikum fungerat. Erfarenhetsmissigt vet man att det brukar dréja cirka 20 ar innan en
nyupptickt antibiotikaresistens vid gonorré blir mer global. D4 kan vi sta for en situation som
den fore penicillinets uppticke pa 1940-talet, dvs att vi inte har nidgon verksam behandling.
Forhoppningsvis kommer nya angreppssitt att leda till nya antibiotika och kanske annan
antibakteriell behandling. Detta dr dock mycket osikert.

SYFILIS

Syfilis 4r den pa senare arhundraden mest beskrivna STI:n och kom sannolike till Europa
fran Latinamerika under 1490-talet. Den spreds snabbt inom alla samhillsklasser och var lika
fruktad som hiv 4r idag. De forsta sjukhusen i Sverige byggdes pa 1700-talet for att varda och
isolera dem som bedémdes ha syfilis. Namnet kommer fran en dikt av Fracastoro (1530) i
vilken en syfilissjuk herde heter Syphilis. Syfilis orsakas av en bakterie Treponema pallidum
och forst nir penicillinet uppticktes och kunde tillverkas i industriell skala kunde sjukdo-
men botas. Dock vet man att cirka tvi tredjedelar av alla smittades infektion liker spontant.
Sedan 1970-talet har inte syfilis varit nagot stort epidemiologiskt problem i Sverige och sedan
mitten av 1980-talet fram till slutet av seklet ldg antalet rapporterade fall av sexuellt smittsam
syfilis till Smittskyddsinstitutet runt 50-100 fall per dr. Det senaste decenniet har det skett en
gradvis 6kning och nu ir antalet drygt 300. MSM utgér en majoritet av dem som diagnostise-
ras, men det uppstir dven mindre epidemier bland heterosexuella min och kvinnor. En orsak
ir det globala resandet. Smittsamheten dr hog och som exempel blev 17 min och kvinnor i
dldern 18-25 ar smittade i en lokal epidemi under en tidsrymd pa cirka ett &r 2008-2009 i
Ostergotland. De flesta som behandlas for syfilis har dock en sen latent syfilis. Det betyder att
den smittade bir pd infektionen utan att ha nagra besvir (symptom). Sen latent syfilis 4r inte
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sexuellt smittsam, men kan smitta frin mor till barn under graviditet. Denna uppticks ofta i
samband med graviditet och provtagning vid inflyttning till Sverige eftersom provtagning gors
pa alla gravida och ofta pd dem som emigrerat till Sverige.

KLAMYDIA

Klamydia trodde man linge var orsakad av nagot slags virus. Bakterien, Chlamydia trachoma-
tis, ar mycket svirodlad och forsta gingen nagon lyckades var 1959, men det var egentligen
forst pa slutet av 1970-talet som man hade en nigorlunda siker diagnostik. Pd 1990-talet
kom DNA-metoder som ocksi gjorde att man nu kan ta sjilvprov fran urin (min) och slidan
med lika hog sikerhet som den vid en undersékning pa en mottagning. Bakterien ir osynlig
vid undersokning av flytningsutstryk i ljusmikroskop. Diremot finns oftast tydliga tecken pa
inflammation, dvs 6kning av inflammatoriska celler, vita blodkroppar.

Antalet positiva prov av klamydia som uppticktes pa sjukhuslaboratorierna har rapporteras
nationellt sedan diagnostiken fanns, dvs frin slutet av 1970-talet. Det var dock forst 1988
som klamydia blev inforlivad i Smittskyddslagen och dirmed skyldig att anmiila till Smitt-
skyddsinstitutet. Tillforlitlig statistik finns alltsa frdn april 1988. Antalet anmilda kvinnor var
initialt dubbelt s& manga som antalet min, vilket talar for att likare (sannolikt ofta gyneko-
loger) behandlade manlig fast partner till kvinna med klamydia utan att prov togs pa honom
eller egentlig smittsparning gjordes. Sedan 1993 ir andelen kvinnor konstant cirka 57 %.
Man tror att huvudanledningen till detta ar att fler kvinnor testar sig mer genom olika screen-
ingprogram, men det kan naturligtvis ocksa finnas biologiska orsaker som att kvinnor kanske
lattare blir smittade och har kvar sin infektion lingre 4n min, men det 4r mycket osikert om
sa dr fallet. Fram till 1996 sjonk antalet fall och var som ligst cirka 13000 for att sedan 6ka
med 10-15 procent per ar. Ar 2006 noterades en ovintad avflackning av kurvan, men bara

i vissa lin. En mutation uppticktes pa bakterien som oturligt intriffade pé just den del av
arvsmassan i bakterien som tva av testmetoderna riktade sig mot och man fick manga falskt
negativa fall. Nir diagnostiken dndrades blev det en dramatisk 6kning med 6ver 47 000 fall
rapporterade 2007. Under négra ir skedde en litt minskning som dock planat ut och 2011
var antalet fall (35 300), en litt okning mot 2010.

Troligen var antalet klamydiasmittade personer méngdubbelt fler under 1970-talet 4n nu.
Detta skulle ocksd kunna forklara att man idag inte hittar lika manga fall av utomkvedshavan-
deskap och infertilitet p& grund av dggledarskada som di. Samma trend ses i flera linder med
att antalet rapporterade klamydiafall okar eller ligger pa en hog niva medan komplikationerna
minskat i antal. Bakterien ir trots den beskrivna mutationen mycket stabil och det finns ingen
anledning att tro att den blivit mindre aggressiv. Forstfoderskealdern har stigit markant samti-
digt som aldern for forsta samlag sjunkit jimfort med t ex 1980-talet. Detta i kombination att
de flesta kvinnor anvinder sikra preventivmetoder innebir att de komplikationer som klamy-
dia ger upphov hos en ung kvinna inte behover visa sig forrin den dagen hon onskar eller blir
gravid, dvs 15-20 ar senare. Att méanga kvinnor testar sig oftare nu innebir ocksa att de som
ir smittade har burit pé sin infektion en mycket kortare tid fore behandling 4n t ex var fallet
pa 1970-talet. Min kan fa bitestikelinflammation och det finns forskningsstudier som tydligt
visar att spermieproduktionen kan bli simre, men det 4r fortfarande oklart hur ofta detta sker
och hur stor roll det spelar for mins infertilitet.
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MYCOPLASMA GENITALIUM

Mycoplasma genitalium 4r den minsta bakterie som har hittats hittills och den uppticktes
forst 1980. Den ir extremt svar att odla, men DNA-teknik (PCR) fungerar bra. Det finns
ingen siker uppfattning av hur vanlig den ir, men extrapolerar man de antal fall som hittas

pa t ex STI-mottagningar smittas uppskattningsvis drygt 10 000 ménniskor i Sverige per ar.
Den ir inte inforlivad i Smittskyddslagen eftersom det inte finns tillrickligt med beldgg for
att ett stort antal kvinnor (och min) blir sterila pa grund av denna infektion. Det ér visat att
den ir lika smittsam som klamydia och att den kan ge bade dggledarinfektion och bitestikelin-
flammation, men antagligen ir den inte lika aggressiv som klamydia och gonorré. Precis som
klamydia ir den osynlig i ljusmikroskop, men ger ofta en inflammation. Aven om de flesta
smittade inte har besvir kan framf6r allt man ha en mycket besvirlig urinrorskatarr. Tyvirr
fungerar inte den sorts antibiotikum som ges mot klamydia (doxycyklin) speciellt bra vid
Mycoplasma genitalium-infektion och om inte man testar mot bakterien ofta finns det risk att
manga har en ouppticke infektion ibland i flera ér.

KONDYLOM

Kondylom, som orsakas av ett vartvirus som det finns 200 undergrupper, virustyper, av dr
fortfarande den vanligast sexuellt 6verférda infektionen, sannolikt dven om man riknar endast
dem som har synliga vartor. Tas dven alla virusbdrare med ar den s vanlig att man beriknat
att oskyddat sexuellt umginge med 3 personer (statistiskt) innebir en 50 procent risk att bli
smittad. Vissa virussorter, framfor allt HPV16 och 18, ger inga synliga kondylom men ir hu-
vudorsaken till livmoderhalscancer och dven en viktig orsak till analcancer, tonsillcancer och
munhdlecancer. Var cancern uppstar ir alltsa en konsekvens av sexualpraktik. Analsamlag och
oralsex innebdr alltsd en risk. Livmodercancer dr dock den absolut vanligaste och farligaste av
dessa. Kondom skyddar i viss mdn om konsekvent anvint. Frin 2012 erbjuds alla elva-tolvar-
iga flickor vaccinering mot HPV16 och 18. Det vaccin man, nir detta skrivs, upphandlat ar
ocksa ett vaccin mot HPV6 och 11, de virussorter som ar den vanligaste orsaken till synliga
konsvartor, kondylom. Inom femton dr kommer detta att innebéra en mycket kraftig minsk-
ning av antal personer som fir kondylom och livmoderhalscancer. Hos MSM kommer man
sannoliket inte att hitta motsvarande minskning. Nistan alla minniskor som blir smittade av
HPV blir immuna, men det kan ta tva till fyra ar, ibland dock betydligt lingre.

HERPES

P4 1900-talet sa man kdnsherpes och munherpes om de tva vanliga olika herpessjukdomarna.
Numera bér man benimna detta virus Herpes simplex, som virus typ 1 (HSV1) och typ 2
(HSV2). De ir genetiskt mycket olika och HSV1 trivs bist i ansiktet (Iippar) och det ér fram-
for allt dar som den ger dterkommande skov med blasor och sar. HSV2 trivs bist i konsregio-
nen, men ocksa runt anus och ger ofta dterkommande skov dir. Vid en forstagangsherpes i
underlivet blir besviren lika uttalade med som regel manga blésor och smirtsamma sar oavsett
om det dr HSV1 eller HSV2. Dirfor dr det viktigt att man vid en tidigare inte kind herpes
tar prov for att faststilla vilken virussort det 4r. HSV1 dr numera den vanligaste orsaken till
forstagangsherpes i underlivet och har 6kat dramatiskt sedan 1980-talet. Orsaken ir antagli-
gen att oralsex dr mycket vanligare vid dven tillfilliga sexuella kontakter an pa 1900-talet och
att detta uppfattas som “sikert sex”. Herpesinfektioner ir liksom kondylom inte anmilnings-
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pliktiga och det finns alltsd ingen epidemiologisk statistik annat dn den som gors pa olika
sjukvardsmottagningar och pa de mikrobiologiska laboratorierna. Herpes behdver inte ha en
tydlig symptombild ens vid férstagingsinfektion. Inkubationstiden fran smitta till symptom
ar i motsats till kondylom kort, som regel inom tva veckor. Den som smittar behover inte
sjalv ha ndgra som helst besvir. Herpesvirus bar man pa resten av livet dven om de flesta med
HSV2-infektion inte senare fir lika tita skov som under det forsta dret. Vid nedsatt immun-
forsvar t ex vid cancersjukdom eller aids kan saren bli mer eller mindre kroniska.

I populationer dir hiv-infektionsrisken 4r stor innebir alla sexuellt verférda infektioner

som ger en tydlig inflammation som herpes, gonorré och klamydia en mycket storre risk for
smittsamhet oavsett om det ir den hiv-infekterade som har detta eller den som riskerar att bli
smittas. Detta 4r en stor anledning till att sexuellt 6verforda infektioner inte kan isoleras frin
hiv i kampanjarbete for att forebygga hiv.

HIV

hiv, humant immunobristvirus, kunde diagnostiseras mikrobiologiskt forsta gangen 1985.
Nigra ar tidigare (1981) hade de forsta vetenskapliga rapporterna kommit om unga min i
New York och San Francisco med Kaposis sarkom (en kirltumor som man tidigare sett hos
dldrande personer enbart) och med nedsatt immunforsvar. Jacques Pépin, en kanadensisk
infektionslikare och epidemiolog, utgav 2011 boken The Origins of AIDS, dir hela den
sannolika och numera inte si kontroversiella spridningen av hiv-infektionen, beskrivs. Det
ildsta bevarade blodprovet med hiv ir frin 1959 och togs i Kinshasa. Man tror att de forsta
smittades i Gabon och Ekvatorial Guinea frin apor pa tidigt 1900-tal. Till en borjan var san-
nolikt inte spridningen stor. I Kongo testade den davarande kolonialmakten befolkningen
med blodprov och manga fick diagnosen syfilis (dven om troligen manga inte hade syfilis utan
hade blivit smittade i barndomen med en annan nirbesliktad treponemabakterie som inte
smittar sexuellt, men som ger samma utslag pa syfilistesterna. Den infektionen kallas i engelsk
licteratur for yaws). Behandlingen var fortfarande en bit in pd 1950-talet arsenikinjektioner
och senare penicillininjektioner. Dessa injektioner gavs med flergdngssprutor dir man endast
”desinficerade” med vatten och da skedde en stor spridning av hepatit B, men sannolikt ocksa
av hiv. Under inbordeskriget i Kongo efter sjilvstindighetsforklaringen 1960 och den i sidana
sammanhang ofta forekommande prostitutionen och de sexuella 6vergreppen bidrog san-
nolike till en snabb sexuell spridning av hiv. Det finns tva huvudvirus HIV1 och HIV2 men
den forstnimnda dr den helt dominerande. Den har i sin tur manga undergrupper. Hiv ir ett
retrovirus som bygger in sig i virdcellens egen arvsmassa. De flesta undergrupper dr mycket
smittsamma ndr personer ir nyinfekterade och flera r senare nir immunsystemet kollapsar
och aids (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) uppstar. Diremellan 4r smittsamheten
betydligt ligre. Ett undantag ar undertypen C som florerar framfér allt i Sydafrika dér smitt-
samheten dr konstant mycket hog,.

Nir den forsta bromsmedicinen AZT (Retrovir) kom pé slutet av 1980-talet férindrades
situationen, men det visade sig att viruset snabbt blev resistent. Nir man uppfann flera nya
varianter och kombinerade dessa innebar detta ett genombrott och sedan 1995 borjade
dédligheten i hiv minska dramatiskt i vistvirlden. Billigare bromsmediciner har framstillts
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och finns tillgingliga ocksd i ekonomiske fattiga linder. Denna behandling tillsammans med
informationskampanjer, kondomkampanjer, STI-behandling (andra STT) och omskirelse av
min har inneburit en kraftig minskning av incidens (nyinsjuknande) i flera afrikanska linder.
Omskirelse som metod dr naturligtvis mycket diskuterat och ir ett stort ingrepp pd individen
kulturellt. Diremot finns det 6vertygande bevis for att omskirelse rent medicinske, biologiskt
innebir en minskad smittspridning. Frigan ir forstis om detta dr vigen att gd. Kunskap, kon-
domanvindning och behandling dr férmodligen viktigare for att hindra spridning. I Sverige
och Visteuropa har tyvirr inte incidensen (nyrapporterade fall) av hiv minskat utan ligger pa
en relativt konstant nivd men med en viss 6kningstendens. Daremot har dédligheten minskat
patagligt. Knappt 500 fall rapporteras till Smittskyddsinstitutet arligen varav 70 % har smit-
tats utomlands och de flesta 4r heterosexuellt smittade. MSM som utgdr knappt 150 av dessa
fall har dock huvudsakligen smittats i Sverige. Genom aren har det till skillnad fran linder
som t ex Schweiz, Spanien och Ryssland varit fi (mindre dn 50 édrligen) som har smittats via
blod (intravendst drogmissbruk). Totalt har knappt 10 000 personer fatt hiv-diagnosen i
Sverige, cirka 2400 fatt AIDS och drygt 2100 dott pa grund av sin infektion. Tyvirr finns det
fortfarande minniskor smittade i Sverige som har utvecklat aids, och alltsa varit infekterade i
manga ar, nir de diagnostiseras.

TRICHOMONAS

Fram till 1970-talet var trikomonas (Trichomonas vaginalis) en STT orsakad av ett encel-
ligt djur, protozoe, mycket vanlig. Under 1990-talet och bérjan av 2000-talet hittade man
pa STI-mottagningar av och till smittade kvinnor, oftast smittade i ett tropiskt land eller
som sjdlva levde ett utsatt liv, socialt nedgingna. Under det senaste decenniet har antalet fall
minskat patagligt och det 4r mycket sillan som fall uppticks. Infektionen ir inte farlig, men
kan hos framfér allt kvinnor ge besvirliga flytningar och kraftig klada. Den uppticks genom
mikroskopisk undersokning av slidsekret. Den ir i praktiken oméjlig att uppticka hos min,
som oftast inte har besvir men en inflammatorisk bild nir sekret frin urinrérsmynningen
undersoks i mikroskop. Namnet pa mikroorganismen myntades sannolikt som Trichomonas
vaginalis for det var i vagina, dvs frin slidsekret man i mikroskopet litt kunde uppticka den.
Trikomonas ar som regel litt att behandla med ett antibiotikum och man behandlar alltid
aktuell sexuell partner. Det finns mikrobiologiska metoder som odling, men som anvinds
mycket sillan.

Mindre flatlossepidemier forekom fortfarande under slutet av 1900-talet, men ir sannolikt
numera ovanliga. Flatlssen ar fullt synliga (cirka 3 mm stora med litet krabbliknande utse-
ende). Sannolikt gir de med dessa besvir sjilva till apotek och koper de receptfria likemedel
som finns for egenbehandling utan att uppsoka sjukvarden.

OSPECIFIERADE INFEKTIONER (OCH BAKTERIER)

Som nimnts tidigare finns det en grupp min och kvinnor som vid undersékningar pa t ex
STI-mottagningar har tydliga tecken pa infektion dir man inte hittar nigon orsak som t ex
klamydia. Dessa infektioner brukar sammanfattas som ospecifika eller ospecificerade inflam-
mationer (infektioner) av urinrér och eller livmoderhals. Det finns ingen nationell statistik
om dessa infektioners forekomst. En del av dem orsakas av bakterier som man inte tar prov
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for, som Ureaplasma urealyticum. Den kan tveklost ge en symptomgivande urinrorskatarr hos
min. Samtidigt 4r den mycket vanligt forekommande hos bide min och kvinnor utan att ge
besvir och det finns inte heller nagra bevis for att den skulle vara potentiellt farlig. Med storsta
sannolikhet finns det fortfarande bakterier som fors 6ver sexuellt som inte har upptickes annu
eller som upptickts och ddr deras roll inte har klarlagts annu. En del orsakas av mer “vanliga”
virus som ibland ger inflammation i underlivet. Mycket forskning pagar for att forsdka uppticka
de orsaker som finns till denna inflammation, som man uppticker i samband med undersok-
ning av patienter pi STI-mottagningar och kvinnoklinikmottagningar.

SAMMANFATTNING

Sammanfattningsvis har de vanligast sexuellt 6verforda infektionerna okat kraftigt (drygt
trefalt) i vistvirlden sedan 1995, sannolikt pa grund av den framgangsrika behandlingen att
kupera hiv och minska smittsamheten, vilket gjort mianniskor mycket mer risktagningsbe-
nigna. Sexuella monster som manga tillfilliga partners, dterkommande oskyddade sexuella
kontakter med vinner ("KK”), 4r sannolikt ocksa en viktig grogrund till ater- och nyinsjuk-
nande i framfor allt klamydia. Detta beteende ir naturligtvis en stor risk for alla sexuellt ver-
forbara infektioner, ddribland hiv-infektion, dir personer egentligen helt irrationellt tinker att
man kan lita pd en person och ha oskyddat sexuellt umginge med denna trots att man vet att
personen kanske liksom en sjilv har haft oskyddat sexuellt umginge med andra personer. Den
som statistiskt har storst risk foér att ha klamydia dr den som under det senaste aret behand-
lats for klamydia, trots de insatser som dnda gors i form av bland annat motiverande samtal i
samband med att behandlingen och smittsparningen gors. Kondylom och livmoderhalscancer
kommer sannolikt redan 2025 bli mycket ovanligt pd grund av den allminna vaccineringen.
Tyvirr finns det for nirvarande litet som tyder pa en motsvarande méjlighet att vaccinera mot
herpes. Alla forsok med nya vacciner har hittills gett nedsliende resultat. Gonorré kan bli ett
mycket stort epidemiologiskt problem pé grund av den uttalade multipla antibiotikaresisten-
sen. Vaccinationsstudier for hiv bedrivs men det 4r osdkert hur bra och framgangsrika dessa
vaccin kan bli.
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HISTORIK

Det som vi — sedan hosten 1982 — kallar for aids beskrevs forsta gangen sommaren 1981. 1
CDC:s (USA:s centrum for epidemiovervakning och motsvarigheten till Smittskyddsinstitutet
i Sverige) tidskrift MMWR beskrevs fem unga homosexuella min i Los Angeles som insjuknat
i svar lunginflammation (Pneumocystis carinii pneumoni (PCP)), tvd hade redan avlidit. Sam-
tidigt noterades en pétaglig 6kning av ovanliga sjukdomstillstand. Det rorde sig om en anhop-
ning hos tidigare friska mian av PCP och den sillsynta tumérsjukdomen Kaposis sarkom (KS),
som bl a orsakar mérke blasvarta flickar/knutor pé hud, slemhinnor och i inre organ och som
tidigare beskrivits dels i Afrika, dels hos dldre min frin Medelhavsomradet (klassisk KS”).
Man fann snart att den minsta gemensamma nimnaren for bagge sjukdomarna var ett kraftigt
forsvagat immunforsvar med sinkning av T-hjilparlymfocyterna (de CD4+lymfocyterna). Fler
ovanliga och allvarliga opportunistiska infektioner och tumérsjukdomar (dvs infektioner och
tumorer som ett ndgorlunda normalt immunférsvar lice héller borta) beskrevs, t ex svéra her-
pesinfektioner, svampinfektioner i munnen eller matstrupen, svara virusangrepp pa inre or-
gan, t ex nithinnan eller hjirnan, andra allvarliga infektioner i hjarnan, svira tarminfektioner
och varianter av tuberkulos m m. Redan tidigt fanns mycket som talade f6r att immunbristen
var uttryck for en epidemi orsakad av ett nytt smittdimne. De flesta patienter som rapporte-
rades de forsta dren var min som har sex med min (MSM), men redan under de forsta 20
manaderna rapporterades tillstindet hos andra grupper, t ex personer som injicerat droger, fatt
blodtransfusion eller preparat framstillda ur blod (t ex personer med blodarsjuka) samt min
och kvinnor fran Haiti och, inte minst viktigt, personer som haft sex med nagon i dessa grup-
per. Man fann vidare att aids ofta foregicks av ett tillstind med kroniskt svullna lymfkértlar
ibland i kombination med nattliga svettningar, smafeber och viktminskning (s k AIDS-related
syndrome; ARC). Det forsta svenska aids-fallet diagnosticerades i november 1982.

UPPTACKTEN AV RETROVIRUS HOS MANNISKA

1981 beskrev Gallo och Yoshida for forsta gingen ett virus i familjen retrovirus hos manniska.
Viruset uppticktes hos patienter med en sillsynt leukemi, senare ocksd hos patienter med en
sallsynt ryggmairgssjukdom (tropisk spastisk paraperes), som liknar multipel skleros (MS) och
benimndes HTLV-I (humant T-cell leucemia virus). Tidigare hade retrovirus kopplats till im-
munbrist och tumérer hos djur, men inte minniska.

En fransk forskargrupp lyckades 1983 identifiera orsaken till aids. Man isolerade ett annat
retrovirus, ur lentivirusgruppen, en annan retrovirusfamilj in HTLV-L, fran en svullen lymf-
kortel pd en ung homosexuell man. 1984 beskrev tvd amerikanska forskargrupper virus som de
ansg vara orsaken till aids. Ganska snart visade det sig att alla tre virusen var identiska och efter
langa dispyter om vem som varit forst att uppticka det virus som orsakar aids enades man 1986
om att dopa det till humant immunbrist virus (hiv). Tva franska forskare, Luc Montaigner och
Francoise Barré-Sinoussi, fick 2008 dela Nobelpriset i medicin f6r sin upptickt.
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TVA SLAGS HIV AR IDENTIFIERADE

Hiv-1 4r det dominerande hivviruset i virlden och liknar schimpansviruset SIVcpz funnet

i Gabon, Zaire och Kamerun. Hiv-2, som huvudsakligen finns i Vistafrika och som ger en
mer beskedlig immunbrist liknar apvirus frin sooty mangabeys, SIVsm. Hiv-1 finns i ett stort
antal subtyper/undergrupper och rekombinationer mellan subtyperna. Data tyder pa att hiv-1
passerade artgrinsen mellan apa och minniska och bérjade spridas bland minniskor i borjan
av 1900-talet. Bade hiv-1 och hiv-2 har troligen passerat mellan apa och minniska manga
ganger, t ex vid jakt och slakt av apor. Epidemin "uppticktes” 1981 i USA, men i efterhand
har man funnit tidigare aids-fall, bl a hos en engelsk sjoman som dog 1959 och dir sparade
prov i kombination med sjukhistorien visar att han dog av aids. Vidare har man funnit anti-
kroppar mot hiv-1 i sparade blodprov frin 1959 i Zaire. Upptickten av hiv ledde till att man
kunde utveckla metoder att testa om man var smittad (antikroppstester; 1985) och senare
ocksa superkinsliga metoder att midta miangden hiv i blod (kvantitativ hiv-RNA bestimning;
1996). Antikroppstestet méjliggjorde testning i stor skala.

HIV:S LIVSCYKEL OCH UNIKA EGENSKAPER

Hiv ir ett enkelstringat retrovirus, dvs arvsmassan utgors av RNA, som madste transformeras
till DNA f6r att kunna infektera en minsklig cell. Flera faktorer gor hiv till ett mycket ef-
fektivt virus. Hiv kamouflerar sig under ett holje och doljer effektivt sina antigena epitoper
(virusstrukturer moéjliga for immunférsvaret att reagera pa) och gor sig dirmed “osynligt”
for immunférsvaret. Nir hiv nybildas dndrar det sig hela tiden och denna enorma biologiska
forinderlighet hindrar immunf6rsvaret frin att reagera effektivt. Hiv infekterar och forst6r
de viktiga forsvarscellerna CD4+/T-hjilparlymfocyterna, just de celler som skall samordna
forsvaret mot olika mikroorganismer. Detta ligger bakom immunbristen, som 6kar ju lingre
tid man har hiv-infektion utan behandling.
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For att ta sig in i och infektera en cell behdver hiv tva receptorer, dels den s k CD4-receptorn,
som finns pa ytan pa bland andra CD4+/T-hjilparlymfocyterna, dels en av tva typer av co-
receptorer, s k kemokinreceptorer, antingen CCR5 eller CXCR4. Den virustyp som de flesta
smittas med anvinder CCR5 co-receptorn. Nir en person varit smittad linge och immunf6r-
svaret notts ut kan hiv anvinda sig av en annan co-receptor, CXCR4, vilket medfor att fler T-
hjilparceller infekteras och immunbristen accelererar. Vil inne i cellen omvandlas virus-RNA
till dubbelstringat DNA (transkriberas) med hjilp av ett enzym som hiv bir med sig, omvint
transkriptas (reverse transcriptase; RT). DNA-kopian byggs upp med hjilp av nukleotider,
byggstenar, som finns i cytoplasman. I denna komplicerade process sker ingen “korrekeurlds-
ning” och det uppstir massor av sma fel — det 4r den biologiska bakgrunden till hiv:s variabili-
tet, som gor det ldtt for hiv att snabbt utveckla resistens mot likemedel, men ocksé att undfly
immunforsvarets neutraliserande antikroppar.

I nista steg faster hiv-DNA vid cellkdrnan och integreras i cellens DNA med hjilp av enzymet
integras, som hiv ocksa bar med sig. Vil inlemmat i cellens DNA kan hiv-DNA aktiveras och
tvinga cellen att borja producera mingder av delar till nya hivpartiklar (virusproteiner). Med
hjilp av ett specifikt enzym, proteas, firdigstills nya mogna fungerande viruspartiklar som
knoppas av fran cellen, kommer ut i blodbanan och infekterar nya celler. Hiv tar saledes kom-
mandot 6ver cellens produktion for att bilda nya viruspartiklar. Tio miljarder nya hivpartiklar
bildas varje dag vid obehandlad hivinfektion. Halveringstiden for fritt hiv i blodet ar 6 tim-
mar. Det pagir siledes en enorm virusomsittning i kroppen.

HUR HIV SMITTAR

Vid t ex oskyddad sex passerar nagra viruspartiklar slemhinnan, antingen via mélceller i oska-
dad slemhinna eller genom ett sir. Hiv tas sedan upp av dendritiska celler, som finns i alla
slemhinnor, i lymfkortlar, i blodet och i praktiskt taget alla kroppens organ. Hud, diremot,
utgor genom det skyddande hornlagret — som slemhinnor saknar — en effektiv barridr mot
smitta. Efter nagon veckas lokal tillvixt transporteras hiv till lymfatisk vivnad dir det kan
infektera miangder av T-hjilparlymfocyter/CD4+ lymfocyter. Efter att snabbt infektera och
forstora den stora, viktiga reservoaren av immunforsvarsceller som finns i tarmen stiger hivni-
van i blodet dramatiskt mot slutet av andra veckan, ofta upp mot flera miljoner virus/ml blod,
som sedan avtar gradvis och nar ett jimvikeslage efter tre till sex manader. Kraftig aktivering
av immunforsvaret, delvis pa grund av att bakterier nu kan passera in frin tarmen, accelererar
virusproduktionen och i efterhand immunbristen.

Vid injektioner eller blodtransfusioner passeras hudbarridren och risken for smitta r stor om
blod med hiv injiceras. Den vanligaste smittvigen ir emellertid sexuellt umginge. Oskyddat
samlag, vaginalt, analt eller oralt innebir risk for hivéverforing. I tarmslemhinnan, vars funk-
tion 4r att suga upp dmnen, finns ett stort antal mélceller for hiv. Oskyddade anala samlag
med utlésning utgdr den allra stérsta risken for hivéverforing. Aven oralsex, dvs att suga/slicka
sin partners konsorgan kan Gverfora hiv, risken okar vid utlosning och intag av sperma/sekret.
Fran studier innan det fanns effektiv medicinering riknar man med att risken f6r den som blir
pasatt analt, utan kondom, av en obehandlad positiv partner ér cirka tjugo génger storre dn
for den som sitter pé, och cirka trettiofem ginger storre 4n for den som har oskyddad oralsex
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(suger av). Smittsamheten 4r betydligt ligre om den hivpositive har effektiv behandling och
betydligt hogre hos nysmittade dir virusnivin dr mycket hog. Andra sexuellt 6verforda infek-
tioner, t ex syfilis, gonorré eller herpes dr riskmarkorer for hiv och okar risken f6r hivsmitta.
En man som ir omskuren har mindre risk (cirka halverad risk) att bli smittad om han ir
aktiv i en sexuell akt. Detta beror pa att forhudens insida ir rik pa littinfekterade malceller.
All skyddseffekt av att vara omskuren forsvinner om antalet partner kar. En omskuren man
dr inte 4r immun. Viruset dor nir sidesvitskan har torkat ut. Torkad sperma pa hud 4r med
andra ord inte infektios.

HUR TESTAS FOR HIV?

Det ir antikropparna mot hiv som miits i blodet (hivtest). For detta anvinds dels forst en
kinslig test, s k ELISA test, dels, vid positiv ELISA, en bekriftande s k konfirmationstest
(Western blot, RIBA) som ir specifik, bekriftar infektionen och pavisar vilka olika hivstruk-
turer det finns antikroppar mot. Hivantikroppar uppstér tvd veckor till tre manader efter
smittotillfillet. I dag finns snabbsvarstest som avlises efter 20 minuter. Forst nir det gatt tre
ménader kan man lita hundraprocentigt pa ett negativt hivtest. Kvantitativ PCR anvinds for
att mita antalet viruspartiklar i blodet hos den som ér hivpositiv.

VAD SAGER SMITTSKYDDSLAGEN OM HIV?

Hiv riknas som en allminfarlig sjukdom. Om man har skil att misstinka att man 4r hivsmit-
tad dr man skyldig att lata undersoka sig. Tvangsundersdkning dr méjlig (polishdmtning),
men i praktiken extremt ovanlig. Man har ritt att bli testad anonymt. Ritten att vara anonym
upphivs om testen dr positiv. Alla nya fall anmals till smittskyddslakaren och Smittskyddsin-
stitutet med s k rikskod (fodelsear och personnumrets fyra sista siffror). All vard och behand-
ling 4r gratis och behandlande lakare ir skyldig att meddela forhéllningsregler: att inte donera
blod eller organ for transplantation, skéta aterbesok, vid sjukvard/tandvard alltid uppge
hivsmittan, ej ha samlag utan att forst berdtta om hivsmittan och anvinda kondom, endast
anvinda egna sprutor och ¢j prostituera sig.

VAD KARAKTERISERAR PERSONER MED NYUPPTACKT HIV?

Trots att det nu dr 30 ar sedan aids forsta gangen beskrevs och stigmat kring aids/hiv minskat
riknar man med att 25-35 procent av alla hivpositiva i Europa inte kinner till sin hivinfek-
tion darfor att de inte testat sig. Orsaken dr i manga fall att man helt enkelt inte tinker pa
eller tringer bort minnet av att man utsatt sig for risk — vilket ju egentligen alla har gjort som
nagonsin haft sex. Ju fler partner desto storre smittrisk. Cirka hilften av personer med nyupp-
tickt hiv i Europa och Sverige har en sa pataglig sinkning av T-hjilparcellerna att de behover
starta behandling direkt. Manga har sokt liakare f6r olika symptom utan att vare sig doktorn
eller patienten tinkt pd hiv, dvs chansen att uppticka hiv tidigare har missats.

MSM som smittas med hiv har ofta haft eller har samtidigt andra sexuellt verforda sjuk-
domar. Vid Venhilsan har 40 procent haft en sexuellt 6verford sjukdom de senaste tvé éren,
25 procent har ndgon gang haft syfilis och 25 procent har en pigiende infektion av gonorré,
klamydia eller syfilis ndr hiv uppticks. Detta belyser betydelsen av andra sexuellt 6verforda
sjukdomar, dtminstone som riskmarkarer, for ate bli hivsmittad.
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MOR BARN OCH GRAVIDITET

Det ir inte ovanligt att hivpositiva kvinnor idag viljer att bli gravida. Dessutom uppticks
ibland vid den allminna screeningen av gravida att kvinnan, utan tidigare vetskap, 4r hivposi-
tiv. Vid graviditet behandlar man kvinnans hivinfektion ungefir enligt samma principer som
om hon inte var gravid, men behandling sitts alltid in — for barnets skull — Zven om mam-
man i sig inte behdver behandling — och hon kan da sluta efter att barnet f6tts. Om en kvinna
som star pd behandling blir gravid rekommenderas hon fortsitta med behandlingen. Utan
hivbehandling ér risken f6r barnet att bli smittad i moderlivet, vid férlossningen eller under
amningen ca 30-45 procent. I dag ar det mycket ovanligt att barnet blir smittat om mamman

har tillging till effektiv behandling.

HUR SER OFFICIELL STATISTIK UT?

Enligt WHO och UNAIDS har éver 25 miljoner ménniskor i virlden détt av aids sedan
1981. Vid slutet av 2010 riknade man med att 34 miljoner lever med hiv, under 2010 till-
kom det ca 2,7 miljoner nya fall medan ca 1,8 miljoner avled. For varje patient som startar
behandling visar statistiken att 6 andra samtidigt blir smittade. I Sverige har idag ca 8 000 fatt
hivdiagnos sedan hiv uppticktes, varav ca 5000 lever. Man riknar med att 4,9/100 000 smit-
tas varje ar i Sverige, ca 500 nya fall uppticks varje &r. MSM utgdr den stérsta gruppen som
smittas i Sverige. Genomsnittsaldern vid hivdiagnos ar mellan 35 och 40 ar.

HIVINFEKTIONENS NATURALFORLOPP - UTAN BEHANDLING

Cirka 10-14 dagar efter smittotillfillet, ndr virus okar explosionsartat uppstar hos cirka hilf-
ten av de smittade symptom i form av feber, kraftig trotthet, muskelvirk, halsont, huvudvirk,
magbesvir och utslag, dvs ungefir som vid en svar influensa. Detta kallas primirinfektion.
Virusnivaerna ir mycket hoga och man 4r mycket smittsam. Inom 6 manader har immun-
forsvaret lyckats pressa ner virusnivén till en ldgre nivd som varierar fran person till person.
Smittsamheten minskar nir virusnivan sjunker. Utan behandling sjunker T-hjilparlymfocyter-

Nivan CD4-celler (T-hjalparceller) avgor risk for aids

CD4+ celler Naturalforlopp fore HAART
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na sedan gradvis, i snitt med 5 celler/manad, desto snabbare ju hégre virusnivin dr. Om man
t ex har T-hjilparvirde 600 frin bérjan har de i snitt sjunkit till 300 efter 5 ar utan behand-
ling. Nar T-hjilparcellantalet vid obehandlad hiv si smaningom sjunker ner under 200 6kar
risken for s k opportunistiska infektioner och tumérer, dvs smittimnen/sjukdomar som ett
nagorlunda normalt forsvar ldct hiller borta.

VAD AR AIDS?

Aids ir en forkortning av Acquired Immune Deficinecy Syndrome, “forvirvat immun-
bristsyndrom” pa svenska. I borjan av aids-epidemin var det viktigt att veta hur den nya
sjukdomen spred sig och man satte dirfor upp en lista pd vilka sjukdomar som skulle rik-
nas som aids. Svampinfektion i munnen (Candida, torsk) 4r vanligt och kan vid sjunkande
T-hjilparceller sprida sig ner i matstrupen och gora det svért att svilja. Lunginflammation
orsakad av svampen Pneumocystis (PCP) utvecklas ofta langsamt, under flera veckor/mana-
der. Nir svampen gradvis fyller upp lungblisorna (alveolerna) forsvéras syreupptaget mer och
mer och patienten blir trott, andfadd, far svar rethosta, feber och tacklar av. Vid ytterligare
T-hjilparcellssinkning kan slumrande toxoplasmacystor i hjirnan bérja vixa och ge svara
neurologiska symptom, symptom som varierar beroende pé exakt var cystorna sitter. En an-
nan svar hjirnhinneinflammation orsakas av svampen Kryptokock. Diarré r vanligt och kan
orsakas av olika smittimnen, bl a Cryptosporidium som ger svar, men 6vergiende, tarminfek-
tion hos personer med normalt immunforsvar. Cryptosporidium kan sprida sig till ett stort
antal minniskor om den kommer in i vattenledningssystemet, nigot som vintern 2010-2011
orsakade ett stort utbrott i Ostersund. Vid nedsatt immunférsvar biter sig Cryptosporidium
fast i tarmen och orsakar volumindsa, mycket svirbehandlade, vattniga diarréer med stora
vitske och saltforluster.

Redan tidigt i livet infekteras de flesta av oss med Cytomegalovirus (CMV). CMV finns sedan
kvar “slumrande” i vita blodkroppars arvsmassa. Vid normalt immunforsvar spelar detta ingen
roll, men nir T-hjilparcellerna minskar ner mot noll aktiveras CMV och ger svér inflam-
mation, vanligtvis i nithinnan, men dven t ex i hjdrnan, tarmen och binjurarna. Behandling
finns, men si smaningom ledde CM V-retinit fore 1996 inte sillan till blindhet. Lingvarig fe-
ber, diarré och avtackling kan ocksd orsakas av en "slikting” till tuberkulos, s k atypiska myco-
bakterier. Kaposis sarkom (KS), en blasvart tumér i hud och inre organ var tidigare en vanlig
aids-manifestation och ofta kosmetiskt fruktansvird framfor allt nir tumorerna satt i ansiktet.
Strilbehandling och cellgifter kunde bromsa tuméren ndgot men inte bota. Idag vet vi att KS
orsakas av Humant Herpes Virus typ 8 (HHV8), ett virus som sprids via sexkontakter och ir
vanligt i afrikanska subsahara. Vidare ar lymfkortelcancer (lymfom) vanligare vid hiv.

Det ar idag, i Sverige, mycket ovanligt att insjukna i aids nar man star under vird/behandling,
men fortfarande har ca 10-15 procent en aids-diagnos nir hiv uppticks.

NATURLIGT RESISTENTA MOT HIV

Alla som utsitter sig for risk blir inte smittade. Detta kan ha olika orsaker, bl a kan man pa
grund av sina gener ha en defekt och icke fungerande CCR5 co-receptor. I Nordeuropa har
1-2 procent av befolkningen denna defekt och dessa kan inte bli smittade av CCR5-tropt
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virus. Denna gendefekt forekommer inte alls utanfér Europa och tros bero pé selektion i sam-
band med forhistoriska epidemier dir denna gendefekt haft 6verlevnadsfordelar. Aven gene-
tiska varianter som gor det celluldra immunforsvaret extra effektivt att bekdmpa hiv minskar
risken att bli smittad. Ett tillfilligt effektivt cellformedlat forsvar har beskrivits hos prostitue-
rade kvinnor i Nairobi, som utsitts f6r upprepade smé doser virus. Detta dr dock inte en dkta
bestidende immunitet.

ANTIVIRAL BEHANDLING

Fram till 1987 fanns inga specifika likemedel mot hiv. Det likarna kunde gora var att
behandla de olika opportunistiska infektionerna. Overlevnaden efter aids-diagnos var i
genomsnitt 1-2 &r.

Det forsta likemedlet, zidovudine (AZT, Retrovir) som hade en viss effekt och férlingde Gver-
levnaden med ca 6 manader, kom 1987. Hiv utvecklar snabbt resistens nir enbart ett likeme-
del anvinds. Zidovudine ir en s k nukleosidanalog (NRTT) en "falsk byggsten” nir hiv-RNA
ombildas till DNA som klipper av DNA-kopian och blockerar bildandet av DNA.

Négra ar senare kom fler NRTI (DDI, D4T, 3-TC), som i kombination med zidovu-
dine kunde ha en mer gynnsam effekt, men férst 1996 nir proteashimmare bérjade
anvindas i kombination med NRTI var det méjligt att uppnad i stort sett total himning
av virusproduktionen med mycket liga "icke detekterbara” virusnivéer i blodet och

dirmed stigande antal T-hjilparceller och kraftigt minskad risk for aids och dod.

Det finns idag manga olika behandlingsméjligheter. Standardbehandlingar komponeras enligt
nationella och internationella riktlinjer. Principen ir idag att alltid kombinera flera (vanligt-
vis minst tre) likemedel med olika angreppspunkter i virus livscykel (FIGURE 2), detta for
att forsvara for hiv att utveckla resistens. Man kombinerar t ex 2 NRTT med likemedel som
blockerar enzymet omvint transkriptas (s k NNRTT, i dag finns 4 olika att vilja pd), likeme-
del som blockerar att hiv integreras i cellkdrnan (s k integrashammare) eller likemedel som
blockerar proteaset (s k proteashammare, 5 finns idag att vilja bland). Det finns ocksa tva
lakemedel som hindrar hiv fran att ta sig in i cellen, dels fusionshammare och dels CCR5 co-
receptor blockerare, som anvinds i speciella fall. CCR5-blockerare efterliknar den naturliga
resistens som beskrivs ovan. Ndr man vil startat behandling maste man ta varje dos och man
far i princip inte missa nagra doser. Just foljsamheten till behandlingen ir avgorande for att
den skall bli framgangsrik. Annars utvecklas snabbt resistens och medlen kan bli overksamma.

1996 radde stor behandlingsentusiasm ("Hit hard and early”). Man trodde till och med att
lingre tids effektiv behandling helt skulle kunna bota infektionen. Sa var inte fallet och efter
nagra dr noterades allvarliga metabola biverkningar (héga blodfetter, diabetes-tendens, 6kning
av fett i magen och minskning av underhudsfett). Det ledde till att man rekommenderade se-
narelagd behandlingsstart (forst nir T-hjilparna sjunkit till 200). Med likemedel som gradvis
blivit enklare att ta och littare att tila har T-hjilpargrinsen dir behandling rekommenderas
nu hojts, forst till 350 och pa senare tid till 500. Nir de metabola biverkningarna uppmirk-
sammades provades behandlingspaus i hopp att det skulle vara bra att lata kroppen vila” frin
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likemedlen. Aven om vissa biverkningar frsvann har det visat sig att det finns stora nackde-
lar med behandlingsuppehéll. Den péverkan hiv har pd kroppen ger betydligt mer allvarliga
medicinska problem 4n likemedlen. Den enklaste behandlingen idag innebir endast 1 tablett
per dag vilket 4r ett stort framsteg jimfort med tidigare kombinationer pa dver 20 tabletter.
Med dagens relativt enkla och forhillandevis biverkningsfria likemedel uppnar éver 90 pro-
cent icke detekterbar virusniva, stigande T-hjilparceller och aids har blivit extremt ovanligt.
De flesta pa behandling mar forhillandevis bra. Vid framgangsrik behandling minskar smitt-
samheten med 6ver 90 procent.

BIVERKNINGAR AV HIVLAKEMEDEL

Vanligaste orsak att byta behandling 4r biverkningar. De likemedel som anvindes i borjan
paverkade fettvivnaden pa sa site att fettceller under huden f6rstordes, fett kom ut i blodet och
okade fettet i blodet, bukens inre och i levern. Detta 6kar risken for hjart-kirlsjukdom t ex hjart-
infarkt och diabetes och ger ocksd ett avmagrat, tirt utseende i kombination med kulmage. Med
nyare likemedel har dessa biverkningar minskat betydligt. De flesta andra biverkningar 4r ofta
overgiende eller hanterbara, t ex magbesvir, diarré, somnsvérigheter och trotthet.

PEP (POST EXPOSITIONS PROFYLAX)

Om nagon utsatts for risken att bli hivsmittad, t ex vid stickskador inom sjukvérden, kondom-
haveri eller oskyddad sex med en hivpositiv person rekommenderas PEP. Det betyder att per-
sonen, efter adekvat blodprovtagning, startar ett slags férenklad hivbehandling med tre medel.
PEP maste paborjas inom 36 timmar fran tillbudet — helst sa snabbt som majligt och sedan
fortsitta i 4 veckor. Risken att bli smittad vid tillbud inom sjukvérden ir lag, endast ca 0,3
procent vid exposition av blod fran obehandlad patient och oss veterligt har ingen i Sverige
smittats pd det sittet. Har mer 4n 36 timmar gitt 4r PEP inte meningsfullt. Man maste sedan
folja upp med hivprover efter 3 och 6 ménader f6r att vara siker pa att inte ha blivit hivsmit-
tad. Aven om inga vetenskapliga studier kan sitta en siffra pa exakt hur effektive PEP forhin-
drar smitta, anses PEP allmint vara mycket effektiv.

ANTIVIRAL RESISTENS

Resistens uppstir om man inte skoter sin medicinering minutiost och kan innefatta alla likeme-
del. Vid resistens mot en eller tvi likemedelstyper gir det ofta att hitta en ny kombination som
fungerar, men vid "multiresistens” kan detta vara omdgjligt. Man far helt enkelt hoppas pa det
bista, att man inte insjuknar, och invinta nya likemedel. Resistens férsvinner inte utan finns
kvar f6r alltid och resistent virus kan spridas, dven om detta ir relativt ovanligt. Endast 6 procent
av dem som smittas i Sverige smittas med virus som har nigon grad av likemedelsresistens.

CO-MORBIDITY (SAMSJUKLIGHET)

Idag nir aids och aids-orsakad déd har blivit mycket ovanligt i linder med tillgang till effek-
tiva hivlakemedel har det visat sig att en rad olika (icke aids) sjukdomar 4r 6verrepresenterade
hos hivpositiva. Orsaken ir troligen dels idag okinda langtidseffekter av de effektiva hivlike-
medlen, dels ett slags kronisk laggradig inflammation trots effektiv behandling. Vidare kan
andra kroniska infektioner (t ex Hepatit B och C) som ir dverrepresenterade hos hivpositiva
orsaka storre problem dn hos hivnegativa. Det ir extra viktigt f6r hivpositiva att ha en nagot
sa ndr sund livsstil avseende motion, kost, alkoholintag och framfor allt att inte réka. Det har
visat sig att de déliga hilsoeffekterna av rokning 6kar vid samtidig hiv.

52



GORAN BRATT e LARS MOBERG

I den tidiga aids-eran férekom ofta angrepp pa hjirnan med svir s k "aidsdemens”. Demens
har vid effektiv behandling blivit mycket ovanligt, medan littare kognitiva problem férekom-
mer, s k HAND (HIV Associated Neurocognitiv Disorder). Aven depression ir vanligare in
bland hivnegativa.

Det anses att aldrandet gar fortare nir det giller alla kroppens organ, dven hjirnan, och ett
slags "aldersskroplighet” kommer tidigare 4n hos hivnegativa. Enligt senaste berdkningar inne-
bir en hivinfektion idag en forkortning av forvintad livslingd med cirka sju ar, under forut-
sdttning att man uppticker infektionen forhéllandevis tidigt. Njurarna kan péaverkas ogynn-
samt savil av obehandlad hivinfektion som av vissa hivlikemedel. Vid behandling f6ljs ddrfor
alltid njurfunktionen noga. Levern, kroppens storsta organ, tar hand om nedbrytningen av
lakemedlen. Samtidig Hepatit B eller C infektion liksom f6r mycket alkohol eller f6r hoga
blodfetter kan orsaka fett och skrumplever. Skelettet dr nagot skorare hos hivpositiva, speciellt
hos personer med andra riskfaktorer f6r benskdrhet. Det dr ungefir dubbelt sd vanligt med
frakturer. D-vitaminbrist 4r vanligt. Vissa cancerformer, t ex analcancer, lungcancer, lymfom
och levercancer ir vanligare bland hivpositiva.

HIVVACCIN - VARFOR AR DET SA SVART?

Ett framtida vaccin mot hiv skall bade skydda mot smitta och férhindra att sjukdom utvecklas
om smitta inte gatt att stoppa. Just det faktum att hiv hela tiden dndrar sitt utseende och dess-
utom effektivt déljer sina viktiga, mer konstanta strukturer, liksom att det sd snabbt slar ut
forsvarscellerna vid smitta ir ett par av orsakerna till att det hittills, trots enorma arbetsinsatser
i hela virlden, varit omaijligt att fa fram ett effektivt vaccin.

Tva grupper av individer ér sirskilt intressanta for vaccinforskningen, dels s k "elite con-
trollers”, det fatal hivsmittade som utan behandling f6rmér kontrollera hiv under flera ar,
dels personer som exponerats for hiv utan att ha blivit smittade. Bigge dessa grupper kin-
netecknas av vil utvecklat hivspecifikt cellformedlat immunforsvar (framfor allt de s k
CD8+lymfocyterna ir viktiga).

De forsta storre vaccinstudierna genomfordes 1998-99 med "hivskal” (gp120 eller gp160)
och kunde pévisa att dessa vacciner var ofarliga att ge och gav upphov till antikroppar. Dessa
antikroppar skyddade dock inte mot infektion. For ett bra skydd maéste sivil antikroppar som
cellmedierat immunforsvar (CD8+ lymfocyter) aktiveras. Ett sitt att forstirka cellformedlat
immunforsvar dr t ex att for vaccin utnyttja en ofarlig virusvektor (t ex Canarypox (ALVAC),
adenovirus, eller modifierat smittkoppsvirus (MVA)) som foridndrats genom att utvalda arvs-
anlag (gener) for hiv tillforts.

Ett effektivt sdte att skapa immunsvar verkar vara att forst ge upprepade injektioner med
“rent” DNA for utvalda gener (DNA-vaccin) och sedan forstirka effekten med ytterligare
injektioner med vektorbaserat vaccin dir samma gener byggts in, t ex MVA (s k ”prime-boost,

ddr "rent DNA” dr ”prime” och MVA ir "boost”).

Ett stort bakslag for vaccinforskningen intriffade nir en stor studie med adenovirus vector
(STEP-studien) med inbyggda hivgener avbrots 2007 pa grund av bristande effekt. Man fick
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visserligen ett starkt cellformedlat immunsvar, men inga antikroppar. Man fann dessvirre att
deltagare som redan hade antikroppar mot adenovirusvektorn fick en 6kad risk att bli hiv-
smittade, kanske pa grund av lokal immunaktivering i slemhinnan hos dessa individer. Detta
ar just ett av vaccinforskningens stora dilemman: Kan ett vaccin, pa grund av aktivering av
immuncellerna, 6ka risken f6r smitta? Det dr darfér avgérande att alla deltagare i vaccinstu-
dier noga uppmuntras till att fortsitta med "sikrare sex” dven efter vaccinering. Intressant nog
visade STEP-studien ocksd pa den skyddande effekten hos min med att vara omskurna. Detta
hade tidigare visats i andra studier men kunde nu ytterligare en gang verifieras. Misslyckandet
med detta adenovektorvaccin har dimpat entusiasmen for denna princip och lett till en debatt
om huruvida s k vektorburna vaccin, som enbart ger cellulirt forsvar alls skall anvindas. Tro-
ligen dr skyddande antikroppar mycket viktiga. T ex dr det bindningsstille ddr hiv faster vid
vara immunceller vil bevarat i olika virus-stammar och kan péverkas av brett neutraliserande
antikroppar — problemet ar att platsen sitter i en djupt infélld ficka i virusskalet.

En annan, thaildndsk, studie (RV144) med 16000 deltagare, med ALVAC-HIV som prime
och AIDSVAX (gp120-skal) som boost har visat en 31 procent minskad risk fér smitta hos
de vaccinerade jimfort med kontrollpersoner. Detta dr den forsta lovande vaccinrapporten,
och siffrorna har darfor analyserats i detalj. DNA-vaccin foljt av MVA ("prime-boost”) har
manga teoretiska fordelar och ir ett av de mest lovande koncepten, som bland annat testas
i ett svenskt-tanzaniskt samarbetsprojekt och visat sig vara sikert, biverkningsfritt och ge
upphov till sdvil antikropps som cellférmedlat immunsvar. Man forséker nu stirka effekten
av vaccinet pa olika sitt.

SLUTORD

[ vintan pa det effektiva forebyggande vaccinet maste vi lita till andra metoder. Det finns
stark evidens f6r att hivbehandling, omskirelse, kondom, utbildning och férindrat beteende
mot sikrare sex, sprutbytesprogram med tillgang till rena sprutor, screening av alla blodgivare,
behandling av personer med drog- och alkoholproblem starkt minskar hivspridningen. Dess-
utom 4r det ju faktiske sd att de allra flesta som utsitter sig for risk inte blir smittade.

Om hivvaccin har nagon sagt:

“Some see it as a hopeless end, while others see it as an endless hope”.
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WALTER HEIDKAMPF

Stigmatisering ar ett begrepp som beskriver den sociala stimpling som kan forekomma mot
grupper som pa nagot sitt avviker frin normen. Det kan handla om att de avviker fran nor-
mer som ror sexualitet, kon, etnicitet, fysisk eller psykisk hilsa. Den stigmatiserade individen
utsitts ofta for fordomar, nedvirderande uttalanden och utpekanden, forakt och avstandsta-
gande. Personer som har en hivdiagnos blir ofta stigmatiserade och detta kan bland annat leda
till avstandstagande, inte minst i sexuella situationer. De forestillningar som omgivningen har
om hiv, som ligger till grund f6r stigmatiseringen, begrinsar hivpositivas handlingsutrymme
och kan i sin tur skapa sjilvforake.

Hiv ir en infektion, inte en moralisk dom eller ett straff givet till mig pa grund av vem jag ar
eller vad jag har gjort. Det 4r helt enkelt ett virus som utvecklats for att 6verforas pa ett for
viruset typiske sitt. Anda sedan de forsta aidsfallen rapporterades i bérjan av 1980-talet har
kvinnor och min med hiv och tillstaindet i sig sjilv stigmatiserats och férdomts. Det finns
ménga tabubelagda forestillningar, virderingar och fordomar om personer som har hiv och
om sjilva sjukdomen. Det finns flera skil till att det blivit sd och det handlar bland annat om
var syn pa sex, sexualitet, narkotikamissbruk, moral och etnicitet. Nir man som hivpositiv
man eller kvinna kinner till och lir sig forstd och hantera négra av dessa bakomliggande fak-
torer si underlittar det ocksd att hantera sjilvstigma, stigmatisering och diskriminering.

Det finns minga saker som bidrar till stigmatisering av personer med hiv. Det handlar till
exempel om att hiv 6verfors genom oskyddat sex och anvindandet av intravendsa droger, och
dessa omraden ir ofta foremal for moraliserande virderingar. Homosexuella min drabbas i
hogre grad dn heterosexuella min och de forstnimnda forknippas ibland med sexuell deka-
dens och brist pa moral. Intravendsa drogmissbrukare f6rdoms och ses som en belastning for
samhillet genom sitt missbruk, sitt beteende och dess sociala konsekvenser. Hiv drabbar och
forknippas med grupper i samhillet som redan ir utsatta for fordomar och diskriminering,
och heterosexuella kvinnor och min med hiv misstinkliggors dirmed ofta for att ha varit
delaktiga i olagliga eller avvikande beteenden. Kvinnor kan betraktas som prostituerade och
minnen som smygbdgar eller knarkare.

Hiv ir en allvarlig sjukdom och fortfarande lever gamla forestillningar kvar om att hiv ound-
vikligen leder till doden. Det handlar ocksd om att vissa tolkar sjukdomen som guds straff for
syndigt beteende, en moralisk dom, eller att personer som kommer frin andra linder, beskylls
for att fora sjukdom till landet och f6r att utnyttja det svenska sociala vilfirdssystemet for
egen vinning. Vad som ligger till grund f6r stigmatisering r forstas olika fran fall till fall, men
ofta samspelar ovan nimnda exempel med varandra och andra aspekter.

Fordomar och okunskap legitimerar en negativ syn pa personer med hiv som kan innefatta
tankar om att man fortjinar sin infektion, att man 4r en borda for samhillet di man befinner
sig utanfor det annars ekonomiskt produktiva vilfirdssystemet. Det ligger nira till hands att
da beskriva personer med hiv som "skyldiga och nagra som far skylla sig sjilva” ddrfor att man
anser att dessa personer gjort nagot fel vilket lett till att man fact hiv.
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En motsats till det hir synsittet ar att beskriva en annan grupp personer med hiv som ”oskyl-
diga som inte rér for sin hivinfektion” och dessa personer far medkinsla och empati dirfor att
hivoverforingen skett pé ett sitt som man inte kan klandras f6r. I den kategorin ingar per-
soner som fitt hiv genom blodtransfusion eller blodprodukter, barn som fatt hiv vid forloss-
ningen eller personer som anger/polisanmiler sexpartners for att vara oansvariga och avsiktligt
overfort hiv till dem.

Diskriminering betyder att bli orittvist behandlad jimfért med andra i en liknande situation.
Det finns lagar som forbjuder diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning, sexuell liggning och funktionshinder. Lagarna giller bland annat
pa jobbet, pa arbetstérmedlingen, pa restauranger, nir du soker bostad och om du studerar.
(www.DO.se) Den som kinner sig orittvist behandlad kan tala med nigon av ombudsmin-
nen mot diskriminering och gora en anmilan. Ombudsminnen kan formedla information
och erbjuder hjilp om man blir diskriminerad. De kan dven driva ens fall till domstol. Det
kostar ingenting. Hiv klassas som ett funktionshinder och DO — Diskrimineringsombuds-
mannen - uppmanar den som upplever sig diskriminerad att omedelbart ta kontakt.

Eftersom hiv for det mesta ir osynligt behdver man sillan konfronteras med diskriminering i
vardagen sa linge man inte blir "avslojad” eller berittar om sin hivstatus. Att vara 6ppen och
beritta for en sexpartner, familj, vinner och arbetskamrater ir exempel pd nir man behéver ha
verktyg for att hantera ett eventuellt negativt bemétande. Pa olika nitfora forekommer ibland
krinkningar och stigmatiserande uttalanden riktade till personer som lever med hiv.

Stigmatisering kopplad till hiv kan leda till att det samhille vi lever i medvetet eller omedvetet
diskriminerar. Det tar sig bland annat uttryck i lagar som reglerar hivpositiva personers frihet
att rora sig fritt mellan linder eller beldgger personer med hiv med restriktioner om vad man
kan eller inte kan gora. I Sverige 4r smittskyddslagen med sin informationsplikt och bruket av
brottsbalken en killa till debatt om huruvida hivpositiva kvinnor och min stigmatiseras och
delar av sexlivet kriminaliseras. Stigmatisering ér ett kraftfullt sitt for att skapa social kontroll
over en utsatt grupp. Minniskor som mirks ut pa detta sitt upplevs ibland som annorlunda
och farliga. Ett tydligt exempel pé det 4r tabloidpressens rapportering av sé kallade hivmin.

Hivrelaterad stigmatisering kan paverka den egna sjilvbilden och leda till lag sjilvkinsla som
i forlingningen péaverkar den psykiska hilsan. Sjilvstigma innebir att man tar till sig andra
minniskors negativa instillningar, attityder och syn pa manniskor med till exempel hiv, som
om det vore sanningar. Ett annat namn for detta ir internaliserad hivofobi. Det forekommer
ocksé att man har med sig egna forestillningar om hiv sedan tidigare som gér sjukdomsftor-
aktet starkt och sjilvbestraffningen tydlig. Tankar férknippade med en negativ syn pa sig sjilv
kan bland annat vara att man kinner skam, skuldbeligger sig, tycker att man fir skylla sig
sjdlv, upplever sig som ansvarig for att ha fororsakat andra lidande pa grund av sin hiv-status,
upplever sig sjilv som "oren” eller kinner sig mindervirdig. Detta leder ofta till depression,
tankar om att man ir en belastning f6r samhillet och att man ser sig sjilv som sjukare in man
egentligen Ar.
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Sjalvforaktet kan vara si vil inbaddat i sttet att tinka och bete sig att man knappast ligger
mirke till det. Hir foljer ndgra exempel pé situationer dir personer som lever med hiv kan kin-
na av sjdlvforakeet utan att for den skull vara medveten om att det faktiske dr det man kinner.

De forsta gingerna man besoker infektionskliniken eller ssmmankomster for personer med
hiv kan vara tuffa och jobbiga upplevelser. Didr kommer man forr eller senare att bli igenkind
och 7avslgjad”. Métet med andra som har hiv kan ocksé leda till att man skapar sig forestill-
ningar om vilka det 4r som egentligen far hiv, och att man borjar gora jimforelser med hur
lika eller olika man ir, ”... men jag dr dtminstone inte som dom dar”. Nar man domer per-
soner i sin egen grupp pé detta sitt kan det vara ett tecken pa lag sjilvkinsla och nigot som
kallas for minoritetsstress.

Synliga biverkningar av hivbehandlingen hos andra kan vara stressande nir man sjilv har en
fungerande behandling utan biverkningar. Har man i stillet en infektion eller behandling som
gar utanfor det "normala” forloppet, kan det vara ldte att bli stressad, skuldbeldgga sig, ifraga-
sitta och undra vad man gjort for fel, sirskilt nir alla andra pratar om hur bra de hilsosamma
utsikterna dr. Det finns andra hilsoproblem som kan oka pa det egna foraktet, till exempel en
obehandlad konssjukdom, av det enkla skilet att en sidan dverfors pa liknande sitt som hiv
och forknippas med sex utan kondom.

Att hemlighalla eller forneka sin hivstatus gentemot andra, gomma mediciner och hela tiden
vara pa sin vake for att inte avsloja sig for andra tar kraft och energi. Att kinna sig annorlunda
dn andra kan ocksa gora att man drar sig undan och isolerar sig. Det finns manga skil att inte
beritta for andra om sin situation, samtidigt kan detta forhillningssitt forstirka en negativ
sjalvbild som gor saken virre an om man faktiskt berdttar om sin hiv.

Att det sker sa fa anmilningar om diskriminering kan vara tecken pa att det inte ar sirskilt
vanligt eller att personer med hiv inte tors anmila av ridsla for att ens hivstatus ska avslgjas,
vilket kanske skulle kunna leda till att man férlorar sitt arbete. Det dr dock vanligt att en-
skilda individer berittar om negativ behandling hos till exempel tandlikare och inom sjukvar-
den. Det dr en av de fi platser dir personer med hiv 4r ppna med sin hivstatus vilket forstas
bidrar till att det 4r dir man stSter pa problem.

Maéten av sexuell karaktidr beskrivs ocksa ofta som jobbiga d2 man kan méta eventuella
kommentarer, avvisanden och avstindstaganden som ir bade stigmatiserade och krinkande.
Det handlar dock inte om diskriminering i juridisk mening nir det sker mellan enskilda
individer.

Vad kan vi géra om vi blir utsatta for diskriminering? Det absolut viktigaste dr att ta kontakt
med diskrimineringsombudsmannen DO och beritta vad som hint. De kan ge stod och ta
drendet vidare om det 4r det man vill. Det viktiga ar att man undviker att sitta still, tiga och ta
emot obefogade krinkningar. Det mar ingen bra av.

Det ir oftast inga problem att resa utomlands for hivpositiva, men det 4r bra att kiinna till
vilka linder som har restriktioner och vilka som inte har det. Restriktionerna handlar om allt
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fran att kunna visa upp ett hivnegativt testresultat for att komma in i landet eller restriktioner
som ror hivpositivas ritt att fi vistas under en bestimd tid i landet for att till exempel studera.
HIV-Sverige, som arbetar for hivpositivas rittigheter och intressen, kan ge mer information
om vilka linder som har forbehall for personer som lever med hiv.

Innan man ger sig ut pé en resa kan det vara klokt att kontakta en organisation som arbetar
med hiv/aids i det landet man har for avsikt att dka till. Om man tar medicin mot sin infek-
tion 4r det bra att prata med sin behandlande likare som kan skriva ut ett intyg pd de medi-
ciner man har med sig for att underlitta eventuell kontroll vid inresa. Att forvara medicin i
ooppnad originalférpackning minimerar ytterligare riskerna fér problem. Har man vinner dit
man ska resa kan man sinda medicinerna i forvig till dem eller till ndgon hivorganisation i
nirheten. Man kan ju ocksd ha sidan tur att man kinner nigon som stir pi samma behand-
ling och dirmed kan fa mediciner pa plats. Méjligheterna dr som sagt manga for att slippa
eventuella problem.

Att vara 6ppen med sin hivstatus kan vara ett starkt verktyg for att motarbeta forake, sjilv-
forake, stigmatisering och utanforskap.

- VAD HANDER NAR VIRUSET BLIR EN DEL AV ETT SEXUELLT MOTE?

© Vad hinder nir det osynliga hivviruset omvandlats frin ett teoretiskt virus till en hégst behag-
 lig och tinkbar sexpartner? Vi pratar om och férstar innebérden i vad hiv ir, hur det dverfors
- och hur vi kan undvika éverforing. I teorin ir det vackert och méjligheterna till kirlek och
+ sexuella relationer mellan personer av olika hivstatus verkar oindliga. T praktiken kan det vara '
. nigot helt annat. Hiv kan sitta det rationella tinkandet ur spel. Min erfarenhet 4r att det :
. faktiska avstindstagandet i sexuella relationer och ridslan fér att bli nobbad och gjord till en
snackis pa stan, dr lingt mer utbrett 4n oron for diskriminering i arbetslivet eller sjukvarden.

En del verkar tro att vi som lever med hiv antingen inte har sex eller bara har det med andra

: som ocks har hiv. P4 s sitt skapas en illusion av kontroll och skydd. En falsk trygghet som
 yteerligare befiists med informationsplikten som far folk att tro att om minniskor med hiv
skulle ha sex med nagon av motsatt hivstatus s berittar de alltid, eller hur? Inget kan vara

mer vilseledande. Alla berittar inte vid alla tillfillen, trots informationsplikten, och ligger

. man dessutom till att alla inte kinner till sin hivsmitta, ja, d4 kanske man kan bérja tinka

- tanken att tving om att beritta om sin hivstatus knappast bidrar till act halla kontroll pa éver-
. foring av hiv eller gor det egna sexlivet tryggare. :

. For mig var avstindstagande i sexuella relationer det svaraste att hantera, inte oron for att bli
diskriminerad pa arbetsplatsen, i skolan eller inom sjukvirden. Paradoxalt var att samtidigt

- som jag ibland kinde mig mindervirdig och blev férbannad pa mina sexpartners reaktioner,
. sa kunde jag forsta hur de tinkte och kinde. Kondomen var linge synonym med utanférskap,
- skam, avstindstagande, sjilvforakt och ett tecken pa sjukdom. Att anviinda den var ett foretag
i sig men mindre besvirligt att rulla i hamn 4n att alltid i alla ligen beritta om min hivstatus. :

- Idag ser jag kondom som en majlighet till sexuella kontakter oavsett hivstatus. Trots avstinds-
. tagande, krinkande kommentarer och ridande smittskyddslagstiftning stir jag inte tillbaka
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for andras ridsla, okunskap och 6nskan att vi som har hiv inte borde finnas, for att andra ska
- kunna ha sex i lugn och ro och utan risker. Jag har valt 6ppenheten som en 6verlevnadsstra-
: tegi och har samtidigt en stark 6vertygelse om att vad vi viljer att siga eller inte siga knappast
. skyddar mot hiv. Det gér diremot kondom och en fungerande medicinsk behandling. :

 Jag blir bade forbryllad och bekymrad 6ver att sa méanga fortfarande blir ridda och osikra

: infor det faktum att hivpositiva kvinnor och min raggar precis som alla andra och inte alltid
' beriittar om sin hiv. Vi som lever med hiv har precis som hivnegativa samma ritt till méjlig-
 heten att ha ett aktivt stimulerande sexliv och den sorts sex vi kommer éverens om.
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Idag kan man betrakta hiv som en behandlingsbar kronisk infektion, men det ir fortfarande
en allvarlig sjukdom som kan forindra livssituationen pa flera olika sitt. Det kan till exempel
handla om att den sexuella praktiken paverkas, och den medicinska behandlingen medfor
vissa omstillningar. Hur det 4r att leva med hiv varierar fran person till person och att fa hiv
i dag betyder sannolikt inte att man kommer att d6 imorgon, om ett eller ens om tio ar. Att
acceptera och forsonas med sitt nya liv dr en process som tar olika ling tid och erfarenheten
visar att det 4r bra att ta det lugnt och att ha nagon att prata med.

Ungefir hilften av dem som far hiv visar symtom pa infektionen tva till fyra veckor efter
overforingstillfillet. Det kan vara influensaliknande symptom, feber, utslag eller forstorade
lymfkértlar - symptom som forsvinner efter nigra veckor.

Mycket forenklat kan man siga att hiv tar sig in i immunforsvarets celler och smilter samman
med arvsmassan. Nir cellen aktiveras, vicks hiv i arvsmassan och stiller om cellens funktion
s att stora mingder av nya hivvirus bildas. Nir cellerna f6rokar sig genom delning, finns hiv
dven i de nya cellerna och forstor dem pa sikt. Hiv forsvagar immunforsvaret successivt och
det dr dirfor vikeigt att inleda behandlingen innan immunforsvaret blivit allefor skadat.

Statistiskt sett lever en person utan behandling tio till tolv ar fran tillfillet dd han eller hon
face hiv. En framgangsrik behandling okar livslingden till att i det ndrmaste liknas med be-
folkningen generellt. Idag, 2012, ir en sé kallad kombinationsbehandling med antiretrovirala
lakemedel livsling och kriver att man har en féljsamhet pa 95 procent. Det innebir att man
kan missa att ta sina doser en till tvd gdnger i mdnaden. Om man har glémt att ta sina tablet-
ter eller tar dem vid fel tidpunke, kan viruset forindras, bli resistent, sluta fungera helt eller
delvis och detta kan resultera i att virusproduktionen 6kar. Det kan leda till komplikationer
och okad smittsamhet. Alla linder inklusive Sverige har nationella riktlinjer f6r nir och hur
man behandlar personer som har hiv.

Malsiteningen med hivbehandling 4r att stirka immunférsvaret och minska virusmingden.

For att folja infektionens forlopp gir personer med hiv pa regelbundna kontroller minst ett par
ganger per dr, i regel oftare i borjan av infektionen. Ett oskadat immunforsvar innehéller frin
600 till 1200 T-hjilparceller (CD4) och likarexpertisen diskuterar att rekommendera behand-
ling sd snart man fir veta att man har hiv, istillet for att som nu vinta tills det ovan nimnda vir-
det ligger runt 350-500. Hiv- och aidsrelaterade sjukdomar tenderar att bryta ut nir T-hjilpar-
cellerna niarmar sig eller 4r under 200 under en lingre period. Virusmingd betyder antalet virus
i blodet. En hég virusmingd 4r 100 000 per milliliter blod eller mer och en lag virusmingd ér
10 000 eller mindre. Firre dn 50 hivvirus per milliliter blod anses som omitbart.

Det 4r bra att kiinna till att personer som star pa en fungerande behandling med ométbara virus-
mingder i minst 6 manader och ir fria frin andra konssjukdomar med stor sannolikhet utsitter en
partner for mycket liten risk att overfora hiv. Det betyder att smittsamheten ér lig men inte noll.
Samtidigt som medicinerna forbittras och forfinas och biverkningar ar firre 4n tidigare, si
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kan en del likemedel fortfarande ge allvarliga foljder. Biverkningar ar vanligast den forsta
ménaden och ir som regel dvergiende. Far den hivpositive biverkningar som man inte klarar
av eller att behandlingen inte verkar fullt ut, finns det majlighet att justera och dndra behand-
lingen, s att den passar den personen.

Kombinationsbehandling hindrar hiv frin att féroka sig i T-hjilparcellerna och stoppar
nyproducerade hivkopior frin att infektera nya celler. Hiv anvinder olika enzymer vid olika
tillfallen for att producera nya livskraftiga hivvirus. De likemedel som finns idag fungerar
genom att himma vissa av dessa enzymer.

Nir man ska inleda en kombinationsbehandling mot hiv kan det skapa en del oro och funde-
ringar. Det ir ofta bra att fi prata med nigon som har erfarenhet av kombinationsbehandling,
det dr ett sdtt att reda ut tankarna pé och fi en del svar. Genom kamrat- och stédforeningar
for personer med hiv kan man fa fortsatt vigledning. Reaktioner pa kombinationsbehand-
lingen varierar. Vissa viljer att starta en behandling och att andra avstar. Ett sitt att forbereda
sig for behandlingsstart kan vara att gora en lista 6ver receptbelagda mediciner, alternativa
behandlingar och hilsokostpreparat och prata med sin likare om detta. Det dr ocksa viktigt
att beritta om eventuella andra sjukdomstillstind och hur man lever sitt liv i stora drag.

Vanliga frigor for den som funderar pa behandling ar nir man ska starta sin behandling och
om man kan gora uppehill senare. Andra vanliga funderingar ror forstas den mer konkreta
delen av behandlingen med fragor om nir och hur ofta man tar sina mediciner, hur manga
piller det rér sig om, vilka biverkningar som kan komma och hur behandlingen paverkar ens
vardag. For att undvika onodig stress ar det bra att medverka, vara delaktig, uttrycka egna be-
hov och stilla krav pa sin vird och den behandling man far. Ju mer man vet om hur de olika
lakemedlen fungerar, vilka biverkningar de har bade pa kort och pé lang sikt och hur dessa
kan motverkas, desto bittre forutsittningar for en lyckad behandling.

Nir man startar en behandling dr det i de allra flesta fall sa att man fortfarande ir frisk och
har hilsan. Behandling rekommenderas for att hivviruset ska orsaka s liten skada som mojligt
pa kroppen eller si kan behandlingen ligga till grund for att fi ner smittsamheten sa mycket
som mojligt. Nar likaren rekommenderar behandling 4r det alltsa sillan tecken pd att man ir
pa vig att fa hivrelaterade symtom eller insjukna i aids.

Vanligtvis kan man inte frutse vem som kommer att drabbas av biverkningar, och med
dagens behandling ir dessa for det mesta smé och overgiende. Nir man ldser om vilka foljder
som medicineringen kan ge s dr det inte konstigt att man blir bade ridd och orolig. Det 4r
bra att komma ihag att det som beskrivs inte ens drabbar alla eller drabbar alla pd samma

sdtt och det dr inget som sdger att man kommer att fa alla de beskrivna biverkningarna. Vi
reagerar olika pd mediciner och det dr dirfor visentligt att ha en dialog med den behandlande
lakaren och berdtta hur man upplever sin behandling. Det ir till syvende och sist den hiv-
positive personen som ska leva med sina mediciner och dess paverkan, inte likaren. Kombi-
nationsbehandlingarna har varit till nytta f6r personer i alla stadier av sin hivinfektion - frin
personer utan hivrelaterade symtom till de som varit mycket sjuka.
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Dagens moderna behandling ar individualiserad och innebir att det finns ménga olika kombi-
nationer att vilja bland. De flesta antiretrovirala medel tas en, tva eller tre ganger per dag. Det
innebir att doseringen ska fordelas jamt dver dagen och att de ska tas vid samma tidpunkt
varje dag. Ju férre tillfillen per dag man behover ta sina tabletter, ju ldttare 4r det som regel
att komma ihdg dem. Det finns idag behandling med bara en tablett som innehaller tre olika
tillsatser och som tas bara en gang per dag. For att uppritthalla en bra effektivitet och undga
resistensutveckling 4r det visentligt att ta sina doser vid ritt tid och som mest bara missa en
till tvd doser per ménad. Att experimentera med behandlingen pé egen hand 4ventyrar hilsan
och kan leda till allvarliga konsekvenser. Det kan vara ldtt att jaga upp sig och tro att man
forstort sin behandling om man missar en dos. Ett tips om man missat att ta sina tabletter ar
att man den nagon timme efter ordinarie tid.

De dagliga rutinerna kan forindras nir man startat en kombinationsbehandling. Likemedlen
ar inte en tillfillig kur pa ndgra veckor, utan en behandling for resten av livet som det ser ut i
dag. Till en borjan kan det kinnas ovant att behéva ta medicin regelbundet och pé bestimda
tider, ibland flera ginger om dagen, tillsammans med eller utan mat, och dessutom gé pa re-
gelbundna likarbesok och fa biverkningar som kan rubba de invanda rutinerna. Det kan vara
bra att ha en medicinbox for att hélla reda pa att man tagit sina doser och 4ven ha en pimin-
nelse pd nir det dr dags att dta sina tabletter. Efter en tid blir intaget av tabletter en vana och
till slut tar man dem utan att tinka si mycket pa det.

Nir man stir pa behandling upplever en del personer en 6kad sirbarhet vad det giller att halla
sin hiv hemlig for andra. Det blir svarare att dolja sin infektion eftersom man har mediciner
hemma eller med sig ndr man ir ute och reser. Att prata med den behandlande likaren eller
kontakta HIV-Sverige innan man drar pd semester ir ett klokt tips.

Dagens hivbehandling ar inget annat 4n ett enda stort mirakel. Innan kombinationsbehand-
ling introducerades 1996 fanns det inget hopp for de kvinnor och min som fick ett hivbe-
sked. Idag kan hivpositiva personer leva ett i det nirmaste normallingt liv. Hivmedicinerna
ger visserligen ett lingre liv, minskar virusmingden dramatiskt men tar tyvirr inte bort
fordomar och okunskap som fortfarande florerar i samhillet. Kanske blir det bittre nu nir fler
och fler forstar att hivinfektion inte r att betrakta som en dédsdom och att personer som stir
pa en vilfungerande behandling f6r det mesta 4r mer eller mindre fria fran risken att 6verfora
hiv. Det betyder att man i princip kan gora det ens vinner och arbetskamrater gor — triffa
vanner, ha sex och kirleksrelationer, gi ut och festa, trina och s vidare. Alkohol har ingen
paverkan pa hur behandlingen fungerar, diremot kan effekten av partydroger som kokain,
amfetamin, ectasy i kombination mangdubblas vilket kan leda till allvarliga konsekvenser.

Antingen vi vill det eller inte s r vi beroende av sjuk- och hilsovarden frin den dag som vi
far beskedet att vi har hiv. Osikerhet om vad infektionen och hivbehandling gér med oss och
ett ensidigt beroende av vardpersonal, kan forstirka den stress som det kroniska tillstindet
kan skapa hos en del av oss. Resultatet blir att vi kan kinna oss maktlosa, vid sidan av och
dirmed mer sarbara f6r ohilsa pa olika plan.
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Likaren 4r expert pa hiv-behandling, jag ar expert pa mitt liv och f6r att ma bra 4r det visent-
ligt att ha ett visst inflytande 6ver sin vird och behandling. Nir jag lirde mig grunderna for
hur ett kroniske tillstind som hiv paverkar min kropp, hur behandling fungerar och skaffade
mig nddvindig kunskap, tog jag ledning 6ver min situation, vilket i sin tur hjilpte till att fa
mer kontroll ver mitt tillstind och den behandling jag rekommenderades. Det i sin tur har
lett till att jag helt eller delvis kan slippa taget om det som oroar och bekymrar mig och det
medverkar till att jag kan leva ett normalare liv med hiv.

Tre principer ér viktiga for klientinflytande:

1. Hilsofrimjande dtgirder behover ga hand i hand med vad vi som mottagare av varden
anser vara viktigt. Motivation ir viktigt for en framgangsrik behandling. Om vi vill ha infly-
tande Gver var vard och behandling behéver vi verktyg, som ger oss mojlighet att hantera be-
handlingseffekter och beteenden som har betydelse for var hilsa och vart vilbefinnande. Det
far hivpositiva kvinnor och min i Sverige med Inf. care och genom samarbete mellan experter
och vardtagare. Det handlar ocksd om att se dver sina matvanor, motionsvanor, sociala aktivi-
teter, utveckla intressen, hantera stress, se over sitt bruk av alkohol och andra droger.

2. Vi behover skaffa oss och fa tillgang till sjukdomsspecifik kunskap for att f6rstd vad som ir
rimligt och majligt att gora. Det dr av betydelse att vi blir bekriftade av all sjukvardspersonal
som enskilda individer och inte enbart definierade utifrin vara virusmingder och CD4-tal.

3. For vardpersonal som ir delaktiga i omhindertagandet av vér hilsa kan forbattringar goras

om man arbetar pa att ha ett bredare perspektiv pa tinket kring hilsa och slippa den traditio-
nella sjukdomsfokuseringen.
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De kvinnliga kénshormonerna, dstrogen och progesteron (gulkroppshormon), ar nodvindiga
for att uppritthalla en normal utveckling och funktion i kvinnors kroppar framfor allt nir det
giller livmoder och dggstockar men dven andra delar av kroppen ir beroende av hormonerna.
Dessa hormoner bildas bland annat i dggstockarna hos kvinnan.

Ostrogen stimulerar bildningen av slemhinnor i kroppen medan progesteron istillet brom-

sar tillvixten. Slemhinnans utveckling 4r viktig for att ett befrukeat dgg ska kunna baddas in i
livmodern och progesteronet har en stor betydelse for att livmodern inte ska stota bort gravi-
diteten, di hormonet bland annat minskar livmoderns sammandragningar. Bade dstrogen och
progesteron dr en forutsittning for att menstruationscykeln inklusive dgglossningen ska fungera.

Ostrogen har ocksa en viktig funktion for utvecklingen av skelettet hos kvinnor. Risken for
urkalkning av skelettet 6kar nir 6strogenbildningen minskar i samband med klimaketeriet.
Det forklarar varfor dldre kvinnor har en hogre risk for frakturer 4n till exempel min i mot-
svarande alder.

Hormonella preventivmedel som till exempel p-piller innehéller antingen en kombination av
ostrogen och progesteron eller ocksa enbart progesteron. De kombinerade metoderna funge-
rar sd att dgglossningen uteblir. Innehéllet i de kombinerade p-pillren ser dock till att slemhin-
nan 4ndé haller sig tillrickligt tjock for att ge en bra blodningskontroll. I de piller (eller andra
metoder som hormonstav eller hormonspiral) som enbart innehéller progesteron finns en risk
att slemhinnan blir sd tunn att det uppstir oregelbundna blédningar. Det ér inte alls farligt
men kan forstas upplevas som ganska stérande att inte veta nir blodningen kommer eller att
ha smd blodningar hela tiden. En del far dock inga blodningar alls, vilket inte heller pd nagot
sdtt 4r farligt.

De kombinerade hormonella metoder som finns idag, p-piller, p-ring eller p-plaster, 4r konstru-
erade sd att man tar hormonaktiva tabletter varje dag i 3 veckor (alternativt en p-ring i 3 veckor
eller ett p-plaster i veckan i 3 veckor). Sedan gér man ett uppehall alternativt tar inaktiva (sock-
ertabletter) under 4-7 dagar. Ofta kommer menstruationsblddningen under denna hormonfria
period men man kan slippa sin dterkommande menstruationsblodning genom att hoppa Gver
de hormonfria intervallen. Det 4r inte nddvindigt att ha en blddning nir man anvinder dessa
metoder. For manga kvinnor 4r det definitivt en férdel att inte ha mens varje manad, pa det sit-
tet slipper man mensvirk och andra besvir. Risken f6r blodbrist minskar ocksa.

Det finns ocksa hormonella metoder som inte verkar genom att forhindra dgglossningen. Ett
exempel dr minipiller som enbart paverkar sekretet i slidan, livmodern och dggledarna s att
spermierna foérhindras att ta sig till dgget. Hormonspiralen fungerar ocksa pa det sittet. Si-
kerheten hos minipiller r ligre in hos metoder som paverkar dgglossningen medan ddremot
hormonspiralen ir en mycket siker preventivmetod.

Det har visats att kvinnor som anvint kombinerade p-piller har en minskad risk att senare

utveckla olika typer av cancer. Det 4r visat for tarm, livmoder och dggstockscancer och idr nog
ett resultat av att dgglossningen har himmats. Om man funderar pa hur det sett ut genom
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historien s& har kvinnor egentligen aldrig haft sirskilt manga dgglossningar tidigare. For un-
gefir 100 dr sedan fodde kvinnor barn i betydligt ldgre aldrar 4n i dag. Under graviditeten var
ju naturligtvis dgglossningen himmad men 4ven under amningstiden. Nir kvinnan sedan pa
nytt borjade fa dgglossning sd blev hon ju ofta gravid igen. Det var vanligt att kvinnor fédde
manga barn pa den tiden, idag foder i genomsnitt varje kvinna firre dn tva barn i Sverige. P4
s sdtt kan man siga att betriffande dggstockarna sa efterliknar vi med kombinerade p-piller
deras "vilande” tillstind pd samma sitt som de fungerade for linge sedan. Att ha dgglossning
varje manad i manga ar 4r alltsd egentligen inte alls sirskilt naturligt.

Kvinnor som sjilva har eller har haft brostcancer skall inte ha ndgra hormonella metoder alls
eftersom tumoren kan stimuleras av dstrogen och progesteron. Diremot om det finns en érft-
lig risk for brostcancer anses det idag, enligt bland annat Virldshilsoorganisationen (WHO),
vara en fordel att anvinda kombinerade p-piller. Den irftliga risken ir den storsta riskfaktorn
och p-piller adderar visserligen en liten del till den risken men da dessa kvinnor samtidigt har
en Okad risk for dggstocks- och livmodercancer, som p-piller skyddar emot, sd anses fordelarna
overviga. Alla kvinnor kan dock inte anvinda kombinerade hormonella metoder. Det finns
en Okad risk for blodpropp om man tar p-piller som innehaller dstrogen. Risken 4r nigot
forhojd jimfort med om man inte tar dstrogeninnehéllande piller, men den ir betydligt ligre
dn under graviditet.

I Sverige anvinds inte hormonella preventivmedel lika mycket som i till exempel Finland,
Danmark eller Holland. Denna skillnad ar sikert en forklaring till act Sverige har mycket

fler tonarsaborter 4n dessa linder. En orsak till den laga anvindningen ir att det ofta skrivs
negativt om p-piller i Sverige. Tidningar fokuserar mycket pa olika risker som risken f6r blod-
propp och talar sillan om alla de fordelar som faktiskt finns. Om en kvinna slutar med sina
p-piller for att hon 4r ridd att fi blodpropp si finns ju risken att hon i stillet blir oplanerat
gravid, och da fir hon plotsligt en betydligt storre risk att drabbas av blodpropp. Den risken
finns oavsett om hon viljer att gora abort eller att f6da barnet.

En kvinna som sjilv haft en blodpropp ska absolut inte anvinda 6strogeninnehéllande pre-
ventivimedel och heller inte om nagon av hennes forildrar eller syskon haft detta. D3 kan
istillet en metod som enbart innehéller progesteron vara bra. En spiral (hormon eller koppar)
ir en annan mycket effektiv metod som idag inte anvinds tillrickligt ofta, troligen pd grund
av okunskap. Anvindning av spiral ir inte forenat med okad risk for infektion eller forméagan
att fi barn i framtiden och dven kvinnor som inte varit gravida eller fott barn kan mycket vil
anvinda den metoden. Det kan dock vara lite mer smértsamt att sitta in en spiral om man ir
mycket ung,.

Hormonerna som ingdr i de hormonella metoderna framstills syntetiskt men efterliknar de
kroppsegna hormonerna pa manga sitt. Det utvecklas hela tiden nya produkter och nuférti-
den ir de i princip kopior av de kvinnliga konshormonerna och ger dirmed ganska fa biverk-
ningar. Det finns dock en del kvinnor som kinner att de hormoner som ingar i pillren (eller
de andra metoderna) inte kinns bra. Vissa kan kinna att huméret paverkas eller att vikten
forandras. I dessa fall kan det vara bra att tala med den som skrivit ut preparatet eftersom det
finns ménga olika sorter och man kanske kan vilja en annan typ av preparat. Det idr framfor
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allt den substans som efterliknar kroppens eget progesteron som kan avgora hur man upplever
metoden. Denna substans varierar mellan olika preparat medan 6strogenet skiljer sig mycket
lite 4t mellan metoderna. For de som kanske har acne kan det vara bra att vilja ett preparat
som minskar koncentrationen av det manliga konshormonet testosteron. En del kvinnor kan
kinna att sexlusten minskar av p-piller och da kan det vara virt att byta till ett annat preparat.
Manga kinner tvirtom att sexlusten faktiskt 6kar vilket ibland kan forklaras av att man inte
behover oroa sig for en odnskad graviditet och i stillet kan njuta av att ha sex. Under tonars-
tiden finns ocksd manga andra orsaker till att man ibland inte kidnner sig n6jd med sitt sexliv
eller sin tillvaro. En del kvinnor 4r naturligtvis kinsliga for hormonerna i preventivmedel och
di kanske man kan rekommendera en kopparspiral istillet. De allra flesta upplever indd gan-
ska fa biverkningar av hormonella preventivmedel.

De hormonella metoder som finns idag dr mycket effektiva men kriver forstés att de anvinds
pa ritt sitt. Om man tar tabletter miste man komma ihég att ta dem varje dag och om man
anvinder en p-ring eller p-plaster s& méste man komma ihdg att byta i ritt tid. Om man mis-
sar finns det en risk att man 4nda blir gravid, eftersom 4gglossningen kan komma iging redan
ett par dagar efter att man slutat ta tabletter eller ring/plaster. Samma sak giller for p-stav eller
spiral, si fort man tagit ut dessa s kan man bli gravid direke.

En metod finns dock som kan innebira att det kan ta lang tid att bli gravid efter anvind-
ningen och det ar p-sprutan. Denna metod innebir att man fir en injektion med progesteron
var tredje mdnad och idgglossningen himmas si effektivt att det i en del fall kan ta upp dill ett
dr innan den kommer igdng igen. Manga far forstis dgglossning direkt efter att de slutat med
injektionerna men for en hel del kan det ta tid.

Akut-p-piller eller hellre, akutpreventivmedel (piller eller kopparspiral), 4r en engdngsmetod
som man kan anvinda efter ett oskyddat samlag for att forhindra att det blir en befruktning
som leder till graviditet.

Det finns tabletter som man kan ta som forhindrar att dgglossningen sker. Det giller att ta ta-
bletten s snart som majligt efter det oskyddade samlaget eftersom dgglossningen annars kan
starta. Upp till fem dagar efter samlaget kan tabletten ha effekt men den dr mer effektiv ju ti-
digare den tas. Om Zdgglossningen dnda sker sa har inte tabletten nagon effekt. Sannolikheten
for ate bli gravid ar storst efter mensen men fore dgglossningen. Denna sker ungefir tva veckor
efter mensen men variationerna mellan olika kvinnor ir enormt stor. Det ir dirfor sikrast att
inte spekulera i hur stor risken for graviditet r vid varje tillfdlle utan istillet for sikerhets skull
anvinda akutpreventivmedel. Det 4r inte farligt att ta detta flera ginger under samma ménad
men effekten minskar. Om man behéver akutpreventivmedel ofta sa ar det mycket sikrare att
anvinda en annan preventivmetod. Akut-p-pillren innehéller inte dstrogen och kan tas dven
av kvinnor som har risk fér blodpropp.

Den i sirklass mest effektiva metoden att skydda mot o6nskad graviditet efter samlag ar att fa
en kopparspiral insatt. Detta ska dd géras inom fem dygn och man uppskattar att ungefir 99
procent av de graviditeter som annars skulle uppstd forhindras. Denna metod ir tyvirr inte
sa kind men ungdomsmottagningar och preventivmedelsmottagningar bor kunna hjilpa till
med detta.
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MALIN AH-KING

Inom biologin finns en mingd exempel pd konsbytare, samkonat sex och forékning utan

sex bland djur. Hur ska vi forstd dessa foreteelser? Med en utgingspunke i evolutionsbiologi,
feministiska vetenskapsstudier, genus och queerteori vill jag hivda att biologiskt kon inte ér sa
statiskt som vi i allmidnhet tenderar att forestilla oss. Genom att visa pa den stora biologiska
variationen i konsoverskridanden och sexualitet ifragasitter jag kulturella visterlindska f6-
restillningar om kon, den forutsatta dikotomin mellan kvinnligt och manligt, och forestill-
ningen om att dessa kategorier ar i grunden olika och komplementira. Jag vill ocksd aterge
hur vi biologer paverkas av sociala normer nir vi tolkar djurs beteenden och hur detta har
paverkat och fortfarande paverkar teoribildningen inom evolutionsbiologin. Samtidigt flo-
rerar argument i samhillsdebatten om vad som 4r "naturligt” baserat pa biologiska exempel.
Dessa argument stoder oftast en konservativ syn pa kvinnor och min och en strivan att
behalla status quo.

Vad som dr "naturligt” har historiskt sett anvints som argument for att ritefirdiga fortryck
grundat pd kon och sexualitet, och detta sker fortfarande idag. Nutida exempel pa debatter
ddr ”det naturliga” har anvints som argument ir diskussionen om samkonade dktenskap och
som forklaring till att kvinnor inte avancerar i samhillet i samma utstrickning som min. Lar-
ry Summers, divarande rektor vid Harvards universitet, hdvdade 2005 att anledningen till att
kvinnor dr underrepresenterade inom naturvetenskap och teknik troligen beror pd medfédda
biologiska konsskillnader, snarare 4n diskriminering (Barres 2005:133). Kritiken mot Sum-
mers uttalande har varit hard bland annat med hinvisning till forskning om diskriminering
inom akademin (Barres 2005:133 f), men Summers ir inte ensam om dessa forestillningar.

Nir man ldser tidningar och ser pa tv skulle man kunna tro att alla djur dgnar sig enbart at
olikkdnat sex. Men sé ir inte fallet. Medieforskaren Hillevi Ganetz har visat att naturprogram
i SVT beskriver djurens beteende utifran en genusslentrian: “genom [att] vanemissigt, upp-
repat och oreflekterat endast visa tvakonat sex i naturfilmer, osynliggérs alla andra sexuella
praktiker som dven ir vanligt forekommande bland djur” (Ganetz 2004:3). I ett naturpro-
gram som sints i SVT visades till exempel en lejonhona som kom i brunst, svansade runt och
strok sig mot en annan hona, vilket férklarades av speakerrdsten med att det inte fanns nigra
hannar nirvarande. Sidana bortforklaringar av samkénat sex som ”misstag” har ocksd varit

vanliga bland biologer (Bagemihl 1999:122 f; Roughgarden 2004:3).!

Det finns ett dterkommande citat i artiklar som handlar om djur och sexualitet: "Nir djur gor
nagot som vi tycker om, kallar vi det naturligt. Nir de gér ndgot som vi inte tycker om kallar

vi det djuriskt” (Weinrich 1982:203).
Argument fran djurvirlden kan anvindas i vilket politiskt syfte som helst. Nir det géller att

argumentera for eller emot den samkonade sexualitetens "naturlighet” och 6nskvirdhet bland
minniskor finns exempel pé fyra olika resonemang (Sommer 2006:365 f):
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1) eftersom samkonat sex inte finns i djurvarlden ar det onaturligt hos manniskor (och
darfor straffbart i manga lander)

2) eftersom samkonat sex finns i djurvarlden ar det naturligt

3) eftersom samkonat sex endast finns bland manniskor ar det ndgot forfinat som
bor framjas

4) eftersom samkonat sex finns i djurvarlden ar det bestialiskt och bor inte uppmuntras

Samhillets ideologier dr intimt forbundna med forskningen och styr vilka slags fragor forskar-
na stiller (Haraway 1989:1 f), samtidigt som biologin har anvints for att definiera vad som ir
naturligt och dirmed moraliskt acceptabelt. Detta fenomen kallas for en kulturell bumerang
— nir kulturella normer anvinds for att beskriva naturen och sedan anvinder denna kulturali-
serade natur for att naturalisera dessa normer (Ganetz 2004:209).

Ett verktyg for att identifiera och underminera denna kulturella bumerang erbjuds av que-
erteorin, vilken kan anvindas for att underséka fordomar baserade pa antagandet att hetero-
sexualitet 4r den enda naturliga sexualiteten. I det normsystem som Judith Butler kallar den
heterosexuella matrisen 4r normer om kon/genus oupplosligt ssammanfldtade med normer
om sexualitet: de enda positioner som ir mojliga dr kvinna eller man (Butler 1990:208). Den
heterosexuella normen osynliggdrs genom dess formodade naturlighet och uppritthéller en
hierarki av skillnad 6ver och genom kén och sexualitet.

Ett annat dterkommande citat i forskningen om djur och sexualitet ar detta: Universum ar
inte bara mer queert 4n vi antar, det ir mer queert 4n vi kan anta” (Haldane 1928:298).2
Haldane syftade inte pa konsoverskridande eller samkonad sexualitet, men i sak har han
forstas en poing. Det kommer alltid finnas hdpnadsvickande normbrytande organismer som
inte har upptickts in. Anda pratar vi biologer i termer av vad som ir vanligast for honor
respektive hannar. Det dr en paradox att alla biologer 4r medvetna om att det férekommer
konsoverskridanden och samkonade sexuella praktiker bland djur, men de evolutionsbiolo-
giska forklaringarna fortsitter att utgé fran berittelser om vad som anses vara det vanligaste
monstret f6r honor och for hannar. De foreteelser och praktiker som inte foljer denna norm
kallas for alternativa parningsstrategier, omvinda konsroller (Ah-King 2009:217). Det kan
visserligen vara viktigt att ta reda pa vanligt forekommande ménster for att frsta evolutions-
processer, men att gora det vanliga till norm &r ate lata sig forblindas f6r den enorma varia-
tion som finns. Denna mangfald har evolutionen gett upphov till, och bér inte betraktas som
avvikande frin normen.

I denna artikel ger jag en 6versike av variationer i kon och sexualitet i naturen, samt av evolu-
tionsbiologins forsok att forklara dessa, och siktar slutligen mot en icke-normativ forstielse av
naturens méangfald.

NATURENS MANGFALD

Det finns en enorm variation i kdnséverskridanden och sexualitet i naturen, men ocksa manga
exempel pd egenskaper/mekanismer som varit desamma under ling tid. Daggdjur och ormar
haft samma konskromosomssystem under 166 respektive 80 miljoner &r (Graves & Peichel
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2010:213). Bland ryggradsdjuren ir cellutvecklingen som leder till utvecklingen av tva kén
relativt oforindrad, dvs. inte mycket skiljer sig mellan olika arter, medan de mekanismer som
styr konsbestimningen och dirmed sitter iging utvecklingen mot ett visst kon dr mycket
variabel (Graves & Peichel 2010:210). Hir kommer jag emellertid att inrikta mig pa att ge en
oversikt 6ver mangfalden och variationen snarare dn den kontinuitet som ocksé finns.

I biologin definieras kon utifran storleken pé kdnscellerna: en individ som producerar dgg
(stora konsceller) dr en hona och en som producerar spermier (sma konsceller) en hane. Det
finns dock arter som t ex bananflugan Drosophila hydei dir hanens spermier ir lika stora som
honans dgg och spermiens svans ir fem till tio gdnger lingre dn bananflugan sjilv (Bressac et
al. 1994:10399). Samma definition giller for vixter: de som producerar frodmnen 4r honor
och de som producerar pollen hanar. Bland vixterna dr det dock vanligast med hermafroditer,
dvs. att en individ har bide honliga och hanliga kénsceller.

VAD AR DET SOM GOR ATT EN INDIVID UTVECKLAS TILL EN HONA ELLER EN HANE?
Minniskan har, liksom majoriteten av diggdjuren, kénskromosomerna XX for honor och
XY f6r hanar. Faglar har ocksa konskromosomer, men dir 4r det honorna som har tvé olika
konskromosomer, ZW, och hanarna tvd av samma sort, ZZ. Dessa kromosomer har uppstétt
ur andra kromosomer 4n ursprunget till diggdjurens konskromosomer, vilket betyder att de
gener som sitter iging konsbestimningen kan dndras eller flyttas mellan kromosomer och att
de har férindrats manga ganger under evolutionen.

Bland andra djur finns en mingd olika konsbestimningsmekanismer. Hos krokodiler och de
flesta skoldpaddor har varje dgg mojlighet att bli antingen hona eller hane, da det 4r tempe-
raturen under dggutvecklingen som avgdr vilket kon en individ far. Hos andra arter ar alla
individer konsbytare, till exempel manga arter av rikor, dir dggen klacks till hanar och sedan
utvecklas till honor vid en viss kroppsstorlek. Konsbyte som sker i respons pd temperatur,

pH eller sociala interaktioner dr ocksé vanliga bland fiskar, ostron och maskar (Munday et al.
2006a:89 ff). Hos en fisk med det engelska namnet “bluehead wrasse” dr kon socialt bestimt,
en individ som vixer upp isolerat blir oftast en hona och av tre individer som vixer upp
tillsammans blir oftast en hane (Munday et al. 2006b:2845). Hos bin finns ytterligare ett sitt
for konsbestimning: obefruktade 4dgg bildar hanar och befruktade dgg honor. Dessa honor
utvecklas till antingen arbetare eller drottningar beroende pa vilken niring de fir. En del arter
bestdr av endast honor som ligger obefruktade dgg som utvecklas till nya honor. Dessa finns
bland &dlor, fiskar och insekter. Hos bladléss ér vissa generationer bara honor medan andra
generationer bestar av bide honor och hanar (Ah-King 2009:219).

Dessa olika konsbestimningsmekanismer har férindrats under evolutionens ging, till exempel
har kdnskromosomer uppstitt manga ganger. Hos fiskar har kénskromosomer som motsva-
rar XX/XY (dér honan har olika konskromosomer) uppstitt minst 12 ganger, flera arter har
temperaturberoende kdnsbestimning och det finns bade kdnsbytare och arter som bestar av
enbart honor (Mank 2006:85). Vad som gor att en individ utvecklas till en hona, hane eller
hermafrodit skiljer sig sdledes dt mellan olika arter och har férindrats ett otal ganger under
evolutionens ging.
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UTSEENDE OCH STRATEGIER

Aven bland minniskor finns variation i konskaraktirerna. Att ha konskromosomerna XX eller
XY ir ingen garanti for att fd en kvinnlig respektive manlig kropp, da det finns individer med
XX kromosomer som dr min och med XY som ir kvinnor. Anne Fausto-Sterling har skrivit
utforligt om variation i kon bland minniskor (Fausto-Sterling 2000). En liten andel barn f6ds
som intersexuella, vilket innebir att det inte 4r sjilvklart utifrin de yttre kénsorganen om de
ska kategoriseras som flicka eller pojke. Nar ett sadant barn fods gors en utredning om kons-
tillh6righet och man brukar operera relativt tidigt for att utseendet ska passa det ena eller det
andra kdnet. Men det dr uppenbart att klitoris och penis utvecklas ur samma vivnad och att
det ur det kontinuum av variation som finns inte gér att sitta upp nagon fast biologisk grins
mellan kénen (Fausto-Sterling 2000:31).

Hos ménga arter ser honor och hanar likadana ut, till exempel bland mésar och albatrosser.
De flesta faglar saknar dessutom penis (med fd undantag, t ex dnder och strutsar). Men det
finns ocksa exempel pa extrema konsskillnader, som hos pafaglar och paradisfaglar. Bland
kolibrier dr det vanligt med kénséverskridande fjaderdrikeer, det finns “honlika” och "han-
lika” utseenden men de ir inte specifikt kopplade till kon eftersom bide honor och hanar
kan ha dessa fjaderdrikter. Utseendet verkar inte vara en effekt av partnerval eller konkurrens
om partner (se sexuell selektion nedan) utan forefaller ha utvecklats i respons till ekologiska
faktorer. Fjaderdrikten signalerar och paverkar nivan i dominanshierarkin vid fédoresurser
(Bleiweiss 2001:643).

Ett exempel pd denna méngfald 4r brushanen (Philomachus pugnax), en fagelart som till-
bringar somrarna i bl.a. Sverige och flyttar sdderut om vintrarna, och som visar stor variation
i utseende. Hanar av denna art kan ha tre olika utseenden, nimligen mérka och firgstarka,
satelliter med vit halskrage eller honlikt utseende. Bland ytterligare andra arter, till exempel
laxfiskar, finns olika méjligheter till utveckling inom en konskategori, exempelvis att an-
tingen bli konsmogen tidigt med liten kroppsstorlek eller att vixa sig stor och sedan bli
kénsmogen. Det finns exempel pa bide honor och hanar som har dessa variabla strategier
hos 6ring (Salmo trutta).

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att utseenden och strategier hos olika djurarter inte 4r
strikt uppdelade i honliga och hanliga, utan varierar fran att konen ser likadana ut till stor
skillnad mellan kénen. Nir biologer diskuterar, teoretiserar och studerar kénsskillnader har vi
emellertid en tendens att uppmarksamma just de med stor skillnad.

VARIATION | SEXUELLA BETEENDEN OCH FAMILJEBILDNINGAR

Forskare hade linge varit medvetna om tvi-dggsfenomenet bland Laysanalbatrosser, det vill
sdga att de ibland ligger tva dgg i samma bo trots att honor fysiskt sett bara ar kapabla att lag-
ga ett dgg per sisong. Dessa kullar kallades “supernormala” och har antagits bero p4 att vissa
honor av misstag lagger sitt 4gg i ett annat bo. Hos albatrosser liksom andra masfaglar dr det
svért att se skillnad pa honor och hanar och alla par som byggde bon och fodde upp sin unge
antogs bestd av en hona och en hane. Det var inte forrin en forskare borjade konsbestimma

albatrosserna i en koloni pd Hawaii som man upptickte att ca 30 procent av paren bestod av
endast honor (Young et al. 2008:323).
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Onani samt icke-reproduktivt och samkonat sex ar vanligt bland djur. Samkénat sex har
upptickts hos minst 1 500 djurarter, men morkertalet ér sikerligen stort eftersom biologer
inte har intresserat sig for dessa beteenden forrin nyligen. Oftast dr det inte friga om en
exklusivt samkonad sexuell liggning, utan individer som visar samkdnade sexuella beteen-
den har ocksa sex med det motsatta
konet. Hos ett ftal arter, till ex-
empel gragiss, har man emellertid
funnit individer som uteslutande
bildar par med individer av samma
kon. Samkonade sexuella beteen-
den varierar mellan olika arter, det
kan vara uppvaktning, parbildning,
sexuella beteenden och att féda
upp ungar tillsammans. Ibland £6-
rekommer de bland honor, ibland
bland hanar. Det samkénade in-
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tresset varierar mellan korta méten
till langa forhallanden. Hos min-

niskoapan bonobo, tidigare kallad
dvirgschimpans, har alla individer

sex med bada kénen. Sex fungerar

Hos Laysanalbatrosserna pi Hawaii finns kolonier med relationsstirkande, sirskilt honor

30 procent sambkinade par emellan, och ofta i utbyte mot mat.

Langt ifran alla sexuella beteenden
sker i fortplantningssyfte, det férekommer till och med sexuella interaktioner mellan olika
arter, exempelvis hos delfinerna (Bagemihl 1999:346).

Minga djur som dgnar sig at sex med det motsatta kdnet reproducerar sig aldrig medan minga
som har samkonat sex gor det (genom att ocksa ha sex med det motsatta konet). Manga indi-
vider lever i samkonade grupper och ménga har aldrig tillging till sex med det motsatta konet.
Fortplantning spelar saledes ofta en underordnad roll i djurens liv (Bagemihl 1999:168 ff).

EVOLUTIONSBIOLOGISKA FORKLARINGAR

Ur ett evolutionsbiologiskt perspektiv férklaras den diversitet som finns med att de individer
som har 6verlevt och fordkat sig har fort sina gener vidare till foljande generationer. Detta
kallas naturligt urval, och innebir att de individer som inte har egenskaper som 4r gynn-
samma i just den milj6 dir de befinner sig selekteras bort. Ett enkelt exempel 4r nir en vixt
utsondrar ett insekesgift och de insekter som lever av vixten och inte tdl giftet dor. Men vissa
insekter har gener for att tila giftet och dirfor kommer alla de insekter som hirstammar frin
dessa att ha samma resistens. Pé sé sitt sprids resistensen till hela gruppen och sedan vidare
till ndsta generation. Men all forindring sker inte genom urval, det finns ocksé andra sitt, till
exempel slumpmissiga forindringar i genfrekvenser (genetisk drift).
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Det finns tre forutsittningar som méste sld in for att evolution genom naturligt urval ska ske:

1) det finns variation i en egenskap, 2) denna variation ar arftlig och 3) denna egenskap
leder till en forbattrad dverlevnad och/eller fortplantningsframgang.

Det var denna mekanism som Darwin och Wallace upptickte. Men det fanns en aterkom-
mande invindning bland Darwins samtida: hur kunde di extravaganta egenskaper som
pafagelns fjaderdrike ha uppkommit? Inte kan det ha varit for att 6ka 6verlevnaden hos den
som bir den i alla fall. For att mota kritiken skrev Darwin boken om sexuell selektion, Min-
niskans hirkomst och kénsurvalet (1871). Sexuell selektion 4r en underkategori till naturligt
urval som forklarar hur egenskaper fors vidare genom skillnader i fortplantningsframgang. Pa
samma sitt som for naturligt urval finns tre forutsittningar for att sexuell selektion ska ske:

1) det finns variation i en egenskap, 2) denna variation ar arftlig och 3) denna egenskap
leder till 6kad fortplantningsframgang.

Fastin Darwin beskrev sin teori som “fordelen vissa individer har 6ver andra av samma kon
och art endast med avseende pa reproduktion” (Darwin 1871:256), s var han precis som alla
andra forskare del av sin samtid och dirmed péverkad av de viktorianska forestillningarna om
kvinnligt och manligt (Russett 1991). Detta syns exempelvis i Darwins beskrivning av konens
typiska beteenden i parningsakten: "hanen 4r den mer aktiva parten i uppvaktningen. Honan,
4 andra sidan, med sillsynta undantag, ir mindre angeldgen 4n hanen [...] hon ir svarflirtad,
och ses ofta linge striva efter att fly frin hanen...” (Darwin 1871:272 f)

Darwin beskrev tvd huvudmekanismer genom vilka sexuell selektion sker: 1) konkurrens mel-
lan individer av samma kon, frimst genom konkurrens mellan hanar och 2) genom att ena
konet, frimst honor, viljer partners av det andra kdnet. Notera att bida dessa mekanismer dr
exempel pa hur hanars reproduktionsframging varierar vilket dr en anledning till att sexuell
selektion hos honor har ansetts mindre viktig.

I textboksversionen av sexuell selektion 4r honors och hanars beteende en effekt av olikstora
konsceller (Parker et al. 1972:547 ff) och den investering de satsar pd avkomman (Trivers
1972:136 ff). I denna version anses det att honor hos de flesta arter har evolverat till att vara
krisna och hanar till att konkurrera med varandra och para sig med vem de kommer at.
Denna forenkling kallas dven DarwinBatemanparadigmet och bestar av tre teser: 1) hanar
varierar mer 4n honor i reproduktionsframging, 2) hanar vinner mer fordelar i reproduktions-
framgéng av att para sig med flera partners d4n honor och 3) hanar ir generellt sett mer ange-
lagna att para sig och relativt urskiljningslosa i partnerval medan honor ér krisna och mindre
angeligna (Dewsbury 2005: 831).

Trots att Darwins definition av sexuell selektion var skillnader i reproduktiv framgang inom
ett kon (Darwin 1871:256) sé har de flesta studier fokuserat pa variation mellan hanar i upp-
seendevickande egenskaper, beteenden och fortplantningsframging (som en effekt av konkur-
rens/honligt val).
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Denna teoretiska ram har linge hindrat utforskande av honors roll i att soka parningar utan-
for sitt sociala parférhallande, honors roll i (orr-)spel — dir det visat sig att parning med flera
hanar 4r vanligt — variation i fortplantningsframgang mellan honor, samt hanars partnerval
och spermiekostnader (Tang-Martinez & Ryder 2005:824 f). Under de senaste 30 aren har
dock forskning bedrivits inom dessa omraden i storre eller mindre utstrickning, inte minst

till £5ljd av den feministiska kritik som har riktats mot teorier om sexuell selektion (Dewsbury

2005: 833 ff; Gowaty 2003:901 ff; Keller 2004:7 ff).

Detta betyder dock inte att alla konsskillnader har uppkommit genom sexuell selektion. Na-
turlig selektion kan ocksé ha gett upphov till konsskillnader, det som Darwin kallade "livs-
vanor” (Darwin 1871:256), alltsd ekologiska faktorer. Till exempel om honor och hanar har
olika matvanor, sdsom hos vissa figelarter dir nibbens lingd skiljer sig t mellan konen (t ex
kolibrier: Termeles et al 2010:1053).

Historiskt sett har biologin precis som andra vetenskaper paverkats och varit del av samtidens
ideologier. Vetenskapens historia och samtida kdnsstereotyper har fortfarande paverkan pa hur
biologi gors, bade hur teorier bildas och hur praktiska studier utférs (Gowaty 2003:901 ff).

VANLIGA MISSFORSTAND OM BIOLOG!

DJUR BETER SIG "FOR ARTENS BASTA”

Som biologer forstar djurs beteenden idag, dr det viktigast med den selektion som sker pa
individniva. Art dr ett begrepp som vi minniskor har hittat pa, och i manga fall 4r det osi-
kert vad som egentligen ir en art. Det vanligaste artbegreppet ir en grupp individer som kan
fortplanta sig och ge fertil avkomma. Men for manga arter fungerar det inte som definition,
eftersom det endast giller sexuell fortplantning, medan manga organismer forokar sig asexu-
ellt, dvs. att en del av kroppen knoppas av och blir till en ny individ.

ALLA EGENSKAPER AR INTE ANPASSNINGAR

Det finns andra sitt pa vilka genfrekvenser dndras, sisom tidigare nimnts genetisk drift — att
slumpmissiga forindringar sker som inte beror pd naturligt urval. Nir en art etablerar sig pa
ett nytt stille blir ett slumpmassigt urval av den genetiska variationen fran ursprungsgruppen
starten for denna nya grupp.

EVOLUTIONEN STRAVAR MOT ETT MAL

Egenskaper som ir fordelaktiga for stunden f6rs vidare, men dessa behover sedan inte vara
fordelaktiga under andra omstindigheter. Evolutionen har inget mal, inget inneboende syfte
eller strivan mot en hdgre grad av komplexitet. Naturligt urval sker utifrn den variation
som finns, och leder till att vissa egenskaper som ir fordelaktiga i just den miljon fors vidare
till ndsta generation. Dessutom kan vissa egenskaper vara kopplade till andra, fordelaktiga
egenskaper och irvas tillsammans (en gen har ofta effekt pa flera egenskaper), fast de inte ir
fordelaktiga i sig eller till och med har negativ inverkan.

78



BIOLOGINS PARADOX: FORANDERLIGA KON OCH RIGIDA NORMER

"HOGTSTAENDE OCH PRIMITIVA DJUR”

Denna forestillning 4r sammankopplad med den féregiende, att det finns en Scala Naturae
(naturens skala) som Linné beskrev den, dir ligre stiende organismer utvecklas till hogre
staende och allra hogst 4r minniskan, guds avbild. Denna skala ir ofta avbildad som en stege
eller trappa med lidgre stiende djur lingst ned och djur med 6kande komplexitet mot top-
pen (Zuk 2002:93 ff). Men ur ett evolutionirt perspektiv har alla organismer utvecklats och
anpassats till de miljobetingelser de utsatts for, vilket exempelvis innebir att daggmaskar dr
bittre anpassade 4n minniskor till ett liv under jord.

UTVECKLINGEN AV EVOLUTIONSTEORIER KRING KON

Trots Darwins eget fokus pé variation har hans teorier fate kritik fran olika forskare, inte
minst feministiska, fér sin teori om sexuellt urval. Forskare samtida med Darwin hade svart
att acceptera att honor bland till exempel insekter kunde ha den "estetiska formagan” att skilja
mellan hanar med sma skillnader i hornstorlek hos noshornsbaggen. I den viktorianska eran
forestillde man sig ocksé att honor var passiva i parningsprocessen, vilket ledde till att Dar-
wins forslag om att honligt val var viktigt for utvecklingen av ornament inte godtogs bland
hans forskarkollegor. Men redan ar 1874 kritiserade en feminist Darwin for att han fokuse-
rade pd hanarna och dirmed utelimnade honornas anpassningar (Brown-Blackwell 1874).
Teorin om sexuell selektion fick inte samma genomslagskraft som den om naturligt urval och
det var inte férrin nistan ett sekel senare som forskningen kring dessa fragestillningar kom
igang i nigon storre omfattning.

Under de senaste tre eller fyra decennierna har teorin om sexuell selektion genomgitt en
revolution, och flera ganger ersatt stereotypa forestillningar om honor och hanar med mer va-
rierande sidana (Gowaty 2003). P4 1970-talet, d2 manga kvinnor borjade delta i forskningen
om apor, uppticktes att honor hade aktiva strategier och paverkan pa evolutionira skeenden

i motsats till paradigmets skildring av honor som svérflirtade. Sarah Blaffer Hrdy var en av
pionjirerna som dkte till Indien for att studera varf6r hanar ofta dédar ungar bland hanuman-
langurerna. Nir en grupp hanar tar 6ver en flock med honor dédar de ofta de yngsta ungarna.
Den evolutionira forklaringen 4r att hanarna pa detta sitt 6kar sin fortplantningsframging
genom att honorna blir driktiga snabbare. Hrdy levde sig in i honornas 6den och undrade
varfor inte honorna agerade for att undvika att deras ungar blev dédade. S& sméaningom upp-
tickte hon att de inte alls var passiva och svarflirtade, utan aktivt sékte parningar med hanar
utanfor gruppen for att minska risken att ungarna blev offer for nya hanar som skulle kunna
ta over gruppen (Hrdy 1986:119 ff).

Forestillningen att honor 4r monogama ir ocksa passé. Manga faglar lever i par, och tills
metoderna att genetiskt testa faderoch moderskap utvecklades trodde man att honorna bara
parade sig med hanen i paret. Men sedan 1980-talet har det uppdagats att fagelhonor sillan
haller sig till sin sociala partner utan att det snarare 4r regel 4n undantag att de parar sig
med fler (Griffiths et al. 2002:2195). Upptickten att honor ofta parar sig med flera hanar
ledde till teorin om spermiekonkurrens, att hanar kan konkurrera om befruktning dven
efter parning. Men denna teori portritterar honor som passiva arenor for kampen mellan
hanarnas spermier. Nar motsvarande teori for honor féreslogs — kryptiskt honligt val (cryp-
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tic female choice), att honor genom olika anpassningar kan paverka utgingen av spermie-
konkurrens — méttes den med stor skepsis. Detta ir dock numera en accepterad teori och
till exempel honor bland dyngflugor har visat sig spara spermier fran olika hanar i separata
spermiebehallare for att sedan anvinda dem under olika miljoforhillanden (Ward 1998:97).

Den teoretiska utvecklingen har gitt ifran det kritiserade argumentet att storleksskillna-
derna mellan kénscellerna ir ursprunget till skillnaderna mellan kénen (Kokko & Jennions
2008:923 ff). Istillet vet vi att stora forindringar har skett flera ginger sedan olikstora kdns-
celler utvecklades hos djur. Honor kan vara aggressiva och konkurrerande och hanar kan
vara vardande. Dessutom ir inte orsaksriktningen alltid sa att kdnscellernas storlek leder till
investering i avkomma och sexuell selektion, utan sexuell selektion kan ocksa paverka inves-
tering i avkomma och konscellernas storlek. Naturen ir helt enkelt mer komplex 4n vad som
har antagits, och det 4r uppenbart att sociala forestillningar om vad som ir typiskt manligt
respektive typiskt kvinnligt samt ett "naturligt” givet olikkdnat begir har varit den tolknings-
ram genom vilken djur och natur har analyserats.

EVOLUTIONSFORSKNING IDAG

Trots att sexuell selektionsteori och evolutionsforskning idag alltsd kommit ifrin méinga stereo-
typa forestillningar om honor och hanar si ir en stor del av forskningen fortfarande firgad av
DarwinBateman paradigmet (Dewsbury 2005:832, 835 f). Forestillningarna lever kvar att ha-
nars reproduktionsframging varierar mer 4n honors, att hanar vinner mer pa att ha fler partners,
och att hanar dr mer angelidgna om att para sig an honor. Men pa senare tid har man funnit att
dven hanar viljer partner och att detta ar vanligt dven bland arter dar honan investerar mer i av-
komman. Det finns ocksi fler mekanismer for sexuell selektion: honor som konkurrerar, hanar
som viljer och andra interaktioner mellan honor och hanar som inte 4r partnerval. Till exempel
overfor bananflugor ett imne med sperman som gor att det tar lingre tid for honor att para om
sig. Alltsa 4r det hanarna som manipulerar honornas parningsfrekvens.

Den senaste teoretiska utvecklingen inom sexuell selektion betonar flexibilitet i partnerval
(t ex Gowaty & Hubbell 2005, 2009, Kokko & Jennions 2008). De allra flesta modeller
over hur djur viljer partner utgar frin forestillningar om hur honor och hanar "borde” bete
sig. Men for ndgra ar sedan presenterade Patricia Gowaty och Steven Hubbell en modell
som utgar frin individer — oavsett konstillhorighet — och de ekologiska forutsittningar de
moter for att forutsiga partnerval (Gowaty & Hubbell 2005, 2009). Om &verlevnadschan-
serna dr smé och chansen att triffa potentiella partners 4r liten si 16nar det sig att inte vara
krisen i sitt partnerval.

I mina tidigare foreldsningar brukade jag siga att evolutionsbiologin i alla fall till viss del tagit till
sig honors roll for evolutionen, och jag brukade dven anvinda det nya forskningsfaltet ”Sexual
conflict” som exempel pa hur bade honors och hanars anpassningar studeras i detalj. Sedan dess
har tvé svenska kollegor inom féltet skrivit en kritisk studie om hur teorin och forskningen om
sexuella konflikter har sina egna stereotypa beskrivningar — av hanar som aktiva, trakasserande,
manipulerande och honor som reaktiva, undvikande och forsvarande. Teoretiska modeller om
sexuella konflikter har beriknat férdelar for hanar och kostnader f6r honor alternativt kostnader
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for hanar och honor men aldrig fokuserat pa kostnader f6r enbart hanar (Karlsson & Madjidian,
2011:901). Alltsa forekommer stereotypa forestillningar dven inom detta nya forskningsfilt.
Vetenskapsfilosofen Evelyn Fox Keller har pipekat att naturvetenskapen innehiller en mang-
fald teorier och att ideologisk paverkan sisom konsstereotypa tolkningar och androcentriskt
fokus antagligen fir mest effekt genom att man bortser frin vissa teoretiska infallsvinklar (Fox
Keller 1982:601 f). Don Dewsbury visar ocksa i sin historiska genomgang att resultat som
gatt emot Darwin-Batemanparadigmet ofta har ignorerats. Men nu bérjar avvikelserna bli
ménga och paradigmet dr pa vig att omvirderas. Tillsammans med Patricia Gowaty arbetar
jag kontinuerligt med att kommentera artiklar dir dessa djupt rotade forestillningar hindrar
nya alternativa perspektiv.

VARFOR HAR VI INTE FATT HORA OM SAMKONAT

SEXUELLT BETEENDE HOS DJUR FORUT?

Den evolutionsbiologiska tolkningsramen med fokus pa f6rékning har gjort att biologer inte
har haft intresse for sex som inte leder till forokning. Man har helt enkelt saknat forklaringar
till variationer i sexualitet, varfor samkonat sex hos djur ofta helt enkelt har definierats som
onormalt (Bagemihl 1999:122 f). Dessutom har man ofta antagit att det varit sex mellan in-
divider av olika kon — tills motsatsen har bevisats, sisom i fallet med albatrosserna pi Hawaii.
Fordomar har naturligtvis ocksa spelat in. ”Anteckning om den synbarligen sinkta moralen
hos fjirilar” 4r en titel pa en artikel i en vetenskaplig tidskrift om insekter frin 1987 (Bage-
mihl 1999:87), vilket visar att minskliga virderingar paverkar hur samkénat sex beskrivs dven
i vetenskapliga framstillningar.3 Det finns dven exempel pd hur samkonat sex har avsexu-
aliserats och beskrivits som ndgot helt annat, exempelvis i en studie om giraffer dir en hanes
nosande pa en hona beskrevs som ”sexuellt intresse”, medan ett analt samlag med utlosning
mellan tvé hanar registrerades som aggressivitet och dominans (Bagemihl 1999:177). Fors-
karen Linda Wolfe som har beskrivit samkénat sex bland makaker (ett slags apor), har triffat
manga kollegor som sett samkonat sex bland sina studieobjekt men undvikit att skriva om
sina upptickter av ridsla for homofoba reaktioner eller for att de saknat ett teoretiskt ramverk
for att forstd sina ron (Bagemihl 1999:87). Forskarnas ridsla for att forlora forskningsan-
slag, bli utskimda eller utpekade som homosexuella har bidragit till bristen pé forskning om
sexuella praktiker utover de olikkonade. Sammantaget kan man beskriva biologers hantering
av samkénat sex i termer av tre av Berit As (1978) hirskartekniker: osynliggérande, undanhal-
lande av information och paférande av skuld och skam.

MOT ETT ICKE-NORMATIVT PERSPEKTIV

Hela denna naturens mangfald ifrigasitter kulturella visterlindska forestillningar om kén och
sexualitet — att manligt och kvinnligt skulle vara motsatser och 6msesidigt uteslutande katego-
rier och att heterosexualitet skulle vara det enda naturliga. Aven om evolutionsbiologin forstar
sexuellt forokande organismer som vidmakthallna av olikkdnat sex, behéver den inte vara
heteronormativ, och det behovs saledes inte forutsittas att individer, arter eller grupper endast
dgnar sig at olikkonat sex — vilket de uppenbarligen inte gor. Dessutom finns det en mingd
organismer som fortplantar sig utan sexuell f6rokningparning, till exempel plattmaskar, bak-
terier, manga vixter och en del fiskar och ddlor. Jonathan Balcombe diskuterar utvecklingen
av njutning i sin bok Pleasurable Kingdom, dir han framhaller att om det 4r sd att njutnings-
fulla upplevelser 6kar djurs 6verlevnad eller reproduktion sa kommer de att frimjas av djuren
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sjalva. Djur dr inte mentalt uppfyllda av att fora sina gener vidare till nista generation, utan av
omedelbara upplevelser (Balcombe 2006:8 f). De gor det som fir dem att mé bra, varfor detta
premieras. Djur kan ha sex for njutnings skull, men det kan ocksa innebira fordelar sdsom
minskad stress, minskade sociala spinningar, 6vning och att hélla iging sexuella funktioner.
Bruce Bagemihl menar att mangfalden i sexuella praktiker i djurvirlden gér det nédvindigt
att erkinna sexuell njutning som motivation (Bagemihl 1999:211).

Vi kan f6rsta kon som en interaktion mellan gener och miljo — en reaktionsnorm, dvs. ett
biologiskt begrepp som inbegriper hela spektrumet av mojliga fysiska skepnader som kan upp-
komma ur en genetisk uppsittning under olika miljoforhéllanden. Det enklaste exemplet ar
det ovan nimnda med krokodilernas temperaturberoende kénsbestimning, dir temperaturen
under dggutvecklingen avgor vilket kon individerna far. Alltsd dr bide honor och hanar del av
reaktionsnormen for dessa dgg, men dven genetisk konsbestimning fungerar pé ett liknande
sitt (Ah-King 2009:229, Ah-King & Nylin 2010:236). En eller flera gener pa en kromosom
eller en miljofakeor sitter iging en kaskad av genuttryck, som leder till att hormoner frisitts
och sdtter iging reaktioner i cellerna. I alla dessa steg av konsbestimningen kan miljéforhal-
landen paverka och i varje steg finns det ocksd genetisk variation. Darfor dr varken kon eller
egenskaper kopplade till kon stabila och forutbestimda. Dessutom 4r det aldrig sa att en
individ borjar med gener som sedan interagerar med miljon och ger en fenotyp (en organisms
fysiska skepnad), utan en individ bérjar alltid med en fenotyp som redan har utvecklats ge-
nom péverkan frin bide miljé och gener pa tidigare generationer (West-Eberhard 2003:90).
Kén, konsbestimning och konsbyten férindras under evolutionen och kan selekteras liksom
andra egenskaper. Konsbyten ir till exempel mer vanligt forekommande bland fiskar dir
hanar fir mycket stérre fortplantningsframging vid stor kroppsstorlek dn honor, jaimfért med
nirbesliktade arter ddr skillnaden inte ér lika stor (Warner and Lejeune 1985:89).

Aven hos minniskor kan kén forstas som en interaktion mellan gener och miljé som ger upp-
hov till stor variation i konskaraktirer. Intersexualitet visar pd variationen och transsexuella
visar pa plasticiteten — att konets karakeir gar att forindra med tillskott av hormoner. Olika
individer har dessutom olika nivéer och kinslighet for hormoner och de forindras under livets
gang. Bade kvinnor och min bir pa gener f6r kvinnliga och manliga egenskaper.

SLUTSATSER

I samhiillet beskrivs biologiska konsskillnader ofta som essentiella och statiska, medan sexuella
praktiker utanfor de olikkonade utdefinieras som onormala. Men variationen i kdnséverskri-
danden och sexualitet i djurvirlden 4r enorm, och jag foreslir att denna variation inkluderas i
den allminna bilden av biologiskt kon, inte bara nimns som bisarra alternativ. Kon och kéns-
karaktidrer utvecklas alltid i interaktion med miljén och det gor att de inte ir férutbestimda.
Dirfor kan vi heller inte forvinta oss att konsskillnader ska hamna i vil avgrinsade kategorier.
Eftersom det nuvarande teoretiska ramverket riskerar att begrinsa forméagan att forstd den na-
turliga mangfalden, kan ett konsneutralt sidtt att forstd kon befria oss frin dessa forestdllningar
om vad "hanliga” och "honliga”, "normala” och “avvikande” karaktirer och beteenden kan
innebira. Ur ett evolutionirt perspektiv dr produktionen av dgg eller spermier de enda egen-
skaper som definitivt forknippas med att vara hona eller hane, alla andra egenskaper varierar.
Hur kan denna insikt andra var forstaelse av natur, djur, kon och sexualitet?
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TACK

Séren Nylin, kollegor pa Centrum for Genusvetenskap Uppsala och vid UCLA samt alla 8hérare och studenter
som gett virdefulla kommentarer och insikter.

Malin Ah-King ir evolutionsbiolog och genusforskare vid Centrum for genusvetenskap vid Uppsala universi-
tet. Hon har disputerat i Zoologi vid Stockholms universitet, varit anstilld vid Centrum f6r genusvetenskap i
Uppsala inom GenNa-programmet (en sirskild satsning for att dverbrygga klyfran mellan naturvetenskap och
kulturvetenskap sedan 2007), samt arbetat vid institutionen for ekologi och evolutionsbiologi vid University of
California, Los Angeles. Hennes forskning syftar till att 1) problematisera beskrivningen av biologiskt kén som
stabilt, 2) synliggdra kénsstereotypa och heteronormativa forestillningar i teori och forskning och 3) utveckla ett

teoretiskt ramverk for att forsta biologiskt kén som variabelt och under stindig forindring.
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NOTER

1.En del anvinder termen homosexuell dven om djur, men jag har valt att anviinda samkénat respektive olikks-
nat sex eftersom jag i likhet med Don Kulick anser att det dr problematiske att dverfora begrepp som utvecklats
for att beskriva relationer mellan minniskor och identiteter pa djur. Det problematiska ligger till stor del i att
alla de sociala och kulturella betydelserna av begreppen skalas av och sedan anvinds for att forklara minskligt
beteende. Det avskalade begreppet framstir d som ett biologiskt fenomen som inte kan forklaras av sociala eller
kulturella faktorer (Kulick, 1997:223; jimfor Ganetzs begrepp kulturell bumerang [Ganetz 2004:209]). Bruce
Bagemihl argumenterar diremot f6r att anvinda "homosexuell” om djur eftersom det i biologisk litteratur finns
en utbredd anvindning av antropomorfa begrepp sisom “uppvaktning” om olikkénade sexuella beteenden. Han
menar dven att inga begrepp ir fria frin sociala/kulturella virderingar (Bagemihl 1999:3 f).

2.Min dversittning, originalet lyder: “The universe is not only queerer than we suppose, it is queerer than we can
suppose.”

3.Min 6versittning: “Note on the apparent lowering of moral standards in butterflies”.
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HILLEVI GANETZ

”For most people, animals are symbolic: their signifiance lies not in what they are, but in what
we think they are. We ascribe meanings and values to their existence and behaviors in ways
that usually have little to do with their biological and social realities, treating them as em-
blems of nature’s purity or bestiality in order to justify, ultimately, our views of other human

beings (Bagemihl 1999:79).”

Den visterlindska kulturen dr uppbyggd kring ett dikotomiskt tinkande som tudelar och
stiller i motsats exempelvis ont och gott, kvinnligt och manligt, kropp och sjil, fornuft och
kinsla, och si vidare. En av de mest centrala och grundliggande dikotomierna 4r den mellan
natur och kultur. Denna dikotomi — liksom andra liknande — har diskuterats och dekonstru-
erats i en rad verk under de senaste artiondena (t ex Haraway 1989, Butler 1990 & 1993,
Robertson m.fl. 1996, Franklin, Lury & Stacey 2000). Men trots en timligen stor enighet
inom vetenskapssamhillet att kultur och natur inte kan ses som varandras motsatser, utan att
de snarare dr invivda i och férutsitter varandra, si lever forestillningen om ett motsatsfor-
hallande vidare. Detta giller inte minst i medierna dir TV-genren naturfilm ir ett intressant
exempel pd hur dikotomin natur/kultur konstrueras och reproduceras.'

I det visterlindska tinkandet forknippas naturen med kvinnan och kulturen med mannen.
Forestillningar om natur, kultur och genus ir alltsd intimt sammanvivda med varandra.
Konstruktionen, "gérandet” eller skapandet av genus sker pa alla nivaer i kultur och samhalle,
sa ocksa i medierna som bade konstruerar och speglar denna process pd samma ging. I denna
artikel ska analyseras hur genus, ssmmanflitat med den kulturella konstruktionen av natur/
kulturdikotomin, savil skapas som reproduceras i genren naturfilm.

Varfor ar det da viktigt att studera hur natur, kultur och genus konstrueras i medier och spe-
cifikt naturfilm? Idag pagar en intensiv debatt om biologins respektive det socialas och kultu-
rellas inverkan pd och formande av kdn och sexualitet, dir biologin far sta for det “naturliga”
och kulturen for det “onaturliga”. Under hinvisning till hur det ser ut i naturen framfors

en mingd, ofta traditionella, asikter om kvinnors och mins forvirvsarbete, ansvar for barn,
homosexualitet, adoptioner, moral och familjebildning. Men i sjilva verket r djurens liv
och sexualitet lika variationsrika som minniskans. Detta 4r dock nagot som ir férvanansvirt
okint utanfor akademien och inte minst naturfilmen har bidragit till att osynliggéra denna i
dess bokstavliga bemirkelse naturliga heterogenitet, vilket nirmare ska diskuteras nedan.

Medierna bidrar 6verhuvudtaget med olika, ibland helt motsatta, versioner och bilder av man-
lighet och kvinnlighet. Men trots allt talande om och gérande av genus lyfts diskussionerna
sillan upp inom mediediskursen till en medveten, reflekterande niva. Fastin genus hela tiden
produceras och reproduceras — i nyheter, sapor, underhallningsprogram och dokumentirer —
finns en liten medvetenhet om att det 4r just detta man gér. Mediernas utbud priglas av vad
som hir kallas en genusslentrian, dvs vanemissiga, omedvetna, oreflekterade och upprepade
skildringar av manlighet och kvinnlighet. Genusslentrianen ir inte resultatet av en konspira-
tion, den 4r just omedveten och uppritthills av savil kvinnor som mén inom medierna.
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Den ir "osynlig” pa sé sdtt att den inte innehéller exempelvis uppseendevickande sexistiska
skildringar — sidana ir ju ldtta att fa syn pa — utan den bygger just pa slentrianmissiga och
oreflekterade upprepningar av kulturellt och samhilleligt skapade forestillningar om manlig-
het och kvinnlighet. Ocksa i naturfilm finns en genusslentrian, liksom andra slentrianskild-
ringar av bland annat etnicitet och sexualitet.

Det maste dock forst som sist betonas att naturfilmen har gjort mycket for att fista upp-
mirksamheten pa miljofragor och sprida vilbehovliga kunskaper om djur och natur. Det

som kritiskt granskas hir ar inte dessa viktiga insatser, utan de slentrianer — som inte ir vare
sig uppenbart rasistiska, sexistiska eller homofoba — som firgar naturfilmer. Det 4r nimligen
slentrianer som priglar mediernas framstéllningar i stort sivil som undersokningens material,
bestdende av 14 filmer av varierande lingd med lejon och ilgar — djurens konung och skogens
konung — som huvudrollsinnehavare. Alla filmer 4r visade pa SVT 1 eller 2, mellan 1979 och
2002 (se appendix).

NATURFILM: NATURVETENSKAP OCH UNDERHALLNING

Anda frin sin fodelse i borjan av forra seklet har naturfilmen som genre priglats av tva for
den visterlindska civilisationen centrala foreteelser, nimligen vetenskap och underhallning
(Mitman 1999:5ff; Bousé 2000:571f). Detta avspeglas redan i genrens namn: “natur” ar nagot
som naturvetenskaperna har nist intill ensamritt att utforska, “film” 4r ett massmedium som
till stor del forvaltas av underhéllningsindustrin. Naturvetenskapen bérjade redan kring forra
sekelskiftet anvinda sig av film for att fora ut sina ron till en publik utanfér de akademiska
viggarna, men denna publik var avgrinsad till en fatalig, vilutbildad elit. Samtidigt borjade
filmindustrin i USA vixa fram och en av de allra férsta "naturfilmerna” anses vara Roosevelt
in Africa som hade premiir pa biograferna i april 1910 (Mitman 1999: 5). Den var en si kall-
lad jaktfilm med den f6rre presidenten i centrum och grundade sig pa en drslang expedition
ddr man lyckades doda 40 djur per dag. Den kommersiella naturfilmen har med andra ord
haft ett mer spinningsskapande och underhallande publiktilltal in den naturvetenskapliga
filmen, men den har lutat sig — och lutar sig 4n idag — tungt mot vetenskapen for att legiti-
mera den autenticitetsaura som varit och ir si grundliggande for naturfilmens status som en

realistisk, didaktisk och objektiv TV- och filmgenre.

Historiskt sett har denna spinning mellan autenticitet och underhillning varit konstant och
diskussioner har forts inom naturfilmsbranschen hur mycket av det ena eller andra som varit
berittigat, var linjen mellan de tva kan sigas gi. Vissa roster — sirskilt sidana nirstdende
naturvetenskapen — har helt tillbakavisat “underhallningsaspekter” som exempelvis att vid
klippbordet skapa en linjir berittelse ur skrattmasars liv (Mitman 1999:67). Andra har inte
dragit sig for att skapa dramatiska héjdpunkter genom att provocera fram slagsmal pa liv och
d6d mellan djur som f6rst héllits instingda utan mat i ndgra dygn i separata burar. Detta
skedde till exempel i biograffilmen The Silent Enemy med premiir 1930, regisserad av Wil-
liam Douglas Burden (Mitman 1999:47). Exemplet ir givetvis extremt och inget som majo-
riteten av naturfilmarna dgnade eller dgnar sig at, men det siger ndgot om de spinningar som
finns mellan autenticitets- och underhéllningspolerna inom genren naturfilm.

Det dr mojligt att studera naturvetenskapens betydelse for naturfilmen ur flera aspekter:
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en 4r hur djurens sexualitet och sociala formationer skildras i naturfilmer mot bakgrund av
ron inom bland annat biologin. Den amerikanske biologen Bruce Bagemihl (1999) analyserar
inte naturfilm utan hur rén om djurens hogst varierade sexuella och sociala praktiker dolts el-
ler mildare uttryckt omtolkats inom naturvetenskapen i linje med samtida kulturellt skapade
uppfattningar om vad som ir naturligt och ritt” beteende. Hans arbete utgér hir en viktig
grund for forstaelsen av naturfilmens skildringar av djurens sexualitet och ”familjebildningar”.

Bagemihl beskriver hur det linge varit tabu inom biologin att éver huvud taget nimna att
djur 4r involverade i diversifierade sexuella praktiker. Han har gitt igenom en ansenlig mingd
forskning om djur och hur de publicerade ronen om dem sett ut. Utifrin denna stora dversikt
menar han att det dr helt klart att djurs varierande sexuella praktiker dolts eller fortigits, och
att det dill stor del handlar om att forskaren sjilv inte vigat publicera sina resultat pa grund av
risken att sjilv utpekas som homosexuell. Denna ridsla var naturligtvis vanligare f6r exempel-
vis 50 4r sedan. I nyare biologi har man mer kunnat erkiinna djurs varierande sexuella prakti-
ker, men problemet dir, menar Bagemihl, 4r hur man tolkar dem.

Han menar att man tolkar exempelvis samkonat sex som “misstag” eftersom den inte leder till
den i evolutionsteorin centrala fortplantningen — alltsd pd precis samma sitt som manga ser pa
minsklig homosexualitet. Att det inte ar riktigt s enkelt har till exempel zoologen Paul Vasey
(1995) diskuterat. Han har linge studerat primater, diribland japanska makaker (jfr Snaprud
2003), och menar att det fakriskt inte gr att forklara samkonat sex mellan dem pé nagot
annat sitt an att de faktiskt tycker det dr skont — alltsd att det inte dr ett misstag. Samtidigt
ska man da inte genast tolka detta som att djur ar homosexuella. Djur ir inte homosexuella

i minsklig mening: de har inte en stabil preferens for det egna konet. Diremot héller de pa
med sexuella praktiker som liknar homosexualitet eller kanske mer bisexualitet. Men vad ska
man kalla dessa praktiker? Vi minniskor har helt enkelt inget sprk for den samkénade sexu-
alitet som finns i naturen, vilket 4r intressant i sig (jfr Bagemihl 1999:12). Djur ér inte ho-
mosexuella i minsklig mening, men de ér inte heller heterosexuella i minsklig mening. I brist
pa bittre termer och f6r att kunna tala om detta, si anvinds anda fortsittningsvis ibland de
minskliga beteckningarna, trots att det innebir en antropomorfisering av djuren, nigot som
senare hir kritiseras i samband med analysen av naturfilmerna.

Bagemihl (1999) menar att djurens sexualitet och dven “familjebildningar” har tolkats utifrin
en ideologisk och moralisk ram gillande for minniskor. Det 4r med andra ord minniskorna
som bestimmer vad som ir "naturligt”, sedan appliceras denna "naturlighet” pd naturen och
slutligen anvindes denna konstruerade bild av naturen som bevis for och argument mot det
“onaturliga”, som exempelvis homosexualitet eller kvinnor som inte tar hand om sina barn.
Det ar kanske onodigt att papeka att bida de sistnimnda varianterna férekommer bland
djuren, lika vil som tvikdnad sexualitet och honor som tar hand om sina ungar. Bagemihls
poing dr dock att de manga och frekventa avvikelserna” (som ju inte dr avvikelser) inte syn-
liggjorts inom vetenskapen, men att det “normala” (som inte dr normalt) framhivts.

Detta far konsekvenser for naturfilmens skildringar av djurs sexualitet och dir aterfinns
foljaktligen inte heller sa manga avvikelser fran det “normala”. Men det gar inte att helt ligga
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skulden for detta osynliggorande av varierande sexuella praktiker pa naturfilmens beroende av
biologin. Naturfilmen har som sagt inte bara en naturvetenskaplig sida utan ocksé en underhal-
lande sidan. Som en del av masskulturen méste naturfilmerna siljas pa en marknad och for att
denna marknad ska kopa méste de vara anpassade till ridande moraliska och ideologiska stind-
punkter. Fram till sent 1900-tal fick inte naturfilmerna visa alltfér "upprérande” inslag, som
detaljerat vald (djur som i allt for realistiska och langdragna sekvenser dodar och éter varandra)
eller utdraget sex. Under 1990-talet har 4 andra sidan kommit vad som kan kallas snuff-naturfil-
mer, dér nirbilder av djurs vald visas (Mitman 1999:208). Denna utveckling inom naturfilmen
hinger givetvis samman med utvecklingen inom néjesindustrin i stort, dir ju vald blivit allt mer
frekvent i det som visas pa film och i TV. Dock skulle det droja till 1995 innan de troligen forsta
bilderna pa djur inbegripna i samkonat sex visades (Bousé 2000:175f).

Men det ir alltsa det puritanska draget som dominerar i den amerikanska naturfilmens histo-
ria och hir utgér Disneys naturfilmsserie True-Life Adventures ett utmirkt exempel (Mitman
1999:10911). I slutet av 1940-talet borjade Disney spela in kortare naturfilmer for biografvis-
ning. Dessa filmer framhivde djurens individualitet och personlighet i syfte att, som Disney
sjlv sade, "fa publiken att sympatisera med djuren och f6rstd deras problem bittre” (Mitman
1999:119). Detta forminskligande sitt att framstilla djur inspirerades av erfarenheter frin
den tecknade djurfilmen, till exempel Bambi frin 1942. I Disney-industrin var det alltsd de
tecknade filmerna som gav upphov till naturfilmerna, och inte tvirtom. Musiken, som dven ir
ett arv frdn de tecknade filmerna, kom ocksa att spela en viktig roll i naturfilmerna. Sa ackom-
panjeras till exempel en sekvens i filmen Seal Island (som vann en Oscar 1949) dir honsilar
anlinder till en strand med variationer av "Here Comes the Bride” (Mitman 1999:110).

Det amerikanska 1950-talets priglades av en ideologi ddr familjen och Gud stod i centrum —
med andra ord inte sirskilt olikt 2000-talet. Walt Disney sjilv omfattade denna ideologi och
bidrog till att den spreds i breda lager av befolkningen, da han genom massmediet film om
och om igen hyllade dessa “eviga virden” (Mitman 1999:125). I hans naturfilmer framstar na-
turen som en idyll, en vdv dér arterna i balans med varandra lever och frodas under Guds val-
villiga men stringa uppsikt. Denna virlds minsta enhet ar familjen, bestiende av exempelvis
“mamma’ fagel, "pappa’ fagel och deras ungar. I en av filmerna sigs exempelvis att mamma
fagel star for "moderskirleken (som) uttrycks i talamod och hingivenhet — i ur och skur finns
mamma alltid ddr” (Mitman 1999:127). Naturligtvis ingick inte véld eller sexualitet i denna
bild av naturen. Anda ombads Disney 1954 av New Yorks och Marylands censur att klippa
bort en sekvens i en film som skildrade en buffelkalvs fodelse, d& buffelhonans konsorgan av
naturliga skl syntes (Mitman 1999:130).

NATURFILM PA TV

Med TV domesticeras djuren i naturfilmer och det for TV typiska programformatet natur-
program uppstér. I amerikansk TV:s forsta och mest framgangrika naturprogram Zoo Parade
(NBC, premiir 1950), som riktade sig till hela familjen, visades olika djur upp som ulliga,
gulliga, trevliga vinner, ibland smartare in minniskorna sjilva. Zoo Parade finansierades av
reklam f6r produkter avsedda for husdjur. Denna marknad vixte sig storre och storre under
1950-talet och framat: djur hade blivit nagot som ingick i kirnfamiljen. Filmsuccéer under
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1960-talet som Lejonet Elsa och Flipper ir utvidgningar av det fenomen som Miman (1999:
157) kallar *The Pet Star”, men i den sistnimnda filmen fanns givetvis inte en enda filmruta
som visade den aggressiva, vidlyftiga och samkonade sexualitet som vetenskapen och naturfil-

men stiandigt fortigit vad giller delfinerna (jfr Bryld & Lykke 2000).

Men iven en annan faktor piverkade naturfilmen under denna tid, och det var den framviix-
ande turismen (Mitman 1999:180ff). Naturprogrammet Wild Kingdom (NBC, premiir
1963), som avldste Zoo Parade, var inriktad pa dventyr, “vild” natur och manliga dygder,
nagot som foretridesvis hittades i 1900-talsféreteelsen nationalparkerna. Naturfilmerna blev
ett slags reklam f6r dessa turistattraktioner som inte bara fanns pd amerikansk grund. Under
1950- och 60-talen borjade roster hojas fran visterlindske och vilutbildat hall som menade
att Afrikas vilda natur hotades. Man klagade pa den civilisations f6ljder som man sjilv varit
sa ivrig att inféra och menade att naturen maste skyddas frin detta eller som etologen Julian
Huxley uttryckte det: ”Afrikas djurliv hor inte bara till de lokala invanarna, utan till hela
virlden” (Mitman 1999:194). Man kan alltsa tala om ett slags naturimperialism, dir djurlivet
och naturen frintas Afrikas infédda invanare. I detta propagandakrig spelade naturfilmen en
viktig roll. I exempelvis filmen Wild Gold (1961) regisserad av James R. Simon, framstills
massajerna som hotet mot naturen, eftersom deras boskap tog mat och vatten fran de vilda
djurarterna i nationalparkerna. Men enligt filmens speaker skulle de snart nog lira sig forstd
att verkligt vilstind inte kommer genom horder av virdelosa boskapsdjur, utan genom turism

(Mitman 1999: 198).

I svensk public service-television — som detta projekt dr avgrinsat till — visades den forsta
naturfilmen redan 1955. Det var Viggen Viggo av filmaren Bertil Danielsson, och den gav
1957 svensk television dess forsta internationella utmirkelse, Prix Italia (Furhammar 1995:
87; Abrahamsson 1999:51). I juni 1961 startades naturmagasinet Just nu (eller mer kint som
Korsnisgirden) som visades fram till 1984. Det leddes av tre svenska herrar i "rutiga skjortor
och stévlar”, nimligen Nils Linnman, Anders-Erik Malm och Gert Engstrom (Abrahamsson
1999:51). Naturrutan visades i TV1 1974-1987 och Ett med naturen (med Arne Weise som
programledare) visades i TV2 1983-1996. Man har ocksa visat ett antal filmer och filmserier
gjorda av Jan Lindblad, David Attenborough, Desmond Morris, Arne Sucksdorft, Bo Landin,
Sven Gillsiter, med flera. Men historiken om vad som visats ir innu inte skriven och inte
heller finns nigon mer omfattande analys av det som visats. Inom ramarna f6r det svenska
etermedieprojektet har bide Leif Furhammar (1995) och Ulla B. Abrahamsson (1999) skrivit
kortare 6versikter 6ver naturprogram i TV, men dessa oversikter ingar i volymer dér natur-
programmen bara utgor en mindre del bland 6vriga dokumentirprogram respektive faktapro-
gram, som 4r rubrikerna pa de rapporter dir naturprogrammens historik ingar.

Det nuvarande Mitt i naturen, programrubrik f6r SVT:s naturprogram med redaktion i
Sundsvall, har funnits sedan 1980. Det som visas dir kan grovt indelas i tva kategorier: for
det forsta inkopt, utlindske material och f6r det andra tittarnas egna amatorfilmer. De f6rst-
nimnda visas under rubriken Mitt i naturen — film pa bista sindningstid (viren 2003 tisdagar
20.00, SVT 2) och bestar till allra storsta delen av filmer som visar exotiska djur och natur,
producerade av exempelvis BBC eller National Geographic — de tva jittarna i branschen.
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Egenproduktionen av professionell svensk naturfilm f6r public service-TV ir liten, ndgot som
beror frimst pé brist pd ekonomiska resurser. Tittarnas egna filmer visas under en halvtimme
mitt i veckan (varen 2003 onsdagar 20.00, SVT 1) och handlar i stort sett om "vardagsnatur”,
det vill siga svenska djur och natur, filmade av amatérer och halvprofessionella. Bland de in-
skickade kortfilmerna viljs arets tittarfilm, som premieras med priset "Guldlon”. Ett program
har i genomsnitt cirka 8-10 procent av tittarna, det vill sdga en tittarskara pa cirka 800 000.

Internationellt sett ar forvanansvirt lite skrivet om naturfilm. Men tva amerikanska undantag
utgors av medieforskaren Derek Bousé (2000) som analyserar hur naturfilm 4r gjord ur savil
produktionstekniska som estetiskt/formella perspektiv och vetenskapshistorikern Gregg Mit-
man (1999) som skriver den amerikanska naturfilmens idéhistoria. Ingen av dem har dock ett
framtridande genusperspektiv. Mitmans bok beskriver det som denna artikel inleddes med,
nimligen hur naturfilmen 4nda fran sin fodelse i borjan av forra seklet har varit en genre som
priglats av naturvetenskap och underhéllning och hur dessa tvé influenser paverkat filmernas
skildringar av djur och natur. Derek Bousé placerar tyngdpunkten i sin analys mer vid un-
derhéllningsaspekten. Han analyserar naturfilmens berittande som starkt influerat av Holly-
woodfilmens och TV-fiktionens (som exempelvis melodramat och tvaloperan), nagot som fir
Bousé (2000) att dra slutsatsen att naturfilm r en pseudovetenskaplig och pseudodokumentir
genre. Sett ur Derek Bousés perspektiv ir alltsd placeringen av Leif Furhammars (1995) och
Ulla Abrahamssons (1999) éversikter 6ver svenska naturprogram missvisande. Dessa aterfinns
nimligen i tva volymer som skildrar dokumentir- respektive faktaprogram i TV och radio.
Dessa oversikter skulle passat lika bra i ett arbete om TV-fiktion, dé det finns starka skil,
enligt Bousé, att inte acceptera naturfilmgenrens ansprak pé att vara autentiska avbildningar
av natur.

NATUREN | NATURFILMER

Historikern Peter Coates (1998) understryker i sin stora dversikt 6ver hur naturen uppfattats
och definierats, fran grekerna till idag, att vad som uppfattas som natur och kultur har varie-
rat genom drhundradena. Ett belysande exempel ar de olika sitt man placerat minniskan i
forhéllande till natur och kultur. Till exempel sdgs minniskan fére Darwin som Guds avbild
(det vill saga kultur), efter Darwin blev hon apornas nirmaste slikting (det vill siga ett steg
niarmare natur). Minniskor har i alla tider tolkat naturen och det giller sa vil inom vetenska-
pen som utanfér den. Det finns inga “rena”, objektiva avbildningar av naturen, det finns bara
tolkningar av den, vilka ir beroende av bland andra historiska, kulturella och samhilleliga
kontexter. Judith Butler (1990:37f) menar att det som avgrinsas som natur i forhillande till
kultur i sjilva verket redan ocksa ir kultur, det vill sdga att det dr kulturen som bestimmer var
grinsen mot naturen ska gi. Nagon “objektiv” grins mellan natur och kultur existerar alltsa
inte utan dessa bada begrepp har hela tiden definieras genom diverse praktiker som resulterar i
olika representationer av naturen. En av dessa representationer ir just naturfilm.

TV:s naturfilmer ir alltsd pa ett forsta, mer omedelbart observerbart plan berittelser om na-
tur. Men pé ett mer dolt plan ir de lika mycket berittelser om kultur, di den ena foreteelsen
forutsitter den andra, likt sidorna pd ett mynt. Ett exempel pa hur kulturen och mer specifike
den visterlindska kulturen inverkar pa representationerna av natur dr hur de tvd djur som
statt i fokus for de analyserade naturfilmerna skildras.
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Att den visterlindska produktionskontexten har betydelse for hur ilgar och lejon framstills
star inte minst klart i skildringen av djurens relation till minniskor. Algar visas oftare in lejon
i sadana relationer. Tvd av filmerna i materialet handlar till och med om tama élgar som vistas
inomhus och uppfor sig som sillskapsdjur. Si gott som alla dlgfilmer nimner eller handlar
ocksa om ilgjake, da ur minniskornas (eller rittare sagt minnens) perspektiv. Algar framstir
som vardagliga, hemtrevliga, nistan lite komiska djur, invivda i minniskornas liv — till och
med inmundigade av minniskan. Algen ar ete visterlindske, “tryggt” djur, helt under och i
minniskans kontroll. I nedanstiende exempel, en kortfilm frin 1959 (1997, SVT 1), ir dlgen
sd nira invivd i manniskors liv att hon blivit en familjemedlem som “tinker” pa ett barns vis.
Observera ocksa fordomen om kvinnor som nyfikna vilken tas halvt tillbaka i enlighet med
ett tidstypiskt, gryende men uppenbarligen inte helt forankrat jamstilldhetsmedvetande:

Svartvita bilder. "Hurtig”, pigg musik, typ SF-journalfilm. En algkalv med hundhalsband
kommer in genom dorren i ett lantligt boningshus med trasmattor pa golven och héns som
springer omkring. Den manlige speakern ropar glatt och entusiastiskt: "Mycket riktigt - i dag
vankas det dpplen, det ar kalas det.” Algen &ter dpplen ur en (&da. Kllpp till tva iakttagande
taxar som enligt speakern “tanker”: “Gronfoder, nar det finns ben. A, hopplost!”

Algen trippar fram till ett frukostbord: "Vad ar det husse ater. Tomater!” Algen ater to-
materna. Valter ett 4gg. Ater upp bordsdekorationen bestadende av blommor: "Det har ar
nagot som ar serverat pa ett vettigt satt” Klipp till hundarna som ser “generade” ut.

Algen kikar in i ett skip. Speakern: "Och har kommer forklaringen till att Titten heter
just Titten. Hon maste titta dverallt. Hon &r nyfiken som det varsta fruntimmer... hm
forlat, som den varsta karl. Allting maste hon inspektera”

Bild pa ett par ben med stdvlar som kommer in i rummet: "Snalla Titten, att ga i skaf-
feriet!”. "Namen se husse. God morgon, god morgon. Hur mar husse idag da? Jasa inte
det. Jag maste sdga husse att det inte ar sa |&tt att veta hur man ska uppfora sig nar
man inte haft en mamma som uppfostrat en.”

Titten satter pa radion med mulen och "lyssnar” pa vaderleksrapporten - 6ronen ror sig
hit och dit: "Fortsatt varmt och vacker vader” sager rosten i radion. Titten ldgger sig pa
en matta. Speakern: "Ja, det har |ater bra det. D& kan man ta det lugnt, sager Titten.”

Lejonet skildras som nagot helt annat i de visterlindska naturfilmer som materialet omfattar.
Hir handlar det inte om sillskapsdjur som barn klappar. Om minniskor har en relation till
lejon 4r minniskan underdanig, beundrande och tacksam pi ett helt annat sitt 4n i relatio-
nen minniska/ilg. Detta har naturligtvis att gora med att lejon dr potentiellt farliga rovdjur
och ilgar idisslande hjortdjur, men det handlar ocksd om den exotisering och mytologisering
av lejonet som dr mycket gammal i den visterlindska kulturen. Om lejonets afrikanska eller
indiska minskliga grannar fict gora filmer om lejon skulle de antagligen inte inta samma be-
undrande och underdiniga position och kanske skulle lejonjakt ocksd forekommit, vilket inte
finns skildrad i ndgon av de visterlindska filmerna i materialet. Ett vackert exempel pa den
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beundrande positionen ir nedanstdende exempel, himtat ur Jan Lindblads film om indiska

lejon ur filmserien Djungelbokens virld (1980, visad bland annat 1993, SVT 1).

Bilder (fargfilm) pa lejonhona med diande ungar, skymning, syrsor, djurvral. Ingen mu-
sik, Jan Lindblad (speaker): "Forst ska de sma ha sitt aftonmal. Sa fantastiskt det kanns
att sitta i graset bara fyra, fem meter fran denna lejontrio. Nu har de totalt fortroende
for oss.” Bildbyte till en lejonhane som gaspar. "Detsamma géller de bada lejonhanarna.
Stegvis har de accepterat mig pa ett otroligt naravstand, mindre an tva meter. Aterigen
handlar det om fortroende - mellan ett vilt lejon och mig, representant for en art som
varit lejonens dodsfiende i manga sekel.” Narbild pa hannen som bara visar hans dgon.
Klipp till vackert rod himmel med svarta trad framfor.

"Solen gar ner och jag far infallet att visa solnedgangen som spegelbild i lejonhanens
6ga”. Extrem narbild pa ett lejondga dar solnedgangen speglas. "Narmare det vilda kan
man knappast komma. Det ar ett underbart privilegium att bli s& helt accepterad”.

At skildra en solnedging speglad i en ilgs 6ga skulle te sig nistintill 16jevickande och lika
kitschigt som en hétorgsmalning forestillande ilg i solnedgang. Algen symboliserar i svensk
kultur just svenskhet, vanlighet och en slags vild trygghet — kombinerat med romantik kan
skildringar av detta djur litt uppfattas som patetiska och pretentiosa. Lejonet dr didremot
exotiserat i den visterlindska kulturen — i skildringen av lejonet lever den orientalism vidare
som Said (1978/1991) dekonstruerat — vilket later sig vil paras med romantik. Det ska ocksd
tilliggas att det dr symptomatiskt att det just dr lejonet som filmas i extrem nirbild, en teknik
som anvinds for att hos tittaren skapa en kinsla av narhet och intimitet med den som avbil-
das (Bousé 2000:29). Det finns inget romantiskt och heroiskt i att ha en nira relation till en
ilg, ddremot med ett lejon. I visterlindsk mytologi symboliserar lejonet — nistan alltid en
hane — makt, mod, majestit, rittvisa och lag. Och detta 4r bara nigra av de egenskaper som
tillskrivs lejonet och som stér att finna i vilket symbollexikon som helst. Sidana djur kan inte
klappas eller dodas i nutida naturfilm, bara beundras. Bida djuren tolkas i en visterlindsk
kulturell kontext vilket resulterar i en etnifiering av djuren, det vill siga en inskrivning av
djuren i hogst minskliga kollektiva, kulturella identiteter.

I naturfilmgenren konstrueras naturen genom att grinser dras gentemot det som uppfattas
som kultur. En av dessa grinsdragningar karakteriseras av ett doljande, ett osynliggorande av
naturfilm som en mediegenre bland andra. Detta sker bland annat genom att genrens fiktiva
drag och beroende av teknik osynliggérs.

Bousé (2000:20) konstaterar att erkdnnandet av naturfilm som en distinkt TV- och filmgenre
ocksé innebir att erkdnna en ging for alla att den inte dr en dokumentir- utan en fiktions-
genre. Han ger en mingd exempel pa naturfilmens nira sliktskap med fiktion: ett sidant 4r
konstruktionen av den berittelse som dr si central och upprepad i naturfilm efter naturfilm.
Denna berittelse formas framfor allt pd klippbordet och kan i stort sammanfattas till "birth,
school, work and death”, en formel med djupa rétter i hollywoodfilmen (Bousé 2000:174fF).
And3, menar han, envisas ménga inom naturfilmindustrin att definiera naturfilm som filmer
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som visar vilda djur i deras naturliga miljo, det vill sdga "rena” avtryck av natur. Om natur-
film verkligen var detta, menar han i ett tillspetsat exempel, skulle en film om lejons liv pd en
timme innehalla mer 4n 42 minuter dir lejonen inte gér nagonting, eftersom lejon vilar runt
20 av dygnets 24 timmar (Bousé 2000:7). Inte heller skulle naturfilmer innehélla si manga
(vil dolda) tillrdttalagda och konstruerade moment som de gor. Inom branschen har det
sedan linge varit kint att amerikanskproducerad naturfilm ofta gérs med tama djur i upp-
byggda miljoer. Svenskproducerad naturfilm har diremot haft rykte om sig att inte arrangera
scener eller manipulera tittarna, en tradition som har sina rotter och sin frimsta foretradare i
den skolbildande naturfilmaren Jan Lindblad. Men sedan mitten av 1990-talet har det blivit
vanligare dven bland svenska filmare att "hjilpa” naturen pa traven. I det svenska produktions-
bolaget Scandinatures film Laponia dr det (mer eller mindre) tama limlar som filmas under
snoticket och som dirpa filmas i en konstgjord sommarfjillsmiljé uppbyggd i filmarens egen
tridgird utanfor Stockholm. Nir isen fryser till i filmen Taiga — Forest of Frost and Fire dr det
lack som virms med en hértork pa en vindruta och nir sommaren kommit med virmedal-

ler 6ver marken 4r det skapat med virmen frin en gasolgrill (Nilsson 2000). Det hir dr bara
nagra exempel pé avsteg fran idealen “vilda djur” och ”naturlig miljo”. Vid nirmare paseende
kan alltsd naturfilm definieras som for tittarna osynliggjorda konstruktioner av vilda djur och
natur. Internt inom branschen tycks det dock som att det nistan alltid har pgatt mer eller
mindre affekterade diskussioner om de moment av konstruktion som naturfilm alltid innehal-
ler, men tyvirr dr det inget som diskuteras 6ppet med eller infor publiken. Bristen pa ppna
diskussioner har darfér medfort ate vi vanliga TV-tittare eller biobesokare girna tror att na-
turfilmer, vare sig de lutar mer mot vetenskap eller underhéllning, ir autentiska och realistiska
avbildningar av hur naturen ”ir”.

Naturfilm ir aldrig detsamma som natur: sa fort minniskan via teknologi betraktar och avbil-
dar naturen sker ett steg fran natur till kultur (om det alls gir att separera de tva). Kameran
och sjilva den sofistikerade teknik som behdvs for att finga in djur pd film osynliggors dock i
stort i nutida naturfilmer. Detta osynliggérande, som med Bolter & Grusin (2000) kan kallas
omedelbarhet (immediacy) utmirker i och for sig alla visuella genrer, men transparens och
autenticitet blir sirskilt viktiga att hivda for naturfilmen vars status vilar pa uppfattningen
om denna som en dokumentir genre. Bolter & Grusin pdpekar dven att omedelbarhet gar
hand i hand med hypermedialitet (hypermediacy), det vill siga en stark fascination for sjilva
medieringsprocessen som yttrar sig i att olika medier, stilar och genrer synliggors sa att sjilva
medietexten framhivs som konstruktion. Synlig teknik 4r inte ndgot ovanligt i speciellt dldre
naturfilm och s dven i en av de ildsta lejonfilmerna i materialet (1979, SVT 1). Dir far man
folja ett japanskt filmteam som dokumenterar en lejonhona och en lejonhane under ett r,

via sindare som satts fast pa djurens hals. Kameraarbetet och filmare visas tydligt i relation till
djuren. Men grunden for den oupphérliga exponeringen av tekniken ar hir inte en fascina-
tion for sjilva medieringsprocessen och ett utpekande av medietexten som en konstruktion

— tvirtom. Den synliga tekniken 4r hir ett tecken f6r realism, ett understrykande av att “detta
har hint, det dr fakea”. Denna typ av realism tycks idag ha blivit ett delvis f6rildrat drag: istil-
let 4r sofistikerad dold teknik som kan krypa nira djuren det nutida tecknet for realism.

Desto mer motsigelsefull kan den frekventa anvindningen av musik verka. Filmmusiken bry-
ter illusionen av ren natur, men knyter naturfilm desto tydligare till underhallningsgenrerna.
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Detta forsoker man balansera genom att ligga pa nagot som i skivbutiken skulle kategoriseras
under "New Age” — ett slags musik som mest bestar av skira och "glesa” klanger. "Aggressiva’
instrument som trumpeter och elgitarrer 4r ovanliga liksom snabba, hetsiga rytmer. Musiken
har aldrig nigra texter: om minniskoréster forekommer anvinds de for ett ordlost gnolande
och nynnade — om det inte handlar om afrikanska réster, da texter pa sprak som den vister-
lindska tittaren inte forstir forekommer. Ett vad man skulle kunna kalla "etniskt” sound do-
minerar: indiantrummor, afrikanska trummor, trifldjter, akustiska instrument eller dromska
syntklanger. Valet av sound och instrument kan naturligtvis forklaras med att musiken bér ha
en relation till platsen — r filmen fran Afrika, sa bor det ocksa lata afrikanskt”. Men valet av
"folkliga”, “etniska” instrument associerar inte till det nutida Afrika, utan kopplar musiken till
forestdllningar om “primitiva naturfolk”, snarare in det moderna Afrika. P4 detta sitt forsoker
man skapa ndgot som kan associeras till “naturlig” musik — vilket naturligtvis, liksom ovriga
grinser som dras mellan natur och kultur i filmerna, ir en konstruktion.

Ytterligare ett for naturfilmen typiskt element som handlar om grinsen mellan natur och
kultur 4r antropomorfiseringen. Aven hir var Disney en foregingare inom filmen. I slutet av
1940-talet, och med animerade filmer som forebild, borjade som sagt Disney spela in kor-
tare naturfilmer for biografvisning som framhivde djurens individualitet och personlighet.
Men vad det handlade om var inte djurens faktiska liv och upptridande, utan en tillrittalagd
version. I naturfilmer forminskligas djur framfor allt i speakertexterna dir de tillskrivs kdnslor
som hopp, glidje och sorg. Ett tydligt exempel pa antropomorfisering utgors av utdraget ovan
ur kortfilmen om #lgen Titten, dir bade taxarnas och ilgkalvens tankar tolkas av speakern.
Man kan ocksa hitta exempel pa detta i piannonserna, som denna frin 1997 om en lejonfilm:
"Men bakom den miktiga fasaden har varje lejon sitt eget liv, fullt av dramatik, glidjeimnen
och tragedier” (1997, SVT 2). Men generellt innehéller de 14 lejon- och dlgfilmerna inte sa
manga uppseendevickande antropomorfiserande exempel utan priglas mer av en slentrian dir
minskliga normer och moraluppfattningar ligger som ett osynligt raster over djuren. Na-
turligtvis har detta sin grund i, som Bousé (2000:5) pipekar, att idén med naturfilmer ir att
presentera nagot som publiken kan kinna igen, ndgot som den har begreppsmissiga redskap
att forstd, som exempelvis beskrivningen av en grupp ilgtjurar som ”Storméte i herrklubben.
Hela tio resliga dlgtjurar pa méte...” (1999, SVT 1) eller kommentaren till lejonens hardhinta
behandling av sina ungar med "nir det giller uppfostran hér lejonen till den gamla skolan
och héller hrt pa disciplinen” (2002, SVT 2). Antropomorfism har idag blivit naturaliserad
och sa institutionaliserad i naturfilm att den tycks oss "naturlig”.

Ytterligare kinnetecken for hur grinser dras upp mellan natur och kultur i naturfilm 4r att
manniskor inte finns med i bild (Bousé 2000:15). Minniskor ir inte "natur”, de 4r fér myck-
et "kultur”, vilket hotar att kollapsa naturfilmens ansprak pa att vara rena avbildningar av na-
turen. Dirfor laggs atskillig energi ner pé att klippa bort medarbetare som rakar komma i bild
eller de turister och turisthotell som det alltid vimlar av i sirskilt de afrikanska nationalparker
som sd manga av filmerna ir tagna i. Exempelvis ar en av lejonfilmerna filmad i Kenya i en
naturpark som har 700 000 turister per ar, och det dr 6verhuvudtaget sliende att si minga av
filmerna 4r tagna i sidana parker, utan att en enda turist syns i bild.
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Det kan dock tyckas som att en motsatt trend ir i rorelse inom naturfilmen da det pa senare
tid gjorts flera prisbelénta naturfilmer dir minniskan spelar huvudrollen, inte djuren. Ett
exempel dr Vision Man fran 1997 som handlar om en gammal inuit och hans jaktminnen.
Pi den internationella naturfilmsfestivalen i Bristol dret 2000 stirktes trenden med en natur-
film som sensationellt vann forsta pris och som handlar om ett *primitivt” folk i Afrika som
jagar pa ett liknande sitt som rovdjur. Detta kan ses som att grinsen i naturfilm mellan natur
och kultur i form av ménniskor har bérjat upplésas. Sanningen ir nog istillet att en gammal
och hogst ifrigasittbar tendens har stirkts, vilken sitter likhetstecken mellan natur och vissa
minskliga raser (Mitman 1999:44). I naturfilm har historiske sett inte vita minniskor visats
om de inte pd ndgot sitt bemistrat naturen, till exempel genom kameran (jfr ovan om den
japanska lejonfilmen) eller genom att forklara den i egenskap av expert eller programledare.
Till exempel har infodda afrikaner varit ytterst sillsynta i andra roller &n exempelvis bérare i
dldre safarifilmer eller som delar av landskapet i yngre naturfilm. De minniskor som nu har
face bli huvudpersoner i de prisbelonta naturfilmerna ar sa kallade primitiva folk som inte far

representera kultur utan snarare natur, helt i linje med en visterlindskt konservativ syn pa
skillnaden mellan naturfolk” och "kulturfolk”.

GENUS OCH SEXUALITET

Naturfilm ir inte enbart uppbyggd kring en dikotomisering av natur och kultur utan ocksa
mellan kénen — “manligt” och “kvinnligt”, “hane” och "hona”. Manga djur (men inte alla)
tillh6r det ena eller andra biologiska kénet, men genus, eller kulturellt kon, 4r nigot som
minniskorna skapar i de berittelser som handlar om natur. Sammanhingande med kén finns
ocksa sexualiteten, "naturlig” och “onaturlig” sédan, som ett genomgiende tema i naturfilmer.
Eller rittare sagt r det den “naturliga” tvikénade parningsakten som visas, medan den “ona-
turliga” utmarks av frinvaro. Bland ilg- och lejonfilmerna finns utmirkea illustrationer till
Judith Butlers tes att pi samma sitt som kulturen definierar naturen, s definierar genus kon,
heterosexualiteten homosexualitet och det normala det onormala (Butler 1990:65, 74, 77 &

1993:111, 206f).

Medan grinser mellan natur och kultur frimst blir synliga i det visuella sa dr genus och sexu-
alitet nagot som frimst skapas i speakertexten, voice-overn. Spraket strukturerar vir upple-
velse av verkligheten. En hogst naiv men utbredd syn pa sprikets funktioner ir att det exake
kan reflektera den sa kallade verkligheten. I ett sociokulturellt perspektiv reflekterar inte orden
det som kallas verkligheten utan hur olika féreteelser uppfattas i en kultur. Spraket kan alltsd
ddrmed sdgas uttrycka idéer som ir specifika for en kultur, samtidigt som det ocksa skapar de-
samma. Spraket fungerar som ett raster som hjilper oss att ordna tillvaron och géra den me-
ningsfull, samtidigt som det ocksd begrinsar, da vissa fenomen benimns medan andra aldrig
sprakliggdrs, som exempelvis djurs "homosexualitet”. Att spraket fungerar som ett kulturellt
raster blir ocksd tydligt i anvindningen av begreppet "familj” i naturfilmer. En dlgko med tva
kalvar kallas familj, da den liknar den minskliga, visterlindska, konventionella kirnfamiljen.
Diremot benimns den grupp pa upp till ett dussin besliktade lejonhonor med ungar och

ett fital "ingifta” hannar — den sociala konstellation som lejon vanligtvis lever i — inte familj,
utan ~flock”, trots att formationen utgor lejonens familjebildning. Pa ett ytligt plan kan denna
skillnad i terminologin ses som ett undvikande av en antropomorfisering, men pé ett djupare
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plan innebir dtskiljandet mellan familj och flock dnda en 6verféring av minskliga normer och
ideal pa djur. I det hir exemplet skulle man ju egentligen lika girna kunnat kalla lejonflocken
for lejonfamilj, men den minskliga och visterlindska normen f6r hur en familj ska se ut —
mamma-pappa-barn — forhindrar det.

I de femton filmer som analyserats finns knappt nigon samkonad sex representerad, vilket
delvis later sig forklaras med naturfilmens stora beroende av naturvetenskapen. Som framgétt
ovan menar Bagemihl (1999) att andra sexualiteter &n den tvikonade inte heller tematiseras
inom biologin, fast exempelvis lejonhannar observerats involverade i samkonat sex. En lika
viktig delférklaring av denna frinvaro av samkonade sexuella praktiker 4r att naturfilmer,
liksom alla TV-genrer, ar kulturella representationer, skapade inom underhallningsindustrin.
Som sédana bade avspeglar och vidmakthéller de normer och moraliska forestillningar som
priglar den kultur och det samhille de tillkommit i. Och en av dessa ir att familjeunderhall-
ning inte ska innehalla “onormalt” sex. Det 4r allts franvaron av andra sexuella praktiker 4an
den tvikonade som utgdr slentrianen i de filmer som analyserats. Genom att vanemassigt,
upprepat och oreflekterat endast visa tvakonat sex i naturfilmer, osynliggérs alla andra sexuella
praktiker som éven ir vanligt forekommande bland djur.

Men det finns nigra fa undantag i materialet: ett exempel aterfinns i en lejonfilm som sindes

1997 iSVT 2:

Savann (fargfilm), tvd lejonhonor (ingen musik, endast fagelljud och rytanden da och
dd). Speakern: "For de bada honorna fortsatter livet. Fyra veckor efter att hon mist
ungarna kommer mellanhonan i brunst igen.” En av honorna svansar runt och stryker
sig mot den andra. De nafsar lekfullt efter varandra. "Och eftersom det inte finns nagra
hannar i ndrheten soker hon sig till den unga honan. Fast hon forstar inte vad det hela
ror sig om’, fortsatter speakern.

Hir visas alltsd tva lejonhonor som har sexuell aktivitet med varandra — pa ett sitt som enligt
Bagemihl (1999) ir relativt vanligt bland lejon.” Men speakern tolkar deras beteende hetero-
normativt: mellanhonan kommer i brunst och eftersom det inte finns nigra hannar i nir-
heten soker hon sig till den unga honan”. Hir talar alltsd bilderna om ett samkénat sexuellt
beteende, men detta tolkas och ldggs till ritta i enlighet med minskliga uppfattningar som ett
“misstag’. Uppfattningen att "lesbiskhet” dr nagot som uppstar bara da det inte finns nigra
min att tillgd fors pé sd sitt over till djuren. For att dtervinda till Butler (1993) ser vi hir ock-
sa ett intressant exempel pa konet som performativt: lejonets "konsidentitet” skapas genom att
man upprepar det som ir givet kon/genus i den heterosexuella hegemonin eller diskursen.

Slutligen ett par exempel pa hur genus skapas i naturfilmer. I en av filmerna bestér lejonfa-
miljen av fem honor med ungar plus tvi lejonhannar (1997, SVT 2). Till saken hor att det 4r
lejonhonorna som utfér den livsnodvindiga jakten, ofta tillsammans, medan lejonhannarnas
funktion ir att fungera som betickare och slass med uppdykande lejonhannar som letar efter
en ny familj. Anda kallas de tva hannarna i filmen genomgaende for “ledarhannar”, trots att
det dr hogst ifragasittbart vem som leder vem i lejonfamiljen. Anvindandet av beteckningen
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”ledarhannar” fungerar som dreriddning av maskuliniteten som traditionellt definierats som
aktiv, medan femininiteten definierats som passiv. Detta fors 6ver till lejonens virld och trots
att bilderna visar ndgot annat skrivs hannarna in som aktiva ledare medan honorna framstills
som de som passivt leds. Ett annat sddant exempel dr filmen Fodd till kung i djurriket: om
lejon i Kenya (1979, SVT 1). I inledningen projiceras filmens titel Born to be king 6ver en
sekvens som skildrar ett jagande lejon — som ir en hona. Uppenbarligen har man inte haft ni-
gon sekvens dir hannarna jagar (eftersom de sillan jagar), och istillet for att kalla filmen Born
to be queen har man valt att lata lejonhonan "spela” hanne, i syfte att bibehélla den kulturella
konstruktionen av lejonhanen som kung, det vill siga som aktiv, ledande och befallande.
Detta ligger dven i linje med de epitet som fists pa de djur — dlgen och lejonet — som har
huvudrollen i filmerna, nimligen skogens konung och djurens konung. Redan i dessa mycket
gamla beteckningar avspeglas de genusskapande tankefigurernas meningsskapande makt: om
dlgen och lejonet dr hirskare 6ver skogen och andra djur dr de ocksé sjilvklart av manligt kon.
Synen pd handjuret som norm och representant for arten slas ocksd genast fast i barnprogram-
met Vara vilda djur: Algen (1997, SVT 1) dir ilgkon direkt definieras bort i inledningen med
att dlgen (som ju rent faktiskt dr en kdnsneutral artbeteckning) har en pampig krona och ir
det storsta hjortdjuret pa jorden. Han kallas skogens konung”.

AVSLUTANDE SAMMANFATTNING

De frigor som framkommit i analysen av de fjorton filmerna fortjanar svar som grundas i

ett material av storre bredd och djup. Hir analyseras exempelvis enbart sjilva filmerna, men
inte kontexten i form av sjdlva naturprogrammen. Konstrueras genusslentrianer i exempelvis
programledarnas praktiker och hur forstirker (eller motverkar) dessa naturfilmernas? For-
dndras genusslentrianerna, liksom sidana rérande etnicitet och sexualitet, dver tid? Finns

det négra skillnader eller likheter vad giller slentrianer mellan svenskproducerade filmer och
filmer producerade av exempelvis National Geographic? Hur kan dessa skillnader eller likheter
forklaras? For att besvara sidana fragor krivs ett storre material som ocksa stricker sig 6ver
en lingre tid. Till exempel vore en jimférelse mellan Korsnisgirden och det nutida Mitt i
naturen frestande.

Aven sjilva produktionsprocessen vore givande att undersoka. Skapas genusslentrianer redan
av filmteamet pd filtet d& man viljer vad som ska filmas eller inte filmas och hur? Eller ir det
vid klippbordet som slentrianerna skapas? Och vilken roll har idag ideologier i filmbranschen
i stort samt ron fran vetenskapen i det konkreta arbetet med en specifik film eller ett natur-
program pa TV? Detta dr bara nagra fi av de frigor som kan resas utifrin den begrinsade
analys av naturfilmer som har gjorts har.

De fjorton naturfilmerna innehéller flera exempel pd att djurs beteende tolkas pa ett slentrian-
missigt sdtt, i vanemissiga, omedvetna, oreflekterade och upprepade skildringar av djur som
overensstimmer med minskliga normer och moraluppfattningar. Detta gors savil innehalls-
ligt som formellt: genom till exempel hur sjilva berittelsen konstrueras, genom voice-over och
klippteknik. S& uppritthélls konventionella konsmonster genom vad jag kallat en genus slent-
rian. Den samverkar ocksd med andra stereotypiseringar dér jag bland annat berért etnicitet,
sexualitet och familjesyn. Dolt bakom en utsaga om att naturfilmer visar "riktig”, "verklig”
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natur, sorteras djur in i roller och funktioner som ir totalt avhingiga minskligt beteende och
kulturella stereotyper. Lejonet och ilgen etnifieras: den ene som en romantiserad kung dver
sin flock och minniskorna, den andre som en vild kusin till sillskapsdjuren och minniskans
undersate. Homosexualitet framstills genom sin frinvaro som négot avvikande och onatur-
ligt, kirnfamiljen och heterosexualiteten framhivs istillet som norm 4ven bland djur. Djur av
hankén tillskrivs en maskulinitet som ir aktiv och dominant, medan djur av honkon tillskrivs
en femininitet som 4r passiv och underordnad. Dessa konstruerade "bilder” av djur och natur
kan sedan anvindas som argument i debatter om vad som &r “naturligt” kvinnligt och man-
ligt, for att inte tala om vad som ir “naturlig” sexualitet. Forst kulturaliseras naturen i enlig-
het med minskliga normer, sedan anvinds denna version av natur for att naturalisera samma
normer. Denna process kan kallas for en kulturell bumerang, eftersom den bade bérjar och
slutar i hinderna pd minniskan, efter en vid cirkel genom “naturen”.

Biologen Marlene Zuk (2002) menar att rén om djurs beteende har stereotypiserats och
missbrukats, bdde inom och utom vetenskapen. Djurs beteende kan dock visst anvindas for
att forstd minniskor, hivdar hon, men di maéste biologin bli den vetenskap den egentligen ir,
nimligen en disciplin som inte drar grinser mellan kdnen, utan upphiver och utmanar dem.
Detta krav gir ocksd att stilla pa naturfilm: for att verkligen motsvara denna genres ansprik
pa att vara en objektiv, faktaspringd och dokumentir genre borde den ocksa spegla den
enorma variation som finns i naturen vad giller kon, sexualitet och sociala formationer och
ddrmed bidra till att utmana grianser snarare 4n reproducera dem.

NOTER

1. I fortsittningen anvinds beteckningen naturfilm fér att beteckna en sammanhingande skildring eller berit-
telse inspelad med kino- eller videoteknik dir djur och natur stir i centrum. Med beteckningen naturprogram
avses det TV-programformat dir naturfilm ingr, tillsammans med reportage, intervjuer, m.m.

2. Genus 4r en beteckning som uppstitt inom forskningen for att man ska ha méjlighet att analytiske skilja mel-
lan 4 ena sidan kulturellt skapat kon och 4 andra sidan biologiskt kon. Genus kommer ur tanken att manlighet
och kvinnlighet inte 4r automatiska utlopare av det biologiska kén vi fods med, utan att manlighet och kvinnlig-
het 4r nagot som "gérs”, skapas eller konstrueras i den kultur och det samhille vi lever i (jfr Hirdman 1988 &
2001).

3. Begreppet genusslentrian stammar ur Judith Butlers idé om kénet som performativt, dvs att konsidentiteten
skapas genom att man upprepar, repeterar det som &r givet ett kon/genus i den heterosexuella hegemonin eller
diskursen (Butler 1993: 122, 232). Performativitetsbegreppet grundar sig pa en uppfattning om att kon egent-
ligen ocksd ar genus, att kon ir lika mycket konstruktion som genus. Begreppet genusslentrian, som i ljuset av
Butlers teorier naturligtvis innebir en stark forenkling, anvinds hir for att finga in det utmirkande fr mediers
stt att skildra genus, vilket hir definierats som kulturellt kon.

4. Bousé (2000: 46) menar att redan sa tidigt som 1910 fanns tre vil urskiljbara subgenrer inom amerikansk
naturfilm, vilka fortfarande priglar nutida naturfilm, nimligen safarifilmer, vetenskapliga/ didakrtiska filmer samt
dventyrsfilmer.

5. Se Sveriges Televisions public service-redovisning 2002, tabell 22.6 ”Andel av befolkningen som sett minst

ett program inom ett utbudsomride frin Sveriges Television under en genomsnittlig vecka”. Vecka 40-49 var

det i genomsnitt 9,1 procent som sig Mitt i naturen (onsdagar) och 8,3 procent som sig Mitt i naturen — film
(sondagar). Att jimfora med, enligt SVT:s kategorisering, exempelvis samhillsprogrammet Agenda (sondagar)
5,9 procent och kultur- programmet Studio Pop (onsdagar) 2,0 procent. Naturprogram ligger under programka-
tegorin "Fakta” i SVT:s utbud.
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6. Latour & Woolgar (1986) visar i sin klassiska studie hur vetenskap "gors” ocksd i laboratorierna. Latour och
Woolgar gor deltagande observation bland naturvetenskapliga forskare och diskuterar de sitt som dessa konstru-
erar den vetenskapliga kunskapen. Vetenskapen formas i dialoger mellan forskarna, dir exempelvis sociala hierar-
kier och retoriska strategier 4r avgorande for de slutgiltiga tolkningarna av de rén som tas fram i laboratorierna.

7. Jfr Rothfels (2002) dir en rad olika representationer av djur beskrivs, dock inte i naturfilm. Hir analyseras
bland annat djur i litteratur, i konst, konstruktionen av "riven” i den engelska rivjakten, hur historien om ett
kloningsprojekt av ett husdjur skildras pd Internet (the Missyplicity Project) m.m. Se dven Burt (2002) om hur
djur skildras i spelfilm.

8. Denna romantiska syn pa lejonet tycks ha tilltagit under 1900-talets lopp. I de tidiga jaktfilmerna, som exem-
pelvis Roosevelt i Africa, dodades lejon. Men enligt Mitman (1999) sker en allmin sentimentalisering av naturen
i amerikansk naturfilm fran och med 1950-talet. Det tycks som om ju stérre avstdind mellan minniskan 4 ena
sidan och natur och djur 4 den andra, desto mer romantiseras Naturen och Djuren. Algen tycks vara ett alldeles
for vanligt forekommande och "nira” djur i relation till den visterlindska minniskan for att kunna kvalificera sig
for beundrande, romantiska och sentimentala skildringar.

9. ”In female Lions, homosexual interaction are often initiated by one female pursuing another and crawling
under her to encourage the other female to mount her. When mounting another female, a Lioness displays a
number of behaviors also associated with heterosexual mating, including gently biting the mountee on the neck,
growling, making pelvic thrusts, and rolling on her own back afterward” (Bagemihl 1999: 433).

10. Ett klart undantag i materialet vad giller genusslentrian finns dock i form av en lejonfilm som visades
940116 i SVT 1 om Ngorongoros lejon. Dir konstaterar speakerrdsten bland annat act "Hannens roll ar alltsd
ganska obetydlig: han ska se stor och stilig ut, hélla andra hannar borta och befrukta honorna. Men annars ir
han snarast en belastning f6r flocken.”

REFERENSER

Abrahamsson, Ulla B (1999) I allminhetens tjinst. Faktaprogram i radio och television 1955-1995. Stockholm:
Stiftelsen Etermedierna i Sverige.

Bagemihl, Bruce (1999) Biological Exuberance: Animal Homosexuality and Natural Diversity. London: Profile
Books.

Bolter, Jay David & Richard Grusin (2000) Remediation: Understanding New Media. Cambridge. Massachu-
setts: The MIT Press.

Bousé, Derck (2000) Wildlife Films. Philadelphia: University of Pennsylvania Press.

Bryld, Mette & Nina Lykke (2000) Cosmodolphins: Feminist Cultural Studies of Technology, Animals and the
Sacred. London & New York: Zed Books.

Burt, Jonathan (2002) Animals in Film, vol. 1. London: Reaktion Books.

Butler, Judith (1990) Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity. London & New York: Rout-
ledge.

Butler, Judith (1993) Bodies that Matter: On the Discursive Limits of ”Sex”. London & New York: Routledge.
Coates, Peter (1998) Nature: Western Attitudes Since Ancient Times. Cambridge, Oxford: Polity Press.
Franklin, Sarah, Celia Lury & Jackie Stacey (2000) Global Nature, Global Culture. London: Sage.

Furhammar, Leif (1995) Med TV i verkligheten. Sveriges Television och de dokumentira genrerna. Stockholm:
Stiftelsen Etermedierna i Sverige.

Haraway, Donna (1989) Primate Visions: Gender, Race and Nature in the World of Science. London & New
York: Routledge.

Hirdman, Yvonne (1988) Genussystemet — reflexioner kring kvinnors sociala underordning, i Kvinnovetenskap-
lig tidskrift, nr. 3.

Hirdman, Yvonne (2001) Genus — om det stabilas forinderliga former. Stockholm: Liber.

Keller, Evelyn Fox (1984) Reflections on Gender and Science. New Haven: Yale University Press. Latour, Bruno
& Woolgar, Steve (1979/1986) Laboratory

Life: The Construction of Scientific Facts. Princenton, N.Y.: Princeton University Press.

Merchant, Carolyn (1980) The Death of Nature: Women, Ecology and the Scientific Revolution. New York:
Harper & Row.

100



SKOGENS KONUNG OCH DJURENS KONUNG | TV.
NATUR, KULTUR OCH GENUS | NATURFILM

Mitman, Gregg (1999) Reel Nature: America’s Romance with Wildlife on Film. Cambridge, Massachusetts:
Harvard University Press.

Nilsson, Per (2000) Svensk naturfilm skérdar framgingar, Metro 001103.

Robertson, George, Melina Mash, Lisa Tickner, Jon Bird,

Barry Curtis & Tim Putnam (red.) FutureNatural: Nature, Science, Culture. London & New York: Routledge.
Rothfels, Nigel (ed.) (2002) Representing Animals, Bloomington & Indianapolis: Indiana University Press.
Said, Edward (1978/1991) Orientalism: Western Conceptions of the Orient. London: Penguin.

Snaprud, Per (2003) Apsex utmanar Darwins teori, Dagens Nyheter (Vetenskap) 030301.

Sveriges Televisions public service-redovisning 2002, www.svt.se.

Vasey, Paul L. (1995) Homosexual Behavior in Primates: A Review of Evidence and Theory, International Jour-
nal of Primatology, no. 16.

Schiebinger, Londa (1993) Nature’s Body: Sexual Politics and the Making of Modern Science. London: Pandora.
Zuk, Marlene (2002) Sexual Selections: What We Can and Can’t Learn about Sex from Animals. Berkeley: Univer-

sity of California Press.

101



VAD HAR GENUS MED NATURVETENSKAP ATT GORA?

12.
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KRISTINA ANDERSSON

GENUS OCH KON

I undervisning om sex och samlevnad ingr att definiera kdnsbegreppet, men ocksa att dis-
kutera och problematisera det. For biologer definieras honkén och hankén utifran hur stora
konsceller som produceras, de individer med stora kénsceller definieras som honor och de
med sma konsceller som hanar. Denna biologiska definition maste kompletteras med kunskap
om hur vi minniskor interagerar med och paverkas av yttre faktorer. Vi fods in i ett samhille
med en kultur som har starka forestillningar om kon och vad som forvintas av respektive
kon. De hir forestillningarna och forvintningarna kan se olika ut genom historien och i olika
kulturer. Den eviga diskussionen huruvida kén i forsta hand ar biologiske (genetiske styrd) el-
ler socialt konstruerat r en forenklad och polariserad utgangspunkt. Sa fort en dggcell och en
spermie har smilt samman och celldelningen pabérjas sd dr denna bérjan till en ny manniska
utsatt for yttre paverkan, det som vi kallar for miljopaverkan, i form av hormoner, ljud frin
yttervirlden, kemikalier, etc. Nir det lilla barnet sedan f6ds, hamnar det i en miljo med starka
forestillningar om kén och denna yttre paverkan startar frin forsta sekunden dir omgivning-
en snabbt bestimmer sig for vilken konskategori det lilla barnet tillhor. Historikern Yvonne
Hirdman skriver elegant om detta:

Genus bor ocksé forstas som mer “invecklat” dn begreppet “socialt kon”, vilket dr en diko-
tomistisk konstruktion som klart antyder att det 4r summan av komponenterna “socialt” +
’kon” som om det vore en enkel matematisk formel av 1 + 1 = 2. Genusforstielsen innebir
att man inte forstar 1 och 1 som ndgonsin reellt existerande. Tvirtom finns de inte. Det finns

bara ett 2. (1990, s. 76)

Slutsatsen av det blir att vi aldrig kan studera den biologiska paverkan pa en individ isolerat.
Vi finns alltid i ett socialt ssammanhang — det finns bara ett 2. Tankandet runt detta ”2” kan
ocksa underldttas genom att anvinda begreppet “genus” som Hirdman skriver. Begreppet
genus skapar osikerhet — man far en kinsla av att man 4r ute och vandrar i myrmark och inte
riktigt vet var man har fast mark under fotterna. Och det ar det som i4r poingen. Att i tin-
kandet runt minniskan anvinda ett ord som inte ar sjilvklart och inte historiskt och kultu-
rellt belastat, kan skapa nigot uppfriskande nytt. Detta att genus genomsyrar vira samhillen
och internaliseras i oss individer redan frin f6dseln kan beskrivas som processer pa tre olika
nivaer: den symboliska, den strukturella och den individuella nivin (Harding 1986, Hirdman
1990). Med genus pa en symbolisk niva avses att spraket, som ir vara tankar om virlden, ar
forbundet med genus. For att forstd viar omvirld behéver vi urskilja monster och gora kate-
goriseringar. Bland annat har vi ett dikotomiskt tinkande dér vi anvinder motsatspar for att
beskriva vir omgivning. Vi kan inte forstd varm om vi inte har kall, ljus om vi inte har mérker
osv. Feminin och maskulin kan ocksé forstds som motsatspar (och har gjorts genom historien)
och kopplas d2 samman med andra dikotomiska egenskaper som kinsla-fornuft, mjuke-hére,
subjektivitet-objektivitet osv. Pa detta att kvinnligt och manligt, Kvinna och Man represen-
terar olikheter pé ett symboliskt plan, foljer att egenskaper kopplat till det manliga virderas
hogre dn det som ar forbundet med det kvinnliga (Hirdman 1990). De hir tankeménstren
tar sig uttryck i uppfattningar om vad kvinnor och min bér syssla med, hur de bor agera,
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kl3 sig etc. Resultatet av detta kan ses pa den strukturella nivin, som framféralle giller hur
arbetsdelningen i samhillet 4r med avseende pd genus. I alla kulturer finns en arbetsdelning
ddr kvinnor och min utfor skilda sysslor. Kvinnor i en kultur kan ha samma sysslor som min
i annan kultur, men inom en och samma kultur ir sysslorna (ofta) strikt uppdelade. Sverige,
som anses vara ett av virldens mest jimstillda linder har som bekant inda en kdnssegregerad
arbetsmarknad och ocksd en konssegregerad gymnasieskola.

Med den individuella nivan avses enskilda individers socialisation in i en genusidentitet dir
bade symboliskt och strukturellt genus har stor betydelse i den processen. Individer som
bryter genusménster, strivar for jimstélldhet etc. far betydelse och paverkar dirmed pé sike de
bada andra nivderna. Det hir sittet att anvinda genus for att analysera samhillssystem his-
toriskt och kulturellt har ocksd genomforts for naturvetenskaplig verksamhet av bland andra
vetenskapsfilosofer och historiker (som t ex Sandra Harding, Helen Longino, Carolyn Mer-
chant, Londa Schiebinger), men ocksi av feministiska forskare som har en naturvetenskaplig
skolning (som exempelvis Evelyn Fox Keller, Anne Fausto-Sterling, Donna Haraway, i Sverige
Malin Ah-King m.fl.). I f6ljande avsnitt kommer jag att utgé frin feministisk vetenskapskritik
och anvinda tre nivéer av genus for att beskriva naturvetenskapen. Jag diskuterar ocksa pa
vilket sdtt detta har relevans for ldrare i och for undervisning om naturkunskap pa gymnasiet.

NATURVETENSKAPEN SOM KULTUR

Naturvetenskapens kunskapsproduktion och kunskapssyn ir priglad av den positivistiska
grundsynen om att det finns en sanning om virlden som kan upptickas. Forskaren ska neu-
tralt och objektivt beskriva verkligheten som den 4r och de fakta som produceras anses vara
universella och immuna for sociala influenser, dvs. de ska gilla oavsett tidsepok, i vilken del av
virlden man 4n befinner sig, i vilket samhillssystem som helst, om man ir kvinna eller man,
visterlinning eller afrikan. Inom feministisk vetenskapskritik diskuteras och kritiseras begrep-
pet objektivitet dir man bland annat menar att man inte kan bortse frin att naturvetenskap
ir en mianskligt konstruerad verksamhet och med det féljer att forskaren studerar virlden uti-
fran en position. Istillet f6r "det okroppsliga gudsperspektivet” 4r all kunskap situerad (som
Donna Haraway uttrycker det 1988). Forskaren befinner sig i ett historiskt och kulturellt
sammanhang med de tankestrukturer, tankevirldar som rader dir, vilket ger férutsittningar
for att stilla vissa forskningsfrigor och sitter ramar for vilka tolkningar av forskningsresultat
som blir méjliga. Det som forskaren "ser” tolkas alltid med hjilp av dessa tankevirldar och
deras radande paradigm, som kan vara sa starkt att hon/han till och med inte ser det som up-
penbarligen finns att se. Lit mig ge ett historiskt exempel pé det:

Under 1920-talet var den radande teorin om solens struktur att den till stdrsta delen be-

stod av jirn. Cecilia Payne (senare Payne Gaposchkin) studerade stjarnors uppbyggnad med
spektroskopi. Olika grunddmnen ger upphov till olika spektrallinjer och genom att analysera
dessa spektrallinjer drog hon slutsatsen att solen till storsta delen bestar av vite. Henry Norris
Russel som var en av den tidens ledande astronomer avfirdade totalt Paynes resultat. Russel
och hans kolleger som hade teorin om att jirn var huvudbestindsdelen i solen bortsig helt
fran spektrallinjen som vite gav upphov till. De betraktade denna linje endast som stérande
bakgrund, skrip helt enkelt. Deras tankestrukturer, den teori de hade om solen, hindrade
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dem frin att se vad som verkligen fanns i spektrumet. Russel och anhingarna av jirnteorin
fick efter ndgra dr motvilligt krypa till korset och medge att Payne hade ritt. I det hir fallet
behovdes det en person som inte var last i den tidens paradigm om stjirnors uppbyggnad, en
person med ny frisk blick som kom att ”se” vad som fanns i mitdata och tolka dessa data pd
ett nytt satt.

NATURVETENSKAP PA EN SYMBOLISK NIVA

De symbolvirden som tillskrivs de olika naturvetenskapliga iamnena ger upphov till olika sta-
tus som bidrar till en hierarkisk ordning mellan dem. Jag menar att genus ir med och bidrar
till denna makthierarki. Ju mer ett amne ar forknippat med rationalitet, logik, objektivitet,
”pure thinking” och matematik, desto hogre status har imnet och desto mer maskulint kodat
kan det ses som. Hir har vi fysiken och lingst ner i denna hierarki finns biologin med mer
“mjuka” virden och dirmed mindre maskuliniserat. Fysiken som minniskans intellektuella
krona pa verket far konsekvenser pa individnivén i ett tinkande om att detta imne ér for
nagra fi utvalda, inte for mig. Talet om att fysik och matematik 4r “svart” reproduceras i alla
mojliga sammanhang i vardagen vilket ocksa bidrar till att de personer som “har ldtt” for dessa
dmnen kinner sig exklusiva och smarta. Intellektuellt arbete i form av fysik och matematik
virderas hogre dn annat intellektuellt arbete i vart samhille. Eller som Marlene Zuk, evolu-

tionsbiolog, formulerar det:

Vi siger "Det hir 4r minsann inte som rocket science’ nir vi menar att nigonting inte ir
sarskilt svart. Vi utgdr da frin antagandet att rymdfysik kriver en hel del matematiskt resone-
rande och dirfor dr det svart och komplicerat. Vi siger inte "Det hir 4r minsann inte som att
skriva en sonett” trots att det for de flesta minniskor ir lika svart att skriva en bra sonett som
att skicka ivig en raket ut i rymden. (Zuk 2002, 5.185)”

Den vetenskapshistoriska kanon deltar ocksa i aterberittandet av myten om det manliga ge-
niet. Berittelsen om att de naturvetenskapliga upptickterna, det naturvetenskapliga tinkan-
det dr forbehallet geniala ensamma min med en extraordinir begavning, dr s genomgripande
att den firgar var uppfattning, bide inom- och utomvetenskapligt om hur naturvetenskaplig
verksamhet utfors. Den 9 december 2011 portritterades Adam Riess, en av nobelpristagarna
i fysik 2011 av radioprogrammet Vetandets Virld. Intervjun 6versattes av Camilla Videbick.

I slutet av programmet diskuterar Riess begreppet mork energi och hur Einsteins beriknade
kosmiska konstant fungerar praktiskt. Det mest troliga ir, enligt Riess, att den mérka energin
ar en energi hos sjilva vakuum i enlighet med Einsteins kosmologiska konstant. Einstein sa
ju sjilv att konstanten var hans strsta misstag, men kanske visar det sig att det uttalandet var
hans storsta misstag, inte sjilva den kosmologiska konstanten. Det finns andra idéer vad mork
energi kan vara for nagot, idéer som innebir att det inte skulle vara en konstant utan nagot
som andras. Men nir alltmer precisa mitningar har gjorts de hir tretton aren, har ingenting
talat emot Einsteins kosmologiska konstant enligt Adam Riess. Dessutom finns idén om
energi i vakuum hos en helt annan gren av fysiken, hos kvantmekaniken som beskriver det
allra minsta. Men haken ir den att kvantmekaniken kommer fram till ett helt annat virde pa
sin vakuumenergi. Ja, det blir lite snarigt. For att fa ihop allting hoppas Adam Riess pd en ny
teori och den kommer inte en dator att spotta ur sig. Det behovs en ny Einstein helt enkelt,
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nagon som kan knyta ihop alla tradarna. Adam Riess skulle vilja ligga fram allt man vet i dag
om mork energi for ett riktigt snille till teoretiker. Sedan skulle den personen g in i ett tyst
rum och klura och si sméningom komma tillbaka och siga: okej, nu har jag en ny idé om
gravitationen som gér ihop med allt det ddr. Da skulle vi ocksd kunna fa ett svar pa hur det
kommer att gi med universum i framtiden. Det hir uttalandet blir extra intressant eftersom
det 4r en nobelpristagare som sdger det, en person som alla vi andra dédliga skulle tillskriva
exceptionella intellektuella egenskaper, en man i toppen av vetenskapernas pyramid. Trots att
forskning bedrivs i grupper med samarbeten med andra grupper i stindig dialog och kommu-
nikation, nitverk som Riess dr vil medveten om och sjilv ingar i, sa uttrycker han hir upp-
fattningen att ny kunskapsproduktion som ska leda till ett nytt paradigmskifte sker isolerat
fran omvirlden, i tystnad, av ett geni. Riess bugar verbalt och béjer sig infor sitt eget faktum
att en enda person, ett slags dverminniska ska komma att 16sa fysikens gata med en ny teori.
Hierarkin blir tydlig och fragan ir vilka som kan kinna sig tillhora denna makeelit, nir det till
och med for en av dagens nobelpristagare ir en ouppnéelig position?

Det symboliska genus, vira forestillningar om kon, firgar var forstéelse av fenomen i naturen
och kan komma att utgora ett tankemissigt raster som kan resultera i att beskrivningar och ut-
tolkningar av naturvetenskapliga fenomen blir "genusifierade” (eller kdnade). Spraket och allra
helst metaforerna 4r viktiga pedagogiska redskap for forskare och lrare for att skapa bilder och
didrmed underlitta forstéelsen av fenomen som kanske dessutom inte kan ses med blotta dgat.
Man har dé ett ansvar for att noggrant vilja ord s att metaforerna inte blir missvisande eller

till och med ger en felaktig resultatbild som far konsekvenser for vidare studier inom omradet.
Ett exempel pé vilka konsekvenser okunskap om genus kan fa inom forskning och presentation
av forskningsresultat, ar hur befruktning har framstillts inom biologiomradet i vetenskapliga
artiklar men ocksa i liromedel. Emily Martin (1991) upptickte i sin forskning att beskrivningen
av dgg- och spermiecellen lutade sig mot de stereotypa kulturella forestillningar vi har om
kvinnligt och manligt. Beskrivningar som att dggcellen ir stor och passiv, rér sig inte utan drivs
fram, transporteras genom iggledaren, vintandes pa spermierna. Spermierna ir aktiva, de ror
sig framat med stor hastighet, de levererar sina gener till dggcellen genom att borra sig genom
dggholjet dir de aktiverar dggets utvecklingsprogram. Det var inte bara det att beskrivningen

av konscellerna var behiftade med konsstereotypa formuleringar, konscellernas funktion och
produktion gavs ocksa olika virde. Martin fann att produktionen av spermier beskrevs i positiva
ordalag, detta att det under hela livstiden produceras friska nya spermier. Hos kvinnan diremot
finns en miljon dggceller i varje dggstock redan fran fodseln och beskrivningen hir hade ett
nagot bekymrat tonldge. Dessa firdiga celler som bara finns dir, vintar och blir degenererade for
varje r som gir. Det fanns ocksa beskrivningar som att det hir 4r ett “naturens sloseri” eftersom
endast ca 400 dggceller kommer att na full mognad under en livstid. Samma forfattare kom-
menterar diremot inte den enorma dverproduktion av spermier som ett sloseri, det ir istéllet
nagot som beskrivs som fascinerande.

Den hir genusifierade synen pé konsceller och reproduktion skymde sikten for forskarna och
medforde att det under artionden inte stélldes ndgra fragor om dggcellens eventuella aktiva
mekanismer och dirfor gjordes inte heller nagra sidana studier. Det var inte férrin man under-
sokte spermiens “borrande”, framstdtande forméga, och till sin stora forvaning upptickte att den
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var vildigt svag, som man bérjade ifrigasitta bilden av spermien som en kraftfull penetrerare.
Det ledde fram till nya studier och da modifierades dven bilden av dgget som passiv. Nya studier
visade att dgget var aktivt under befrukeningségonblicket och fingade in spermien.

Ett ytterligare exempel pa hur sprakbruket och valet av metaforer styr forskningens inriktning
och snarare speglar samhillets ideologier 4n fysiologiska forlopp ér forskning om nervsystemet
(Upchurch & Fojtova 2009). Under 1990-talet beskrevs nervsystemet i hierarkiska ordalag
ddr neuronerna var de viktigaste cellerna hogst upp i hierarkin — de var aktiva och kommu-
nicerande medan gliacellerna beskrevs som mindre viktiga, inaktiva celler som inte deltog i
kommunikation. En specifik gliacellstyp, astrocyterna, kallades f6r "hushéllerskor” for att de
ansags skota om neuronerna. Den hir hushallerskemetaforen héll i sig in pa 2000-talet da det
uppticktes att neuronerna var beroende av astrocyternas aktiviteter for sin éverlevnad. Det
visade sig att astrocyterna ocksid kommunicerade och transporterade niringsimnen och joner
till neuronerna. I och med att astrocyterna fick mer uppmirksamhet inom forskningen och
man forstod deras betydelse for hjirnans aktivitet kldttrade de uppat (for forskarna) i nerv-
systemets hierarki och i och med det dndrades dven spriket och metaforerna. Frin att astro-
cyternas uppgifter beskrivits som “kvinnogora”, blev deras funktioner istillet associerade med
manligt kodade sysslor. Nu anvindes metaforer som att astrocyterna motsvarade hjirnfunk-
tionens “arkitekter” eller ”dirigenter”. Den hir visar hur viktigt spraket ar for var tolkning av
fenomen i naturen. Metaforerna paverkar hur forskarna tinker om olika begrepp och vad som
anses vara viktiga fragor att stilla och forska om. I det hir fallet var forskning om gliaceller
lagt rankad inom forskarsamhillet och hade dirfor svért att fa finansiellt stod.

NATURVETENSKAP PA EN STRUKTURELL NIVA

Universiteten har varit en mansdominerad arena sedan akademins grundande och kvinnors
intride i den naturvetenskapliga dominen har motarbetats pi manga olika sitt. I Sverige blev
det méjligt f6r kvinnor att studera vid universiteten frin mitten av 1870-talet. Vid Uppsala
universitet som grundades 1477 betydde det ett fyrahundraarigt forsprang for mannen. Dess-
utom var de allminna liroverken stingda for flickor danda till 1920-talets mitt, vilket innebar
att kvinnor var tvungna att ta studenten som privatister. Kungliga tekniska hogskolan 6pp-
nades for kvinnor s sent som 1921, men de kvinnor som sékte sig dit betraktades som ab-
norma och motarbetades i borjan 6ppet (Berner 2004). Det ir forst under andra hilften av
1900-talet som kvinnor har uppmuntrats att séka naturvetenskapliga och tekniska utbild-
ningar. Idag ir andelen kvinnor som ldser program vid universitet och hogskolor 57 procent
, men forindringen hdgre upp i den akademiska hierarkin gar lingsamt. Hosten 2011 var
endast en av fem professorer kvinnor. Att ett imne som fysik fortfarande i vara dagar ir
behiftat med maskulint genus syns i statistiken bade pa grundliggande universitetsniva och
pa professorsniva. Andelen kvinnor som antogs till biologiprogram 2011 var 71 procent,
medan endast 23 procent kvinnor antogs till fysikprogram. Andelen kvinnliga professorer i
biologi och fysik var 25 procent respektive 8 procent. Det kan tyckas forvinande att ande-
len kvinnliga professorer fortfarande ir si lag inom biologi trots den 6vervildigande majori-
teten kvinnliga studenter pé grundliggande niva, men det kan ocksd ses som ett bevis pa att
strukturellt genus fortsitter att reproduceras i virt land, jamstilldhetsstrivandena till trots.
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NATURVETENSKAP PA INDIVIDNIVA

Naturvetenskapens symboliska och strukturella genus far betydelse for individer och deras
identitetsskapande. Ar bilden av en experimentalfysiker exempelvis forenlig med tonaringens
forestillning om att vara ung kvinna? Under uppvixten uppmuntras pojkar i storre utstriack-
ning att dgna sig t motoriska aktiviteter och den typ av tinkande som behévs f6r att bli
skicklig inom naturvetenskap, teknik och matematik. Sddana férméigor anses min ha nytta
av i sitt kommande vuxenliv, oavsett vad de viljer for yrke. Flickor diremot uppmuntras inte
i samma utstrackning till dessa aktiviteter. Nir de sedan borjar skolan har pojkarna pé si sitt
ett forsprang vad giller att ta till sig dessa iamnen och medfoljande arbetssitt. Det ingar alltsd
som en del av den maskulina genuskonstruktionen att ha ett naturvetenskapligt tinkande
och vara "teknisk” vilket resulterar i att de kulturella konstruktionerna ”naturvetenskap” och
"maskulin” férstirker varandra 6msesidigt.

Lararen blir ytterst betydelsefull for att skapa forutsittningar for att alla elever ska kinna att

de naturvetenskapliga iamnena angar dem. Studier har slagit fast att ldrares férestallningar och
forvintningar pé eleverna, eller fordomar om man sa vill, har betydelse f6r hur vél dessa elever
lyckas i naturvetenskap. Vi vet att larare gor skillnad i den meningen att de har olika f6rvint-
ningar pa flickor respektive pojkar och dessutom att samma beteende hos flickor och pojkar
tolkas pa olika sitt av lirare (Stadler 2007). Ett kiint exempel i4r att hogpresterande flickor i
naturvetenskap och matematik beskrivs som flitiga och ambitiésa, medan hégpresterande pojkar
diremot beskrivs som smarta/intelligenta. Aven om lirarna sjilva uttrycker att de behandlar
eleverna lika, si visar det sig att de agerar pa ett sitt i sin undervisningspraktik som tyder pa
olika férvintningar. Cathrine Hasse (2002) har studerat fysikkulturen i universitetsvirlden. Hon
fann att fysiklararen har uttalade och outtalade forvintningar pa studenterna som uppfattas pa
olika sdtt av de kvinnliga respektive manliga studenterna. Liraren ger instruktioner om hur la-
borationer ska genomf6ras och de kvinnliga studenterna f6ljer instruktionerna och gor det som
de tror férvintas av dem. En del manliga studenter diremot foljer inte alls instruktionerna utan
leker sig fram, improviserar och provar egna idéer. Nir Hasse intervjuar lirarna s visar det sig
att de studenter som “bryter mot” de explicita instruktionerna, ir de som ldrarna lyfter fram som
lovande och begivade. De menar att dessa studenter har de kreativa och kognitiva férmagor som
krivs for att arbeta som fysiker. De kvinnliga studenterna anar att det 4r ndgot i denna praktik
som de inte har tillging till och som gor att de inte kinner sig inkluderande, men de "tar ju la-
raren pa orden” och foljer de uttalade instruktionerna. Om liraren hade en medvetenhet om att
hon/han sinder ut tvd olika budskap sa skulle instruktionerna kunna 4ndras sa att alla studenter
istillet fick mojlighet att vara friare och préva egna idéer.

For att forbattra mojligheterna for att en storre grupp elever ska kinna att naturvetenskap an-
gar dem kriver det att liraren har en medvetenhet om genus generellt och genus i relation till
naturvetenskap specifikt. Ett av stegen dr da att bli medveten om sina egna forestillningar och
attityder till kon och genus. Jag har i en av mina egna forskningsstudier visat att genusarbete
ar komplicerat och tidskrivande eftersom det inbegriper sa manga aspekter av livet (Anders-
son 2011). Det gor att det hos samma individ kan férekomma motsigelsefulla forestillningar
om genus och beroende pa situation kan dessa forestillningar uttryckas. Vissa av dessa fore-
stillningar kanske inte ens 4r medvetna och uttrycks inte 6ppet muntligt. Exempelvis kan jag
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som ldrare driva ett jimstilldhetsprojekt och uttala vikten av att flickor och pojkar fir samma
forutsittningar, men samtidigt vara omedveten om att jag virderar pojkarnas arbete med
naturvetenskap hogre dn flickornas. Vi maste med andra ord f6rs6ka utmana vara forestill-
ningar, fa fatt i dem, for att kunna pabérja ett férindringsarbete.

Ett annat steg ar att synliggdra den naturvetenskapliga kulturen ocksa for eleverna och disku-
tera vad genus har med naturvetenskap att géra. Genom att pa detta sitt betrakta och granska
naturvetenskapen utifrdn kan eleverna gora medvetna val om hur de vill forhélla sig till denna
kultur. Det hir kan stirka deras egen sjilvuppfattning om de tidigare tycke att naturvetenskap
inte dr nagot for dem, det ér inte de som 4r "dumma” utan det 4r snarare iamnena som bir

pa vissa problem. Eleverna kan dirmed vilja att acceptera de ridande normerna och anpassa
sig till dem, eller de kan vilja att limna denna praktik (eller inte ga in i den), men di med en
klar forestillning om varfor de gor dessa val. De kan ocksa vilja att utmana naturvetenskap-
liga normer, vilket kan leda till att normerna pa sikt kommer att férindras genom att dessa
presumtiva naturvetare di kommer att praktisera naturvetenskap pa ett nytt sitt och ocksd ge
den ett nytt innehall.
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Undervisning i biologi lir oss mer 4n vad vi tror. Den formar ungas virderingar om minnis-
kokroppen, synen pa kvinnor och min, konstillhorighet och vad som anses vara normalt. Den
hir studien ifrgasitter mojligheten av en universell faktapresentation av kroppen och fére-
sprikar ett mote mellan amnesinnehall och elever som inkluderar elevernas erfarenhetsvirld
och frigor genom att ta vara pa dessa i undervisningen.

[ foljande artikel far ni en inblick i en forskningsstudie ddr jag undersoker relationen mellan
presentationen av den “biologiska kroppen” och den “levda” minniskokroppen i biologiunder-
visningen. Jag visar exempel pd hur minniskans konsorgan behandlas i klassrumssituationer
och hur detta kan ha betydelse for vilken typ av meningsskapande, lirande, som blir méjligt for
eleverna. Nirmare bestimt utforskar jag det som hinder i kommunikationen mellan eleverna
och presentationen av “basfakta” om minniskans kdnsorgan under ett lektionstillfalle.

Undersokningen baseras pa material insamlat i en klass med 15-dringar, som jag f6ljde un-
der en termin i deras biologiundervisning. Genom en serie av analyser granskar jag mellan-
rummen som uppstar i olika situationer dir deltagarna interagerar, och dir det 6ppnas upp
for alternativa sitt att tala om kon. Analyserna av de empiriska exemplen belyser outtalade
virderingar som innehéllet i undervisningssituationer kan innefatta, s.k. foljemeningar'.
Foljemeningar som i samband med undervisning om minniskans kdnsorgan ger innebérd till
hur de olika kdnen betraktas. Resultaten visar exempel pa hur undervisningsstrukturen med
“basfakta forst” begransar innehéllet sd att vissa typer av samtal kommer i andra hand eller far
en underordnad betydelse i sammanhanget.

Texten ir en forkortad sammanstillning av artikeln“What if we were in a test tube!”. Students
meaning making during a biology lesson about the human genitals, som finns i sin helhet i
min avhandling Med kroppen som insats. Diskursiva spinningsfilt i biologiundervisningen
pa hogstadiet. Studien foljer en kvalitativ forskningstradition dir det huvudsakliga syftet inte
dr att pavisa generaliserbara resultat, utan att vicka diskussion krig fragor som har betydelse
for undervisningsinnehallet.

UNDERVISNING MED "BASFAKTA” SOM GRUND FOR LARANDE

Excerpt 1

Liraren: DA visar ni mig att da ligger ni pa basfaktaniva: D4 kan jag mina fakta, da ligger jag
pa G-nivd. Om jag kan forklara i ett storre sammanhang hur allting hor hit och jag kan mina
fakta d2 hamnar man pd en héogre niva. Dir man kan analysera, ha egna... hur de samarbetar,
hur de paverkar varandra och sé dir.

[ citatet ovan beskriver ldraren sin syn pa lirande for elever i drskurs 9. Exemplet belyser ett

par tidstypiska pedagogiska influenser. Forst och frimst att elevernas insatser i skolan bedéms.
Eleverna maste visa “nagot” for att fa betyg. Med andra ord grundar sig lirarens bedomningar
pa nagonting, i nigon form av kriterier. Exemplet belyser hur beddmnings-kriterierna bygger
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pa en idé med basfakta som grund for allt lirande. Enligt liraren bildar fakta basen for allt
lirande som dirmed 4r nédvindig for att bygga en helhet som hojer elevernas kunskaper till
en annan nivé, som ocksa virderas som en "hogre nivd”. Det hir innebir att det krévs vissa
bestimda byggstenar for att eleven ska kunna utveckla en helhet. Eleverna méste alltsd behirs-
ka delarna innan de 4r kapabla att gora analyser. En forestdllning om att kunskap byggs med
bérjan i enklare faktadelar, som sedan leder till mer avancerade mentala anslutningar. Vissa
kunskaper betraktas som grundlidggande strukturer for tinkande som bygger pé ett antagande
om att lirandet 4r en mental och individuell process. (Det finns s klart olika sitt att betrakta
larandet p4, till exempelvis som situationsbundet och komplext?). Men, vad ir basfakta och
hur kommer den till uttryck i undervisningen?

Nedan har jag valt ett axplock av exempel himtade ur en lektion, som visar pd méten mellan
eleverna och det som ldraren viljer att presentera som basfakta om kénsorganen.

LEKTION OM KONSORGAN

Klassen sitter med illustrationer av minniskans kdnsorgan, som ir kopierade fran lirarhand-
ledningen till klassens biologibok. Liraren visar motsvarande bilder pid SmartBoard. Eleverna
skriver namnen pa de olika delarna av organen. Det 4r en relativt vanligt fsrekommande
klassrumsforeteelse, som i det hir fallet ocksa anses vara en viktig del av basfaktainlirningen.
Passet inleds med foljande:

Excerpt 2
Lirare: Ordningen ska vara: Forst mannens konsorgan.
Frida: Ja, sedan?

Liraren: Sedan kvinnans kénsorgan, nummer tva.

Direfter jobbar klassen med att skriva namnen pa olika konsdelar. Efter en stund har liraren
en genomging av delarna. Utgangsliget ir mannens konsorgan som sedan jimférs med kvin-
nans for att undersoka likheter och olikheter mellan organen.

Excerpt 3

Lararen: Urinbldsan, urinréret hir da. D4 ser man att tjejer har ett urinror hir, och sedan har
man sjilva slidan hir. For killarna gick det ju ihop. Alltsd urinréret och dér spermierna kom-
mer ut, gick ihop, var samma. Men for tjejer s dr det tvd olika dd. Sedan urinréret. Och det
hir brukar man kalla f6r slidan.

Isabel: Det ir dir man f6r in?

Liraren: Dir for man in den, vad man ska f6ra in. Tampong eller... Man har samlag och sex
och si.

Robin: Allt mojligt. [skratt]

Situationen ger en inblick i hur innehillet relateras till ett parférhallande mellan man och
kvinna. Dir kvinnan dr den ”ddr man for in /.../ allt mojligt”. Lirarpresentationerna i sin hel-
het utgar uteslutande frin relationen man-kvinna. Nedan ett exempel som berér, vad som kan
tinkas vara helt harmlésa pH-virden. Vid nirmare undersokning visar det sig att situationen
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formedlar olika typer av foljemeningar, si som att min och kvinnor ir skapade f6r varandra
("En fin kombination”) och att heterosexualitet ir normen.

Excerpt 4

Lirare: De har mycket slemhinnor och sidir, och maste hélla... hilla det ganska fuktigt. pH
hir i slidan ar lagt, varfor da?

Hilda: Inte den blekaste.

Lirare: Vad sa du?

Anders: Det ir surt.

Hilda: Inte den blekaste.

Lirare: Inte den blekaste? Ja Jonny.

Jonny: Det dr surt, men ir det sd att det inte ska vara s& mycket bakterier dar?

Lirare: Ja, precis! Bra Jonny! Det ar surt darfor att bakeerier ska do alltsd, om de kommer in.
Tommy: Jonny ir ju porrmannen!

Anders: Lagt pH, ir det surt da eller?

Lirare: Aa.

Ken: Vad heter den dir senan?

Lirare: Slidéppningen.

Ken: Alltsd det ir inte sd att... den ir fast?

Larare: Nej, nej, nej, nej. Och det dr sahir att... mannens spermier ar véldigt basiska. S da
blir det en fin kombination dir 4r allting neutralt.

Isadora: Ungen blir neutral.

Situationen visar ocksa hur Ken i klassen undrar om slidoppningen ir “fast”. Fragan indikerar
foljemeningen i begreppet moédomshinna, som férekommer i deras biologibok, alternativt att
Ken har hért talas om foreteelsen dér kvinnans slidéppning sys fast. Men vi far inte veta vilket
i och med att fragan inte utvecklas vidare. Amnet kan sigas bli uteslutet. I exemplen nedan
foljer ytterligare nigra illustrationer om hur basfakta om spermier och dgg behandlas. Det
forsta exemplet handlar det om produktion av niring till de aktiva spermierna.

Excerpt 5

Lirare: Prostatan och sidesbldsan producerar ett slags slem, som innehéller massor av enzy-
mer... enzymer och niring, for att spermierna ska ma bra och kunna simma, s snabbt de
bara kan.

Adam: Vart var prostatan?

Lirare: Prostatan dr det dir runda som ligger efter sidesbldsan.

Hilda: Producerar... Vad ska man skriva d4? Slem?

Lirare: Slem, och alltsd, producerar niring till spermierna. For att nir spermierna som har
legat i bitestikeln kommer dir, och gar forbi sidesblasan, och prostatan, di fir de massor av
ndring. S& att den ska... sd att de ska kunna simma snabbt och mi bra.

Prostatan och siddesblasan producerar slem som gor att spermierna ska ma bra” och dessutom

ir de behovda.
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Excerpt 6

Lirare: Bitestikeln. Bakom... sjilva testikeln.
Adam: Ja.

Larare: Och dir lagras spermierna. ..

Isador: Anda tills de behovs.
Lirare: Tills de behovs slippas fria.

De férminskligade spermierna vintar ivrige att bli frislippta "till de behovs slippas fria”. Agg-
get beskrivs ddremot som betydligt passivare:

Excerpt 7

Liraren: Och det dgget ligger sig hir borta i irmen. Ar det sa att man har samlag precis d4 nir
tjejen har dgglossning, di dker spermien in. D4 simmar den som attan, den vill ju hinna forst,
forst till dgget. S& nir et dgg, spermie vil har kommit fram till ett dgg ar det inga fler spermier
som kan komma fram dit.

Agget “lagger sig” i irmen, men spermierna ddremot “simmar som attan”. Beskrivningar med
det maskulina som aktivt och det feminina som passivt aterupprepas gang pa ging. Detta

till trots att forskare® redan for 6ver 20 ar sen pavisade hur ocksé dgget har en mer aktiv del i
processen. Fortfarande méter eleverna dessa seglivade beskrivningar i skolan. Sma uttalanden
som kan tyckas obetydliga, men efter att ha upprepats lite hir och dir, bérjar bli en vana och
ge innebord och féljemeningar. Betydelser som limnar spar hos eleverna.

TILLFALLEN FOR ANDRA SATT ATT TALA OM KONSORGAN
Under lektionen finns ocksa tillfdllen dir det 6ppnas upp for alternativa sitt att tala om kon.
I exemplet nedan arbetar klassen med en schematisering 6ver kvinnans konsorgan. Liraren

pekar pa SmartBoardbilden.

Excerpt 8

Lirare: Den hir blaa, som ser ut som ett 4gg, det ir en dggstock. Agg-stock. Och si fran hir
har man idggledaren da, som gar dir. Vad heter det hir stora da?

Hilda: Livmodern.

Lirare: Livmodern. Dir har vi alla legat.

Peter: Tink om vi ldg i ett provror!

Lirare: Livmodern, hir alltsd. Det dr ju sd hir dd att ndr man har samlag och det kommer
spermier det r d& de simmar upp hir i livmodern och det dr hir barnen utvecklas.

Hilda: Nir man dter p-piller och grejer, dker de in, hur kommer de dit? Eller vad hinder
med...

Lirare: Spermierna?

Johanna: Nej, om de redan ir dir dé och sd dter man dagen-efter-piller.

Isadora: Hur fungerar p-piller?

Lirare: Ja, just det, vinta lite, sd hir dr det, hir har vi det 6-kidnda klitoris.

Johanna: Finns det bara en 6ppning, eller vad man ska siga... till livmodern?

Lirare: Ja.

Hilda: Da borde man trycka upp tabletter istillet for att ita. ..
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[ situationen ovan visar eleverna intresse for andra typer av ingingar. I detta fall intresse f6r
hur preventivmedel fungerar eller andra sitt att genomféra en befruktning. Uttalande "T4nk
om vi lag i ett provror!” tinjer grinserna pd lararens basfaktabeskrivning och skulle kunna
vidga perspektiven i mnesinnehéllet ifall uttalandet blev inkluderat i samtalet. Lararen véljer
att fortsitta med sitt spar med formedling av det hon anser vara basfakrta. Lite senare atervin-
der Peter till alternativa sitt att bli gravid. Han undrar vad som hinder om sperman injiceras
in i agget.

Excerpt 9

Peter: Om man injicerar...?

Lirare: Ja, da blir det en annan sak da ... vanlig, vi siger vanligt ... d& simmar spermierna upp
dir i dggledarna [pekar pé bilden].

Ramon: Kimpar dom?

Larare: Och ... det maste simma jitte, jitte, jittelangt. Och 4r det sd att det blir befruktad si
dker den tillbaka hit till livmodern och dir utvecklas barnet. Men ar det s att det hir dgget
inte befruktas nagon ging /.../

Liraren tvekar ett 6gonblick innan hon forklarar det hon beskriver, nimligen "vanlig” el-
ler det vanliga sittet for dgget att bli befruktat. Det vanliga som litt far inneborden av det
normala sittet, som jag strax ska dterkomma till. Peters friga ’Om man injicerar...?” fir en
underordnad betydelse i detta sammanhang.

BASFAKTA BEGRANSAR

Resultaten visar exempel pa hur strukturen med “basfakta forst” begrinsar innehéllet. Vissa
typer av samtal kommer i andra hand eller utesluts helt. Basfakta bestér till stor del av att
dterge olika begrepp och benimningar pa kroppsdelar. Frigor och undringar som "Téink om
vi lag i ett provrdr”, ” Hur fungerar p-piller?” eller 7 Om man injicerar...?” fir en underord-
nad betydelse. Jag menar inte att begreppskunskap ir onédigt, men nir indvande av begrepp
och funktioner blir det enda innehéllet och frigorna som eleverna stiller inte bearbetas eller
vidareutvecklas, begrinsas amnesinnehillet.

Efter att ha analyserat ett flertal motsvarande situationer i likhet med de presenterade, kan
resultatet sammanfattas med att: I denna skolpraktik behéver eleverna lira sig basfakra forst,
eftersom det ses som grunden for allt lirande (hir exemplifierad med excerpt 1). Vissa elev-
fragor ges storre betydelse 4n andra nir det giller grundliggande fakta (excerpt 8, 9); mannen
har foretride (excerpt 2); spermierna presenteras som aktiva/dgget som passivt (excerpt 6, 7);
kroppsfunktioner betraktas inte enbart som funktioner utan dessa har ocksé bestimda syften
(excerpt 5, 6); det gors en skillnad mellan normal och onormal funktion (excerpt 9); hetero-
sexualitet 4r normen (excerpt 7, 8, 9); kvinnor och min presenteras som skapta for varandra,
ett forhallande dir min befrukear kvinnor (excerpt 3, 7, 9).

Exemplen har belyst nigra undervisningssituationer dér lirarens fokus styrs av att namnge

olika kroppsdelar, en inriktning som de flesta av eleverna ar vana vid. I viss mén stor eleverna
dock grundkonceptet med basfakta, genom frigor och inligg som involverar det sociala livet
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sasom befrukening i ett provror. Fragor och inligg som kan betraktas som avvikelser fran de
vanliga skolbeskrivningarna som ska betygsittas, men ocksd som viktiga indikatorer pa vad
som engagerar eleverna. Nir idén om kunskapskonstruktion ar att forst ldra sig att forsta det
som ldraren anser vara grundliggande fakta, visar resultaten pa att alternativa typer av infor-
mation dverskuggas av "basfakta” och hamnar utanfor eller anses helt enkelt som en avvikelse
fran det normala. Den hir studien visar att presentationen av s.k. grundliggande fakta inte
ar sé sjilvklar och enkel. T ett socialt sammanhang s som i en klassrumssituation, innehaller
dessa presentationer outtalade f6ljemeningar, betydelser som kan ifrigasittas, betydelser som
belyser en asymmetri eller en obalans i hur olika kén presenteras®. Presentationer som fore-
trider det manliga, beskriver mannen som aktiva, betraktar heterosexualitet som norm och
behandlar kvinnor som objekt. Denna rangordning, eller hierarkiska asymmetri som nigra
forskare kallar det f6r°, definierar vad som 4r normalt/onormalt nir det giller sexualitet.

SAMTIDENS DOMINERANDE FORESTALLNINGAR

Innehallet i biologiundervisning kan sigas uttrycka dominerande forestillningar® i samtiden.
Forskningen visar hur presentationen av idéerna inom naturvetenskapsundervisningen har
varit fordnderliga under dren om 4n med vissa sega tendenser, sirskilt i presentationen av kén,
som ocksa min studie pavisar. Biologiska kroppar kan omajligt forstds som historieldsa eller
som rent “naturliga objekt”, utan istillet som historiska konstruktioner’. Debatter i officiella
svenska skolpolitiska texter (riksdagsmotioner, protokoll fran riksdagsdebatter, utredningstex-
ter osv.) visar hur naturvetenskapsutbildning genom tiderna har varit manligt kodad®. Sam-
tidigt har presentationen av "fakta” om den minskliga kroppen varit en central friga bland
manga feministiska forskare. Det har bland annat uppmarksammats hur étskillnad av begrep-
pen “kdn” och “genus” kan invagga oss i tron att det finns tydliga skillnader mellan det bio-
logiska och det sociala/kulturella’. Anne Fausto-Sterling'® menar att det existerar en mycket
storre biologisk variation mellan individer 4n vad vi forestiller oss som t ex skillnaden i den
av samhillet formade idén om man och kvinna. Med stdd av sin forskning rérande barns och
vuxnas konstillhorighet, ifragasitter och problematiserar hon bilden av en entydig manlig eller
kvinnlig kropp eller hjirna. I likhet med flera andra forskare'' menar hon att férestillningar
om skillnaden mellan kénen inte enbart kan spéras frin biologin utan dven visar paverkan
fran andra krafter. Forskare, Evelyn Fox Keller'? konstaterar:

”Whatever intellectual or personality characteristics may be affected by sexual hormones, it
had become abundantly clear that our ideas about differences between the sexes far exceed
what can be traced to mere biology; that, once formed, these ideas take on a life of their own
— a life sustained by powerful cultural and psychological forces”

Fragan om vad som kan inneslutas eller uteslutas i undervisningen, vems roster som far
genomslagskraft dr inte en oproblematisk eller virderingsfri arena. Skolans praktik kan sigas
standigt befinna sig i ett spanningsfilt i friga om vilken typ av kunskap som fir foretrade.

Alla dessa fragor ir sirskilt viktiga i utbildningen. Ungdomar lever i en tid fylld med péstaen-

den hur saker ”dr” i friga om sig sjilva och sin sexualitet. Detta "hur négot 4r” gor att ménnis-
kor ldtt tror att sexuell ligening dr klar och given, bestimd av naturen.
ggning g
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Eleverna visar intresse for arbetet med konsorgan. Men efter att jag har suttit med i klassrum-
met, finns det ingen tvekan om att elevernas intresse inte i forsta hand riktades mot att lira
namnen pa kénsorganen, utan snarare allt som de minskliga konsorganen ir en del av: rela-
tioner, intimitet, kirlek, ridsla, socialt liv och elevernas tankar om sin egen kropp och sexuali-
tet. Nir man inte diskuterar kon och sexualitet, dr det som om dmnena inte anses involverade.
Jag pastar att det ar just vad de ir. Féljemeningarna som den hir studien visar exempel pa,
visar att “basfakta”, ar allt annat 4n enbart “objektiva fakta”. Flera forskare ifrigasitter existen-
sen av ndgon sorts universell faktapresentation av kroppen.

Det dr omaijligt att behandla konsorganen i skolan utan att involvera frigor forknippade
med hur eleverna kommer att betrakta sig sjilva liksom hur de betraktas av andra. Oavsett
hur man vrider och vinder pa det hela blir talet om “faktabas” i detta sammanhang konstigt,
eftersom dessa “fakta” handlar om elevernas sexualitet, en friga som 15-ariga elever lingtar
efter att diskutera. Presenterade fakta kan inte ryckas loss fran sitt sammanhang, i métet med
eleverna, med deras kroppar.

Amnesomridet ir krivande, framfor allt ur lirarens synvinkel. Hennes position i strivan att
uppritthélla ett slags distanserad férenklad ”saklig” riktning, samtidigt som hon sjilv utgér en
sexuell kropp. Inte minst nir elevernas intresse drar mot en mer personifierad innehéllsrela-
tion, en relation som inbegriper ocksa lirarens egen sexualitet och forestillningar om den.

REPRODUKTION ETT CENTRAL TEMA | BIOLOGIUNDERVISNING

I likhet med méanga andra skolor utgar undervisningen i klassen ifran liroboksinnehallet.
Undersokningar har visat hur sexualitet och sexuella laggningar 4r placerade i lirobocker i ett
biologiskt/vetenskapligt ssmmanhang, men sillan i ett systematiske historiske eller sociologiskt
sammanhang. Presentationer som priglas av ett mekaniskt monster', med férenklade schema-
tiseringar som beskrivningar av invecklade processer. Detta illustrerar problem som ar férknip-
pade med ensidiga biologiska presentationer av den minskliga kroppen och sexualiteten. De
konsbundna presentationerna ir anslutna till reproduktion, dven om de biologiska funktionerna
inte nodvindigtvis ar det enda sdttet att presentera kroppen, kén och sexualitet pa. Presentatio-
ner som, i namn av biologi och evolutionsteori, fortfarande ir baserade pa en férenklad kon- el-
ler genuskategorisering och pd heteronormativitet'®. Nagra menar att de religidsa liror, som i de
flesta fall grundas pa heterosexualitet, har forvandlats till en heteronormativ biologisk ontolo-
gi”, dir heterosexuellas samlag framstar som det ultimata malet for sexualitet”. I forlingningen
blir denna heterosexuella biologiska “instinkt” (reproduktion mellan en man och kvinna) ocksa
till grund for att forstd konsorganen och samlaget. Detta dr fallet dven om teorier och forskning

om evolutionsbiologi har visat sig vara baserad pa konsfordomar'®.

I biologiska forklaringar betraktas evolutionen som ett kirntema dar reproduktion spelar en
viktig roll. Kunskapen om hur kvinnor blir gravida ir virdefull, men minniskor har inte sex
enbart for att f6da barn, dven dldre minniskor, postmenopausala kvinnor har sex. Oavsett
om du ir ung eller gammal, kan minniskor helt enkelt tycka att sex 4r roligt och att de har
kinslor for varandra. A ena sidan hjilper kunskap om processerna i reproduktion eleverna
att ldra sig hur barn kan bli till, vilket inte alltid har varit sjdlvklart for alla. Men i dag ar det
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ocksa mojligt att bli gravid utan samlag. A andra sidan, den eviga vidjan till moderskapet, den
stirkta bilden av kvinnans reproduktiva funktion r problematisk, liksom uppfattningen att
skillnaden mellan en man och kvinna i huvudsak fokuserar pé reproduktion.

Den verkliga pedagogiska utmaningen 4r hur man kan undervisa om manniskokroppen (el-
ler sexualundervisning, som innehéllet bevisligen handlar om f6r eleverna) utan att bygga pa
forenklade biologiska presentationer, som trots allt 4r resultatet av sociala minskliga foreteel-
ser'. Skolan kan inte fortsitta att prioritera heterosexualitet som den enda "normala” form av
socialt liv, byggd pd en relation dir minniskor ar “antingen eller”. En del kanske havdar, med
stdd av biologi, att presentationen av olika kén 4r enkel: min och kvinnor har olika konsor-
gan, men for minniskor innebir sex mer 4n bara reproduktion (dessutom, dven heterosexuella
personer kan ha problem med reproduktion). Sex ir kopplat till kinslor, personlighet och
levnadssitt. Samtidigt ar det ndstan omdjligt att beskriva konsorgan utan att ocksd hinvisa till
deras reproduktiva funktion. Jag menar inte att denna representation skulle vara falsk, utan
endast att heterosexualitet, med alla f6ljemeningar med virdeladdade innebérder, ldte far bety-
delsen av att vara sjilvklara och av naturen givna.

NORMATIVITET

Aven om “normalt” likstills med vad som ir det vanligast forekommande, anses det inte vara
normalt pa grund av frekvens, utan snarare av de etablerade normerna'®. Aven om heterosexu-
alitet statistiskt sett 4r den vanligaste formen av sexuellt umginge, dr det heteronormativitet
(inte heterosexualitet i sig) som gor heterosexualitet till normen genom att definiera och ex-
kludera annat som onormalt”. Om man jaimfor presentationen av “basfakta” i min studie, blir
effekten liknande, dir basfakta representerar normen. Presentationer som inte omfattas av s&
kallade “normala” biologiska forklaringar utesluts med f6ljemeningen av att vara "onormala”.

Situationer som presenteras i denna studie kan anses vara exempel pa hur mannen betrak-

tas som en bas for beskrivning av kroppsfunktioner. Den ir en vilkind strukeur influerad

av vanan av att placera det maskulina i forst rummet®. En struktur, nir frekvent upprepad,
underordnar kvinnor och andra utanfér normen?'. Skolsituationer ovan exemplifierar hur ett
klassiskt monster av stereotypa kvinno- och mansroller fortsitter att existera. Jag kan inte lita
bli att undra hur linge det drojer innan ett 4gg beskrivs som ivrigt och aktive?

Nagra av situationerna i denna studie belyser relationer som kan betraktas som exempel pa sym-
boliske sprik, vilket feministiska forskare menar ar strukturerat utifrin ett manligt privilegium?.
I detta sprakbruk blir kvinnan objektifierad. Efter ett antal upprepningar av forestillningar sa
som “sdtta in saker” (uttalanden som férekommer i klassrumsexemplen) férvandlas dessa nagon-
stans under processen till en vana, som vixer till en norm med normaliserande krafter.

Ett steg mot att bryta ingrodda vanor skulle kunna tas genom att forsoka bryta mot nigra av
foljemeningarna som resultatet visar. Om ldraren insisterar pa undervisning av typen “bas-
fakta”, kan man starta presentationer utifrin den kvinnliga anatomin, bara for att bryta ett av
de invanda monstren. Liraren kan ocksa forsoka vara uppmirksam pa eventuella maktmeta-
forer i beskrivningarna kopplade till reproduktion, till exempel i samband med beskrivningar
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av spermier och dgg. Eller uppmirksamma begreppet "médomshinna” som férekommer i
klassens biologibok, och istillet infora begreppet “slidkrans”. Kritisk uppmirksamhet pa me-
taforerna omfattar dessutom forskningsron, beskrivningar pa nitet och andra killor som kan
anvindas i undervisningen. En tredje satsning skulle kunna vara de-centrering av tudelande
presentationer av kvinna-man med hjilp av exempel som inte borjar i fasta konspositioner.
Att parallellt presentera exempel fran djurvirlden, genom att belysa variationen av reproduk-
tiva tekniker och biologiska kon i andra djurarter, skulle kunna 6ppna upp for en mer nyan-
serad presentation. Exempelvis genom att uppmirksamma kon och fortplantning inom andra
arter (t ex frokenfisk, krokodiler) och hur resultatet av fortplantningen kan vara beroende av
den aktuella temperaturen och miljén runtomkring. Liksom hur det inte alltid 4r majligt att
placera en individ i nigot av konen, vilket exemplifieras av intersexualism?, eller DSD (Dis-
order of Sex Development, som ocksa ir ett begrepp som anvinds). Istillet f6r presentationer
i fasta lagen skulle den hir typen av 6ppenhet kunna rucka pa nagra av de heterosexuellt
normativa presentationerna. Oppenheten som motverkar forenklade faktaprioriteringar till
formén f6r komplexiteten inom naturvetenskapen, dir skillnader mellan individer kan defi-
nieras som gradskillnader snarare dn artskillnader®. Elevers fragor kan hir tjina som en intres-
sant Oppning for mer nyanserade presentationer.

STUDENTERFARENHETER SOM EN DEL AV FAKTABASEN

Klassrumsforskning® har visat hur elever upplever utanforskap i skolans naturvetenskap pé
grund av att elevers behov och intressen inte ges plats i undervisningen. Resultat pavisar hur
man genom att sudda ut grinserna mellan vad liraren anser vara naturvetenskap och elevers
erfarenhet, kan 6ppna upp for nya resurser som vanligtvis inte finns i naturvetenskapsunder-
visning (t ex rollspel eller olika kulturella uttryck). Med tanke pd att elevernas funderingar och
fragor ligger i linje med resultaten i tidigare klassrumsforskning, skulle hindelserna i klass-
rummet, situationerna, elevernas frigor och undringar ses som en del av grundliggande fakta.
Elevers erfarenheter kan utgora en intressant startpunke for att utvidga innehéllet i “basfakta”-
undervisningen om minniskokroppen till att dven omfatta andra perspektiv. Pa detta sitt
skulle eleverna kunna bli en del av grundliggande fakta, nir man lir sig om den manskliga

kroppen.

Att enbart utdka innehallet till att vara lyhord for elevernas erfarenheter eller fragor dr dock
inte tillrdckligt f6r att bli medveten om féljemeningar med dess virderingar och betydelser

i undervisningen. For att gora en forindring pé klassrumsnivé behover dessa konsrelate-

rade presentationer ifrigasittas bade i lirobocker och klassrumsundervisning. Aven om flera
feministiska forskare? redan under ling tid pekat pé olika diskurser som kraftfullt styr Gver
presentationer av kon sker forindringarna lingsamt. Studier visar att dven om ldrarna dr
medvetna om fragor som ir kopplade till kén och undervisning, har de fortfarande svért att
fa syn pa dem i sin egen praktik?. Lirarnas stillning i biologiundervisningen ar kravande. Att
arbeta i ett komplext imnesomrade, med behov av uppdaterad kunskap i en mingd dmnesin-
riktningar, stindigt med ett kritiske perspektiv pa dess innehéll liksom i fragor som “vad, nir,
varfor och hur” undervisa, stiller hoga krav.

Tidigare forskningsstudier® har betonat behovet av kritiskt tinkande i sexualundervisning for
lararstudenter och pa behovet av att vara 6ppen for uppfattningar som utmanar studenternas
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egna uppfattningar om den minskliga kroppen. En av studierna vill problematisera vad som
pastds tas for givet om minniskokroppen, nimligen att “gender is changeable, sex is immu-
table” och att "the biology itself consistently distinguishes between males and females™. Men
tyvirr verkar det som att de kritiska funktionerna i frigan om presentation av kon i ldrarut-
bildningen fortsitter att vara beroende av enskilda ldrares intressen. Diskussioner om betydel-
sen av kon maste bli en sjilvklar del av den ordinarie naturvetenskapsundervisningen inom
bade lirarutbildningen och i undervisningssituationer med ungdomar.

TILLMOTESGA ELEVERNA

Syftet med min studie har varit att belysa och diskutera utbildningsfragor med utgangspunkt i
en faktisk skolpraktik. Studien har belyst nagra exempel pad undervisningssituationer som visar
pa moten mellan eleverna och faktabaserat innehall. Genom att anvinda empiriska exempel
pa vilka typer av fragor och uttalanden som har stillts i méten med grundliggande fakta och
begrepp, visar studien p4 hur lirande kan komma till uttryck i en specifik skolsituation. Aven
om undervisningen inte ser likadan ut i alla skolor, kan exempel betraktas som empiriska il-
lustrationer som hjilper till att vicka viktiga fragor i samband med "basfakta”-undervisningen
i skolan.

Det idr ocksa viktigt att podngtera att studien fokuserar pa situationer som undersoker relatio-
ner mellan involverade snarare dn specifika individer, men att hindelserna i situationerna har
betydelse for eleverna hur de kommer att betrakta sig sjdlva®. Jag har visat vad som hinder

i ett visst sammanhang och hur fakta inte kan vara objektiva i ett minskligt sammanhang,
Skillnaderna som dr resultat av sociala processer och ar dirfor endast mojliga att definiera i
relationer mellan minniskor®'.

Aven om det ir méjlige i forskningen att belysa situationer, problematisera och foresl4 atgir-
der, 4r det fortfarande upp till personerna som agerar i skolpraktiken att skapa nya sitt att
agera. Det dr upp till dem att ifrdgasitta, tinka om och forkroppsliga kulturella vanor, dis-
kurser eller processer inom undervisningen. Unga ménniskor har fortfarande relativt flytande
vanor i sina handlingar och har oftast inget emot att stéra rdidande kultur’>. Om vi ska folja
liroplanens intentioner om att gora naturvetenskap mer tillgingligt for alla elever, krivs det
mod och dppenhet for att ta itu med de hirskande kunskapstraditionerna®.

Jag har visat hur biologiundervisningen kan vara fylld av foljemeningar som formar elevernas
forestillningar om till exempel kvinnor och min. Studien har presenterat exempel ddr ”fakta”
ges foretrade framfér mer komplexa och intressanta aspekter av naturvetenskap, atminstone
enligt eleverna som visar sitt intresse for det i sina fragor. Studien ger ocksa glimtar av tillfdl-
len med oanade méjligheter som kan bidra till att vidga det naturvetenskapliga innehallet. Att
vilkomna elevernas funderingar och svar, att uppmirksamma och inkludera dessa, innebar
inte att de inte kan métas av motstand. I likhet med hur det avsedda undervisningsinnehéllet
av basfakta bor vridas och vindas behover ocksi eleverna fi beméta olikheter och diskutera
dessa. Det handlar inte om en regelritt metod utan istillet ett forindrat forhillningssitt, som
framforalle bygger pa lyhrdhet med 6ppenhet for vad som hinder i mellanrummen i relatio-
nen mellan det forvintade och vad elevernas handlingar ger uttryck for. Amnesinnehall som
vilkomnar olikheter: “Det handlar ju om mig sjilv” som Frida i klassen pdpekar. Vad hon
moter i undervisningen har betydelse.
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”DELFINER AR JU GANSKA GAY, DE AR JU SOM FJOLLIGA HAJAR”

TOMMY ERIKSSON

Forestillningar om sexualitet och relationer som nagot mer eller mindre naturligt 4r vanliga i
olika undervisningssituationer. Att hivda att nagot 4r naturligt eller inte far ofta st oemotsagt
som argument och dirmed legitimeras dessa uttalanden trots att det inte alltid finns nidgon
grund for dem. Ar det s att vi betraktar och tolkar naturen genom vara minskligt normeran-
de glasogon och om sd ir fallet, vad hinder nir vi vinder upp och ner pd den tolkningen? Kan
vi jimfora minskliga beteenden med beteenden i djurvirlden och vilka férdelar och risker
finns med en sddan jimforelse?

Under nigra méanader 2008 visade Naturhistoriska riksmuseet utstillningen "Rainbow
animals” som tog upp det samkdnade sexuella beteendet i djurvirlden. Tva av personerna
bakom denna utstillning, Lars Magnusson, biologilirare och pedagog, och Christina Ritzl,
biolog och projektledare, berittar om vilka syften utstillningen hade. Ett syfte var att visa upp
en delvis ny del av forskningen kring djurs beteenden och ett annat var att fi besokarna att
forstd det svara med att jimfora manniskor och djur, siger Christina Ritzl.

— Viville till exempel visa att argumentet att homosexualitet dr onaturligt for att det inte
finns i naturen” inte hiller dd homosexuellt beteende ir vildokumenterat inom hundratals
arter. Man kan ldgga moraliska, religiosa eller kulturella aspekter pa denna fraga, men att
sdga att det inte finns i naturen ir felaktigt. Samtidigt s& maste man komma ihég att allt som
hinder i djurvirlden inte kan anvindas som norm for oss, siger Ritzl och tar upp exempel pd
beteenden hos djur som vi inte tolkar som naturliga hos minniskor, som incest, valdtike, att
déda sin avkomma och att 4ta upp sin partner.

Magnusson och Ritzl 4r 6verens om att den viktigaste distinktionen mellan minniskor och
djur nir det giller homosexualitet 4r att man bara kan prata om tolkat homosexuellt beteende
i djurvirlden medan homosexualitet hos minniskor handlar om bade identitet, kidnslor, prefe-
renser och praktik.

Vi vet ingenting om djurens identitet eller eventuella kinslor. Det homosexuella beteendet

ar trots allt vanligt inom manga djurarter. I ver 1 500 arter finns det beligg f6r samko-

nade parbildningar eller homosexuell praktik, och i 500 av dessa idr det vildokumenterat.
Forskningen har mest rort ddggdjur och faglar, men dven alltifran kriftdjur till spindlar och
blickfiskar har studerats med samma resultat. I detta sammanhang 4r det dock intressant hur
minniskan tolkat detta beteende. Ritzl beskriver ett exempel dir girafthannar beticke varan-
dra och i etologernas 6gon har detta tolkats som maktdemonstrationer, medan det rickt med
att en girafthane luktat pa en hona for att det ska tolkas som ett sexuellt intresse. Vi ser det vi
forvintar oss att se.

Lars Magnusson fyller pa med att reflektera 6ver naturvetenskapen som barn av sin tid, att
tolkningen vi gor av djurs beteende idag kan skilja sig frin tolkningen man gjorde for trettio
ar sedan och om trettio dr kan det se annorlunda ut igen. Ett annat tecken pa att forsknings-
inriktningen forindras 6ver tid ir att evolutionen tidigare beskrivits som padriven av aggressi-
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vitet, rivalitet och konkurrens, medan de flesta forskarna idag utgar fran att det 4r samarbete,

empati och relationer som ir de padrivande krafterna i utvecklingen.
* Hos vissa djurarter ar det svart att skilja pa hanar och honor. Hur manga skrattmaspar
~ har vi passerat i tro om att de ar av olika kdn, fast de egentligen varit samkonade par?

Att det homosexuella beteendet var sa utspritt i djurvirlden forvanade flera av biologerna pa
Naturhistoriska riksmuseet. Det
forekommer som tidigare nimnts
hos hundratals djurarter och tar sig
lite olika uttryck. Oftast ar det en
spegling av det heterosexuella par-
ningsbeteendet men ibland tar det
sig helt andra uttryck och innefattar
andra sextekniker. Omsesidig onani
mellan dvirgschimpanshonor, med
stod fran flocken runtomkring, ir ett
sadant beteende. Nir en delfinhanne
penetrerar en annan hannes blashal
med sin penis, eller nir andra valar

199SNWISYIT BYSITOISIYINIEN] IPUIDE\ UBHRIS 1010,

anvinder fenorna for penetration ir
andra exempel.

Enligt utstillningen pa Naturhis-

Tvi skrattmdsar i sexakt. Det var forst nir man kunde anvinda toriska riksmuseet finns det flera
DNA for att bestimma konet, som det uppticktes att manga av paren  anledningar till varfor det forekom-
bestod av banar mer homosexuellt beteende hos djur.
Djuren har sex for att reproducera sig, men precis som hos minniskan har ocksa sexualiteten
ett egenvirde. De flesta djur har sex for njutningens skull. Onani, samkonat sex eller olik-
konat sex — de dr alla resultat av en sexuell lust. Férutom lust och fortplantning kan vi ocksé
se andra orsaker till sexuellt beteende, i detta fall homosexuellt beteende. I ménga fall har det
med status och rangordning att géra. Hos ménga flockdjur finns en komplicerad hierarkisk
ordning dir ibland de djur som vigrar homosexuellt beteende star lagst i rang. Det krivs "ho-
mosexuella allianser” for att fa para sig heterosexuellt under parningsperioden och for att fa
status i gruppen. Sex ir ett viktigt sitt att stdrka det sociala natverket och leder ocksa till 6kad
hjilp och 6kat skydd. Sex 4r ocksé ett sitt att 16sa konflikter inom vissa arter.
- Bonoobos (dvargchimpanser) ar kanske den mest sexuella arten av daggdjuren. Arten
- ar valstuderad i bade fangenskap och i det vilda. Onani, oralsex, analsex, vaginalsex, :
- gruppsex och "konfliktlosande” sex ar vanliga beteenden. | princip alla individer visar upp
-~ ett bisexuellt beteende och ju mer sex de har desto hogre rang far de. Finns samma :
- hierarki hos manniskor?
En annan orsak kan vara evolutionira fordelar. Nir till exempel svarta svanar far ungar si
finns studier pa att ungarna som vixer upp hos tvd hannar har storre chanser att 6verleva till
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vuxen édlder. Det forekommer hos vissa djurarter att samkdnade par "adopterar”, eller i dju-
rens virld snarare kidnappar, andra individers ungar och fostrar dem i sin familj.

Det finns flera djurarter dir det dr vanligt med samkonat sexuellt beteende under éret, for-
utom under parningstiden. D3 ir det vanligast med olikkonade sexakter i rent reproduktions-
syfte. Att homosexuellt beteende skulle vara ett hot mot reproduktionen motbevisas dirmed.
Det krivs inte olikkonade relationer f6r reproduktion. Det dr samma sak for manniskor i
detta fall. Homosexualiteten 4r inte ett hot mot minsklighetens éverlevnad i enlighet med de
gamla uttrycken vi fortfarande kan hora i klassrummen idag som att “om alla vore homosexu-
ella s skulle det inte bli ndgra barn”. Det ir idag litt att konstatera att reproduktionen sker pa
manga olika sitt i manga olika familjebildningar.

Den stora frigan ir vil om det spelar nigon roll, enligt utstillningen. Homosexuellt beteende
kanske kan vara bra i vissa avseenden och daligt i andra, men rent fortplantningsmaissigt [6ser
det sig and4, det ir inte ett hot mot artens dverlevnad. Bide minniskor och djur har mer sex
dn vad som behdvs for fortplantningen, si sexualitetens egenvirde maste tas med i diskussio-
nen rorande naturligt, onaturligt och reproduktionens vikt i sexuella sammanhang.

Hur ska en ldrare dd bemdota dessa resonemang i klassrummet? Lars Magnusson anser att

det forst och frimst maste till en diskussion om begreppen naturligt och onaturligt. Utan en
sidan definition kommer all annan diskussion att vara svirhanterad och foga givande. Ar det
som tidigare nimnts naturligt att dta upp sina barn, ha gruppsex for att stirka sin sociala posi-
tion eller vildta sin partner under parningssisongen? Ja, i vissa djurarter dr det si. Eller 4r det
naturligt att bedriva jordbruk med maskiner och kemikalier, flyga jorden runt i ett flygplan
eller ha sidsongens nya klidder pé sig? En diskussion kring begreppen naturligt och onaturligt
ar viktig for att kunna gora jimforelser och driva resonemang. Hir kan forstas fortplant-
ningsfrigan komma upp. Om tvi individer inte kan fa barn pa naturlig vig sa finns det ju
andra mojligheter. Vi kan skaffa barn med ndgon annan, adoptera, genomfora insemination,
hormonbehandlingar eller provrorsbefruktning. Reproduktion och "naturligt” blir med dessa
resonemang en het potatis.

Christina Ritzl ligger ocksa till att det 4r viktigt att komma ihag att ménniskan ir civiliserad
och paverkad av det samhille vi lever i, vi kan diskutera kinslor, identitet och relationer pa
ett sitt som djuren inte kan och vira normer priglar vart sitt att betrakta handlingar pa. Vi
har bestimt att vissa “naturliga” saker ar oacceptabla och dérfér maste vi komma ihéag att vi
betraktar naturen genom vira normerande glaségon.

Och kanske ar det dessa normerande glasdgon som gor hajen aggressiv, tuff, hinsynslos och
“manlig” medan delfinen ir intelligent, inkdnnande, mjuk och “kvinnlig”. Och di kan den
omedvetna betrakta och virdera delfinen som en fjollig haj och glomma bort vilka normstruk-
turer som orsakar detta resonemang. Och kanske 4r det dir diskussionen bérjar.
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Exempel fran utstillningens texter:

Varfor har vi inte hort talas om homosexualitet hos djur tidigare? Aven om forskarna har
observerat homosexuella beteenden har det sillan rapporterats. Det kan bero pé bristande in-
tresse, motvilja, ridsla for att forlora anslagen eller att bli hinad. Dessutom har forskarna haft
svart att forklara sex som inte direke syftar till att foroka sig. Nér observationer inte passar in i
radande teorier framstar de som undantag och blir dérfor inte intressanta att publicera.

Aristoteles var den forste som omnimnde homosexualitet hos djur. For 2 300 ar sedan skrev
han att hanar hos hyenor parade sig med varandra. Han hivdade att alla hyenor var hanar!
Misstaget beror pa att det dr svért att skilja pa kdnen hos flickig hyena. Honorna har en
klitoris som ir lika stor som en penis, och fettkulor i de inre konslipparna som liknar en
pung. Men Aristoteles hade inte helt fel eftersom vi idag vet att homosexualitet férekom-
mer hos hyenhonor.

Spiackhuggarflockar leds i regel av en gammal hona, men ofta bildar hanarna egna smégrup-
per dir homosexuella beteenden ir vanliga. Vissa hanar visar mer intresse f6r en partner av
hankon 4n andra gor. De kan bilda par som héller ihop i flera ar. I Stilla havet utanfor Seattle
samlas par av hanar varje sensommar. De gnider munnarna mot varandras underliv och hop-
par och dyker i spiral runt varandra, ofta med tydlig erektion.

Hos t.ex ddggdjur har kénsorganen hos honor och hanar utvecklats for att passa ihop. Indivi-
der av samma kon hittar alternativa sitt att ha sex pd och uppfinningsrikedomen ar stor! Apor
anvinder ofta hinderna eller har oralsex. Valrossen anvinder girna labbarna.

Homosexualitet bland husdjur har man kint till i &rhundraden. Det 4r inte ovanligt att kor
bestiger varandra. Nigra djur verkar féredra en partner av samma kon, dven om det finns an-
dra partner tillgingliga. Detta har ibland stillt till problem i uppfodningen, ddr vissa avelsdjur
helt enkelt inte intresserar sig for partner av motsatt kon.

Ofta tolkas homosexualitet hos tamdjur som en reaktion pd en konstgjord miljs, och inte som
en naturlig del av deras biologi. Tamfarets vilda slikting, tjockhornsfiret, lever i gumse- och
tackflockar nir det inte dr parningssisong. Bland gumsarna ir sex vanligt aret om. Homosexu-
alitet 4r alltsd en del av artens beteende. Formodligen ir det sa ocksd hos tamfaren.
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NAR MAN HAR OKLART KON - DSD, DISORDER OF SEX DEVELOPMENT

INIS - INTERSEXUELLA | SVERIGE

VAD AR DSD?

Ungefir tva procent av alla barn f6ds med ett tillstind som gir under benimningen DSD.
Det kan rora sig om att barnet har manlig savil som kvinnlig kromosomuppsittning, eller dir
de inre eller yttre konsorganen inte har utvecklats fullt ut i vare sig manlig eller kvinnlig rike-
ning. Pé varje storre skola finns det siledes barn som ar fodda med DSD.

DSD ir en medicinsk term och star for "Disorder of Sex Development”. DSD definieras som
ett medfote tillstdnd i vilket konets kromosomala (= kdnskromosomer), gonadala (= kénskort-
lar, dvs. testiklar eller dggstockar) eller anatomiska utveckling ar atypisk.

Ungefir ett barn per tvd tusen f6ds drligen med sé atypiska konsorgan att det inte omedelbart
gar att fastsla barnets kon utifrin kdnsorganets utseende. Det finns ett flertal olika biologiska
orsaker till att barnet inte utvecklas till entydig kvinnlig eller manlig riktning, utan istéllet
fods med kénsorgan som ir ndgonstans mitt emellan, eller bide och. De biologiska orsakerna
till att ett barn f6ds med oklart kon ar mycket komplicerade, vilket beror pa att kdnsutveck-
lingen hos ett foster ar en mycket komplicerad process.

Forr i tiden kallades médnniskor med DSD for hermafroditer. Utifran biologiska kriterier

ar dock inte personer som fods med DSD hermafroditer. Exempel pd hermafroditer bland
andra djur (dvs. en art vars individer kan bade befrukta och bli befruktad) ir t ex daggmaskar.
Minniskan kan dock aldrig vara en hermafrodit, dvs. bade fa mogna dgg i dggstockar och fa
mogna spermier i testiklar. Termen hermafrodit anses dessutom som nedsittande om man
anvinder den om en person som ir f6dd med DSD.

En annan term som anvints om personer med DSD ir intersexuella. Det r en engelsk term
dir forledet inter betyder mellan, och sex betyder kon. Termen intersexualism har ocksa anvints
synonymt med DSD. Att denna term inte anvinds lingre har tva orsaker: a) Termen kan vara
vilseledande i svenska spraket da den kan missforstas for en sexuell praxis eller preferens; b) Ter-
men ir oprecis och saknar definition pd vad man avser (avser den t ex vad en person upplever,
eller avser den vissa medfédda medicinska tillstind hos foster, och i s fall vilka?)

HUR UPPSTAR DSD?

Ett fosters utveckling till pojke eller flicka bestims inte enbart av dess konskromosomer.
Minniskan har totalt 46 kromosomer, och den vanliga uppsittningen av kromosomer hos
minniskan dr 46 XY for min, och 46 XX for kvinnor. Men det ricker inte for ett foster att
ha XY-kromosomuppsittning for att bli pojke; ett barn med XY-kromosomuppsittning kan
saledes fodas med normala yttre kvinnliga konsorgan. Detta hinder vid t ex CAIS, fullstin-
dig androgenokinslighet. Foljaktligen ir det inte enbart var konskromosomuppsittning som
bestimmer om ett foster ska utvecklas till pojke eller till flicka.
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Det finns dussintals olika DSD-syndrom, nigra vanliga exempel ér:

* Klinefelter syndrom (47 XXY-kromosomuppsittning), innebir att personen har bade
manlig och kvinnlig kromosomuppsittning. I de flesta fall blir pdverkan pa underlivet och
kroppen mycket sma, och de flesta personer med Klinefelter forblir oupptickta. Den allra
vanligaste paverkan ir att personen blir ca 10 cm lingre dn medelsnittet for min, men i svira
fall kan den innebira infertilitet;

* CAH (Congenital Adrenal Hyperplasia, kongenital binjurebarkshyperplasi), enzymbrist som
orsakar stora mingder testosteron i kroppen och som leder till forsimrad produktion av de tva
livsnédvindiga hormonen kortisol och aldosterol;

* AIS (Androgenokinslighet, okinslighet f6r manliga konshormoner, androgener, dvs. testos-
teroner). AIS finns bade som partiellt PAIS, och fullstindigt CAIS;

* Turner syndrom (45,X-kromosomuppsittning), innebir att personen saknar en konskromo-
som. Det kan i vissa fall finnas en liten rest av en X-kromosom (ca 30 procent av fallen) eller
Y-kromosom (ca 20 procent av fallen) kvar som paverkar barnets utveckling i manlig eller
kvinnlig riktning. En vanlig paverkan ir kortvixthet (ca 20 cm kortare i medeltal) om den
inte behandlas tidigt med tillvixthormoner;

* Hypospadi (urinroret pa en pojke mynnar ut lings med undersidan av, eller nedanfér penis,
istillet fér pa toppen av penis, vid ollonet);

* 5-alfa-reduktasbrist (enzymbrist som orsakar kvinnlig utveckling hos ett barn med 46,XY-
kromosomuppsittning och ibland en virilisering under puberteten).

En del av DSD-syndromen, sasom CAH, kongenital binjurebarkshyperplasi, kan vara livsho-
tande for det nyfédda barnet, och kan kriva omedelbar och livsling medicinsk behandling av
kortison for att barnet ska 6verleva.

Nir det giller huruvida DSD-syndrom r irftliga eller ej sa varierar det beroende pa typ av
DSD. Exempel pa irftliga typer av DSD ir t ex: CAH, AIS, och 5-alfa-reduktasbrist, som alla

orsakas av genetiska mutationer som drvs fran en eller bida forildrarna.

Nir det giller konskromosomernas roll for konets utveckling hos fostret sa bestimmer Y-
kromosomen endast om konskortlarna ska utvecklas till dggstockar eller testiklar. Fran borjan
ar konskortlarna varken dggstockar eller testiklar, men kan utvecklas till antingen eller. Den
resterande utvecklingen av kdnsorganen bestdms helt och héllet av kdnshormonerna, och
oavsett vilket uppsittning av konskromosomer en minniska har s finns alla gener nirvarande
for att utveckla livmoder, penis, klitoris, vagina, blygdldppar eller pungsick.

Ett exempel pa betydelsen av konskromosomerna kontra konshormonerna 4r en kvinna med
CAIS. En kvinna med CAIS har manlig kénskromosomuppsittning, 46 XY. Hennes DSD
gor henne opéaverkad av manliga konshormoner, androgener. Detta leder till att fastin hen-
nes Y-kromosom styr utveckling av konskértlarna till testiklar, som ligger inne i kroppen och
producerar testosteron, si paverkas inte hennes kropp av dessa manliga konshormoner, och
hon far en normal utveckling av kvinnliga konsorgan.
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En person med PAIS, partiell androgenokinslighet, & andra sidan, paverkas till viss del av
manliga kénshormoner. Kénsorganen utvecklas till ett mellanting mellan manliga och kvinn-
liga konsorgan. Ju storre androgenokinslighet, desto mer kvinnliga blir konsorganen hos det

nyfodda barnet med PAIS.

Det ar viktigt att forstd att termen DSD beskriver ett medicinsk tillstind som personen har,
och siger ingenting om vem personen ir. En person f6dd med DSD ir inte sin DSD, lika lite
som ett barn som t ex fir diabetes ir sin diabetes.

VAD SKER NAR ETT BARN FODS MED OKLART KON?

Nir ett barn fods med oklart kon remitteras barnet till ett av Sveriges fyra specialistteam:

* Stockholm, Karolinska Universitetssjukhuset Solna

* Uppsala, Akademiska barnsjukhuset

* Goteborg, Ostra sjukhuset och Sahlgrenska Universitetssjukhuset
* Malmo, Universitetssjukhuset MAS

En utredning om de biologiska orsakerna bakom barnets férindrade kdnsorgan inleds. En
kromosomanalys och en genetisk analys genomférs, liksom en kontroll av barnets inre kons-
organ. Om barnets kon fortfarande 4r oklar och sviér att fastsla bestims barnets kon i samrad
med forildrarna.

Specialistteamen bestar av olika specialister som arbetar kliniskt med DSD och av psykologer.
DSD-teamen har specialister inom barnendokrinologi (endokrinologi = liran om hormoner),
barnkirurgi, barnpsykologi, savil som genetisk och gynekologisk expertis.

Manga forildrar upplever det som en omstortande upplevelse att fa ett barn med DSD. Det
fororsakar mycket fragor och oro hos familjen, inte minst en oro for att deras barn blir trakas-
serat och far et daligt socialt liv. Den psykologiska bordan som foréildrar upplever har liknats vid
att vara foridlder till ett barn som fir leukemi eller annan allvarlig sjukdom med risk for dodlig
utging. Det dr dirfor av stor vikt att forildrarna far hjilp och stéd for ate klara av att hantera
situationen. Osikra och skirrade forildrar utgdr ingen bra grogrund for barnets uppvixt.

Ett barn med mild form av DSD kan vara fertilt, och detta giller oavsett om barnet har ut-
vecklats till pojke eller till flicka, men vissa former av DSD, sdsom CAIS (fullstindig androge-
nokinslighet), Turner syndrom och allvarliga former av CAH innebir alltid infertilitet.

Allt sedan kirurgin utvecklades under 1900-talets mitt och framat, har det funnits en etable-
rad medicinsk och kirurgisk praxis for barn med DSD som inte alltid har haft barnets behov
och viérd i fokus. En vigledning for kirurger i USA under 1960-talet har t ex rért storleken
pa penis hos det nyfédda barnet med DSD. Har storleken pa penis varit for liten, har rekom-
mendationen varit att helt avldgsna penis och kirurgiskt dndra barnets underliv till en flicka.
En problematik med barn som f6ds med DSD har historiske varit att barnets eget perspektiv
inte alltid varit en friga, utan underlivsoperationer, liksom hemlighallandet, har mer skett for
forildrarnas skull 4n for barnets.
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For att behandlingen av barn som f6ds med DSD ska halla en hog etisk och medicinsk niva,
inbjods ar 2005 barnlikare och forskare och patientforeningar runt om i virlden till en konfe-
rens. Det var de europeiska och nordamerikanska féreningarna for barnendokrinologi (Euro-
pean Society for Paediatric Endocrinology och Lawson Wilkins Pediatric Endocrine Society)
som tog detta initiativ. Denna konferens utmynnade i ett dokument: Consensus Statement
on Management of Intersex Disorders”, som ir vigledande for behandling av barn med DSD
i virlden.

En av virldens mest inflytelserika patientforening vid denna tidpunkt, ISNA (Intersex Society
of North America) var medverkande vid denna konferens och mycket drivande till flera av
punkterna i detta konsensusdokument, inte minst nir det giller att férorda begreppet DSD
och att tillvarata barnets perspektiv och rittigheter.

ATT LEVA MED DSD

Det som en del vuxna med DSD beskriver som den svraste aspekten av att leva med DSD ir
kinslan av skam. Man skims for den egna kroppen, och for ens kdnsorgan i synnerhet. En av an-
ledningarna till upplevelsen av skam ar att sjukvérden tidigare trodde att det var en hjilp om man
inte talade om f6r patienten att han eller hon hade en DSD-diagnos; man ville frin sjukvardens
sida hemlighdlla syndromet och likarna sade ofta till férildrarna att inget siga till barnet.

Ett barn ser och forstir oftast mer 4n vad en del vuxna inser, och ett avvikande underliv med
arr efter operationer 4r inget som gér att ggmma undan. Det 4r inte ovanligt att personer med
DSD blir retade och trakasserade i skolan, sirskilt i omklidningsrummet till gymnastiken dar
det kan vara svért att d6lja ett avvikande konsorgan.

Nir barnet blir vuxet, och pa egen hand tar reda pé sin medicinska och kirurgiska historia,
och inser att omgivningen, forildrar och sjukvarden, har gitt bakom ryggen pa honom eller
henne och ljugit och undanhallit fakta, blir det en svar chock som méinga aldrig himtar sig
fran. Vad som upplevs virst 4r att aldrig ha fitt reda pa nigot. De flesta upplever det som ett
svek och bedrigeri och dterfir aldrig fortroendet for sjukvérden.

Att undanhalla de medicinska och kirurgiska ingreppen frin fédseln skapar en upplevelse av
att detta biologiska tillstind 4r si skambelagt att det helst bor fornekas och gldmmas bort.
Av dessa skal dr det ytterst fa personer med DSD som har berittat om sina liv i massmedia.
Det finns dock livsberittelser att ta del av pA DSD-f6reningars webbsidor pa nitet.

De flesta minniskor med DSD ser inte androgyna ut, utan ser ut som minniskor gor mest.
Inte heller upplever sig de flesta mianniskor med DSD som androgyna, utan upplever sig som
kvinnor och min gor mest.

KON OCH SEXUALITET

Det hiander att personer med DSD upplever att han eller hon tilldelats fel konstillhorighet
fran fodseln. Ibland viljer personen ifriga att byta konstillhorighet sa att den stimmer verens
med konsidentiteten, men inte alltid. Stdd frin familjen, liksom fran sjukvirden ir av storsta

vikt i dessa fall.
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Den statistik som finns i Sverige sdger att mer 4n hilften av alla barn med 5-alfa-reduktasbrist
som vuxit upp som flickor byter konstillhérighet innan 18 érs alder och lever som min i
vuxen édlder. En fjirdedel av alla barn med PAIS ir inte tillfreds med sin tilldelade konstillho-
righet. Det finns dock ingen statistik pa hur manga av barnen med PAIS som byter kdnstill-
hérighet i vuxen dlder da de limnat barnsjukvarden.

Ett flertal undersokningar betriffande sexuell laggning har genomforts nir det giller personer
fodda med DSD, framférallt inom gruppen CAH. Hos de flesta former av DSD ir andelen
heterosexuella firre och andelen homosexuella fler. Ju mer ett barn fitt forindrade hormonni-
vaer under fostertiden, desto jimnare tycks fordelningen mellan hetero- respektive homosexu-
ella bli, dvs. ca 50 procent vardera.

Det idr dock viktigt att papeka att bland de personer med DSD som upplever att de till-
delats fel konstillhérighet fran fodseln (men inte valt att andra sin konstillhérighet trots
att de upplever att de tilldelats fel konstillhdrighet fran fodseln), och lever tillsammans
med nagon med samma juridiska kdnstillhorighet, inte upplever sin relation som homo-
sexuell utan heterosexuell.

Aven om det finns DSD-personer med konstillhorighets- och konsidentitetsproblematik, si
har det stora flertalet DSD-personer ingen sidan problematik.

Ensamhet och obefintligt sexliv dr inte ovanligt bland personer med DSD. I en undersok-
ning frin 2005 av 18 kvinnor med CAH i aldern 18-36 ir, angav endast 4 av kvinnorna
att de var sexuellt aktiva, varav tvd av dessa uppgav sin sexuella njutning som obefintlig’.
Ridslan for att bli avvisad i en intim situation och upplevelsen av skam infér den egna
kroppen och kénsorganen ir det som flertalet anger som de frimsta orsakerna till ensamhet
och frinvaro av sexliv.

Andra orsaker till sexuell avhallsamhet, hos bdde min och kvinnor med DSD, ir svarigheter
att fi orgasm pa grund av tidiga underlivsoperationer som skadat nerver och orsakat kinslo-
bortfall i och runt kénsorganet.

ORDLISTA

CAIS: Complete Androgen Insensitivity Syndrom (fullstandig androgenokanslighet).

DSD: Disorder of Sex Development.

Intersexualism: En aldre beteckning pa DSD.

Intersexuell: En aldre beteckning pa en DSD-person.

PAIS: Partial Androgen Insensitivity Syndrom (partiell androgenokanslighet).
Konsidentitet: Det kon man identifierar sig som och som man sjalv upplever att man har.

Konstillhorighet: Det juridiska kon som aterspeglas i ens personnummer.
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KON, TRANS OCH CIS

MINA GAREDAL

VAD AR KON EGENTLIGEN?

Minniskor delas upp utifran kén i vildigt manga olika ssmmanhang: i skolan med tjejgrup-
per och killgrupper, inom sporten, pé toaletter eller genom tjej- och killtider pd ungdomsmot-
tagningen. "K6n” 4r en stindigt dterkommande frdga i enkiter och undersokningar, nir man
handlar pé internet och bokar flygbiljetter. Nar nagon har fatt barn 4r ”Blev det en pojke eller
flicka?” en av de forsta frigorna. Eftersom det ofta har en central roll vilket kén en person har,
skulle man kunna anta att frigan om hur en persons kon definieras 4r allmint diskuterad och
vilkind. Frigan ”Vad ir kon?” vicker dock ofta forvirring. Det 4r négot som ir s grundlig-
gande att manga inte har tinkt s mycket pa det. Darfor kan det vara relevant att dven hir
stilla frigan: Hur kan man se pé olika aspekter av kon?

CIS OCH TRANS

En person som f6ljer normerna for kon kan sigas vara en cisperson. Cis ir latin och betyder
”pi samma sida”. En person som inte foljer normerna kring kdn kan sigas vara en transper-
son. Trans 4r latin och betyder "6ver” eller “genom”. Huruvida man ar transperson eller inte
bygger alltid pa sjilvdefinition — det ir man sjilv som avgdr om man ir trans eller cis. Aven
om man inte foljer normer kring kén kan man dnda definiera sig som cisperson, och vissa
personer som kan tyckas folja normerna kring kon kan 4anda definiera sig som transpersoner.
Ingen kan bestimma huruvida nigon annan ir trans- eller cisperson. Lite senare i artikeln
kommer vi att reda ut en del av transpersonsbegreppet och ge exempel pa négra olika transi-
dentiteter. Oavsett om man ir cis eller trans kan man vara homosexuell, bisexuell, heterosexu-
ell, queer eller ha ndgon annan sexualitet. Sexualitet och kénsidentitet/kénsuttryck beror inte
pa varandra.

I de flesta sammanhang férvintas personer vara cispersoner — man utgar frin att alla kinner

sig som antingen en kille eller en tjej, att det syns tydligt om en person ir kille eller tjej, att ens
konsuttryck och konsidentitet dverensstimmer med ens biologiska och juridiska kon. Det gor
att cispersoner sillan uppticker hur mycket i samhillet som utgar fran att man ir cisperson, eller
vilka konsekvenser som de forvintningarna kan leda till om man inte foljer normerna.

FYRA OLIKA ASPEKTER AV KON

Om en minniska dr naken syns det ofta vilket biologiskt kon den personen har. I passet star
det vilket juridiskt kon alla personer som ar svenska medborgare har. Nar man gir pé stan
sorterar hjirnan omedvetet in de personer man ser utifran vilket kon man uppfattar dem
som. Och de allra flesta minniskor har en kinsla av vilket kén de har. Ett sitt att forklara en
persons kon kan vara utifrdn foljande aspekter:

* Biologiskt kon
* Juridiskt kon
* Konsuttryck
* Konsidentitet
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Manga ganger hinger de olika aspekterna av en persons kon ihop. Om man méter nigon pa
stan som hjirnan registrerar som “kvinna” finns det en stor chans att det stir "Female” i per-
sonens pass, att den kinner sig som en kvinna och att den har en kropp med skote och brost.
Men detta giller inte for alla. P4 samma sitt som att de olika aspekterna av en persons kon
kan hinga ihop, kan det ocksa vara sd att de inte gor det.

For att fa en lite djupare forstaelse av vad de olika aspekterna av en persons kon egentligen
innebir, si kommer vi nedan att gi igenom hur biologiskt kén, juridiske kén, konsuttryck
och konsidentitet kan forklaras.

BIOLOGISKT KON

En persons biologiska kon kan sigas utgoras av bland annat kénshormonnivaer i kroppen,
konsorganets utseende och 6vrig anatomi som ar karakteristiskt f6r det biologiska konet.

De flesta personer kategoriseras som nagot av de biologiska konen man eller kvinna. Kvin-
nor har enligt uppdelningen exempelvis skote, byst och ganska lite harvixt i ansiktet, medan
min har penis, platt brost och mer och grovre harvixt i ansiktet. Kvinnor har hogre halter av
konshormonet dstrogen, medan min har hogre nivd av kdnshormonet testosteron. Men fore-
stillningen att det finns tvd tydliga "kdnsfack” rent biologiskt 4r en forenkling och lingt fran
sanningen. Oavsett vilket biologiskt kon man har si finns det bade testosteron och 6strogen

i kroppen, och halterna av de olika hormonerna varierar under en persons livstid, och ocksd
fran person till person. De faktorer som kan sigas kategorisera en persons biologiska kon
varierar mycket inom de biologiska kénskategorierna man och kvinna. Storlek och utseende
pa kénsorgan, brost, hir- och skiggvixt och andra biologiska konsfaktorer skiljer sig bland
biologiska kvinnor och biologiska min. Bade vad det giller hur kroppar och kénsorgan ser ut,
hormonnivier och andra faktorer finns det variationer, och man har helt enkelt bestimt en
grins mellan vad som ska klassas som en biologisk man och vad som ska klassas som en bio-
logisk kvinna. Det finns inget biologiskt facit 6ver hur en kvinna eller en man ska definieras,
och grinsen mellan olika kon 4r manga ginger ganska diffus.

For de flesta regleras nivaerna av kdnshormoner i kroppen av kénskromosomerna. Vanligtvis
brukar man siga att min har kdnskromosomerna XY och att kvinnor har kénskromoso-
merna XX. Det hir ir en stor forenkling. Personer kan ha fler kénskromosomer 4n bara tva,
ddr exempel pé variationer dr XXX, XXY och XYY. Vissa kombinationer av kénskromoso-
mer resulterar i synliga variationer hos personer, medan andra kombinationer inte ger nigon
mirkbar paverkan. En del variationer i en persons biologiska kon kan istillet bero pa att det
saknas fungerande receptorer for ett konshormon. Kroppen mirker helt enkelt inte av att
konshormonet finns. For en del personer ar det inte kdnskromosomerna som bestimmer vilka
halter av kdnshormoner man har i kroppen. Personer som korrigerar sitt kon tar exempelvis
konshormoner for att reglera hormonnivierna i kroppen.

Ibland hér man den ogenomtinkta uppfattningen att biologisk kénskategorisering ar latt:
personer som har forutsittningar att reproducera sig genom att producera spermier 4r min,
personer som har férutsittningar att reproducera sig genom att producera dgg och bli gra-
vida ir kvinnor. Men om det skulle vara fallet skulle det innebira att alla som inte kommit i
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puberteten, passerat klimakteriet eller pd nagot annat sitt r infertila ar konlosa. Reproduktiva
formagor finns hos vissa min och kvinnor, men absolut inte hos alla. Minga som inte ér fer-
tila ar indd biologiske tydligt midn och kvinnor. Men det finns ocksad manga som inte litt kan
kategoriseras in i de tva biologiska kon som man har bestimt att minniskor ska sorteras in i.

DSD (Disorders of Sex Development) kallas det att ha en kropp med kromosomuppsittning,
hormonnivier eller andra fysiska faktorer som inte passar in i normen f6r de biologiska kénen
man och kvinna. I forskningen finns det dtminstone 25 olika typer av DSD beskriven. Alla
med diagnosen DSD ir inte transpersoner, och de flesta kan utan svirighet definiera sig som
ett av de biologiska konen man eller kvinna. Huruvida man ir transperson eller inte definieras
av en sjilv.

JURIDISKT KON

I Sverige finns det bara tvé juridiska kon — man och kvinna - och det bestims for varje indi-
vid oftast utifran vilket biologiskt kon ett barn anses ha vid fodseln. Vilket juridiskt kon en
person har stir sedan i passet. Svenska personnummer ir ocksa konsbundna: juridiska kvinnor
har en jimn siffra som den nist sista siffran i personnumret medan juridiska min har en udda
siffra. I flera andra linder finns det fler dn tva juridiska kon. I Indien, Nepal och Sydafrika
finns det ett tredje juridiske kon, jimstilld med man och kvinna. I Australien kan transperso-
ner vilja att ha ett ”X” i sina pass istillet f6r man eller kvinna.

Ett juridiskt kon kan man ocksa tilldelas vid en kénskorrigering, di man kan anséka om och
erhélla ett nytt juridiske kon. Sverige var det forsta landet i virlden som gjorde det mojligt
att byta kén juridiskt — frin kvinna till man eller man till kvinna. Detta ir enbart majligt for
personer som fir diagnosen transsexualism och som genomgar en fullstindig kénsutredning
och konskorrigerande behandling. I den svenska lagen, som kom 1972, finns det ett antal
olika kriterier som maste uppfyllas for att en person ska fa byta juridiskt kon: personen maste
vara myndig, ogift, svensk medborgare och sakna forméga att reproducera sig biologiskt. Pa
senare tid har det varit en stark politisk rorelse for att férindra dessa kriterier eftersom de an-
ses krinkande av transpersoner. Flera domslut finns ocksa pa att vissa av kriterierna ir olagliga
eftersom de strider mot Europaritten, exempelvis kriteriet att man méste vara ogift och steril.
I skrivande stund 4r det ddrmed sannolikt att lagen frin 1972 snart kommer att modifieras.
Dock finns det inget som tyder pd att man i Sverige snart ska infora ett tredje juridiskt kon,
inte heller att man helt ska ta bort juridiska kén, nagot som skulle vara bra fér ménga perso-
ner som inte har kénsidentiteten man eller kvinna.

KONSUTTRYCK

Ofta ser man ju inte direkt en persons biologiska kén, kontrollerar inte heller dess pass och
fragar inte alltid hur personen definierar sig. Darfor ar konsuttrycket ofta den forsta aspekten
av en persons kon som omgivningen kommer i kontakt med. En persons kdnsuttryck utgors
av hur personen ser ut, klir sig, sminkar sig, hur den har haret och si vidare. Kénsuttrycket
innefattar ocksé kroppssprik och hur personen beter sig. Hur omgivningen uppfattar en
persons kon har ofta stor betydelse for hur den personen blir bemétt, eftersom det i samhillet
finns starka normer kring kon. Manga blir stressade eller forvirrade om det inte gir att katego-
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risera en persons konsuttryck som antingen man eller kvinna. Det 4r s klart himmande och
begrinsande for personer med kénsuttryck som inte foljer férvintningarna om koén. Man kan
sdga att det finns lika manga kdnsuttryck som det finns minniskor. Manga konsuttryck foljer
normerna for hur en man respektive en kvinna forvintas se ut. Andra kdnsuttryck dr odefi-
nierbara, ndgot annat an man eller kvinna eller bade och. Tyvirr kinner inte alla att de kan
ha det kénsuttryck som de vill ha, eller riskerar negativa konsekvenser om de viljer att ha ett
konsuttryck som inte foljer normen. Det hir betyder inte att alla personer med kénsuttryck
som inte foljer normen ir transpersoner — det dr upp till var och en att definiera huruvida
man 4r trans- eller cisperson.

KONSIDENTITET

Man kan siga att den viktigaste aspekten av en persons kon dr vad man sjilv kinner sig som,
alltsd en persons konsidentitet. En del personer har inte tinke pa att de har en kénsidentitet,
eftersom den kinns sa sjilvklar att man inte har reflekterat 6ver att man har den. Fér andra
kriver konsidentiteten mycket funderingar, ofta i samband med att man inser att ens konsi-
dentitet inte f6ljer sina egna eller andras forvintningar. Alla manniskor har ritt att bestimma
over sig sjilva, och till det hor att definiera vilken konsidentitet man sjilv har. Det finns flera
olika konsidentiteter, ddr man och kvinna ir de vanligaste. Man kan ocksa definiera sig som
nagot mellan eller bortom man och kvinna, eller inte vilja ha nagon konsidentitet alls. Per-
soner som inte definierar sig som vare sig man eller kvinna kan exempelvis anvinda identite-
terna intergender, nongender och/eller transgender. Det dr mojligt att vixla mellan kénsiden-
titeter eller att samtidigt ha mer 4n en konsidentitet.

Aven om det finns andra aspekter av en persons kon in sjilva konsidentiteten, som vi har sett
ovan, ir det 4nda slutligen sa att varje person maste ha ritt att bestimma 6ver sig sjilv och
hur man definierar sig. Manga personer som definierar sig i linje med sitt juridiska kon har
inte tankt pa att konsidentiteten kan vara en annan in det biologiska och juridiska. Fér andra
kan det komma som en befriande aha-upplevelse nir de inser att deras konsidentitet ar ndgot
annat 4n vad de tidigare har utgdtt ifrin. En del personer har en konsidentitet som dndras
genom livet, andra har samma konsidentitet hela livet. For en del personer ir konsidentiteten
en vildigt viktig och central del av ens identitet, for andra spelar den liten eller ingen roll.
Oavsett vilket eller vilka kén en person definierar sig som och hur den forhaller sig till sin
konsidentitet 4r det viktigt att den blir respekterad for det. Darfor kan konsidentiteten utan
tvekan sdgas vara den viktigaste aspekten av en persons kon.

ETT RESPEKTFULLT FORHALLNINGSSATT

Under konsidentitet i avsnittet ovan nimndes att det ska vara upp till var och en att sjilv
definiera sitt kon, och att det 4r viktigt att respektera en persons konsidentitet. Det kan tyckas
som en sjilvklarhet att alla ska fi definiera sig sjilva och bemétas respektfullt utifran vem de
dr, men s ar tyvdrr manga ganger inte fallet. Lingre fram i artikeln kommer vi att dterkomma
till effekter av att inte bli, eller ridsla for att inte bli, respektfullt bemott som det kon man ir
eller for det kdnsuttryck man har. Men hir ska vi forst ta upp vad ett respekefullt forhallnings-
sdtt egentligen innebir.
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ATT RESPEKTERA OCH FORSTA AR INTE SAMMA SAK

Att respektera nigons konsidentitet innebér bland annat att utga fran en persons konsidenti-
tet ndr man forhéller sig till och pratar om personen. Ett respektfullt bemétande hinger inte
pa om man kan forstd hur en person kinner eller tinker. Det innebar att man respekterar

att en person kdnner och tinker pa ett visst sitt. Detta dr viktigt att fortydliga eftersom det
hiander att mianniskor siger att de inte kan beméta en person respektfullt — eller pa det sitt en
person vill bli bemétt — pa grund av att de inte kan sitta in sig i hur personen kinner nir den
definierar sig eller later bli att definiera sig som ett visst kon. Argumentet att man inte kan
beméta nigon respektfullt for att man inte kan sitta sig in i hur den kinner anférs aldrig nir
det handlar om respektfullt bemé6tande av ndgon som exempelvis blivit vildtagen, utsatt for
tortyr eller lider av posttraumatisk stress. Darfor ar det relevant att en extra ging podngtera att
det inte 4r samma sak att respektera ndgon som att kunna sitta sig in i ndgons kinslor.

SAMMA BEMOTANDE OAVSETT KON

Alla personer ska ha samma rittigheter och méjligheter, oavsett vilket kon de har, men det
finns manga exempel i Sverige pa att detta inte ir fallet i praktiken. Exempel pa att alla perso-
ner inte blir lika behandlade oavsett vilket kon de har syns bland annat i att olika regler tycks
gilla for killar och tjejer. De hir osynliga reglerna kan handla om hur sexuellt utagerande man
far vara, hur mycket sex man far ha, hur hdgljudd man fir vara och hur feminin eller masku-
lin man far vara utan att riskera att bli bestraffad genom exempelvis ryktesspridning, mobb-
ning, utfrysning eller ifrigasittande. Detsamma kan hinda om en persons konsidentitet eller
konsuttryck inte f6ljer forvintningarna.

Att visa att man respekterar ndgon oavsett kon dr att anstrianga sig att behandla alla lika,
oavsett vilket kon de har. Till det hor att ha en medvetenhet om att alla kanske inte definie-
rar sitt kon pa det sitt som man férvintar sig, man vet aldrig vilken konsidentitet en person
har forrin den har berittat det. Andra sitt att respektera individers konsidentiteter ar att inte
slentrianmassigt dela upp personer i kategorierna killar och tjejer — vilket 4r vanligt i lektions-
sammanhang i exempelvis sexualundervisningen eller genom att prata till en grupp i genera-
liserande termer, som "bra jobbat tjejer!” eller "toppen, killar!”. Om det kiinns nédvindigt att
dela upp elever i tjej- och killgrupper ska det vara tydligt uttrycke att var och en fir bestimma
vilken grupp de tillh6r. Dessvirre utesluter detta dndi elever som vare sig ér killar eller tjejer.

NAMN OCH PRONOMEN

En viktig del i att respektera en persons konsidentitet 4r att anvinda det namn och det pro-
nomen som personen vill att man ska anvinda om den. Nir man pratar i tredje person om

en person som definierar sig som man anvinder man oftast pronomenet han (honom, hans),
for en kvinna pronomenet hon (henne hennes), och intergender/nongender pronomenet hen
(henom, hens). En del personer som ir intergender eller nongender foredrar istillet pronome-
net "den”. Om man ir osiker vilket pronomen man ska anvinda om en person ir det bra att
fraga. Aven fast det kan kinnas ovant att anvinda pronomenet hen, eller att anvinda ett kons-
bestimt pronomen om en person som man tidigare har anvint ett annat pronomen for, 4r det
bara en vanesak innan man kan anvinda det pa ett sjilvklart sitt. Detsamma giller att kalla en
person det namn som den sjilv vill bli kallad. Om man 4r pa vig att omdefiniera sin konsi-
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dentitet 4r oftast namnet en véldigt viktig aspekt: att uttrycka ett nytt namn 4r det sitt som
méinga "kommer ut” som transpersoner pa. Till ett respektfullt bemotande hor att bejaka ett
nytt namn, lira sig att anvinda det si snart som mojligt och att ocksa underlitta att fora fram
personens dnskemdl om nytt namn till andra sammanhang dir det kan vara relevant. Ibland
hivdas det att man inte kan anvinda det namn som en person 6nskar pa grund av att det inte
star i klasslistor eller att personen inte heter sa juridiskt, men det finns inga formella hinder
for att anvinda det namn som en person vill bli kallad. Manga skolor dndrar for hand i klass-
listor och pd andra stillen nir en elev kommer med dnskan om ett nytt namn, och detsamma
gors pa flera ungdomsmottagningar och andra instanser som moter ungdomar. Det visar att
det inte handlar om majligheten utan vilken vilja och respekt man har nir det kommer till
att anvinda det namn en person vill bli tilltalad med. Om man rakar anvinda fel namn eller
pronomen i borjan dr det inte hela virlden — sdg forlat och det ritta namnet eller pronomenet
for att visa att du forsoker lira dig att anvinda det tilltal som personen onskar.

SATT GRANSER

Till sist sa 4r sjdlvklart en viktig del av att respektera nagons konsidentitet att se till att inte
tolerera andra elevers eller lirares eventuella respektloshet av personens konsidentitet eller
konsuttryck. Om en person blir trakasserad, mobbad eller pa annat sitt bestraffad pa grund
av att den har en konsidentitet eller ett kdnsuttryck som inte f6ljer normen, ar det inte den
personens fel utan felet ligger hos de personer som inte respekterar den. Att bortse fran diskri-
minering pd grund av kdnsidentitet eller konsuttryck strider mot skollagen. Alla skolor ska ha
en handlingsplan som sikerstiller att alla personers konsidentitet och kénsuttryck respekteras.

EFFEKTER AV CISNORMEN

Cisnormen utgérs av de samlade forvintningar pd att alla personer har en tydlig konsidentitet
som man eller kvinna, att konsidentiteten foljer personens biologiska kon och att kénsut-
trycket dr en tydlig spegling av savil konsidentitet som biologiskt kon. Inneborden av ordet
“norm” ir att det som gir i linje med normen ses som det bista, mest 6nskvirda och sjilv-
klara, nagot som inte ifragasitts eller behover forklaras. Saker som bryter mot en norm ses
ofta som konstigt eller annorlunda. Normbrytande kan ofta ifragasittas eller ses som felaktigt
och onaturligt. Manga ganger pratas det om att sidant som avviker frin normen bor tolereras.
I sjdlva ordet tolerans ligger innebérden att acceptera nigot som egentligen inte dr onskvirt.
Cisnormen kan alltsa sdgas medfora att personer virderas olika beroende pd om de ir cis eller
tranpersoner. Eftersom kon har en sa avgdrande betydelse i samhillet, har cisnormen ofta
vildigt stark paverkan pé sdvil cis- som transpersoners liv.

OHALSA BLAND TRANSPERSONER

I statistik 4r det tydligt vilka effekter cisnormen har pa ett strukeurellt plan: Transpersoner
mar generellt sett mycket simre bade fysiskt och psykiskt dn cispersoner, vilket framkommer
i flera studier som har genomf6rts under senare ar (Hon hen han. Ungdomsstyrelsen 2010).
Gang pa ging visas det att transpersoner har mycket hog utsatthet for krinkande behand-
ling, trakasserier, depressioner och transpersoner har ocksa i hog utstrickning forsoke att begd
sjalvmord. I Folkhalsoinstitutets webbenkit 2005 uppgav 21 procent av de svarande trans-
personerna att de nigon ging forsoke ta sitt liv. I studien ”Effekter av heteronormen” (RESL
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Ungdom 2009), en enkitstudie med 3094 unga hbt-personer som respondenter, framkom-
mer det att 30 procent av transpersonerna mellan 15 och 18 r som svarat pd enkiten har
tvingats till anal-, vaginal- eller oralsex under de senaste tolv manaderna. Motsvarande siffra
for de svarande cispersonerna (dvs i det hir fallet frimst homosexuella, bisexuella och queera)
i samma alder 4r 20 procent. I dlderskategorin 23-26 ar har tretton procent av transperso-
nerna och itta procent av cispersonerna utsatts for samma typ av overgrepp under de senaste
tolv manaderna. Transpersoner har ofta ocksa en simre fysisk hilsa dn cispersoner generellt.
Till viss del kan det vara en effekt av att transpersoner manga ganger 4r utestingda fran tri-
ning och idrott som innebér att man maste byta om, duscha och/eller trina konsuppdelat, en
uppdelning som nistintill aldrig ger en tydlig méjlighet f6r personer som inte ir ciskvinnor
eller cismin att delta.

CISNORMER AR PROBLEMET, INTE TRANSIDENTITETEN

Sjilva transidentiteten ir ofta inte det som medfor problematik i transpersoners liv. Ofta ir
insikten om att man ir trans istillet nigot som medf6r en littnad, nagot som gor att livet
kinns ldttare att hantera. Vissa transpersoner menar att det enda som egentligen 4r bra i deras
liv ar vetskapen att de ar trans. Det som skapar problem ir istillet cisnormativitet och trans-
fobi i samhallet och bland personer i ens nirhet. Oavsett om transidentiteten handlar om en

vilja att dndra pé kroppen genom hormoner och/eller kirurgi, att bli omnimnd med det pro
nomen och namn som man onskar eller att kl sig, sminka sig och upptrida pa det sitt man
vill, 4r det som orsakar storst problem i férhallande till transidentiteten oftast omgivningens
vigran att acceptera detta. En svarighet som manga unga transpersoner har ar att man ir be-
roende av sina forildrars och lirares godtycke for att fa vara den man ér. Det kan handla om
att fi kopa de kldder man vill ha, fa hjilp i kontakt med varden, bli kallad det namn och det
pronomen man vill och en mingd andra aspekter som har att gora med att man inte far be-
stimma over sig sjilv forrdn man ar 18 ar. Unga transpersoner kinner sig ocksd i hog utstrick-
ning ofta vildigt ensamma i sin situation, vilket litt 6kar kinslan av utsatthet och hoppléshet.

HALSA BLAND TRANSPERSONER

Statistiken som refererats till ovan ska inte tolkas som att alla transpersoner mar déligt. Manga
transpersoner mar bra, har ett stort stod frin omgivningen och kan hantera den cisnormativi-
tet som de kommer i kontakt med. Det ir viktigt att podngtera att en transidentitet alltsd inte
ir ndgot som i sig medfor att man mar diligt, men att starka normer kring kon ofta ger den
konsekvensen for personer som inte foljer dem. I "Effekter av heteronormen” (ref) framkom-
mer det att en bra hilsa och frinvaro av trakasserier och dvergrepp ofta hinger ihop med en
bra sjilvkinsla, bejakande av ens identitet bland nira relationer och méjlighet att triffa andra
personer som inte heller foljer cisnormen. Mojligheten att utbyta tankar och erfarenheter
med andra personer i liknande situation och att slippa kinna sig ensam ir vildigt viktigt for
manga. Att fi befinna sig i ett tryggt sammanhang, dir man inte anses konstig eller avvikande
pa grund av den identitet man har eller hur man ser ut kan medféra en betydligt forbéttrad

psykisk hilsa.

En annan viktig hilsofaktor ir tillgang till korrekt information som ror en sjilv, att bli syn-
liggjord och bemétt som den man ir. Det kan handla om att i sexualundervisningen inte
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uteslutande utga frin att alla 4r min och kvinnor (som dessutom oftast forutsitts vara hetero-
sexuella). Det ir viktigt att ha ett genomgripande perspektiv som ger exempel pa olika typer
av kroppar, identiteter och sexualiteter. Sjalvklart 4r det ocksa viktigt att dessa presenteras pa
ett sitt som inte virderar vissa kroppar, identiteter eller sexualiteter hdgre 4n andra. Det kan
ocksé handla om att fi korrekt information om sikrare sex och att bli bemétt pa ett inklude-
rande sitt pa ungdomsmottagningen. Vid gruppindelningar av en klass ar det mycket battre
att inte tvinga eleverna att definiera sitt kon och utgd fran att det bara finns tvd kon, som
uppdelningen i kill- och tjejgrupper bygger pa. Da man vill dela upp en klass i mindre grup-
per finns det mycket bittre sitt anvinda andra sitt att dela upp gruppen pa — som att ga efter
klasslistan, rikna och dela utifrdn vilken siffra eleverna fir eller ndgon annan liknande metod.

FORKLARING AV ORDEN CISPERSONER OCH TRANSPERSONER

CISPERSONER

Begreppet cisperson innebir personer som foljer normerna for kon, dir de olika aspekterna
av konet alltsd stimmer 6verens med de normativa forvintningar som finns. Sinsemellan
kan cispersoner vara vildigt olika och ha olika forhallningssitt till sin kénsidentitet och sitt
biologiska kon. En del cispersoner tycker att det ir vildigt viktigt att de just 4r min alter-
nativt kvinnor, dir deras biologiska kon ir en viktig del. Andra cispersoner tycker att deras
konsidentitet och kropp dr ganska oviktigt, och minga cispersoner upplever ocksa att de
sndva normer som finns kring kén dr himmande och begrinsande. Cispersoner kan ha vil-
digt varierande konsuttryck. De flesta cispersoner f6ljer normerna for hur en kvinna respek-
tive en man bor se ut och bete sig. Vissa cispersoner foljer inte dessa normer men ir dnda
cispersoner — huruvida man ir cis eller trans dr det helt upp till en sjilv att definiera. Det
ar vildigt olika nir personer inser att de r cispersoner, och ménga ganger 4r det nigot man
sillan reflekterar 6ver. En del personer som har varit cispersoner upp till vuxen alder kan
nagon ging i sitt vuxna liv omdefiniera sig till transpersoner. Transpersoner kan sjilvklart
ocksd omdefiniera sig till cispersoner, exempelvis genom att deras biologiska och juridiska
kon har korrigerats sa att de inte lingre 4r trans.

TRANSPERSONER

Begreppet transperson innebir personer som inte foljer normerna for kon, dir de olika aspek-
terna av konet alltsd inte stimmer verens med de normativa forvintningar som finns. Det
finns manga olika sitt att bryta mot cisnormen, och transperson ir alltsd ett paraplybegrepp
for flera olika transkategorier. Viktigt att podngtera 4r att det alltid dr upp till var och en att
bestimma sin egen identitet. Liksom for cispersoner dr det vildigt olika nir man kommer till
insikt om att man 4r trans. For vissa har det varit en stark kinsla si linge man kan minnas, for
andra kan det vara nagot som kommer fram under uppvixten eller i vuxen dlder. De begrepp
som beskriver olika kategorier av transpersoner forindras over tid, och olika begrepp har ocksa
olika betydelser i olika kontexter. Hir f6ljer en forklaring till vissa olika begrepp som anvinds
i skrivande stund i Sverige.

Transvestit dr den person som mer eller mindre ofta, helt eller delvis, anvinder sig av ett annat
konsuttryck dn det som f6ljer normen for ens kon. Det kan handla om klider, kroppssprik,
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rostliage och andra attribut. Vissa personer klir om helt, andra har bara nigra enstaka detaljer
eller plagg. Biologiska och juridiska min som ibland klir sig i typiska kvinnoklader 4r nog
den mest vilkinda formen av transvestism. Givetvis finns det manga andra transvestiter ocksa.
Men nir det exempelvis giller biologiska och juridiska kvinnor som ibland klir sig i typiska
manskldder sa brukar det inte mirkas sa mycket: det ar helt enkelt mer socialt accepterat att
vara tjej i killklader och man sticker inte ut pi samma sitt. Att vara transvestit dr inte samma
sak som att vara dragqueen eller dragking. Det dr ocksa viktigt att komma ihig att alla som
inte foljer normer f6r kdnsuttryck inte r transvestiter, huruvida man ir transvestit eller inte
definierar man sjilv.

Transsexuell 4r den som upplever sig vara av ett annat kon 4dn det juridiska kon man tilldela-
des vid fodseln och har en vilja att férindra kroppen helt eller delvis med exempelvis kirurgi
eller hormonbehandling. Ofta hér man att transsexuella 6nskar genomga ett konsbyte. En
mer passande term ir kdnskorrigering: att man vill korrigera sin kropp for att matcha det kon
man kidnner att man 4r. Man brukar tala om FtM-transsexuella och MtF-transsexuella. FtM
ar en forkorting for Female to Male och beskriver en person som vid sin fodsel registrerades
som kvinna och onskar korrigera sin kropp till att bli en mer typisk manskropp. MtF (Male to
Female) beskriver en person som registrerades som kille men som onskar korrigera sin kropp
till en mer typisk tjejkropp. Insikten om att man ar transsexuell kan komma redan som barn.
For manga kommer det i tonaren eller senare i livet. Transsexualism 4r en medicinsk diagnos
som for en del innebir ett 6vergangsstadium tills man har korrigerat sin kropp (genomgitt
transition). En del fortsitter att se sig sjilva som transsexuella dven efter konskorrigeringen.

Transgender ir ett brett begrepp som kan betyda olika saker f6r olika personer. Vissa defi-
nierar det som att vilja korrigera delar av sin kropp men utan att vara transsexuell. En del
definierar det som att vara transsexuell men inte vilja korrigera sin kropp. Andra definierar
det som att man helt enkelt inte passar in i det kon man har rent juridiske. Manga anser ocksa
att transgender i sig inte 4r en konsidentitet utan ett sitt att forklara hur man forhaller sig till
eller uttrycker sin konsidentitet. "Transgender” forekommer dven pd engelska och oversatt
motsvarar det svenska ordet “transperson”.

Intergender 4r den person som identifierar sig som mellan eller bortom kvinna/man-uppdel-
ningen av kon. Intergender betyder inte samma sak for alla som definierar sig som det. Vissa
intergenders kinner sig bide som tjej och kille. Andra kinner att de befinner sig mellan de tvd
kategorierna. Och manga intergenders kinner sig som inget kon alls. En del intergenders vill
forandra kroppen genom hormoner och/eller kirurgi, andra vill det inte. Att vara intergen-
der har alltsd ingenting att gora med hur ens kropp ser ut utan handlar om vilken kén man
kinner sig som (ens konsidentitet). Manga personer som ir intergender anvinder "hen” eller
den” eller nagot annat konsneutralt som pronomen. Intergender ar ingen medicinsk diagnos
och man kan dérfor inte fa hormoner eller kirurgi bekostat av landstinget for att férindra sin
kropp. I dagsliget finns det inte heller nigot tredje juridiskt kon att byta till. Men det fors dis-
kussioner om behovet av fler 4n tva juridiska kon bland savil politiker som inom ménga orga-
nisationer. Socialstyrelsen har i en utredning som kom 2010 uppmarksammat att mojligheten
till hormoner och/eller kirurgi kan vara nédvindigt dven f6r manga intergenders (Transsexu-
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ella och 6vriga personer med konsidentitetsstorningar. Ritesliga villkor for faststillelse av
konstillhorighet samt vérd och stéd. Socialstyrelsen 2010). Betydelsen av intergender varierar
mellan olika personer. Bigender, nongender och agender ir liknande begrepp. Bigender bru-
kar innebira att kinna sig som béde tjej och kille medan nongender och agender innebir att
man inte kinner sig som ndgot kon alls och att man definierar sig bortom kénskategorierna.
Intergender ér ett begrepp som frimst anvinds i Sverige och nagra andra linder. Internatio-
nellt sett ar det inte lika etablerat. Men att vara intergender, det vill siga att vara varken tjej
eller kille, 4r ndgot som aterfinns pd ménga platser — oavsett ord. Intergender ska inte blandas
ihop med intersexuell. Intergender r en kdnsidentitet och intersexualism handlar om ens
fysiska kropp. Dock 4r det manga intergenders som strivar efter ett androgynt utseende eller
som vill korrigera/férindra sin kropp pa olika sitt.

Drag king/drag queen kallas den som ikldder sig maskulina eller feminina attribut, ofta i 6ver-
driven tappning och/eller i underhéllande syfte eller som en form av aktivism. Att "draga” r
att upptrida som drag king/queen, men kan ocksa betyda att kli sig i ett kons typiska klider

i mer vardagliga sammanhang. ”Crossdrag” innebdr att man mixar: exempelvis sminkar pa sig
mustasch/skigg som ses som maskulint men samtidigt 6verdriver feminina attribut genom att
ha en tajt paljettklinning och stora brost.
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Transsexualism idr ovanligt och berér ungefir 1 per
10 000 personer. Att vara transsexuell innebir

att en person upplever sig vara fodd i fel kropp och
har en stark 6nskan om att korrigera sin kropp med
kirurgi och hormoner sé att den passar med den
upplevda kénsidentiteten. Till detta kommer ocksd
en 6nskan om att fa sitt nya kon juridiske faststélle. I
Sverige innebir det bland annat att man far ett nytt
personnummer dir de fyra sista sifforna anger ritt
konsidentitet. Sverige var forsta land i virlden att
infora en sirskild lag som ger anvisning om vad som
skall uppfyllas for att man skall fa tillstand att géra
ingrepp i konsorganen for att efterlikna utseendet for
det 6nskade konet. Lagen tillkom 1972 och speglar
mycket den tidens syn. Lagen foreskriver att om man
sedan ungdom upplever att man tillh6r det motsatta
konet och sedan avsevird tid lever i enlighet dirmed
och forvintas fortsitta att leva sd kan man ansoka om
att fa korrigera sitt kon, dirtill kommer att man ska
vara ogift, svensk medborgare, steril och Gver 18 ér.
Rent praktiskt anséker en person som vill korrigera
sitt juridiska kon hos Socialstyrelsens rittsliga rid om
tillstand till ingrepp i konsorganen och faststillande
av annan konstillhorighet. Ans6kan skall 4ven inne-
halla intyg fran psykiater och psykolog. Om ansokan
beviljas ges tillstand att operera sina kénsorgan och
ndr operationsberittelsen ir inskickad trider det
vilande beslutet i kraft och personen fir ny konstill-
hérighet av skatteverket med ett nytt personnummer.
Lagen ir (2012) foremal for revision och anpassning
till forandringar i samhillet, och i april 2012 lades en
proposition som innebdr att man inte lingre beho-
ver vara ogift och det ricker med att vara skriven i
Sverige. Enligt propositionen ska steriliseringskravet
tas bort snarast men man behéver forst utreda hur de
paverkar andra lagar. 18-arsgrinsen ligger dock kvar.
Se faktaruta 1 f6r nya lagforslaget. Mellan 1972-
2011 har ca 800 ansokningar om 4ndrad kénstill-
hérighet inkommit till ritesliga radet varav ett fatal
avslagits. Fram till slutet av 90-talet var det i Sverige
ca 15 ansokningar till Socialstyrelsens rittsliga rad
per dr for att ddrefter successivt oka till mellan 30-60
per ar. Det dr fler (ca 1,7:1), min-till-kvinnor som
ansoker 4n kvinnor-till-min.
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Gynofil: en person som attraheras av kvinnor.
Androfil: en person som attraheras av man.

Transsexuell: en person som upplever att
konsidentiteten inte stammer overens med de
yttre och inre konsorganen, sekundara kons-
karakteristika och som sa langt mojligt ons-
kar korrigera sin kropp sa det stammer med
konsidentiteten.

Kvinna-till-man [female-to-male], FtM, TS-
kille, TS-man: ar olika beteckningar for en
person med kvinnligt juridiskt och kroppsligt
kon med manlig konsidentitet som har el-
ler ar pa vag att korrigera sitt kon till manligt
juridiskt kon.

Man-till-kvinna [male-to-female], MtF, TS-
tjej, TS-kvinna: ar en person med ett manligt
juridiskt och kroppsligt kon med en kvinnlig
konsidentitet.

Konsdysfori: en otillfredsstallelse och ett
lidande till foljd av inkongruensen mellan sin
upplevda konsidentitet och sitt kroppsliga kon.

Transvestit: en person som mar bra eller kan-
ner sexuell upphetsning av att ha pa sig klader
av det motsatta konet.

Transperson: paraplybegrepp for personer
som ar transsexuella eller har konsoverskri-
dande identitet, eller konsuttryck.

Hen: konsneutralt pronomen for personer som
ej vill vara hon eller han.

Tvakonsnormen tankesattet att det enbart
finns tva kon: kvinnligt och manligt.

Testosteron: manligt konshormon.

Ostrogen: kvinnligt kénshormon.
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Faktaruta 1: Nytt lagforslag om faststéllande av kgnstillhgrighet

Fran Betdnkande om dndrad konstillhdrighet 2011/12:S0U23 A

Den som vill andra juridisk konstillhorighet ska inte langre behova vara svensk medborgare och ogift.
Utlandska domar och beslut om andrad konstillhorighet ska under vissa forutsattningar vara giltiga i
Sverige. Lagandringarna ska galla fran den 1 januari 2013.

1 § En person ska efter egen ansokan fa faststallt att han eller hon har en annan kdnstillhérighet &n
den som framgar av folkbokfdringen, om han eller hon

1. sedan en lang tid upplever att han eller hon tillhdr det andra konet,

2. sedan en tid upptrader i enlighet med denna konsidentitet,

3. maste antas komma att leva i denna kénsidentitet dven i framtiden,

4. har fyllt arton ar, och

5. har steriliserats eller av nagon annan orsak saknar fortplantningsférmaga.

| dag maste den som vill &ndra konstillhdrighet vara steriliserad. Det har kravet kommer att avskaffas,
men forst efter att regeringen har utrett hur sddan andring paverkar andra lagar. En utredning pagar.
Regeringen ska aterkomma till riksdagen med forslag till lagdndringar, sa att steriliseringskravet ska
kunna avskaffas senast den 1 juli 2013.

VAD AR KON?

Begreppet kon kan indelas i genetiskt kon — dvs vilken kénskromosomuppsittning man har.
Fenotypiskt kon dvs om man utseendemissigt ser ut som en man eller kvinna och slutligen
konsidentitet vilket kon man upplever att man tillhér. For de allra flesta har frigan — vilket
kon man har nagot sjilvklart och nigot som man aldrig ifrigasatt. Kénsidentiteten ar starke
forankrad fran tidig alder och efter puberteten ytterligare befist. Att definiera vad det dr som
gor att man har en viss konsidentitet dr svirt om man inte fd anvinda yttre karakedrsdrag.
Den inre upplevelsen av att vara man eller kvinna kallas saledes konsidentitet, hjiarnans upple-
velse av att vara kvinna eller man. Exake var i hjdrnan konsidentiteten ir lokaliserad vet vi inte
sikert men vi antar att kirnor i hypothalamus spelar roll for var upplevelse av kénsidentitets.
Med tanke pa komplexiteten i begreppet ir det nog inte bara vissa kirnor som svarar for vir
upplevelse av konsidentitet utan snarare ett ndtverk av kommunicerande delar av hjirnan.

Faktaruta 2: Nivaer av kon

Juridiskt kon det kon vi har i folkbokforingen dvs. det kon vi tilldelas vid fodseln.

Biologiskt kon kan delas upp i

- Kromosomalt kon, xx eller xy.

- Hormonellt kon om vi har kvinnlig eller manlig konshormonsfordelning.

- Anatomiskt kon, fenotypiskt kon, de kon vara inre och yttre kdnsorgan har samt om vara sekundara
konskarakteristika ar kvinnliga eller manliga.

Konsidentitet, var inre upplevelse av att vara kvinna eller man. Hjarnans upplevelse av om vi ar kvin-
nor eller man.

Konsroll/konsuttryck [eng. gender] det satt vi uttrycker var upplevda konsidentitet i form av klader,
smink och beteenden och hur andra uppfattar detta.

Sexuell orientering/sexuell ldggning, vem vi attraheras av.

VARFOR BLIR MAN TRANSSEXUELL?

Den etiologiska bakgrunden till transsexualism ér inte kind, men det finns en allt solidare
vetenskaplig grund som stoder en biologisk forklaringsmodell. Vid konceptionen avgérs vilket
kromosomalt kén den nya individen kommer att fa (XX eller XY) Om karyotypen innehaller
en Y kromosom kommer en av generna pd Y kromosomen att initiera differentiering av urgo-
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naden (den primitiva struktur som skall bli konskortlar) till testikel. I och med att testikeln
utvecklas kommer den ocksé att borja producera testosteron vilket paverkar vivnadsdifferen-
tiering i de inre och yttre konsorganen sa att utveckling av normala manliga genitala kommer
tillstind. Testikeln producerar dven ett annat hormon, anti-miillers hormon som gér att de
strukturer som hos flickfostret blir dggledare och livmoder tillbakabildas. Detta sker under
den forsta tredjedelen av graviditeten. Under den andra tredjedelen av graviditeten utvecklas
konsskillnader i hjarnan. Dessa styrs av en kombination av gener, epigenetiska mekanismer,
testosteron och fostrets hilsa i stort. Testosteronproduktionen i pojkfostrets testiklar styrs av
gonadotropin fran placenta (Koriongonadotropin — hCG) vilket bildas under forsta tredje-
delen av graviditeten. Nivderna av testosteron som fostret utsitts for motsvarar liga normal-
nivéer hos en vuxen man. Nir hCG-produktionen minskar, efter 12:e fosterveckan, sjunker
testosteronniverna hos fostret. Hormonell paverkan under senare delar av graviditeten, nir
hjiarnan utvecklas, tycks paverka funktioner som konsidentitet och dven sexuell orientering.
Enkelt uttrycke kan hormonnivaerna som paverkar den vixande hjirnan prigla senare funk-
tioner. I samband med de stigande kénshormonnivaerna i puberteten aktiveras hormonkinsli-
ga omrdden i hjdrnan i ett manligt eller kvinnligt ménster. Vid transsexualism och varierande
grader av konsidentitetsproblem antas att den tidiga priglingsprocessen har storts och resul-
terat i en konflikt mellan den kroppsliga konskaraktiren och den upplevda kénsidentiteten.
Vissa kdrnor (Bed nucleus of Stria terminalis och INAH 3) i hypothalamus uppvisar skillna-
der i storlek mellan min och kvinnor. Man har funnit att transsexuella min till kvinnor har
samma storlek pa dessa kirnor som kvinnor och omvint att kvinnor till min har en manlig
storlek. Storleksférindringen berodde inte pé att man medicinerat med det motsatta konets
konshormoner eftersom den inte sigs hos t ex min som behandlats med 6strogen av andra
skil. En svensk undersokning har ocksd visat att man-till-kvinnor svarar pa feromoner (lukt-
16sa fettlosliga doft amnen) pa samma sitt som kvinnor.

Andra forklaringsmodeller till transsexualism har byggt pa psykodynamiska mekanismer men
det finns inget vetenskapligt stod for dessa hypoteser. Vidare har psykoanalytisk behandling
inte haft nagon effekt vid transsexualism. Enligt andra teoribildningar ar kon en social kon-
struktion och kénsidentitet endast ett resultat av uppfostran och samhillets forvintningar.
Baserat pa denna teoribildning, som haft John Money som féretridare under 1950- och
1960-talet, fick denna syn starkt genomslag i klinisk praxis och gav upphov till atminstone
ett fall som gav starke stod for den biologiska férklaringsmodellen. En dtta mdnader gammal
pojke som i samband med ett kirurgiskt ingrepp accidentellt fick sin penis avskuren. Man
beslot att dndra pojkens kon till flicka och han uppfostrades som flicka. Fore puberteten av-
lagsnades testiklarna och behandling med dstrogen inleddes. En tilltagande konsdysfori ledde
senare fram till ett konsbyte tillbaka till man och ett fullvirdigt liv med en kvinnlig partner
och adopterade barn. Det finns inget vetenskapligt beldgg for antagandet att konsidentitet

ar socialt betingat eller paverkbart med vare sig uppfostran eller psykoterapeutiska metoder.
Diremot ir givetvis kdnsroller starkt kulturellt betingat.

149



TRANS

DIAGNOS

Diagnoserna Transsexualism (ICD10), och Konsidentitetsstorning (DSM-IV) (se faktaruta
3) dr idag psykiatriska diagnoser. Diagnosen baseras pd anamnes, beteende och bedémning
av detta. Ndgra diagnostiska test finns inte for att sikerstilla diagnosen pa objektiva grunder,
ddremot kan andra forklaringar till kénsdysforin uteslutas. Problematiken kring konsidentitet
kan ses som ett kontinuum frin de med genuin transsexualitet, dvs upplever sig sedan tidig
dlder fodda i fel kropp till personer med varierande behov att uttrycka en konsidentitet som
avviker fran det biologiska konet och till dem med solid férankring i sin biologiska konsi-
dentitet. Hos dem som uppfyller kriterierna for transsexualism finns oftast 6nskemél om
medicinsk och kirurgisk intervention med korrigering av det biologiska konets karakteristika.
Anpassningsprocessen efterstrivar att ge individen utseende som passar med kénsidentiteten
och uppfattas si av omgivningen I denna process ingir ocksa korrigering av det juridiska
konet, i Sverige konkretiserat med ritt” siffror i personnumret.

I gruppen personer med kénsdysfori finns personer som episodiskt vill framtrida med kéns-
kontrir apparition (transvestit), andra som 6nskar korrigera delar av sin kropp med hormoner
och kirurgi. I ytterligare en dimension finns personer som inte vill ha ndgon tydlig konsiden-
titet, dvs ingen dnskan om att byta kon utan att bli ett neutrum. Det psykiska lidandet hos
dessa personer varierar. Nar tillstdindet dr forenat med ett psykiske lidande sitts diagnosen
konsidentitetsstérning utan nirmare specifikation om kriterierna for transsexualism inte ér
uppfyllda. Kliniske urskiljer sig tva grupper, de som sedan tidig barndom kint konsdysfori
och de dir kénsdysforin debuterat efter puberteten. De som sedan barndomen upplevt att de
tillhér ett annat kén en de som de fick faststille vid fodelsen beskriver oftast att de betedde
sig som det motsatta konet att de ibland dven trodde att de hade det kdonet och att de i sam-
band med puberteten skulle vixa "ritt”. En del personer har haft svarare att formulera sin
konsdysfori tidigt utan beskriver mera en kinsla av att vara fel, att vara i fel kropp. Personer
vars konsdysfori debuterar efter puberteten beskriver att de kan ha haft en viss konsdysfori
som barn och att de tidigt bérjat ha det motsatta konets kliader pa sig. Detta har ibland varit
forenat med en kinsla av sexuell upphetsning eller en kinsla av inre lugn och harmoni. Har
det funnits en sexuell upphetsning brukar den avta med dren. S& smaningom vixer behovet av
en konskorrigering fram. Inte sillan har dessa personer forsokt anpassa sig till sitt biologiska
kon, ingatt heterosexuella relationer och skaffat barn. Med tiden blir konsdysforin alltmer
pataglig och leder till att man i medeldldern s6ker hjilp for att byta kon. Av skil som vi inte
kinner idag dr gruppen som debuterar efter puberteten vanligare bland min-till-kvinnor 4n
bland kvinnor-till-min.

Faktaruta 3: Definition av transsexualism

ICD 10 F64.0 Transsexualism

En dnskan om att leva och bli accepterad som en medlem av det motsatta kdnet, ofta atfdljt av en
kansla av obehag eller otillracklighet med det egna anatomiska konet och en onskan om hormonell
eller kirurgisk behandling for att kroppsligen likna det prefererade konet sa mycket som mgjligt.
DSM-IV 302.85 Konsidentitetsstorning

A. En stark och bestaende identifikation med det motsatta konet (inte enbart en 6nskan om att ha
nagon en kulturbetingad fordel som det motsatta kdnet anses ha).

Hos tonaringar och vuxna yttrar sig storningen t ex i att personen uttryckligen 6nskar fa tillhéra det
motsatta konet, onskar leva och bli behandlad som tillhorande det motsatta konet eller ar overtygad
om att han eller hon reagerar och kanner sig pa ett sitt som ar typiskt for det motsatta konet.
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B. Varaktig otillfredsstallelse med sitt kon eller kanner sig otillracklig i sin konsroll.

Hos tondringar och vuxna tar sig storningen uttryck i att personen aktivt forsoker gora sig av med
primara och sekundara konskarakteristika t ex begar hormonbehandling, kirurgiska ingrepp eller andra
atgarder for att forandra fysiska konskarakteristika i syfte att simulera tillhdrighet till det andra kdnet
eller att personen tror sig vara fodd i fel kon.

C. Storningen foreligger inte samtidigt med nagot kroppslig tvekonat tillstand.

D. Storningen orsakar Kliniskt signifikant lidande eller forsamrad funktion i arbete, socialt eller i andra

viktiga avseenden.

DIAGNOSTIK - AR DET BRA ELLER INTE?

Det har under senare ér helt ifrigasatts om konsdysfori 6verhuvudtaget skall klassificeras som
sjukdom och som en diagnos. Det finns féresprikare som hivdar att konsidentitetsvariationer
ir en minsklig variation och liksom homosexualitet ska detta inte diagnostiseras 6verhuvud-
taget. Man hévdar att borttagande av diagnoserna skulle medfora ett minskat utanforskap
och mindre risk for diskriminering. Socialstyrelsen beslutade under varen 2009 att diagnosen
konsidentitetsstorning for barn inte skulle anvindas lingre i Sverige. Andra anser att man
skall diagnostiseras men inte klassificera dem som psykiatriska diagnoser. En tredje grupp
anser att det 4r psykiatriska diagnoser. De tva senare grupperna hivdar att tillstinden kriver
avancerad medicinsk behandling som ir svar att férsvara om det inte finns en underlig-
gande diagnostik och diagnos. I linder med offentligt finansierad sjukvard skulle det ocksé
innebira svarigheter att 6verhuvudtaget tillmétesgd onskemal om korrigerande atgirder.
Nir personen har genomgatt behandling och fatt faststillelse i nytt kon bor man inte lingre
ha diagnosen transsexualism.

UTREDNING OCH BEHANDLING

INLEDANDE UTREDNING

Utrednings- och behandlingsrutiner som ir klinisk praxis idag innebir att personer som
onskar korrigera sitt kon genomgar en utredning. Det primira syftet med utredningen ir att
faststilla eller utesluta diagnosen transsexualism och bedéma férekomst av eventuell psy-
kiatrisk eller somatisk samsjuklighet. Det gors ocksa en analys av komplicerande faktorer i
personens livssituation och bedémning av den psykiska hilsan. Utredningens vidare syfte dr
att ge underlag for Socialstyrelsens rittsliga rads bedémning om personen anséker om till-
stand att genomga konsbyte. Den som dr huvudansvarig f6r utredningen skriver utlitandet
som bifogas ansokan. Nir diagnosen transsexualism faststillts paborjas de atgirder, eller den
vard som syftar till att korrigera biologiskt kon till individens upplevda kén. Utrednings- och
behandlingstiden 4r i Sverige ca tva ar. Ett viktigt skl f6r detta ar att individens upplevda och
onskade konsidentitet bor vara stabil éver tid. Hela utredningsfrfarandet kan i sina detaljer
variera. | huvudsak foljs, férutom den svenska lagtexten, de riktlinjer som den internationella
organisationen WPATH, World Professional Association for Transgender Health, faststillt

i ”Standards of Care”. Dessa syftar till att tydliggéra och formulera professionell konsensus
med avseende pé psykiatrisk, psykologisk, medicinsk och kirurgisk behandling vid tillstindet

transsexualism eller andra kdnsidentitetsstorningar.

I Sverige sker idag den inledande utredningen vid en psykiatrisk enhet, oftast specialistenhet,
foretridesvis av ett tvirprofessionellt team bestdende av specialistlidkare i psykiatri, psykolog
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och socionom. Huvudansvarig f6r utredningen 4r ansvarig specialist i psykiatri. Psykiatrikern
ansvarar for att stilla diagnos, utesluta andra orsaker till konsdysfori samt utreda eventuell
psykiatrisk och somatisk samsjuklighet. Exempel pd andra orsaker till konsdysfori r vanfo-
restillning om att de tillhor det motsatta konet vid psykossjukdom. Hos personer med s.k.
autismspektrum-storningar speciellt vid Aspergers syndrom, forekommer att personen har
konsidentitetsproblem. Ibland 4r det av sidan grad att dven konsdysfori diagnos kan faststil-
las. Det forekommer att personer med svarighet att acceptera sin homosexuella liggning soker
for konsdysfori. I dessa fall 4r det viktigt att stddja personen att acceptera sin sexuella liggning
Psykologdelen i utredningen syftar till att undersoka individens psykologiska resurser per-
sonlighetsmissigt och kognitivt. Detta sker genom samtal och standardiserade psykologtest.
En bedomning av personens formaga att forstd och tillgodogora sig information avseende

alla delar i den konskorrigerande processen ar viktig for att forsikra sig om att individen fullt
ut forstar inneborden och konsekvenser av korrigerande behandling. Psykologbedomningen
syftar inte i forsta hand till att faststilla diagnosen transsexualism men kan medverka till, och
komplettera denna. Psykologens utredning bidrar vidare till forstaelse av eventuell psykiatrisk
samsjuklighet och sammanfattas i ett utlitande som bifogas ansokan om konsbyte till Social-
styrelsens ritesliga rad. Vid behov kan sirskilt stod eller psykoterapi vara av virde, dessvirre

ar tillgdngen till detta hogst varierande. Psykologsamtalen kan vid behov ge individen stod i
processen eller vid tveksamhet och ambivalens, hjilpa till att utforska om kénskorrigering dr
den 7ritta” vdgen att gd. I utredningsforfarandet ingar en kartliggning av personens sociala
bakgrund, livssituation, och resurser pa det sociala omradet. Den sociala utredningen gors av
en socionom. Kontakt och information till anhériga och nirstdende ar viktig i ett tidigt skede
av utredningsforfarandet for att kunna bedéma individens stod ifran det sociala ndtverket och
om mdajligt erbjuda extra insatser till sévil personen under utredning som anhériga.

Somatisk undersokning och laboratoriescreening for att utesluta somatisk sjuklighet ingar i
den initiala utredningen.

BEHANDLINGSATGARDER

Under forutsittning att diagnosen transsexualism (for diagnoskriterier se ovan) sikerstillts
inleds behandling, eller medicinska och kirurgiska atgirder som syftar till att korrigera det
biologiska konet i enlighet med upplevt kon. Min till kvinnor far behandling med kvinn-
ligt konshormon, far ta bort manlig hirvixt, far hjilp med att trina rosten till ett mera
kvinnligt rostlige samt kan fi adamsipplet avslipat. Kvinnor till min fir behandling med
manligt kénshormon, fir ta bort brésten och en manlig bringa skapas. Under denna tid ska
personen ocksa prova pa att leva i det 6nskade konet, sa kallad real life-erfarenhet. Nedan
beskrivs de olika leden i denna process nirmare. Det ir viktigt att pipeka att fa idag skulle
foresla psykoterapeutisk eller psykologisk behandling av de personer som upplever sig fodda
i ”fel” kropp i syfte att bota eller korrigera denna upplevelse. Tidigare f6rsok i denna rike-
ning har alltid misslyckats.

REAL LIFE-ERFARENHET

Real life-erfarenhet definieras enligt WPATH’s riktlinjer, som “handlingen att till fullo anta
eller utveckla det 6nskade konet i sin vardag” (forfattarnas 6versittning). Real life innebar
att individen presenterar sig och lever i det 6nskade konet ute i samhaillet, pa arbetsplatsen, i
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familj och bland vinner. Under den hir tiden berittar individen, om detta inte skett tidigare,
for familj, vinner och pa arbetsplatsen om konskorrigeringsprocessen. I samband med detta
brukar det nya konsadekvata namnet presenteras och en 6nskan om att bli kallad med rite
personliga pronomina uttryckas. Att vara i real life méjliggdr fér den transsexuelle perso-
nen att prova upplevelsen av sin kdnsidentitet i verkliga livet och dr viktig for beslutet om
fullstindig kénskorrigering ar ritt for den enskilde. Att prova att leva i det 6nskade konet
minskar risken att irreversibla behandlingsatgirder sitts in som personen sedan dngrar. En-
ligt WPATH’s riktlinjer bor dirfor ett drs erfarenhet av real life passera innan avligsnande av
konskortlar och genitaloperation utfors. Real life-erfarenheten ger viktig information till sévil
behandlare som den transsexuelle personen om formagan att fungera i det 6nskade kénet och
eventuellt behov av stédinsatser psykologiskt eller socialt. Erfarenhet av att leva i det 6nskade
konet kan innebira att verkligheten inte dverensstimmer med forestillningen. Individen har
da mojlighet att omprova sitt beslut och inte gi vidare mot konskorrigerande operation.

Real life uppfattas inte sillan som ett test som ska passeras for att fi genomga genitalopera-
tion. En del transsexuella personer uppfattar att de méste presentera sig som man eller kvinna
enligt vissa stereotypa konsroller avseende klddsel och makeup. Ur ett terapeutiskt perspektiv
bor real life handla om att utforska eller préva individens unika uttryck for sin personlighet
och kén och inte ett krav att uttrycka typiska stereotyper for respektive kon, s.k. konsroller.
Precis som bland icke-transsexuella personer finns manga klidstilar och uttryckssitt for var
och ens personlighet och vad vi uppfattar som manligt respektive kvinnligt. Behov av stod
fore och under real life varierar i hog grad mellan individer. Vissa behover konkret hjilp att
komma ut i real life-processen, andra har sedan linge, kanske alltid levt och presenterat sig i
alla delar i sitt upplevda kon. For vissa innebir férindringen problem eller svarigheter i rela-
tion till partner, barn och pa arbetet.

HORMONELL BEHANDLING VID KONSKORRIGERING

Hormonbehandlingen regleras inte i lagen och pabérjas ibland av praktiska skl innan sjilva
ansokan om juridiske kdnsbyte. Innan behandlingen inleds informeras patienten om vilka for-
indringar som kan uppnas med hormoner, hur lang tid effekterna tar och vilka biverkningar
som kan forvintas. En del effekter av kdnshormon ir odterkalleliga och andra gér tillbaka om
man avbryter kdnshormonsbehandlingen. Patienten méste vara inforstidd med att behand-
lingen med kénshormon ir livsling och att utsittande av medicinering ger bortfallssymtom.

MAN-TILL-KVINNOR

Fir behandling med 6strogen. Detta kan tillforas som gel, plaster eller i sprutor. Ostrogen i
form av tabletter dr mindre bra pa grund av 6kad risk for blodproppar. Denna behandling
innebir att kroppen utvecklas i kvinnlig rikening, résten och skelett storleken paverkas dock
inte, och manlig harvixt paverkas endast lite grann. Om behandlingen med 6strogen inte
leder till att testosteron trycks ned kan man komplettera behandlingen med antitestosteron
preparat. Dessa anvinds enbart innan man har tagit bort testiklarna.
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Effekter pa kroppen av istrogen behandling hos méin till kvinnor:
Brosttillvixt

Kvinnlig fettférdelning och minskad muskelmassa

Mjukare och mindre fet hud

Viss minskning av har pa kroppen

Minskad sexlust, erektionssvikt

Testiklarna krymper och spermie-produktionen avtar.

Detta paverkas ej hos personer som genomgitt puberteten:
Rosten

Skiggvixt

Haravfall som redan dgt rum

Adamsipplet

Kroppslingd, storlek pa hinder och fotter

KVINNOR-TILL-MAN

Testosteronbehandling syftar till himning av ovariell funktion varvid menstruationerna
upphor, brostkortelaktiviteten minskar, manlig beharing stimuleras, muskelmassan 6kas och
rosten fordjupas, huden blir fetare och man kan fi mera acne, klitoris frstoras och sexual-
lusten 6kar. Testosteronbehandling minskar inte broststorleken patagligt, inte heller forind-
ras lingden eller storleken pé hinder och fotter. Behandlingen med testosteron ir livsling,
avbrytande ger “klimakteriella” bortfallssymtom. Behandlingen med testosteron kan ske med
gel eller i sprutor.

Effekter av testosteron for kvinnor till méin:
Manligt rostlige

Manlig fettférdelning, och 6kad muskelmassa
Finnar och fetare hud

Skiggvixt och manligt haravfall pa huvudet
Klitoris forstoring

Okad sexlust

Menstruationen upphor

Detta paverkas inte hos personer som genomgatt puberteten:
Kroppslingd eller storlek pa hinder och fotter
Broststorlek

HARBORTTAGNING

Transsexuella mén-till-kvinnor bér erbjudas harborttagning via diatermi eller laserbehandling.
I de flesta landsting ingdr nigon av dessa behandlingsmetoder f6r harborttagning i landstingets
bestimmelser for forskrivning. Tillging och forskrivningsforfarandet varierar dock 6ver landet.

ROSTTRANING

Minsklig kommunikation ir ett komplext fenomen. Komplexiteten forklaras av att mel-
lanminsklig kommunikation, férutom det verbala omfattar kroppsrérelser, ansikesuttryck,
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ogonkontakt och kroppslig kontake. Vid verbal kommunikation, eller tal skiljer man mellan
talmarkérer och talstereotypier. Talmarkérer dr grundtonsfrekvens, intonation, artikulation
och vokabulir medan talstereotypier dr imnesval, emotion och ofullbordade satser. Sociala
normer avseende tal och icke-verbal kommunikation ir i hég utstrickning knuten till kén. I
processen att korrigera kroppen till upplevt kén ér stod och behandling hos logoped for femi-
nisering respektive maskulinisering av tal och icke-verbal kommunikationen 6nskvirt. Endast
ett forindrat taltonlidge ricker oftast inte for att personen ska uppfattas av sin omgivning som
mer kvinnlig eller manlig. Forutom sprakliga sirdrag inkluderas dirfor i rostbehandlingen
konsspecifika artikulationsvanor och kroppssprak. Behandlingen inleds ofta med réstovningar
i syfte att paverka taltonlige. Det dr viktigt att rostovningar gors kontinuerligt for att fore-
bygga rosttrotthet som dr ett vanligt problem hos transsexuella personer. Forutom problem
med rdsten har ofta individen frigor om manligt och kvinnligt ordval, gester, héllning, ging,

kladstil och makeup.

ROSTFORANDRANDE KIRURGI

Det finns flera metoder att pé kirurgisk vig astadkomma ett forhéjt taltonldge, den vanligaste
ar att forkorta stimbanden for att skapa en ljusare grundton. Risken f6r att okontrollerat dter-
falla till den morkare rosten minskar. Det dr ocksa provat att kirurgiske forsoka sinka talton-
lage. Erfarenheter av olika kirurgiska ingrepp 4r dock varierande och méste kombineras med
rosttraning savil fore som efter operation. I det sistnimnda fallet ricker oftast den hormonella
behandlingen for att dstadkomma 6nskad forindring i taltonlige. I samband med kirurgin
utfors ibland en minskning av adamsipplet hos min-till-kvinnor. Denna s.k. skéldbroskplas-
tik utfors av kosmetiska skil och paverkar dock inte résten.

PENISPROTES

Sedan 2008 ingir i Stockholms lins landstings bestimmelser for forskrivning mojlighet for
transsexuella personer, kvinna-till-man att férskrivas penisprotes som hjilpmedel (reglerna
kan se olika ut i olika landsting). Detta innebir att landstinget bekostar en kosmetisk penis-
protes som r slak och utan urinerings- och erigeringsfunktion. Protesen kan vara ett kom-
plement f6r dem som genomgatt metaplastikoperation, forstorad klitoris (se nedan). For de
transsexuella personer som inte beslutat om de ska genomga genitaloperation, eller vilken
form av operation, kan penisprotes vara ett alternativ. Protesen f6rskrivs av plastikkirurg. Moj-
lighet att utforma penisprotes med urinerings- och erigeringsfunktion finns men ingdr inte i
bestimmelserna for forskrivning i Stockholms Landsting. Merkostnaden f6r respektive funk-
tion maste saledes bekostas av personen sjilv. I vissa delar av 6vriga landets landsting provas
f.n. mojligheten att forskriva penisprotes.

BROSTBORTTAGNING
Under real life-perioden kan kvinnor-till-min genom gi mastectomi, brostborttagning. Ope-
rationen innebir dven att man si langt det 4r mojligt skapar en manlig bringa.

ANSIKTSKIRURGI

Plastikkirurgisk modifiering av ansiktet gors pa flera centra i virlden men innefattas inte i
nuvarande behandlingsprogram i Sverige. Detta betyder att kostnaden maste tickas av den
enskilde. Ansikeskirurgi giller frimst man till kvinnor och kan bidra till ett trovirdigt femini-
serande av en maskulin ansikeskonfiguration.
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PSYKOTERAPI OCH PSYKOLOGISKT STOD

Precis som alla andra kommer transsexuella personer i varierande omfattning att genomgs livs-
kriser, brottas med svarigheter och psykiska problem eller sjukdom. De kommer likt andra, vara
i behov av hjilp och stdd ifrin olika vardgivare. Den transsexuelle personen 4r dock alltid i risk-
zon for sirskild psykosocial stress sisom diskriminering, trakasserier och vald som kan bidra eller
leda till psykisk ohilsa. Oférmaga att formulera, fa forstéelse eller soka hjilp for konsidentitets-
problematik kan i sig leda till psykisk stress och ohilsa. Erfarenheten hos dem som arbetar inom
faltet dr att psykisk ohilsa inte sillan ér relaterad till psykosociala faktorer snarare dn psykiatrisk
samsjuklighet. I WPATHs rikdlinjer, framkommer att behov av psykoterapi under utredning
och behandling varierar och psykoterapi dr ddrfor inte ett absolut krav enligt dessa riktlinjer. En
del transsexuella hittar pd egen vig ett tillfredstillande sdtt att leva medan andra kan behdva mer
stod. Overgripande mal for psykoterapi under utredningsprocessen ir att hjilpa individen till
ett mer tillfredstillande liv i dennes 6nskade konsidentitet. Utifran vad som ir realistiskt utfors-
kas alternativa valmojligheter som personen inte tidigare dvervégt eller tinkt pa. Det ir viktigt
att diskutera det faktum att vare sig psykoterapi, kirurgi eller hormonell behandling permanent
kan ta bort eller utrota individens kroppsliga férutsittningar eller tidigare livserfarenheter. Ut-
rednings- och behandlingsenheter har varierad mojlighet att erbjuda specifikt stod och psykote-
rapi. I de fall denna méjlighet 4r begrinsad 4r det viktigt att hinvisa den transsexuelle personen
under utredning till annan adekvat virdgivare.

Forskning har visat att stod och forstaelse ifrdn nirstdende och anhoriga har stor betydelse for
hur vil kénsbytesprocessen fortskrider och f6r personens vilbefinnande. Det sociala samman-
hanget och viktiga personers stdd har ocksa visat sig ha stor betydelse for individens psykiska
hilsa nir konskorrigering 4r avslutad. Som anhérig kan man kinna sig 6verraskad, frim-
mande eller rent av chockad infor det som hiander och initialt oforstiende kring tillstindet
transsexualism. Ocksé pd anhoriga och nirstiende till den transsexuella personen stills stora
krav. Ett exempel kan vara ett syskon som ska vinja sig vid att ha en syster istillet f6r en bror
eller anpassning till att vara férildrar till en son istillet for en dotter. Den transsexuelle kom-
mer att byta namn och att tilltalas med nytt pronomen, dvs. “han” istillet for "hon” och vice
versa. For manga anhoriga mots dock faststillelse av den transsexuelle personens diagnos med
lattnad och som svar pa frigor och funderingar som funnits linge. Méjligheten f6r anhoriga
att fa st6d och information varierar stort 6ver landet. Utredningsenheterna erbjuder, i man

av resurser for detta, nirstiende information och stéd i form av savil gruppverksamhet som
individuell kontakt. Det viktigt att lyfta fram att anhériga och nirstiende initialt kan reagera
pa ett alltifran forundrat till icke-accepterande sitt infor personens dnskan att korrigera sitt
biologiska kon. Smaningom brukar dock en anpassning och acceptans ske. For de transsexu-
ella personer dir anhériga inte accepterar individens dnskan att vidta atgirder for ate korrigera
kroppen i enlighet med konsidentiteten dr det mycket beklagligt och f6r alla inblandade en
stor sorg.

BEHANDLINGSATGARDER EFTER ATT RATTSLIGA RADETS BESLUT

KONSKONFIRMERANDE OPERATIONER

For kvinna-till-man innebir operationen att man tar bort livmoder och 4ggstockar. I de flesta
fall far slidan vara kvar da den kirurgtekniskt r svar att ta bort. Det finns idag tvd metoder
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for penisrekonstruktiv kirurgi. Vid den ena kallad falloplastik tar man hud fran ljumsken eller
underarmen och konstruerar en penis som gér att kissa med. Om 6nskemal finns opereras
ocksé en protes in i penisrekonstruktion som méjliggor erektion. I dessa fall behaller man kli-
toris bakom rekonstruktionen. Vid den andra metoden kallad metaidoioplastik, vixer klitoris
till vid testosteron medicineringen och vid operation 13sgér man de inre delarna av klitoris
och skapar pa sa vis en penis. Den liknar i mycket en vanlig penis, har bevarad sexuell kinsel
men 4r mindre och utan erigeringsfunktion. Vissa kvinnor-till-min viljer idag att vinta pa
grund av att de inte finner nigon av metoderna riktigt bra.

Hos min-till-kvinnor avldgsnas testiklar och svillkroppar. Man skapar ett halrum i lilla back-
enet som ska bli den nya slidan. Detta halrum klids sedan med ut- och invind penishud som
omvandlas till slemhinna. Av ollonet skapas en klitoris som oftast har god kinsel och or-
gasmférméga. Blygdlippar skapas av befintlig hud. Efter operation behover personen dagligen
dilatera slidan for att den inte ska dra ihop sig. Bade utseende och funktionsmissigt blir dessa
operationer oftast lyckade.

NAMNANDRING

Efter faststillelse av ny konstillhorighet har personen ritt att indra namn i enlighet med det
nya konet. Onskvirt vore ocksa laglig ritt att namnindra pi gamla dokument, t ex betyg.
Detta dr idag bara méjligt i vissa fall.

UTREDNING OCH BEHANDLING HOS PERSONER UNDER 18 AR

Personer under 18 ar utreds inom barn- och ungdomspsykiatrin. For vissa inleds hormonell
behandling for att stoppa pubertetsutveckling, under forutsittning att diagnosen transsexu-
alism faststillts. Ndr personen fyllt 18 ar pdbérjas samma hormonella medicinering som for
vuxna. I Nederlinderna dir man har storre erfarenhet av att behandla ungdomar har man
mycket goda resultat av denna behandling,.

SEXUALITET OCH TRANSSEXUELLA PERSONER

Det ir viktigt att skilja pa konsidentitet och vem vi attraheras av. Man kan séiledes som
transsexuell man-till-kvinna eller kvinna-till-man sjilvklart atcraheras av min, av kvinnor eller
av bada kénen. Nir transsexualism initialt beskrevs var det vanligt att personerna uppfattades
som asexuella det vill siga inte var intresserad av sex eller inte kinde sig attraherade av nigon
vare sig min eller kvinnor. Idag betonas snarare svarigheten att hitta sin sexualitet nir man
inte tycker om sin kropp, nir de konsorgan som skinker sexuell njutning ocksé stindigt pa-
minner en om att man ir f6dd i fel kdn. Att njuta av sin kropp, att lira kinna sin sexualitet ar
nagot vi ofta gor i tondren eller dessférinnan. For vissa personer med kdnsdysfori kan tondren
upptas av att kroppen utvecklas i fel riktning vilket hindrar den psykosexuella utvecklingen.
Nir man har korrigerat sitt kon kan personen behova ge sig tid att hitta sin sexualitet.

Vid den kéonskonfirmerande operationen f6r min-till-kvinnor bevaras ollonet i reducerad
storlek och bli en ny klitoris. I de allra flesta fall har denna klitoris god kinsel och en bevarad
orgasmformaga. I vissa fall har min-till-kvinnor lig sexuell lust, en orsak kan vara att de har
brist pa testosteron. Ibland kan de darfor vara hjilpta av en liten dos testosteron. Nar det giller
kvinnor-till-min s& behaller de sin klitoris och har i allminhet inga svarigheter att fa orgasm.
Antalet studier pa omradet dr dock begrinsat och stdd for savil svarigheter som ett tillfred-
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stillande sexualliv har pavisats. I en uppfoljningsstudie ifrin Sverige var drygt hilften (55
procent) av min-till-kvinnor ganska n6jda med sitt sexualliv och en tredjedel av kvinnor-till-
min tyckte sexuallivet var acceptabelt. I en annan uppféljningsstudie av de som fatt konskor-
rigerande kirurgi beviljat i Sverige mellan 1972 och 2006 fann man att hela 60 procent av de
tillfragade hade nagot sexuellt problem, en tredjedel hade nedsatt sexuell lust och en tredjedel
smirta i kdnsorganen vid sexuell aktivitet. I en belgisk undersokning fick majoriteten (85 pro-
cent) av min-till-kvinnor orgasm och alla kvinnor-till-min efter konskorrigerande operation.
Med nuvarande lagstiftningen ir det ett krav att personer som genomgér kénskorrigering och
far faststillelse i nytt kon ska vara sterila. Detta kommer att dndras vid en lagidndring. Manga
av dem som soker har redan barn sedan tidigare vilket inte utgor ett hinder for att genomga
konskorrigerande atgirder.

UPPFOLJNING

Hur gér det for de personer som genomgir hormonbehandling och kénskorrigerande opera-
tion? Enligt studier genomférda i Sverige och internationellt mér de flesta personerna som
genomgdtt konskorrigering bittre efter behandling 4n de gjorde innan. I en nyligen genom-
ford uppféljningsstudie, av drygt 30 personer som genomgatt konskorrigerande operation,
(SRS) frin Lund och Umed var majoriteten (90 procent), 2 ar efter SRS, nojda med sévil
arbetssituation, partner relation och sexualliv. I ytterligare en uppf6ljning av patienter som

i Sverige opererats mellan 1965-95 besvarade 175 ett frigeformulir. Av dessa var ungefir
halften av savil min-till-kvinnor som kvinnor-till-min gifta eller sammanboende med part-
ner. Tre fjirdedelar av de tillfragade svarade att de var fullt accepterade av familj och vinner.
Hilften arbetade eller hade gatt i alderspension och 71 procent var huvudsakligen nojda

med sin livssituation. Av de tillfragade i studien hade fyra personer (2 min-till-kvinnor och

2 kvinnor-till-min) atergate till att leva i det kon de fodddes som. Det ér relativt £, ca tio i
Sverige sedan 1972, som soker upphivande av den juridiska konstillhorigheten hos Social-
styrelsen. I en nyligen genomf6rd studie pa personer som genomgatt konskorrigering mellan
1972-2003 i Sverige fann man att det 4r 3 ginger si vanligt att ha vérdats pa psykiatrisk klinik
for personer som har genomgatt konskorrigering i jimférelse med kontroller. Samma studie
visar ocksa pa en 3 ganger forhojd risk att do i fortid jaimforelse med de som inte genomgatt
konskorrigering. Det dr inte helt klart vad den 6kade psykiatriska sjukligheten och okad risk
att do i fortid beror pa. En del av den f6rhéjda dédligheten beror pa sjalvmord. En forklaring
till psykisk ohilsa kan vara att dessa personer ofta utsitts f6r mobbning eller annan diskrimi-
nerande behandling och hatbrott. I de fall dir kirurgin, rostbehandlingen och den hormo-
nella behandlingen inte resulterar i att personen uppfattas tillhora det kon de kdnner sig som
av omgivningen (passerar), tillkommer stressen av att inte ha ett entydigt kdnsuttryck. Denna
stress till f6ljd av omgivningens reaktioner kan bl.a. bidra till 6kad psykisk ohilsa. Hormo-
nella effekter och okinda orsaker antas ocksé spela en roll. Den hormonella behandlingen har
i en stor hollindsk studie dock inte visats medfora nagra storre risker utdver en viss 6kad risk

for blodproppsbildning hos gruppen min till kvinnor.
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BIOLOGISKA GRUNDER FOR SEXUELL LAGGNING

GUSTAV NILSONNE

Vara hjirnor och vart beteende paverkas av bade arv och miljo. Kultur och samhillsnormer
sitter vissa granser for vilka sexuella beteenden som tolereras och uppmuntras. Samtidigt vet
vi att mycket av hjirnans struktur och funktion avgors av gener och hormoner. I denna artikel
foljer en 6versikt av kunskapsliget for biologiska forklaringsmodeller f6r sexuell liggning.

ALLMANT OM ARV OCH MILJO

Minniskan har normalt 46 kromosomer, varav 23 har drvts frin mamman och 23 fran pappan.
Kromosomerna innehaller gener, som kodar f6r proteiner. Dirfor finns varje gen i tva kopior, en
frain mamman och en fran pappan. Varje gen ger kroppens celler mojligheten att bilda ett visst
protein, som genen kodar for. Olika celler och vivnader liser av olika gener for att bilda olika
proteiner vid olika tidpunkter, vilket kriver en omfattande och komplex reglering.

Vissa gener har en direkt och pataglig effekt pa kroppens struktur och funktion. Tydligast

ar detta kanske nir det giller genetiska sjukdomar. Till exempel gor en mutation i den s.k.
CFTR-genen att luftvigarna inte kan bilda slem pa normalt sitt. Mutationen &r recessiv, och
om en person har tvd muterade CFTR-gener kommer den personen att lida av lungsjuk-
domen cystisk fibros. Hir finns alltsi ett exempel ddr en enda genetisk skillnad leder till en

tydlig effekt pa kroppens struktur och funktion.

Ofta dr det inte sd enkelt. Det finns manga tillstdind som har visat sig ha en tydlig rftlighet,
men dir ménga olika gener 4r inblandade samtidigt och i kombination med miljofaktorer.
Risken for hjartinfarke ar ett saidant exempel. Omvint finns det gener som medf6r okad san-
nolikhet for olika tillstand eller sjukdomar, men med stora skillnader mellan olika individer.
Man talar d4 om att det genetiska anlaget har hogre eller ligre penetrans.

Miljofaktorer paverkar oss under hela livet, och har ett inflytande 6ver vilka gener som kom-
mer till uttryck. For att undersoka vilka gener som ligger bakom en viss egenskap kan man
utnyttja naturliga variationer av gener i befolkningen och se hur dessa motsvarar olika egen-
skaper och beteenden. Man kan ocksd undersoka tvillingar. Endggstvillingar har identiska
gener, medan tvaiggstvillingar delar i genomsnitt hilften av sina gener. Genom att jimf6ra
endggstvillingar och tvadggstvillingar kan man dirfor se hur stor variation som kan hinféras
till genetiska skillnader.

DEN SEXUELLA LAGGNINGENS ARFTLIGHET

For att undersoka hur stor andel av skillnader i sexuell liggning som kan forklaras av genetiska
faktorer har tvillingstudier anvints. De mest tillforlitliga tvillingstudierna 4r sidana som har
anvint storre tvillingregister. I en studie som utgick fran det svenska tvillingregistret kunde
man konstatera att 30-40 procent av variationen i sexuell liggning forklarades av genetiska
faktorer hos min, medan samma siffra var runt 20 procent hos kvinnor. Ovrig variation be-
rodde pa miljofaktorer och individuella skillnader. Det som kallas miljofaktorer omfattar hir
allt som har péverkat en individ efter befruktningen: tillstindet i livmodern, uppvixtmiljon,
samhillets strukturer med mera. Sammantaget betyder detta att det finns ett tydligt genetiskt
bidrag till att forma den sexuella liggningen pé gruppnivd, men det sdger mycket lite om san-
nolikheten for en viss individ att ha en viss liggning.
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Ett antal studier har undersokt kopplingen mellan specifika gener och homosexuell respek-
tive heterosexuell liggning. En tidig rapport frin 1993 om en gen pd X-kromosomen som
paverkade sannolikheten f6r en man att vara homosexuell eller heterosexuell ledde till mycket
debatt. I allminna media spreds en beskrivning av att “the gay gene” hade upptickts. Numera
star det dock helt klart att det inte finns nagot enkelt samband mellan en viss gen och sexuell
liggning. Sambandet beror pa ett storre antal gener som var for sig har begrinsad paverkan,
och det dr okdnt hur manga dessa bidragande gener ir.

En intressant iakttagelse 4r att sannolikheten f6r en man att definiera sig som homosexuell
paverkas av platsen i syskonskaran. For varje ldre bror i familjen 6kar sannolikheten att defi-
niera sig som homosexuell med ungefir 33 procent.

PAVERKAN AV HORMONER PA SEXUELL LAGGNING

Kénshormonerna har en avgérande roll f6r utvecklingen av sekundira konskarakeeristika, dvs
de yttre och inre kénsorganen och sidana egenskaper som skiljer mellan konen, exempelvis
skelettstruktur och férdelning av underhudsfett och harvixt. Kénshormonerna péaverkar ocksa
hjiarnans utveckling och funktion.

For att undersoka om kénshormonerna kan paverka sexuell liggning kan man studera grup-
per dir nivderna av kdnshormon har varit hogre eller ligre under utvecklingen. En sidan
grupp dr kvinnor med kongenital binjurebarkshypertrofi (CAH), som har héga nivier av
manligt kdnshormon under fostertiden. Dessa kvinnor har ocksé visentligt hogre sannolikhet
for att under sitt liv definiera sig som homo- eller bisexuella. Detta talar for att exponering for
manliga kénshormoner tidigt i utvecklingen 6kar sannolikheten for kvinnor att definiera sig
som homo- eller bisexuella.

SEXUELLA LAGGNINGAR HOS ANDRA ARTER

I en oversike av biologiska forklaringsmodeller for sexuell liggning ar det intressant att ocksa
se pa andra arter. Under de senaste decennierna har det uppmirksammats att homosexuella
handlingar ir vanliga bland ménga djur, bdde bland vara narmaste sliktingar i gruppen prima-
ter och hos mera avligsna arter som faglar och delfiner.

Dessa beteenden ryms inom ett stort spann av olika biologiska aktiviteter. Hos den havsle-
vande snigeln Crepidula Fornicata ir alla individer hanar fran borjan, och nir de méts for att
para sig byter den ena kon. Tillfilliga sexuella forbindelser mellan individer av samma kén har
observerats hos arter frin bananflugor och skalbaggar till giraffer och oxar.

Homosexuella beteenden mellan individer i samma flock eller grupp verkar vara ett sitt

att stirka sociala band hos t ex dvirgschimpanser, dir smekningar och sex mellan honor ar
sarskilt vanligt, och hos delfiner, dir smekningar och sex mellan hanar 4r vanligast. Langvarig
parbildning mellan individer av samma kon har observerats hos manga fagelarter, t ex svanar,
albatrosser och pingviner. Samkénade par kan uppritthélla livslinga monogama relationer dir
de bl.a. bygger bon och ruvar dgg gemensamt.
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Ibland framfors det i den allminna debatten att heterosexualitet dr "naturligt”. Ett sddant
resonemang ir knappast meningsfullt. Homo- och bisexualitet dr vanligt forekommande hos
minniskan och andra arter, och 4r minst lika "naturliga” liggningar.

HOMOSEXUALITET | ETT EVOLUTIONART PERSPEKTIV

Hos arter med tva kon krivs heterosexuella handlingar f6r att fortplantning skall kunna ske.
Om allt annat vore lika skulle det vara forvintat att en individ som ir mindre intresserad av
det motsatta konet fick mindre sannolikhet att fortplanta sig. En individ som mera sillan
hade samlag med nigon av motsatt kon skulle alltsd forvintas ha mindre framging med att
sprida sina gener till nista generation, och den individens anlag skulle drfor vintas bli min-
dre vanliga i populationen genom naturligt urval.

Anda finns homosexualitet bevisligen hos minga arter. Det finns flera méjliga forklaringar ur
ett evolutionirt perspektiv. Homosexuella beteenden kan f6r det forsta ha en social funktion
som inte har med fortplantning att gora, utan med att bygga relationer och l6sa konflikter.
Vidare kan det vara s att homosexuella individer som saknar egen avkomma kan f6ra sina
gener vidare genom att delta i uppfostran av sliktingars avkomma, med vilka stora delar av
arvsmassan dr gemensam. Under vissa omstindigheter, t ex da det rdder resursbrist, kan det
vara en gynnsam strategi. Ytterligare en forklaring skulle kunna vara att gener som bidrar till
homosexuella beteenden 4r gynnsamma for fortplantning endast om de uttrycks i kombina-
tion med vissa andra gener eller hos det andra konet.

SAMMANFATTNING

Homo-, hetero- och bisexualitet férekommer hos minniskor och ménga andra djur. Den
sexuella liggningen avgors i ett komplext samspel mellan arv och milj6, dir bade genetiska
och hormonella mekanismer har betydelse. Homo- och bisexualitet har utvecklats och finns
kvar efter &rmiljoner av naturligt urval.
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KARLEKENS KEMI

ULF ELLERVIK

Forr trodde man att kirleken satt i hjirtat eftersom det dr dir den kinns men egentligen handlar
det om kemi i hjdrnan. Hir forklaras hur det hinger ihop.

Det var tio kvinnor och sju min som valts ut f6r undersokningen och de hade alla det
gemensamt att de for tillfillet var hiftigt fordlskade. Efter en kort enkit skickades de in i en
maskin for funktionell magnetresonansavbildning, en apparat som i vanligt tal brukar kallas
for magnetkamera. Magnetkameran miter blodgenomstromningen i olika de- lar av hjir-
nan och ett okat blodfldde brukar tolkas som 6kad hjirnaktivitet i just det omradet.
Undersokningen startade med en riknedvning for att nollstilla alla eventuella romantiska
tankar. Sedan visades en bild pd en nira vin som fors6kspersonen inte hyste nigra amordsa
kinslor for och hjirnan undersoktes. Sedan foljde dnnu en riknedvning och direfter visa-
des ett fotografi pa den ilskade. Nu blev det riktigt spinnande for nir bilden visades 6kade
blodflédet i delar av hjirnan som har extra ménga receptorer for signalsubstansen dopa-
min. Vir hjirna dr oerhort komplicerad och olika delar styrs av olika signalsubstanser och
det verkade som om just forilskelser styrs av dopamin. Lite intressant var att dven pengar
gjorde att samma omréde i hjidrnan aktiverades.

Det vi i dagligt tal kallar for kirlek kan delas in i tre helt olika stadier: lust, forilskelse och
kirlek. Lust gor att vi kinner sexuell attraktion f6r nagon, forilskelse innebir en total fokuse-
ring pé denna person medan kirlek 4r en stark, lingvarig bindning. Med lite tur dr det samma
person i alla tre skeendena men det behover inte vara sa, fysiologiskt.

Undersokningar med magnetkamera har nimligen visat att de tre systemen bara delvis hinger
samman och det ar dirfor fullt mojligt att kinna lust f6r en person, vara forilskad i en annan
och slutligen kinna tillit och kirlek till en tredje. Det finns heller ingen férutbestimd ordning
pa de tre skeendena dven om attraktion vanligen kommer f6re forilskelse som i sin tur oftast

foregar kirlek.

Lust 4r enklast att forklara och styrs i mangt och mycket av hormonerna testosteron och 8stro-
gen. Lite slarvigt brukar vi kalla det forsta f6r manligt kdnshormon och det andra for kvinnligt
men bide min och kvinnor behover faktiskt bada for att kiinna lust. Min har vanligen tio
ganger mer testosteron in vad kvinnor har men kvinnor ér & andra sidan mer kinsliga for hor-
monet. Det ir faktiske fullt méjligt att sjilv 6ka sina testosteronnivier en smula genom négon
tavlingsinriktad sport — varfor inte tennis. Men lust har inget med forilskelse att gora. Bade min
och kvinnor som ordineras testosteron for fa tillbaka forlorad sexlust berittar att det fungerar
alldeles utmarkt men de kinde sig vare sig forilskade eller mer tillgivna sin partner.

Forutom signalsubstansen dopamin spelar noradrenalin och serotonin viktiga roller vid en
foralskelse. Dessa tre signalsubstanser méste vara i balans for att vi ska ma bra psykiskt och
fysiskt. Forutom somn, inldrning, minne, kroppstemperatur, kinslor och aptit styr dessa
substanser ocksd uppmirksamhet, motivation och igenkinning och de verkar dessutom styra
kroppens beloningssystem. Vid en forilskelse rubbas alla cirklar. Nivéerna av dopamin och
noradrenalin rasar i héjden medan serotonin minskar. Nu hinder en massa spinnande saker.
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Forilskelse finns i alla kulturer och har sett likadan ut genom alla tider. Nar vi traffar var
romans dunkar hjirtat kraftigt, vi blir svettiga i handflatorna och vi rodnar. Allt detta beror
pa noradrenalin. Samtidigt gor de forindrade nivderna av dopamin och serotonin att bade
var aptit och vart sdmnbehov minskar och vi kan helt fokusera pa att uppvakta var ilskade.
Droger som paverkar nivierna av dopamin och serotonin, till exempel kokain och amfetamin,
ger liknande effekter och har faktiskt anvints bide som bantningsmedel och som uppiggande
medicin. Ecstasy, som liknar amfetamin, ar en drog som ir kind for att ge missbrukaren en
kinsla av forilskelse och en okad kramighet.

Vid en depression forindras alla nivder av signalsubstanserna och likaren brukar da prova sa
kallade SSRI-mediciner som gor att mingden serotonin, som oftast ar for lig, 6kar. En bief-
fekt dr tyvirr att medicinen gor det svarare att bli forilskad.

Minga nyforilskade uppger att de tinker pa sin kirlek 85 procent av sin vakna tid. Detta
nidrmast tvingsmissiga, men ack si hirliga, beteende hor troligen ihop med laga serotonin-
nivaer, ndgot som ocksa observerats hos minniskor med tvingssyndrom. Kanske ir forilskelse
en besatthet och vart omdéme stings delvis av under en tid. Mycket tyder pa att vi inte kan
vara forilskade i mer 4n en person at gingen. Varfor blir vi da sa lyckliga nir vi 4r kira?

Dopamin ir en signalsubstans som kraftigt paverkar vart beloningssystem. Det dr dopamin
som gor att en drogmissbrukare fastnar i sitt beroende och det dr samma substans som gor att
man faktiskt kan bli beroende av forilskelse.

Tyvirr, eller kanske som tur ir, vinjer sig sa smaningom kroppen vid de férhéjda nivaerna och
vi bygger upp en tolerans. Det gor att forilskelsen gradvis klingar av och dven om vi svir pa
att vi kommer att vara forilskade for evigt, sa talar nivierna av signalsubstanserna ett helt an-
nat sprik. De flesta djur har en forilskelseperiod frin minuter upp till veckor.

Vi minniskor kan vara forilskade betydligt lingre men efter et till tva ar 4r alla nivier utan
forskoning tillbaka pa ursprungsnivierna och nir den intensiva forilskelsefasen ar 6ver upp-
ticker vi brister hos var partner. De har inte uppkommit helt plotsligt utan funnits dér hela
tiden, dolda i ett tdcken av dopamin och noradrenalin. Det finns dock hopp, for samtidigt
som dopaminet minskar 6kar nivierna av andra signalsubstanser.

Kanske 4r det beskrivningen av Noas ark som fatt oss att tro att de flesta djurarter lever i par.
Inget kan vara mer fel. Det dr bara omkring 3 procent av alla ddggdjursarter som lever i par
och det 4r darfor svart att studera parmissig bindning — det vi i dagligt tal kallar kirlek.

Ett monogamt undantag 4r dock den nordamerikanska pririesorken (Microtus ochrogaster)
som lever i livslinga forhéllanden — vilket f6r en pririesork betyder et till tva ar. Till skillnad
fran sina betydligt mer frigjorda kusiner dngssorkarna kan ett pririesorkpar sitta i timmar och
putsa varandra, ndgot som motsvarar kramar och kyssar hos minniskor. Nir de gor det frigors
en substans vid namn vasopressin i hjarnan pa hanarna och det verkar som om det 4r detta
hormon som binder dem till honorna. Genom att blockera den gen som styr va- sopressin
blev pririesorkarna betydligt mer promiskudsa och genom att istillet ligga till genen hos de
littfotade dngssorkarna blev de monogama. Hos honorna frigérs istillet det snarlika hormo-
net oxytocin, bara tvd aminosyror skiljer det frin vasopressin, vid parningen och det verkar
fungera pd ett liknande vis. I ett férs6k kunde forskarna visa att en enda injektion av oxytocin
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i hjarnan gjorde att honan omedelbart fiste sig vid en hane.

Minniskan bildar ockséd par och dven hos oss verkar de bada amnena spela viktiga roller.
Oxytocin kan bildas bade i vivnad och i hjirnan och det frigors stora mingder i livmodern
vid forlossning och det dr detta hormon som stimulerar mjélkproduktionen hos ammande
mdodrar. Det verkar ocksd som om det dr oxytocin som hjilper till sd att mamman och barnet
knyter an till varandra. Sa lingt verkar de flesta diggdjur fungera pa samma vis. Men hos oss,
och pririesorkarna har systemet utvecklats en smula och fungerar dven for att vi ska knyta an
till varandra — kirlek. Oxytocin frigdrs faktiskt varje ging vi har sex och det verkar gora att vi
slappnar av och mér bra tillsammans. Nu dr det dock si fantastiskt att oxytocin niverna stiger
bara man kramas. S3, sla ett slag f6r kemin — krama nigon redan idag.
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VAD HANDER | KROPPEN OCH HJARNAN NAR MAN BLIR KAR?

GUSTAV NILSONNE

UPPHETSNING: DET AUTONOMA NERVSYSTEMET, ADRENALIN OCH NORADRENALIN
Nir man tinker pa ndgon man ir Kir i, eller triffar den personen, kan man bli starkt upp-
hetsad. Hjdrtat klappar hérdare i brostet och handflatorna svettas. Detta beror pa en aktive-
ring av det autonoma nervsystemets sympatiska gren. Det sympatiska nervsystemets allmanna
funktion sammanfattas ofta till "fight or flight”. Denna gren av det autonoma nervsystemet
aktiveras t ex vid idrottande, stress, eller dd vi blir ridda. Hela kroppens fysiologi inriktas d&
pa att klara en fysisk anstringning. Pulsen och andningsfrekvensen 6kar och blodflodet styrs
om frin inre organ till skelettmuskulaturen.

Hjirnans signaler till de inre organen vid aktivering av det sympatiska nervsystemet sker
frimst genom tva dmnen som heter adrenalin och noradrenalin. Det sympatiska nervsyste-
mets nervtradar l6per genom ryggmirgen och ut till de inre organen. Nir det sympatiska
nervsystemet aktiveras frisitts adrenalin och noradrenalin frin nervindarna och paverkar
organens funktion. Till exempel gér adrenalin och noradrenalin sd att hjirtat slar fortare och
med storre kraft.

Men det sympatiska nervsystemets nervindar kan inte na alla celler i kroppen. Det finns ytter-
ligare en mekanism som gor att alla kroppens celler kan nés av informationen att det sympa-
tiska nervsystemet aktiverats. Det finns nimligen nervtrddar som gir till binjurarna, som kan
frisitta adrenalin och noradrenalin direke till blodbanan. Och eftersom alla celler i kroppen
nas av blodbanan kommer adrenalin och noradrenalin i blodet att fungera som en budbirare
till de celler och vivnader som inte nds av sympatiska nervindar. Adrenalin och noradrenalin
har for dvrigt fatt sina namn av att de patriffades for forsta gdngen i binjuren (som pa latin
heter glandula adrenalis).

En annan effekt av det sympatiska nervsystemets aktivitet ar att pupillerna vidgas. Aktivitet i
den parasympatiska grenen, vars funktioner allmint kan sammanfattas med "rest and digest”,
leder pa motsatt sitt till att pupillerna dras ihop. Den signalsubstans som orsakar pupillsam-
mandragning idr acetylkolin. Receptorerna for acetylkolin kan blockeras med atropin, som
kan utvinnas ur vixten belladonna. Denna effekt lir ha anvints av italienska kvinnor under
renidssansen, som droppade extrakt av belladonna i 6gonen for att vidga pupillerna och se
mera attraktiva ut.

BEGAR: DOPAMIN

Centralt i minskligt beslutsfattande 4r att vi har ett system som virderar olika saker i var
tillvaro. Det gor att vi far begir efter sidant som vi upplever som belénande: nirhet till den vi
dlskar, sex, god mat, olika rusmedel, med mera. Centralt i hjirnans beldningssystem 4r dopa-
min. Dopamin produceras i hjarnstammen i tvd omraden som heter ventrala tegmentum och
substantia nigra. Fran ventrala tegmentum gar bansystem till ett omrade som heter nucleus
accumbens, som ir viktigt i beloningssystemet, och till stora delar av pannloberna.
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Signalering med dopamin frin ventrala tegmentum gor att vi blir mycket uppmirksamma pa
allt som har att géra med den vi idlskar; man siger att den personen far hog salience. Signale-
ringen med dopamin gor ocksd att vi upplever det som mycket belonande att vara i den perso-
nens nirhet. Nir vi upplever stark lycka eller till och med eufori 6ver att vara tillsammans
med den vi dlskar 4r det ocksa tack vare dopamin. Vid orgasm har det visat sig att hjirnans
blodfléde 6kar i ventrala tegmentum och nucleus accumbens, och den euforiska kinslan som
kan atfolja en orgasm orsakas av allt att ddma ocksa till del av dopaminsignalering.

PARBILDNING OCH GEMENSKAP: OXYTOCIN OCH VASOPRESSIN

Oxytocin och vasopressin 4r tva nirbesliktade hormoner som bada ar uppbyggda av nio amino-
syror. Dirfor kallas de f6r nonapeptider. Olika nonapeptider som liknar oxytocin och vasopres-
sin finns hos de flesta ryggradsdjur och har stor betydelse for parbildning och socialt beteende.

Oxytocin frisitts i stora mingder hos kvinnor i samband med f6dsel och amning. Vid férloss-
ningen stimulerar oxytocin till sammandragning av livmoderns muskulatur, och oxytocin kan
ocksa ges som likemedel f6r att stimulera virkar. Men oxytocin stimuleras ocksé av amning
liksom av beroring, sex och fysisk narhet. Frisittning av oxytocin forefaller vara relaterat till
den kinsla av mys som kan uppstd vid intimt umginge med en bebis eller en partner. Mycket
tyder ocksa pa att oxytocin ir en starkt bidragande faktor till att kirlek och parbildning upp-
star ur hangel och sex. Hos forsoksdjur ar det mojligt att blockera och forstirka signaleringen
med oxytocin och vasopressin. Det har da visat sig att pririesorkar, som normalt bildar par
och hjilps 4t att ta hand om avkomma, inte bildar par efter att ha parat sig om oxytocin-
receptorerna blockeras. Diremot bildar de par utan att ha parat sig om de stimuleras med
extra oxytocin i hjirnan. Detta giller i synnerhet honorna, medan vasopressin verkar ha en
liknande roll som 4r mera betydelsefull hos hanarna. Det har ocksa visat sig att skillnader i de
gener som styr vasopressinreceptorn ar associerade med skillnader i parbildning hos minniska.
En variant av genen avprla, som styr en typ av vasopressinreceptor, ir associerad hos min
med sannolikheten att vara gift och med konflikter inom parforhéllanden. Sammantaget tyder
detta starkt pa att oxytocin och vasopressin ar betydelsefulla f6r kirlek och parbildning.

DEN ALSKADES DOFT: FEROMONER

Feromoner 4r kemiska amnen som anvinds for att bl.a. signalera tillginglighet for fortplant-
ning genom att de sldpps ut i luften och kan kinnas igen pa sin doft. Hos vissa insekter, t ex
fiarilar och malar, kan feromoner vara den huvudsakliga signalen som gér att tva individer
hittar varandra och kan para sig.

Feromoner finns ocksa hos flera diggdjur, t ex grisar och rattor, och hos reptiler, t ex ormar.
Hos dessa djur finns ett speciellt luktorgan som kinner igen feromoner: det vomeronasala
organet. Detta organ sitter i nishélans botten. I likhet med vara narmaste sliktingar bland
primaterna och med bl.a. figlar saknar minniskor det vomeronasala organet. Dirfor ar

det tveksamt om vi har forutsittningar for att kinna igen feromoner som tecken pa sexuell
tillganglighet hos andra méinniskor. Det finns inte heller nigra experimentella bevis for att fe-
romoner kan paverka kirlek eller sexuell upphetsning hos minniska, trots att en del parfymer
och liknande produkter marknadsférs med pastienden om feromoner. Sammanfattningsvis
kan man darfor siga att feromoner ir viktiga for fortplantning hos méanga djurarter, men att
det inte finns bevis for att de har nigon sidan betydelse hos oss minniskor.
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MEDICINENS MAKT

KARIN JOHANNISSON

En redan sn6halkig dag i november 2010 star jag framfor de stora fotobilderna i Elisabeth
Ohlson Wallins utstdllning Jerusalem pa Varldskulturmuseet i Goteborg. Sikerhetspadraget ar
stort; jag har forst blivit visiterad och fatt passera den stora metalldetektorbagen. Jag befinns
ren. Vil inne griper de suggestiva konfrontationerna mellan bild och religids text tag i mig:
texternas aggressivitet mot det kvinnliga, det uppstudsiga, det homosexuella.

Men vilken kraft har dessa fragment ur Torah, Bibeln och Koranen i realiteten haft som makt-
instrument mot si kallad avvikande sexualitet?

Linge fanns ingen homosexualitet, bara homosexuella handlingar. I exempelvis den ryktbara
My Secret Life, en erotisk sjilvbiografi frin 1800-talets andra hilft tillskriven den brittiska
gentlemannen Henry Spencer Ashbee, dr homosexuella aktiviteter flitigt forekommande. Men
principen for huvudpersonens sexuella experiment 4r variation, inte "liggning”. Ingenting ér
for ovanligt eller osmakat f6r att inte testas, och inte minst de homosexuella erfarenheterna
skildras som hinférda uppticktsresor.

Samkonad sexualitet har alltsd annu inte fitt sin demoniska status. Kyrkans férdomelse dr ett
faktum, men ricker inte i en allt mer sekulariserad tid. Lagens f6rsok att kriminalisera ho-
mosexuella handlingar under beteckningen ”crime against nature” — som i rittegingen mot
Oscar Wilde — skapar mest forvirring. Det 4r den medicinska vetenskapen som kommer att
koppla det avgérande greppet. Homosexuella handlingar kan bara forstis i relation till en
karaktirsstorning, en personlighet. Denna personlighet ir sjuk, en abnormitet, en perversion.

De maktinstitutioner som stridit om den sexualitet som avvikit frin heteronormen har allts3
varit kyrkan, lagen och medicinen. Och det ir tveklost medicinen som varit mest framgangsrik.
Vid 1800-talets slut skapade den hela kataloger 6ver sa kallade sexuella perversioner, till en bor-
jan indelade i fyra huvudkategorier: 1) sexuell dragning till en person av samma kon 2) till djur
3) till et ting 4) till lik. Uppdelningar av denna typ blev avgérande for placeringen av sexuell
avvikelse i sarskilt hotfulla sjukdomskategorier. Den sjuka personligheten kunde spirras in pa
mentalsjukhus och bara likaren bestimma om ritten att fa dterintridda i de normalas rike.

Homo-, bisexualitet och transsexualism gled allts in bland de psykiska sjukdomarna. Aven
om sjukdomsstimpeln 4r hivd i de flesta vistlinder, illustrerar de olika upplagorna av den
internationella psykiatrins bibel Diagnostic and Statistical Manual of mental Disorders (en
femte upplaga beriknas till maj 2013) hur begreppet sexuell avvikelse stindigt glider och
omkonstrueras. ”Vi dr alla potentiellt perversa”, som filosofen och Foucault-kinnaren Arnold
Davidson har uttrycke det.

Medicinen har fortfarande tolkningsforetridet dver var sexualitet. Just darfor ar det sd viktigt
hur den beméter personer som definierar sin sexuella identitet utanfér heteronormen. Empa-
tiske, sakligt och kompetent, ja visst. Men finns behovet att peka ut den avvikande dnnu kvar?
Varfor, kan man fraga sig, lanseras alla dessa genetiska, neuroanatomiska och neuropsykia-
triska modeller for att "forklara” det som kanske bara ir en variation? Som vore det bittre att
fa sin sexualitet férklarad med avancerad biologi an som en del av sin identitet.

Hir lurar en paradox. S3 linge vara jag medikaliseras 4r samhillet inte lika fordomsfritt som
det tror.
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