ks

LARARMATERIAL
LEKTION 1: FODELSEDAGEN

MALGRUPP: ARSKURS 7-9

LARANDEMAL

e Formaga att tala infor andra pa ett satt som ar lampligt i
kommunikationssituationen samt att delta pa ett konstruktivt
satt i samtal och diskussioner (Sv).

e Formaga att uttrycka och vardera olika standpunkter i till exempel
aktuella samhallsfragor och argumentera utifran fakta, varderingar
och olika perspektiv (Sh).
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INLEDNING, UPPLAGG OCH FORBEREDELSER

I den hir lektionen kommer eleverna genom en fyra hérns-6vning att fa disku-
tera temat i filmen Fodelsedagen samt gora en Gvning i att siga vad man vill.
Lis igenom uppligg och diskussionsunderlag under rubriken Genomférande
nedan.

Inled girna lektionen med att visa filmen Castingen dir vi far hora ungas egna
reflektioner kring sex och kommunikation.

GENOMFORANDE
® Se filmen Fodelsedagen och samtala med klassen om den.
Led ett samtal med foljdfragor pd det som kommer upp.

e Vad tanker ni efter att ha sett filmen?
e Vad tror ni att hon/han vill?
¢ Vad gor man om man inte vet vad man vill?

Lyft girna om det hade varit ndgon skillnad om en tjej tjatade pa en tjej, en

tjej pa en kille eller en kille pa en kille.

Fraga eleverna vad som menas med sex om det i diskussionen kommer upp att
han vill ha sex. Ar det hangel, smeksex eller samlag? En poing med detta ir att
vidga vad sex kan innebira.

(2] Fyra horns-6vning

Eleverna kommer att fa frigor med olika alternativ pa l6sningar, ett for varje
hoérn i rummet. Liraren liser upp frigan och forslagen pé losningar och pekar ut
vilket alternativ som ar i vilket horn. Eleverna uppmanas vilja ett av hornen och
ga och stilla sig dir. Det forsta de ska gora ir att prata med de andra eleverna i
den hornan som de har valt. De ska prata om varfor de valde det alternativet och
diskutera olika tankar kring det. Efter nigra minuter bryter ldraren samtalen och
varje horna far presentera sina tankar for resten av klassen. Liraren leder samtalet
utan att ldgga nagra egna virderingar i det som sigs.
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Hur kan killen visa vad han vill istéllet for att skicka si mdnga sms?
1.Bara skicka ett sms och fraga om hon vill sova aver.

2.Vanta tills de ses.

3.Skicka gulliga sms som visar att han gillar henne.

4.Annat forslag.

Hur tinker ni att fortsittningen pa filmen blir?

1.Hon svarar ja till att sova over, och ser vad som hander.
2.Han ber om ursakt for att han varit for "pa”.

3.Hon kommer med nagon nodlogn och stannar hemma.
4.Annat forslag.

© Ovning i att siga vad man vill.

Finns det situationer di det ir littare eller svarare att siga vad man vill?
Beskriv det som en linje i rummet dir ena dnden symboliserar ”litt” och den
andra "svért”.

Lis upp foljande meningar dir en person siger nagot den vill eller inte vill.
Eleverna uppmanas att efter varje mening stilla sig pd linjen och visa om de
tror att det dr ndgot som skulle vara ldtt eller svért att sdga till ndgon man ir
ihop med. Still eventuella foljdfrigor och kommentera utan att virdera.

¢ Jag vill bara kramas och ligga och mysa med dig.

® Jag vill inte se den filmen.

e Jag ar inte kar i dig langre.

e Jag orkar inte ses i kvall, ar for trott bara.

¢ Jag vill inte sova over hos dig, dven om du fyller ar.
e Jag far inte sova over for mina foraldrar.

¢ Jag vill vanta med att ha sex med dig.

¢ Jag vill ga pa bio med dig.

¢ Jag vill ga och fika med dig.

¢ Jag tappar lusten nar du tjatar.

Avsluta 6vningen genom att eleverna fir siga om de tycker att det finns saker
som dr svarare eller ldttare att sdga och vad det kan bero pa.
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TIPS!

Eftersom filmerna 4r korta kan man girna visa dem tvd ganger och stanna vid
enskilda repliker eller scener och diskutera vad som hinder. Ett exempel ur
Fodelsedagen ir nir tjejen siger "Han ir ju gullig ocksd”. Lyft om det ar
svarare eller littare att visa vad man vill om man ir kir i ndgon. Ett annat
exempel dr i slutet nir vi fir se sms:en som killen har skickat. I det sista star
det "Kom igen, sov over, det dr ju min fodelsedag”. Be eleverna diskutera vad
de tinker kring det sms:et.
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LARARMATERIAL
LEKTION 2: FODELSEDAGEN

MALGRUPP: ARSKURS 7-9

LARANDEMAL

e Formaga att tala infor andra pa ett satt som ar lampligt i
kommunikationssituationen samt att delta pa ett konstruktivt
satt i samtal och diskussioner (Sv).

e Mojligheter och risker forknippade med internet och kommunikation
via elektroniska medier (Sh).

e Formaga att uttrycka och vardera olika standpunkter i till exempel
aktuella samhallsfragor och argumentera utifran fakta, varderingar
och olika perspektiv (Sh).
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INLEDNING, UPPLAGG OCH FORBEREDELSER

Lektionen handlar om hur det kan bli nir en person tjatar och pressar nigon
annan att ha sex. For att komma in pa temat igen sa visas filmen Fodelsedagen
som inledning. Sedan foljer samtal och virderingsévning om tjatsex. Lis
igenom uppligg och diskussionsunderlag under rubriken Genomférande.

BAKGRUND
Enligt svensk lag (Brottsbalken kap 6) kan man bli skyldig till vildtikt om

man genomfor samlag eller jimforbar handling mot nagon:

e Genom tvang och med hjilp av vald eller hot om brottslig handling eller;

e medan nagon befunnit sig i hjdlplost tillstand (t.ex. sova, paverkad av
drog eller alkohol) eller;

¢ nar den andre varit underarig, det vill siga under 15 ar, nar overgreppet
begicks.

GENOMFORANDE

® Visa eller dela ut dokumentet Elevmaterial och beritta kort om lektionens

uppligg och syfte.
© Visa filmen Fodelsedagen.

© Led ett samtal med foljdfrigor pa det som kommer upp.

e Vad tanker ni att killen menar med att sova over?

¢ Hur kan man visa vad man vill pa ett schysst satt?

¢ Hur uppfattar man nar en tjej respektive en kille tar initiativ?
Varfor ar det sa?

® Vad ar det for skillnad mellan att ta initiativ och att tjata?
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O Tjat
Dela in eleverna i grupper. Stanna girna filmen pa bilden i slutet ddr man ser
alla sms som killen skickat.

Hilften av grupperna diskuterar foljande frigor utifran killens perspektiv och
halften utifran tjejens:

Killen i filmen
Varfor tjatar han? Diskutera de olika forslagen.

1.Vill kanna sig bekraftad.

2.Tanker att tjejen vill att han visar vad han vill.

3.For att han valdigt garna vill att hon sover over.

4.Kanner press eftersom man vill ha gjort “det”.

5.0m man inte visar att man vill ha sex kan den andra tro att man inte ar
riktigt kar.

6.Annat forslag.

Tjejen i filmen
Vi vet inte hur filmen fortsitter, men om vi antar att hon sover éver trots att
hon inte kinner for det — varfor tror ni att hon gor det?

1.0rkar inte med tjatet langre.

2.Vill inte verka "trakig”.

3.Radd for att den andra ska bli sur/ledsen/besviken.

4.0m hon inte sover over ar hon radd att han tror att hon ar ointresserad.
5.Kanner press eftersom man vill ha gjort "det”.

6.Vill kanna sig bekraftad.

7. Annat forslag.

Varje grupp berittar nagot i helklass fran sin diskussion. Be eleverna jimféra
eventuella skillnader utifran de olika genusperspektiven.

Avsluta girna med att visa och prata om filmen Vill du? som pa ett positivt sitt
skildrar dmsesidighet och kommunikation kopplat till sex.
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LARARMATERIAL
LEKTION 3: FODELSEDAGEN

MALGRUPP: ARSKURS 7-9

LARANDEMAL

e Formulera egna asikter och tankar i olika slags texter och genom
skilda medier. Skapa och bearbeta texter, enskilt och tillsammans
med andra (Sv, Sv2).

e Formaga att uttrycka och vardera olika standpunkter i till exempel
aktuella samhallsfragor och argumentera utifran fakta, varderingar
och olika perspektiv (Sh).
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INLEDNING, UPPLAGG OCH FORBEREDELSER

Lektionen inleds med att eleverna far se filmen Fodelsedagen igen som
inspiration. Sedan ska eleverna skriva egna fortsittningar till situationen i
filmen. En alternativ uppgift r att skriva en argumenterande text i form av ett
debattinligg angaende en eventuell lag om samtycke. Ett annat alternativ 4r att
eleverna far trina muntlig argumentation i form av en debatt.

GENOMFORANDE

@ Visa filmen Fodelsedagen

© Individuellt skriva en fortsittning pa filmen

Fraga eleverna vad de tror hinder sen i filmen. Lt dem skriva en egen
fortsittning. Inspireras girna av idéer och tankar som kommit fram under
tidigare lektioner pa temat.

Alternativ skrivuppgift
Lat eleverna skriva en argumenterande text, for eller emot en eventuell lag om

samtycke.

Alternativ aktivitet
Lat eleverna debattera for eller emot en eventuell lag om samtycke.

@ Eleverna redovisar sina texter for varandra.
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BAKGRUND

SEXUALITET OCH OMSESIDIGHET

Syftet med detta material 4r att frimja en 6msesidig sexualitet — eller, annorlunda
uttrycke, forebygga overgrepp och sexuellt vild. RESU:s grundsyn ir att all sexualitet
ska bygga pa samtycke och 6msesidighet. Sa linge sex dr dmsesidigt finns det inte

sexuella praktiker som ir bittre 4n ndgra andra.

De flesta har bade positiva och negativa erfarenheter av sex. Vi vet fran undersokningar
om ungas sexualvanor att de allra flesta beskriver det senaste sextillfillet som "positivt”
och "upphetsande”. Samtidigt har ménga erfarenhet av sexuella 6vergrepp och sex

mot sin vilja — jejer mer 4n killar, hbtq-personer mer dn heterosexuella cispersoner
(cisperson dr en person vars juridiska och biologiska kon, kénsidentitet och konsuttryck
dr samma och f6ljer forvintade konsnormer). En utgangspunke for Vill du? ir att visa
bide positiva och negativa teman kopplat till sexualitet. Vi gor det genom att fokusera
pid kommunikation och émsesidighet i praktiken, och lyfta frigor kring hur man kan

visa vad man vill och framfor allt hur man kan veta vad nigon annan vill.

MASKULINITET OCH SEXUELLT VALD

En viktig del av det forebyggande arbetet ér att kritiskt granska normer kring
maskulinitet. Siffror frain BRA visar att av alla lagférda sexualbrott 4r 98 procent av
girningspersonerna min. Bide svensk och internationell forskning visar pd en tydlig
koppling mellan mins attityder kring jamstilldhet och deras valdsutévande. Studier av
bland andra Myndigheten f6r Ungdoms- och Civilsamhillesfragor (MUCF) visar att
normer for kon 4r centralt nir unga killar utovar vald. Den som har stereotypa uppfatt-
ningar om maskulinitet och femininitet utévar mer vald. Ett brett arbete kring genus

och normer 4r dirf6r en viktig del av det valdsforebyggande arbetet.

Samtidigt visar forskning att 99 procent av ungdomarna (tjejer savil som killar) tar
avstind fran att “tvinga eller forsoka tvinga nagon till sexuella handlingar”. En slutsats

man skulle kunna dra ir att unga generellt sett har bra virderingar kring sexualitet,
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men att vi behover arbeta mer med hur vi kan omsitta virderingarna i praktiken. Det
ar darfor vikeigt ate vi i det forebyggande arbetet inte bara fokuserar pa sexualbrott
utan dven pé det som brukar kallas grizoner — det som ligger mellan 6msesidighet
och 6vergrepp. I det arbetet 4r det grundliggande att prata om maskulinitet och hur
vi ser pa killars och tjejers sexualitet. Hur ser utrymmet f6r killar och tjejer ut? Hur
forvintas killar och tjejer vara och agera? Om vi till exempel ser killar som driftstyrda
— hur paverkar det hur vi tinker kring ansvarstagande och férmagan att kinna av vad
den andra vill? Och inte minst — pa vilket sitt kan dessa normer vara ett hinder for en

omsesidig sexualitet?

I diskussionsovningarna till filmerna har vi velat ligga fokus pa hur man kan soka
samtycke, eller kolla av vad den andra vill. Ansvaret maste ligga p4 initiativtagaren,

inte pé att nigon annan ska siga ja eller nej.
NAGRA PRAKTISKA TIPS OCH FORHALLNINGSSATT

e Tank pa att det finns olika erfarenheter i gruppen, och olika mycket
erfarenhet. Det ar viktigt att inte forutsatta att alla ar heterosexuella.
e Forutsatt inte att alla vill ha sex/har haft sex. Nyckelord ar “om”:
”0m nagon vill gora det har, hur kan den gora da?”
¢ Prata garna utifran fiktiva berattelser och anvand tredje person
- det ger mojlighet till samtal utan att behova prata om sig sjalv.

FOR DIG SOM VILL LASA MER

® Unga och vald (MUCF)
® Hjiltar och monster. Samhallsvetenskapliga perspektiv pd min och vald (MUCF)
® Grupper, maskulinitet och vald (MUCF)
® UngKAB 09. Kunskap, attityder och sexuella handlingar bland unga (GU)
® Ungdomsharometern 2014. (Folkhdlsomyndigheten)
® Hon hen han (MUCF)
® Diskriminerad, trakasserad, krankt? (Skolverket)
® Se mig! Unga om sex och internet (MUCF)
® Att arbeta med sexuella trakasserier i skolan (RFSU)
® Andra man - maskulinitet normskapande och jamstalldhet.
L Gottzén och R Jonsson (red.), Gleerups forlag 2012
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