


Vad ar hiv?

I den hér broschyren

far du information om hiv.

Informationen &r bade till dig som har hiv
och till dig som inte har hiv.

Den ar ocksa till dig som inte vet

om du har hiv.

Hiv &r ett virus

som kan férstéra kroppens immunfdrsvar.
Det betyder att man lattare kan fa sjukdomar
om man har hiv.

Om man inte tar medicin kan man f& aids.
Det betyder att man blir mycket sjuk

och kan dé.

Men hiv och aids ir inte samma sak.
Mediciner gor att du som har hiv

kan leva ett 1&ngt liv och m4 bra.

Du kan {3 eller ge hiv nir du har sex.
Men det finns manga sitt att njuta av sex
utan att fa eller ge hiv.

Du kan se flera exempel

langre fram i broschyren.




Hur overfors
hiv?

En person kan f& hiv
av en annan person som har hiv.
Det heter att hiv 6verfors.

Det ar vanligast att hiv 6verférs genom sex.
Hiv kan ocksa éverforas
genom blod och bréstmjélk.

Maénga tror att hiv éverfdrs pa andra sétt ocksa.

Det ar fel.

Du kan kyssa och krama vem du vill.

Du kan dricka ur samma glas som andra.
Du kan g8 pd samma toalett som andra.
Hiv éverférs inte sa.

Myggor éverfér inte hiv.

Hiv kan overforas
genom sex

Hiv kan finnas i sperma, férsats och slidsekret.

Slidsekret &r det vata i vaginan.
Vaginan blir ofta mer vat nir man ar kat.

Slidsekret

Forsats dr det vata som kan komma ur penis
nar man blir kat.

Forsats

Sperma ar det vata som kommer ur penis

nir man f&r utlésning.

Sperma




Om du inte har hiv
kan du ha sex pd ménga sitt
utan att fa hiv.

Om du har hiv
kan du ocksé ha sex p& manga sitt

utan att dverfora hiv till den du har sex med.

Hiv kan 6verféras

nar personer har samlag utan kondom.
Samlag &r att ha sex

med penis i vagina, anal eller mun.

Hiv kan éverféras
nar en man och en kvinna har samlag
utan kondom.

Hiv kan ocksa éverféras
nar tva mén har samlag utan kondom.

Det 4r mycket ovanligt att hiv 6verférs
néir kvinnor har sex med varandra.

Hiv kan 6verfdras
genom blod

De flesta manniskor som har hiv
har fatt hiv genom sex med ndgon som har hiv.

Hiv kan ocks8 6verféras genom blod.

Till exempel om du sprutar in droger i blodet
och anvinder samma spruta som andra.

En person kan fa hiv

om den anvinder samma spruta

som nagon som har hiv.

Man kan inte fa hiv
genom att fa blod p& huden.




Hiv kan overforas fran
mamma till barn

En mamma kan 6verféra hiv till sitt barn

nér hon ar gravid, féder barn eller ger bréstmjolk.
Men du som har hiv

kan fa barn som inte har hiv.

Om du har hiv och ar gravid
maste du ta mediciner

och ga till lakare.

DA &r det nistan ingen risk
att barnet far hiv.

Hiv kan éverféras
genom brdstmjslk.
Barnet far darfor

inte dricka bréstmjslk.

Sakrare sex

Du kan ha sex pd manga sitt
utan risk att fa eller ge hiv.
Det heter sikrare sex.

Olika méanniskor gillar olika sétt att ha sex.
Det dr bara du som bestdmmer hur du vill ha sex.

Siakrare sex med
kondom

Samlag med kondom &r sdkrare sex.
Kondom skyddar mot hiv.
Kondomen maste vara pa penis hela samlaget.

Om du har samlag med penis i anal
ar det bra att anvinda badde kondom
och mycket glidmedel.

Anvand inte hudkram eller olja
istéllet for glidmedel.

Hudkram och olja

kan gora att kondomen gar sénder.

@iZD “”‘
L]




Siakrare sex
med munnen

Kyssar ar sdkrare sex.
Du kan kyssa och slicka olika delar av kroppen.

Du kan kyssa, slicka och suga penis.

Men det &r viktigt att inte f& sperma i munnen.
Det kan finnas hiv i sperman.

For att vara extra siker

kan du anvidnda kondom.

Det ar sdkrare sex att kyssa och slicka vagina.
Men det &r viktigt att inte f& mensblod i munnen.
Det kan finnas hiv i mensblodet.

Siakrare sex
med hianderna

Det dr sikrare sex
att ta pa olika delar av kroppen med hénderna.

Man kan till exempel smeka penis eller vagina.
Att ha sex med fingrar i vagina eller anal

ar ocksa sdkrare sex.




Andra sitt att
ha sikrare sex

Det &ar sikrare sex
att gnida och trycka penis eller vagina

mot andra delar av kroppen. Du kan ha sikrare sex med sexleksaker.

Flera personer kan anvidnda samma sexleksak.
Men det ar viktigt att tvatta sexleksaken
innan nésta person anvinder den.

Att ha sex med sig sjélv
ar ocksa sikrare sex.
Det heter att onanera.

Det &r sakrare sex

att gnida eller trycka kdnsorgan mot varandra.
Till exempel att gnida vaginor mot varandra.
Men da &r det viktigt att ingen har mens.

Det kan finnas hiv i mensblodet.




Penis ska vara hard.

Ko ndo mSkOIa Om penis har férhud ska férhuden dras ner.

Tryck ut luften ur toppen av kondomen.

Det ar viktigt att sitta pad kondomen ratt.
DA blir det bade sikrare och skonare.

Sa hir sitter du pa en kondom:
Oppna kondomférpackningen férsiktigt.

Rulla pa hela kondomen p4& penis.

Rulla upp kondomen lite.
D& kan du se vilket hall
kondomen ska vara p& penis.

Ha kondomen p& penis hela tiden
nar du har samlag.

Hall fast kondomen med handen
nar du drar ut penis ur vagina eller anal.




Testa dig!

Manga méanniskor vet inte

om de har hiv.

Det gér inte att se pa en ménniska
om den har hiv.

Du kan gdra ett test

for att f8 veta om du har hiv.
Sjukskéterskan tar da lite blod
fradn armen eller fingret.

Testet ar gratis.
Alla som vill far testa sig.

Det &r ocksa bra att testa sig

fér andra kénssjukdomar.
Kénssjukdomar ar olika sjukdomar
som du kan {3 eller ge nér du har sex.

Det &r bra att testa sig
fér hiv och kénssjukdomar ibland.

Du kan testa dig foér hiv p& ménga stéllen.
Till exempel pa vardcentraler

och ungdomsmottagningar.

Du kan ringa 1177.

De kan beriatta var du kan testa dig

nara dar du bor.




Att leva
med hiv

Det finns bra mediciner mot hiv.

Medicinerna gér att du som har hiv

kan leva lika lange
som personer som inte har hiv.

Mediciner gor ocksa att det &r mycket liten risk
att ge hiv till den du har sex med.

Det gér inte att bota hiv.

Det betyder att du som har hiv
alltid kommer att ha hiv i kroppen.
Men du kan leva med hiv

utan att kdnna dig sjuk.

Det &r viktigt att ta medicin
och gé till lakare om du har hiv.
Din ldkare berattar det du behéver veta.

Att leva med hiv
ar olika for olika manniskor.

I Sverige finns det 7000 personer
som vet att de har hiv.

Det finns ocksd méanniskor i Sverige
som inte vet att de har hiv.




Lagar om hiv

Lagar &r regler i ett land.
Det finns lagar i Sverige
som ar viktiga om du har hiv.

Lagen sager att du som har hiv

far gratis mediciner.

Lagen sdger ocksa

att du far en ldkare och en sjukskéterska
att ga till ibland.

Du far prata med en kurator om du vill.

Lakaren ger dig regler som du maste fdlja.

Du maste till exempel ha kondom
nar du har samlag.

Din ldkare sager till dig

nar du méaste beritta att du har hiv.

Du behéver inte beridtta pa jobbet eller i skolan
om du inte vill.
Men du kan berétta for alla

som du vill beratta for.

Lagen sdger att ingen f&r diskriminera dig.
Det betyder att ingen far vara orittvis mot dig
for att du har hiv.

Du kan inte férlora jobbet

f6r att du har hiv.

Ingen far sidga att du inte f&r stanna i Sverige
bara fér att du har hiv.




Prata gdrna med nagon

Ménga tanker mycket och har manga frdgor
nar de far veta att de har hiv.

Vanliga fragor &r:

Blir jag ensam nu?

Blir jag sjuk?

Hur ska jag beritta att jag har hiv?

Prata giarna med nagon.

D& mar man ofta battre.

Du kan prata med din kurator.

Du kan prata med vénner och familj.

Du kan prata med andra som lever med hiv.
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Hiv-Sverige
Du kan triffa andra som lever med hiv
genom Hiv-Sverige.

Alla ar valkomna.
Hiv-Sverige ger ocks8 information om hiv.
Du kan lasa mer pd www.hiv-sverige.se

Telefonnummer: 08 - 714 54 10
E-post: info@hiv-sverige.se

rfsu

RFSU betyder
Riksférbundet f6r sexuell upplysning.

RFSU arbetar med det
som handlar om sex, lust och relationer.

Du kan ldsa mer p4 www.rfsu.se.

Du kan bli medlem i RFSU
p& www.rfsu.se/medlem.
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