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Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra mannis-
kors liv har varit RFSU:s malsattning dnda sedan starten 1933.
RFSU ar en politiskt och religiost obunden ideell organisation med
syfte att sprida en kunskapsbaserad och dppen syn pa samlev-
nads- och sexualfragor. Genom sexualupplysning, utbildning och
opinionshildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen och
den sexuella halsan, i Sverige saval som internationellt. RFSU har
ett frihetsperspektiv och rattighetsperspektiv pa sexualiteten som
utgar fran allas frihet att vara, frihet att vélja och frihet att njuta.

RFSU ar en medlemsorganisation. Vill du bli medlem?
Mejla medlem@rfsu.se.

Du kan ldsa mer om RFSU:s verksamhet pd www.rfsu.se.
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HUR FUNKAR DET?

Sex och samlevnad - vad ar det?

Sex och samlevnad ir ett skolimne som handlar om mycket mer
in sex. I undervisningen ryms kunskap om hur kroppen utveck-
las nir man kommer i puberteten, hur barn blir till, hur man
skyddar sig mot kénssjukdomar, och vad som hinder i kroppen
nir man har sex. Lika viktigt ir relationer av olika slag, jaimstilld-
het, hur det kan vara att vara kiir och att samtala om normer och
virderingar. Undervisningen syftar ocksd till att férebygga dis-
kriminering och trakasserier. Det som tas upp i undervisningen
anpassas till elevernas alder och de frigor och funderingar elev-

erna sjilva har.

Sex- och samlevnadsundervisningen bestdr av tvd delar. Den ena
ir att den ska ge grundliggande faktakunskaper, den andra att
eleverna far reflektera och diskutera. Reflektionen och diskussio-
nen — exempelvis hur man skulle gora i olika situationer — behévs
for att sitta in faktakunskaperna i ett sammanhang. Det kan till
exempel handla om hur man kan uttrycka kirlek, om kondo-

manvindning, sexuella trakasserier eller pornografi.

Eleverna brukar tycka att detta dr den bista delen av sex- och
samlevnadsundervisningen — de dr nyfikna och intresserade av
vad béde kompisar och vuxna tycker och tinker. Elever och li-
rare siger ofta att diskussionerna och évningarna skapar fortro-
ende mellan lirare och elever, och att det ger ett bittre klimat i

klassrummet dven under andra lektioner.
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Skolorna viljer sjilva vilka undervisningsmetoder de anvinder,
men vanligt 4r olika typer av virderingsévningar, lirarledda dis-
kussioner och gruppsamtal. En annan vanlig metod ir den sa
kallade frigelddan. I den fir elever anonymt ligga lappar med

frégor som den som héller i undervisningen sedan svarar pa.

RESU har lang erfarenhet av sex- och samlevnadsundervisning,
bade i Sverige och internationellt, och kan vittna om att frigorna
inte skiljer sig sirskilt mycket 4t mellan olika linder. Barn och

ungdomar i hela virlden undrar 6ver i stort sett samma saker.

En utgingspunkt for sex- och samlevnadsundervisningen ir att
undervisningen ska vara ett stdd f6r unga minniskor pa deras
vig mot att bli vuxna, och dirmed visa respekt f6r barns och
ungas egen sexualitet. Aven sm4 barn har funderingar och tankar
kring kroppar och sexualitet. Till exempel undrar de ofta var de
kommer ifrin. Barn och ungdomar méter dessutom sexualitet pd
manga olika sitt: genom tv, bocker, internet, syskon, kompisar
och sa vidare. Kanske blir nigon slikting eller forilder gravid,
kanske blir de sjilva forilskade, drabbas av svartsjuka eller far
sina hjirtan krossade. Sexualiteten 4r nirvarande i minniskors
liv, pd minga fler sitt in sjilva de sexuella handlingarna. Och fri-
gar man ungdomar om vad de vill att undervisningen ska handla

om kan de svara: "Allt”.



HUR FUNKAR DET?

Nagra vanliga fragor fran elever ar:

Hur vet man nar man ska ha sex?

Vad ar karlek?

Hur lange varar puberteten?

Gor det ont forsta gangen?

Hur ofta ar det normalt att runka nar man ar 14 ar?
Var sitter klitoris?

Hur gor man for att bli ihop med nagon?

Kan man bli gravid eller smittad av hiv genom

att bada i en simhall?

Spelar storleken pa penis nagon roll for njutningen?
Varfor vaxer brosten olika fort?

Ar det onormalt att bli kir i sin froken?

Hur vet man om man ar homosexuell?

Vad gor man om man blir kar i sin kompis?

Kan man fa hiv genom djupa kyssar?

Hur vet man att den man har sex med

tycker det ar skont?

Pa RFSU:s hemsida, www.rfsu.se, kan du hitta fler fragor.







HUR FUNKAR DET?

"Jag tilldter mig att friga eder, om vad jag ska gira, da jag lider
av stark kinslig upphetsning. Jag ir en 17 drs pojke. Orsaken dr att
sika for onanin, som jag bedriver sedan jag var 14 dr. For ndgor dr
sedan liiste jag en bok, i den bokhandel jag nu iir, att onanin var en
last med fruktansvirda foljder, och da, forstod jag, att om jag inte
slutade, skulle jag ideligga mitt liv.” ---

Ur brev till RESU 1924.
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Svar pa brevet frén foregiende sida.



HUR FUNKAR DET?

Carl von Linné, 1707-1778, virldsberdmd botaniker och professor
vid Uppsala Universitet.
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Lang tradition av upplysning

I Sverige blev sex- och samlevnadsundervisning i skolan obligato-
risk 1955, men undervisningens historia r dldre 4n si. Redan pd
1700-talet héll den virldsbersmda Carl von Linné féreldsningar
for likarstudenter vid Uppsala universitet, dir han framhéll sex-
ualiteten som en killa till njutning och glidje. Linné menade att
sexualitet och fortplantning inte bara var ndgot gott i sig — utan

att det ocksa var ett pdbud frin gud.

I slutet av 1800-talet holl Sveriges forsta kvinnliga likare Karo-
lina Widerstrom foreldsningar i sd kallad sexualhygien pa lira-
rinneseminariet och for flickor pd gymnasiet. I sitt arbete som
likare hade Widerstrom uppticke att det fanns ett stort behov
bland manga kvinnor, bdde unga och gamla, att fi kunskap om
kroppen. Hon métte minga kvinnor som inte visste hur det kom
sig att de var gravida, och andra som hade blivit smittade med

konssjukdomar.

Kvinnorna hade ocksd ménga andra frigor som rérde kroppen
och sexualiteten. Hennes undervisning var ett forsok att rida bot
pa okunnigheten och hon stred for att sexualundervisning skulle
inforas i skolan for alla elever. 1908 lades ocksd en motion i riks-
dagen om att undervisningen i hilsolira ocksé skulle innehalla
information om kénssjukdomar och om hur kénsorganen ség ut

och fungerade.



HUR FUNKAR DET?

Det stora genombrottet for sexualupplysning kom pa 1920-talet.
En statlig utredning féreslog 1921 att sexualundervisning skulle
inforas i skolan, men det skulle dréja dver 30 &r innan det blev
verklighet. Likare, politiker och fackforeningsrepresentanter en-
gagerade sig i sexualupplysningsfrigan. En av dem var likaren
Ada Nilsson som startade en ridgivningsbyra for forildrar, dir
de gratis kunde fa upplysning om médravérd, barnavird och pre-
ventivmedel. En annan var journalisten och kvinnorittskimpen
Elise Ottesen-Jensen, dven kallad Ottar, som reste runt pd land-
bygden i Sverige och holl forelisningar om sexualitet och lust.
Intresset var stort — minniskor hade behov av kunskap och siir-
skilt kvinnor ville veta mer om preventivmedel. Stora barnkullar
var vanliga pé landsbygden, och minga génger en tung borda for

dem som redan hade svirt att fa maten att ricka till.

Ottars turné foregicks av att tusentals kvinnor och min skrev
brev till henne efter att hon skrivit om relationer och sexualitet
pa tidningen Arbetarens kvinnosidor, dir de frigade om till ex-
empel sexuella problem. Ottar fick ocksé brev frin ménga oroliga
minniskor som berittade om sin homosexualitet eller om gravi-

diteter som de inte hade majlighet att fullfslja.

10
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RESU:s grundare Elise Ottesen-Jensen talar pa en av sina forelisnings-
turnéer.

11



HUR FUNKAR DET?

1933 bildade Elise Ottesen-Jensen RFSU (Riksfoérbundet for sex-
uell upplysning) tillsammans med en grupp likare och ett flertal
fackforeningsrepresentanter i Stockholm. Deras frimsta syfte var
att kimpa for ritten till abort, inférandet av sex- och samlevnads-
undervisning i skolan och att den lag som f6rbjod information

om preventivmedel skulle tas bort.

Under de kommande decennierna diskuterades sex- och samlev-
nadsfragan flitigt i Sverige. Till exempel drev RESU i bérjan av
1930-talet frigan om ungas ritt till sex- och samlevnadsunder-
visning. Aven minga lirare, liksom deras fackforeningar, stodde
det kravet. Till slut — 1942 — rekommenderade en enig riksdag
att sex- och samlevnadsundervisningen skulle bedrivas i skolan.

1955 blev den obligatorisk.

Enligt svensk lag far ingen diskrimineras i skolan pa grund av till
exempel kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet eller sexuell laggning. Varje skola ar skyldig att upp-
ratta en likabehandlingsplan som talar om vilka atgarder som
ska vidtas for att motverka diskriminering. Skolan ar skyldig
att ingripa om en elev till exempel trakasseras for att han eller
hon ar homosexuell. Den elev som kanner sig diskriminerad kan
anmala sin skola till Barn- och elevombudsmannen som finns
pa Skolinspektionen (www.skolinspektionen.se/BEQ).

12
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HUR FUNKAR DET?

Sex- och samlevnads-
undervisningens innehall

Forenklat kan man siiga att sex- och samlevnadsundervisningen
bestar av sex olika temaomriden: sexualitet och samhille, sexu-
ell utveckling, sexuella uttryck/sexuellt beteende, sexuell hilsa,
relationer samt firdigheter. De olika temana gar naturligtvis in i
varandra. Det vi tar upp ir bara exempel pd vad som kan ing i

undervisningen.

Sexualitet och samhalle

Hir gir skolorna igenom de sexuella rittigheter som alla minnis-
kor har. Till exempel ritten att inte bli diskriminerad p& grund av
kon, sexuell liggning eller konsidentitet, ritten till abort och pre-
ventivmedel. Men ocksa skyldigheter, som att ingen fir utnyttja
ndgon annan eller ha sex mot nigons vilja, att det 4r forbjudet
for vuxna att ha sex med ungdomar under 15 ar och att den som
drabbas av vissa kénssjukdomar — som klamydia och gonorré —
midste beritta for sjukvirden vem eller vilka han eller hon har

haft osikert sex med den senaste tiden.

En viktig del 4r att diskutera och granska normer och virderingar
om sexualitet. Eftersom media ofta och pa olika sitt tar upp sex-
ualitet dr det bra om eleverna fir mojlighet att diskutera de bilder

de mots av sd gott som varje dag. Vad férmedlar de? Vem skildras

14
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Nar de gar i arskurs 4-6 ska eleverna bland annat fa kunskap
om pubertet, fortplantning, olika samlevnadsformer, identi-
tet, relationer, karlek och ansvar. De ska ocksa f& mojlighet
att samtala och reflektera dver dessa fragor. Innan eller i
samband med att eleverna kommer i puberteten ska de alltsa
ha fatt kunskap om vad puberteten innebar.

15




HUR FUNKAR DET?

"Sexualiteten ar en integrerad del av varje manniskas per-
sonlighet, och det galler saval man som kvinna som barn. Den
ar ett grundbehov och en aspekt av att vara mansklig, som
inte kan skiljas fran andra livsaspekter. Sexualiteten ar inte
synonym med samlag, den handlar inte om huruvida vi kan
ha orgasmer eller inte, och ar inte heller summan av vara
erotiska liv. Dessa kan men behgver inte vara en del av var
sexualitet. Sexualitet ar mycket mer: den finns i energin som
driver oss att soka karlek, kontakt, varme och narhet; den ut-
trycks i vart satt att kdnna och vacka kanslor samt att rora vid
varandra. Sexualiteten paverkar tankar, kdnslor, handlingar
och gensvar och darigenom var psykiska och fysiska halsa.”

Varldshdlsoorganisationen WHO:s definition av sexualitet

16
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som dtrivird? Hur skildras min och kvinnor? Men att ocksé ge-
nerellt fi samtala om normer och hur vi férvintas vara (bland an-

nat utifrin om vi dr min eller kvinnor) och hur det paverkar oss.

Aven pornografi ir en del av de bilder av sexualitet som barn och
ungdomar kan méta. Pornografi finns i oiindlig mingd pa fram-
for allt internet och dr ndgot som 4r litt act mota utan att ens vilja
det. Dirfor ir det viktigt att ocksd diskutera pornografi och hur

den skildrar sex och sexualitet.

Sexuell utveckling

Vad hinder i kroppen under puberteten? Hur fungerar kénsorga-
nen och hur ser de ut? Hur blir man gravid? Hur fungerar men-
struationen? Férutom information om anatomi och hur kroppen
fungerar och utvecklas talar man ocksd om sexuell identitet, om
hetero-, homo- och bisexualitet, och om konsidentitet, till exem-
pel upplever en del minniskor att den kropp de har inte hinger

ihop med den som de kinner att de 4r inom sig.

Det 4r ocksa viktigt att prata om kroppsuppfattning, hur man
upplever sin egen kropp och att kroppar ser vildigt olika ut, om
skonhetsideal forr och nu och hur omgivningen tycker att man

borde se ut f6r att “duga”.

18
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Sexuella uttryck/sexuellt beteende

Minniskan ir en sexuell varelse under hela sitt liv. Aven vildigt
sma barn onanerar till exempel, och de kan kinna férilskelse och
kirlek. For lite stérre barn kan det att pussa eller kyssa ndgon
vara stort och spinnande. I sex- och samlevnadsundervisningen
far eleverna lira sig att sexualiteten forindras genom livet, men
ocksé om olika sexuella handlingar. Som samlag, onani, sex med
en partner, sexuell beréring, hur kroppen reagerar pa smekningar

och/eller annan sexuell stimulans.

Sexuell halsa

Sexualiteten ir en killa till njutning men det ir viktigt att min-
niskor skyddar sig sjilva och andra frin sexuellt 6verférda sjukdo-
mar. Hur kénssjukdomar, och inte minst hiv, sprids och hur man
skyddar sig mot dem ir viktig kunskap. En kénssjukdom som
klamydia kan ge svarigheter att 4 barn i framtiden. Lika nédvin-
digt som att veta hur barn blir till 4r det att veta hur preventiv-
medel som kondomer och p-piller fungerar, och vilka regler som
finns i de fall en person vill géra abort — samt hur en abort gér till.
Men sexuell hilsa dr mer 4n att slippa sjukdomar, det ir ricten att
slippa sexuella trakasserier och sexuella évergrepp. Det ir viktigt
att barn och unga vet vart de ska viinda sig om de utsitts for 6ver-

grepp eller trakasserier.

19
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"Tacksam om Ni ville ge mig ndgra rid, dr i grossess, har forsokt att
fi bort det med en sond men kan inte, jag har kipt fyra stycken for
jag trodde att diir var ndgot fel pa dom, men jag forstdr nu att det
Gr jag sjilv som ej kan anviinda dom rétt. Jag har kipt en livmoder-
spruta med langt ror och sprutat in soda och sipa men det gor ingen
nytta déiir har kommit blidningar men dom har bara varar en halv
dag ---".

"--- Jag har inte tagit det s hirt nigon ging forrut, jag har haft en
mycket svir tid, den yngste ir 4 dr d jag har hoppats forrut. Det iir
viil diirfor som det kiinns viirre nu. Jag forsiker samla mod a tro att
allt ska bli bra igen en ging, men si ir det samma fortvivian igen.

Jag vill ju si girna leva for mina barns skull, men jag tycker det ir

»

Ur brev till RFSU 1937

20
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Svar pd brev frin foregiende sida.

21



HUR FUNKAR DET?

Relationer

Relationer till andra ménniskor har stor plats i barn och ungdo-
mars liv. Ofta handlar deras frégor och funderingar om just rela-
tioner: Hur man kan visa ndgon att man tycker om honom eller
henne, eller att man ir svartsjuk pé sin bista kompis som blivit
ihop med nigon. Det kan ocksd vara ridsla for att man inte ska
duga och inte vara vird att ilskas. Sex- och samlevnadsundervis-
ningen ir ett bra tillfille att diskutera Zmnen som hur man blir
ihop, vad som hinder om det tar slut, otrohet, olycklig kirlek,
hur en bra relation kan se ut och att émsesidighet 4r en forutsitt-
ning for alla relationer. Aven relationer till forildrar, syskon och

vinner diskuteras.

Fardigheter
Hur anvinder man en kondom? Hur pratar man om sex och re-

lationer? Vad har sjilvkinsla med sexualitet att gora?

Kondomer skyddar inte bara mot oénskade graviditeter utan ir
ocksé det enda sikra skyddet mot kénssjukdomar och hiv. Bra
sex- och samlevnadsundervisning later inte bara eleverna éva pa
att trd kondomer over till exempel “trinisar” (penisliknande tri-
stavar), utan ger ocksd — genom diskussioner och virderingsov-
ningar — redskap for att kunna fatta beslut om att anvinda dem.
God sjilvkinsla och veta hur man kan gora i olika situationer
hjilper ungdomar att lyssna till sin egen lust, sina egna 6nskning-

ar och sin egen vilja, och det ger dem iven styrka att kunna siga
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bide ja och nej till sex. Den som har god sjilvkinsla respekterar

ocksd andras integritet och vilja.

Mainga skolor gér ocksa besik pd ortens ungdomsmottagning om
det finns en sidan — for att eleverna ska kunna stilla frigor och
framfér allt for att de ska veta vart de kan vinda sig for act fa rid
och stéd.

Nar eleverna slutar grundskolan ska de bland annat:
Ha kunskap om sexuallivets biologi, preventivmetoder
och sexuellt overforda infektioner.

Ha kunskap om kroppen och dess organ.

Ha kunskap om och diskuterat sexualitet, identitet,
jamstalldhet, normer, relationer, ansvar och karlek.
Ha fatt diskutera sprakbruk.

23
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Vad sager kursplanerna?

Liroplanerna, kursplanerna for grundskolan och imnesplanerna
for gymnasieskolan, dr det som frimst styr skolans undervisning,
Liroplanerna, som slés fast av riksdagen, beskriver skolans vir-
degrund och uppdrag och mél. De innehéller krav pd att varje
rektor ansvarar for att sex och samlevnad integreras i undervis-
ningen. Kurs- och dmnesplanerna innehiller mer detaljerade
mal f6r undervisningen i varje enskilt imne. Det finns dock inte
nigon sirskild kursplan eller imnesplan f6r sex och samlevnad,
eftersom det 4r meningen att Zmnet ska tas upp i andra dimnen,
ocksd i de amnen dir det inte finns tydligt uttryckta mal for sex

och samlevnad.

Malen fér sex och samlevnad uttrycks tydligast i kursplanerna
for grundskolan i biologi och de samhillsorienterande imnena

(samhillskunskap, historia och religion).

I imnesplanerna for gymnasiet finns sex- och samlevnadsfrigor-
na med i olika mnen pa olika program. Néigra av de imnen de
finns med i 4r naturkunskap, hilsa, sociologi och de samhillsori-

enterande dmnena (samhaillskunskap, historia och religion).

Vill du lidsa mer om kurs- och imnesplanerna? G4 in pa

www.skolverket.se. Kursplanerna finns pa flera olika sprik.
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HUR FUNKAR DET?

Undervisningen skiljer sig at

Skolorna ligger upp sin sex- och samlevnadsundervisning pa oli-
ka sitt. P4 en del skolor arbetar personalen tillsammans i arbets-
lag — till exempel ldrare, skolskéterska, kurator — med dmnet, vis-
sa skolor arrangerar sd kallade kirleksveckor med sammanhéllen
undervisning under en kortare tid, andra arbetar med temadagar.
En del skolor tar upp sex och samlevnad i ménga olika imnen,
andra gor det mest i biologin. Ibland ir eleverna med och plane-
rar undervisningen. P4 hogstadiet brukar det vara biologiliraren
som ir huvudansvarig fér undervisningen, i de ligre klasserna ir

det oftast klassliraren.

Innehallet i sex- och samlevnadsundervisningen skiftar frén sko-
la till skola eftersom det inte finns ndgon sirskild kursplan eller
dmnesplan for iamnet. Meningen ir i stillet att sex och samlev-
nad ska integreras i flera olika amnen. Det gor att skolorna och
lirarna sjilva i stor utstrickning kan bestimma vad man tar upp
och hur mycket undervisning eleverna fir. Nir undervisningen
ir som bist priglas den av kunskap, dialog och reflektion och
innehéller minga olika aspekter och metoder. En bra undervis-
ning ska vara inkluderande, si att alla elever kan kiinna igen sig
i undervisningen, oavsett vilka de ir, varifrin de kommer och

vilka erfarenheter de har.

26



EN SKRIFT OM SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | SKOLAN FRAN RFSU

P4 en del skolor fir dock eleverna vildigt lite eller ingen under-
visning alls, trots att de har ritt till den. Som forilder kan man
kontakta skolledningen och ldrarna for att ta reda pd hur under-
visningen ser ut — och om den ir dilig kan man kriva att den blir
bittre. Undersokningar visar nimligen att kvaliteten kan variera
dven inom samma skola, det vill siiga att en del skolklasser fir en
bra och fordjupad undervisning medan andra bara fir de mest
grundliggande biologiska kunskaperna. Skolan ir skyldig att ge
sex- och samlevnadsundervisning och det ir rektors ansvar att

se till att alla elever pd samma skola fr likvirdig undervisning.

Ar du intresserad av hur undervisningen i sex och samlevnad kan

gé till? Eller vill du veta mer om de senaste nyheterna inom #m-

net? Besok RFSU pa nitet, www.rfsu.se.




HUR FUNKAR DET?

Upplysning i skolan

Sexualiteten har varit en angeligenhet for alla samhillen genom
tiderna. Ett tydligt exempel pa det ir lagstiftningen kring bland
annat sddant som dktenskap och andra samlevnadsformer. Och
bide f6rr och nu har samhillen informerat om sexualitet. I gamla
tider fordes kunskap och tankar om sex och sexualitet vidare ge-
nom muntliga berittelser, myter och legender, frin kyrka eller
familjemedlemmar. Initationsriter av olika slag som sker i sam-
band med 6vergingen frin barn till vuxen har ofta ocksé formed-
lat kunskaper om sexualitet. Ibland var informationen utforlig
och 6ppet sinnad, ibland berittades lingt ifrdn tillrickligt for
att minniskor till exempel skulle kunna skydda sig mot gravidi-
teter eller sjukdomar. I takt med att Sverige moderniserades och
centraliserades blev skolan en allt viktigare arena for kunskaps-
formedling, alltsd var det inte konstigt att dven sex- och sam-
levnadsundervisningen snart sigs som en viktig del av den kun-
skaps- och “medborgarfostran” som skolan skulle ge sina elever.
En bidragande orsak var ocksd att man sdg att det inte alltid 4r
s ldte for fordldrar att upplysa sina egna barn om sexualitet. P4
samma sitt tycker de flesta barn att det dr svért att tala med sina
forildrar om sexualitet, sirskilt nir de kommer i puberteten och
blir tondringar. Det dr dirfor det 4r sd viktigt att det finns andra

vuxna att tala med.
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Skolan ir ocksa ett utmirkt forum for barn och unga att skaffa
sig kunskap i. Inte bara 4r de dir en stor del av sin tid — skolan
som kunskapsinstitution ir en plats didr man kan diskutera och
samtala under trygga och professionella former och dir eleverna
kan f3 svar pd sina frgor. Eleverna sjilva — sirskilt pojkar — upp-
ger ocksd i undersokningar att de tycker skolan ir en bra plats att

fora samtal om sex och samlevnad pa.

Internationell forskning visar att skolan har en avgorande bety-
delse f6r minniskors kunskaper om sexualitet och deras sexuella
och reproduktiva hilsa. Vikten av en bra sex- och samlevnads-
undervisning understryks ocksi av Virldshilsoorganisationen,
WHO, och FN:s organ f6r utbildningsfragor, UNESCO, har
gett ut internationella riktlinjer for sexualundervisning genom
hela skoltiden. UNESCO rekommenderar att undervisningen
startar redan i femérsildern. Inte minst ir de epidemiska nivé-
erna av hiv/aids i manga linder ett starkt argument fér sex- och
samlevnadsundervisning. FN:s barnkonvention slar fast att alla

barn och ungdomar har ritt till sexualupplysning.

UNESCO har dven visat att ungdomar som fitt en bra sex- och
samlevnadsundervisning i skolan inte har sex tidigare eller mer
sex in andra. Vad man kan se ir att de ir bittre rustade och skyd-
dar sig i storre utstrickning om eller nir de viljer att ha sex. Okad
kunskap om sexualitet och relationer kan ocksa bidra till att 6ka
barn och ungdomars sjilvkinsla, samt att de ges mojlighet att ta

reda pd vad de tycker ir ritt for dem sjilva.
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HUR FUNKAR DET?

Vill du lasa mer?

Pa RFSU:s hemsida www.rfsu.se kan du lisa mer om sexualitet
och relationer, om sexualundervisning och om RFSU. Dir hittar

du ocksi RFSU:s skrifter.

International Technical Guidance on Sexuality Education. An
evidence-informed approach for schools, teachers and health edu-
cators. UNESCO i samarbete med UNAIDS, UNFPA, Unicef
och WHO, 2009.

Lennerhed, Lena: RFSU i folkhemmet. RFSU:s tidiga historia.
Gidlunds férlag 2002.

Hela Livet — 50 r med sex- och samlevnadsundervisning.
Myndigheten for skolutveckling 2005.

Olsson, Hans: Sexatlas — att planera och genomféra sex- och
samlevnadsundervisning i grundskolan och gymnasiet.
RESU 2003.

Ungdomars sexuella hilsa.
Socialstyrelsen 2007.

Allminna rdd och kommentarer for att frimja likabehandling

och forebygga diskriminering, trakasserier och krinkande be-
handling. Skolverkets allminna rad 2009.

30



Text RFSU

Redaktor Hans Olsson

Layout & lllustrationer Eva Fallstrom
Tryck EO Grafiska 2011

ISBN 978-91-85188-18-5

ORFSU



i= =

N ﬂ
9 )
= O
S N

I

L






