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RFSU:s framsta drivkraft har sedan starten varit att forandra och
forbattra manniskors liv genom att oka den sexuella medvetenheten,

sprida kunskap och sla hal pa fordomar. Med hjalp av sexualupp-

lysning, utbildning och opinionsbildning vill vi oka den sexuella

halsan i Norden och internationellt.

Vir organisation bestdr av tre olika delar:
RFSU férbundet, RESU AB och RFSU-
kliniken.

Alla omraden har olika huvuduppgifter
men vi arbetar gemensamt mot mélet att
forbitera minniskors liv. I Kadiskollen 2016
fir vi chansen att tillsammans bidra med vir
omfattande kunskap och insike i frigor som
ror sex och samlevnad.

Genom att undersdka hur befolkningen
i Norden tinker gillande preventivmedel,
kondomanvindning och sex fir vi virdefull
kunskap som vi anvinder i arbetet med
sexualupplysning och produktutveckling.

Hur ser anvindandet av kondom ut i vira

nordiska linder? Hur minga har oskyddat sex,

och vad ir egentligen anledningen till att man
struntar i gummic? Fér oss ir det viktigt att fi
svar pé de hir frigorna i syfte att bittre forstd
pA vilket sitt vi kan £3 fler att anviinda kondom,
bland annat fér att minska spridningen av
konssjukdomar.

Férutom frigor om kondomanvindning
s4 undersoker Kidiskollen 2016 ocksa hur
ndjda nordborna ir med sitt sexliv, instill-
ningen till dejting via digitala medier och
synen pd parallella relationer.

Kidiskollen ska vara en intressant och
uppdaterad killa till insikt i nordbornas
kondomanvindning och sexliv.

Trevlig lisning!

Maria Andersson, generalsekreterare

Katarina Knutz, VD



RFSU:s experter:

Suzann Larsdotter,
sexualupplysare pd RFSU

Pelle Ullholm,
sexualupplysare pd RFSU

Kadiskollen &r en undersokning som RFSU genomfor aterkommande,
och gjordes for forsta gangen ar 2009. Kadiskollen 2016 baseras
pa en statistiskt sakerstalld undersokning som genomfordes av
undersokningsforetaget NORM (NORM Research & Consulting AB)
pa uppdrag av RFSU under januari 2016.

Undersékningen genomférdes online, via en kondomanvindning efterfrigades for att
s4 kallad accesspanel, och totalt deltog 4260 kunna gora analyser. Kadiskollen 2016
personer. Urvalsramen for respondenterna ir bygger ocksd pa kompletterande analyser och
personer boende i Sverige, Norge, Finland och  kommentarer frin RESU:s experter, eftersom
Danmark mellan 15 och 65 ar, som haft sex statistik och siffror bara siger en del. Pelle
minst en gdng. Undersékningen 4r riksrepre- Ullholm och Suzann Larsdotter jobbar som
sentativ och representerar ett genomsnitt av sexualupplysare pd RFSU forbundet. Jeanette
befolkningen i den aktuella malgruppen. Brobacke 4r barnmorska pd RFSU:s klinik
Bakgrundsvariabler som bland annat och har omfattande kunskap om sex, kondom  Jeanerte Brobacke,

Alder, kon, civilstind, boendesituation och och 8vriga preventivmedel. barnmorska pé RESU kliniken
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Ett bra sexliv ar ndgot som star hogt i kurs i svenskarnas liv. Det bekréftar Kadiskollen 2016 dar 6ver

halften svarar att sex ar viktigt. Dock ar endast 44 procent av svenskarna helt nojda med sitt sexliv

vilket ar den lagsta siffran i Norden. Framsta anledningarna till att man ar missnojd med sexlivet ar for

att man inte ligger tillrackligt ofta eller for att man saknar en partner. Var femte svensk kvinna svarar

ocksa att anledningen ar att de kommer for séllan och halften av dem har ndgon gang fejkat en orgasm.

Svenskarna 4r bra p4 att skydda sig nir de har
sex. Nira hilften (46 procent) anviinder ndgon
form av preventivmedel nir de ligger och
mest férekommande ir kondomanvindning.
Var femte svensk svarar nimligen att de oftast
anvinder kondom nir de har sex. Andra pre-
ventivmedel som p-piller, mini-piller, P-stav
och P-ring ir de nist vanligaste skydden

(14 procent). Att skydda sig mot graviditet och
konssjukdomar ir de frimsta anledningarna till
att svenskarna viljer kondom som preventiv-
medel. 27 procent tycker dven att en fordel
med kondom ir att man slipper f3 i sig
hormoner. Nir det kommer till kondomens
nackdelar uppger de flesta av kondomanvin-
darna att sexet blir mindre skont och inte lika
spontant.

Kondom ir ett mer sjilvklart val for unga
vuxna svenskar jimfort med de ildre lders-
grupperna. Tv4 av tre svenskar i dldern 21-35
skyddar sig vid sex och var fjirde anvinder
vanligtvis kondom. 43 procent svarar ocks3 att
de anvinde kondom senaste gdngen de hade
sex med en ny partner. Unga svenskar 4r bra pa

att ha en kondom niira till hands da var fjirde

svarar att de alltid har kondomen tillginglig.

Kadiskollen visar att drygt hilften tycker att
det ir otrohet om ens partner har webcam-sex
eller blir forilskad i nigon pa nitet. Kidis-
kollen visar ocks3 att svenskarna ir minst
beniigna i Norden att vara otrogna. Under det
senaste &ret har endast tre procent av svenskarna
som lever i ett forhillande haft en annan
sexuell relation som deras partner inte kinde
till och troligen inte skulle tycka om. Det
finns dock skillnader mellan kénen. Bland
minnen ir det fem procent som varit otrogna
medan motsvarande siffra bland kvinnorna ir
tvd procent. Den frimsta anledningen till varfor
man har haft sex med en person utanfor sitt
forhallande ir att for att man var kit vilket 41
procent av svenskarna svarar. Men vad som
anses vara otrohet kan skilja sig. Nistan lika
ménga klassar ocks3 att sexchatta, flirta pd
nitet eller att mdta upp nigon man har haft
kontakt med via internet, som otrohet.

Att anvinda internet i syfte att knyta
sexuella relationer har blivit allt vanligare i
Sverige. K&diskollen 2016 visar att nirmare var

tredje singel har anvint sig av en dejting- eller

sexapp/sajt under det senaste ret. Anledning-
arna till varfor 4r manga, men den vanligaste
ir for att triffa en partner. Det svarar hilften
av singlarna i Sverige. Kadiskollen visar ocksd
att en relativt liten andel av singlarnas sex-
partners under det senaste dret 4r personer
som man triffat genom en dejting- eller sexapp.
Drygt sju av tio singlar uppger att ingen av
deras sexpartners under det senaste &ret dr
personer som man fitt kontakt med via en app.

Samtidigt som mdnga ir positivt instillda
till dejtingappar- och sajter som verktyg for
att knyta relationer si anvinder ménga iven
internet for att titta pd pornografiska bilder
och filmer.

I Sverige har 40 procent tittat pa erotik
eller pornografi pé internet nigon ging under
det senaste dret. Hogst andel som anviinder
internet for att hitta onani-inspiration hittar
man bland minnen. I Sverige 4r det 60 procent
av minnen som uppger att de surfat pd nitet
i syfte att hitta material att onanera till.

Detta kan jimféras med kvinnorna i landet

dir endast 39 procent svarar samma sak.



- Kunskapen om att kondom ar ett bra
skydd och de allra flesta litar pa kondomen
som skydd. Daremot haltar det faktiska
beteendet. Det viktigaste for oss ar att fler
valjer att anvanda kondom med ny partner.

Pelle Ullholm, sexualupplysare RFSU
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KONDOMEN LIGGER
BRA TILL | NORDEN

Nar nordborna far till det i sanghalmen s ar kondom ett av de vanligaste satten att skydda sig.

| Kadiskollen 2016 uppger namligen ungefar var femte dansk, svensk och norrman att de vanligtvis

anvander kondom. | Finland finns Nordens flitigaste kondomanvandare, dar valjer var fjarde person

kondom for att skydda sig vid sex.

I Sverige och Finland 4r kondom det vanligaste
skyddet, f6ljt av p-piller. I Danmark och Norge
ir placeringarna de omvinda. Gemensamt for
alla nordbor 4r dock att mer 4n var tredje person
inte anviinder ngot skydd alls nir de har sex.
Bland dem ir det naturligt en majoritet som
4r dldre 4n 50 4r. Sett till unga ir siffran for
de som litar p4 avbrutet samlag eller s& kallade
“sikra perioder” forhéllandevis lg och nar

bara upp till ndgra fi procent.

Kondom som skydd for konssjukdomar
och graviditet vanligast

Enligt Kadiskollen 2016 s3 ir de tva frimsta
anledningarna till att anviinda kondom att
skydda sig mot kénssjukdomar och graviditet.
I Sverige och Norge ir det storsta skilet till
kondomanvindning skydd mot graviditet, det
uppger 45 respektive 44 procent. I Finland
och Danmark ir det istillet kénssjukdomar
som ir den frimsta anledningen, dir ir siffran
48 respektive 47 procent.

Nir kondom inte finns med i bilden alls
beror det oftast, hos mer 4n hilften av alla
nordbor, p4 att man ir i ett fast forhéllande
och dirfér inte anser sig behova en. Nir det
kommer till sex med en ny partner uppger dock
madnga att de anviinder kondom. Finland 4r

bist dir hilften anvinder kondom, direfter

kommer Danmark pd 40 procent, Sverige
med 38 procent och Norge med 33 procent.

Aven om den stérsta fordelen med kondom
uppges vara att slippa oroa sig f6r konssjuk-
domar s4 har siffran sjunkit frén omkring
70 procent till 57 procent sedan RESU forst
genomférde Kidiskollen 2009 i de nordiska
linderna. Omkring 20 procent av nordborna
menar att de inte heller 4r oroliga for att f3
nigon konssjukdom.

- Statistik visar pd att fler unga fir sexuellt
dverforda infektioner idag, om detta sker i en
kombination med att firre viljer att testa sig
s& har vi en utmaning, siger Jeanette
Brobacke, barnmorska pi RFSU kliniken.

27 procent av svenskarna och finlindarna
tycker att en fordel med kondom ir att slippa
f3 i sig hormoner. I Danmark ir den siffran
ligst, ndgot som #ven 4terspeglas i att endast
11 procent av danskarna anger att de inte
vill anviinda hormonella preventivmedel.
Detta kan jimf6ras med Finland dir siffran
4r 20 procent, och i Norge och Sverige pa 16
procent dver de som viljer bort hormonella
alternativ. Ménga ser andra fordelar med att
anvinda kondom. 21 procent av norrminnen
och 23 procent av finlindarna féredrar kondom
for att undvika kladd. Kondomen upplevs

ocksé av minga som enkel, smidig och trygg.

Ett trendbrott for Kidiskollen 2016 som kan
urskiljas dr att i alla de nordiska linderna
tycker nistan var fjirde person idag att det

4r okomplicerat att anvinda kondom. Sedan
2009 har den siffran konstant annars legat pd

som mest sex procent.

SNABBA FAKTA:

e Kondom och p-piller ar Nordens
vanligaste preventivmedel.
Finlandarna ar bast pa kondom,
29 procent anvander vanligtvis
kondom, darefter foljer de andra
landerna pa omkring 20 procent.

¢ Vanligaste skalet till att anvanda
kondom ar skydd mot graviditet

och konssjukdomar

¢ Nastan ingen tycker att det ar
pinsamt eller forstor spontanite-

ten att foresla kondom

e Finlandarna ar bast pa att anvanda

kondom med en ny partner,
norrmannen samst.
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VILKEN PREVENTIVMETOD ANVANDER

DU VANLIGTVIS? VAD AV FOLJANDE AR SKAL TILL ATT DU VALT KONDOM SOM PREVENTIVMEDEL?

SVERIGE 19 gy [ sVERIGE [l FINLAND [ NORGE DANMARK

Skydd mot graviditet I 45

Skydd mot konssjukdomar I 0%

2% 5% .
For att inte vara orolig I 5%

- Det ir vdigt positivt o, —
att fler tycker att det ar 2

i Skydd mot hiv I 23
okomplicerat med kondom. —

- o 2 ——
Nar valet att valja kondom = an
inte stoter pa hinder Av omtanke om varandra _12%23%
n I—

kommer fler gora det valet. P ot 26
Nar en person tvartom blir NORGE Kondom ir enkelt / I 23

okomplicerat inslag i N 21
|
sexakten 28%

orolig att misslyckas kan
hen bli orolig for standet
eller det intryck man ger
som sexpartner. Da ar det
latt hant att kondomen
valjs bort.

Kondom ar det naturliga I 17%
valet for mig I EGEG— %

Vill inte anvinda I 16%
preventivmedel som _1 20%
i 3 . ]
innehaller hormoner 6%

2% 3% 11%

DANMARK For att min partner vill IR 5%

Peller Ullholm, E—
sexualupplysare RFSU *
For att undvika kladd I 8

36%

Jag anvander annan preven-
tivmedel men kanner mig
inte 100% saker med det

1 Provat annan preven- I 5% " " ..
: gfzd"km oo _— tivmetod som jag inte trvts  E—. 10} Kondom anvinds framst for
ade kondom och annat preventivmede med eller inte matt bra av “ att fiirebygga graviditet
@ P-piller / mini-piller / P-stav / P-ring B
Akut P-piller Jag har svart att komma H1% Andel personer som anvander kondom
iha ; 1% I
@ ol ihag att ta p-piller .-4% som skydd mot kdnssjukdomar har
P . R .
@ Litar pa avbrutet samlag minskat med nastarj tio procen’F éedan
@ Litar pa “siker period” Annat [ 3% 2010. Skydd mot odnskad graviditet
. .. . . P P -2 ) i iy
Inte lika skont med kondom som utan - Ett tips for den som upplever kondom- strategi dédr man 4r medveten och forberedd @ Anvinder inget skydd 2 fortsatter att vara det framsta skalet
. o o . 3% . . . o .
Nir det kommer till nackdelar med kondom pasittningen som ett avbrott 4r att lita p4 att det kan bli samlagsex. Om man har @ Jag/ min partner &r gravid / vil bli gravid till kondomanvandning. Manga kvinnor
uppger de flesta av kondomanvindarna att kropparna vara nira hela tiden. Smek den den bilden framfér sig blir man tryggare och och anvénder darfor inget foredrar ocksa kondom for att slippa
sexet blir mindre sként och inte lika spontant.  andras lar eller kyss partnern i nacken. P4 s sikrare kring bide sexet och kondomvalet, @ Preventivmedels-app anvanda hormonella preventivmedel.

Den upplevs dven som ett jobbigt avbrott i
sexakten och kringlig att anviinda. 46 procent
av svenskarna och 50 procent av norrminnen
uppger att det beror pd att det ir skénare utan
kondom. Bland danskarna och finlindarna ir
siffran 52 respektive 46 procent. Andelen som
viljer bort att anvinda kondom for att man
anser att gummit forstor spontaniteten har
halverats sedan &r 2009 i samtliga nordiska
linder och ligger nu pé runt fem procent.
Nistan ingen av nordborna som inte anvinder
kondom tycker dock att det 4r pinsamt att

foresla en.

10

vis minskar ni kinslan av avbrott, siger Pelle
Ullholm.

Att ha en kondom tillginglig ir en forut-
sitening for att kunna anvinda en i stundens
hetta. Finlindarna 4r bist dir 27 procent
alltid har en tillginglig, medan danskarna ir
simst p4 13 procent. Samtidigt dr det ocksd
danskarna som oftast i Norden struntar i kon-
dom i stundens hetta, det uppger 22 procent
jimfért med finlindarna dir siffran 4r 13
procent. I Sverige och Norge 4r motsvarande
siffra 17 procent.

- Att ha med kondom ir en del av en bra

siger Suzann Larsdotter.

Niir det kommer till hur man uppfattar
en person som féreslar kondom vid sex 4r
det egenskaperna ansvarstagande, vuxen och
omtinksam som toppar listan. Det stimmer
dessutom relativt vil 6verens med hur man
sjilv tror att man uppfattas om man ir den
som foreslir kondom, dir dven positiva
egenskaper toppar. Det 4r dock vanligare att
man sjilv tror att man uppfattas som ndgot
mer trikig, osexig och téntig, jimfort med
hur man sjilv uppger att man uppfattar en

initiativtagare till kondom.

Annat

N

-

Kondom vanligaste
preventivmetoden

utstrackning jamfort med de andra

Finlandarna anvander kondom i hogre

nordiska landerna. De flitigaste kondo-

manvandarna ar personer under 36 ar.
Bland personer som ar i ett forhallande
ar det betydligt fler som inte anvander

nagot skydd alls jamfort med singlar.

J

J
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VILKA NACKDELAR SER DU MED KONDOM SOM PREVENTIVMETOD?

[l sVErRIGE [ FINLAND

Inte lika skont som utan

Diagrammet visar ett urval av svarsalternativen

NORGE DANMARK

M SVERIGE Il FINLAND NORGE DANMARK

1, 46

HUR UPPFATTAR DU EN PERSON SOM FORESLAR KONDOM?

HUR TROR DU ATT DU UPPFATTAS OM DU FORESLAR KONDOM?

kondlorm e —— 7 s3I Ansvarstagande - B
s0% e I 55
52% 70% 53%
) . 71% 56%
Jobbigt avbrott i sexakten N 36%
I 5 R 437, I Vuxen I 25
32 55% I I, 36
36% 52% 36%
) ) 45% 31%
Man kan inte vara lika N, 36%
spontan I (0% 41% I Omténksam I 26
42 497 I 27
4% 41% 26%
- . 48% 33%
Kréngligt att anvinda N 18
e L o 29 I Erfaren I— 7
3¢% I I 22%
24% 31% 21%
. 26% 17%
Pinsamt att kopa N 11%
L, 247 I Sjélvsiker I— 15
26% I I 15%
1% 29% 21%
i 10% 26% 17% R
pa L ——— L ——— ] i Sa tror man sjilv att
15% 12% Karleksfull - 8%
o 167 B man uppfattas
8% 8%
c . Ansvarstagande, 10% 8% Hur man tror man sjalv
Svart att veta vilken I 6% vuxen och omtinksam T
kondom som passar mig N 5% o . 5% I Sexig . uppfattas skiljer sig nagot at
7 Inte lika skont med som utan En person som foreslar ";"%- %7% jamfort med hur man ser pa
Det finns inte alltid N 4% N&rmare varannan nordbo tycker att den fraimsta nackdelen med kondom férknippas framst 5% 4% en annan person som plockar
kondomer nar jag villl T” kondom ar att det inte ar lika skont att ha sex med som utan. | med positiva vardeord som A N&gon som har kénssjukdomar . 6 fram kondomen. Trots att
handl . o 7% 4% P
anda 2% Danmark ar det ocksa var fjarde person som tycker att kondomen ansvarstagande, vuxen eller 4% - 6% majoriteten av nordborna
Pinsamt att foresls HEEE 4% ar kranglig att anvanda. Det &r dock fa personer som tycker att omtanksam. Ungefar en fjar- 3% 5% tycker att négon som foreslar
kondom N 5% o det r pinsamt att foresla kondom. dedel av nordborna upplever e | Trakig B kondom ar ansvarsfull, om-
° 2% 2% . o .
59 ocksa personen som sjalv- o L n W tanksam eller vuxen sa ar det
. ) . R e 2 .
Inget av ovanstdende  NEEGEG—_—_——— ' saker. | Finland dr det hogst betydiigt férre personer som
_187240% andel som uppfattar ndgon 3%l Osexig . 5% tror att de sjalva ses som
.o . 2% 4%
15% som foreslar gummi som 2%. -4% ansvarsfulla om de skulle
erfaren. Endast en procent 2k 4% initiera kondomanvandande.

av nordborna tycker att den
som tar fram kondomen ar

Man &r ocksa mer bendgen
att se sig sjalv som trakig

SENASTE GANGEN DU HADE SAMLAG MED EN NY PARTNER pinsam. eller tontig.

ANVANDE DU / NI KONDOM? JAG STRUNTAR | KONDOM | STUNDENS HETTA.

[l SVerIGE [l FINLAND NORGE DANMARK

SVERIGE

Nej I, 48
I 39

17%

54%
48 FINLAND

13%

Ja [N 38%

I 507 NORGE
33%
40% 17%
Vet ej / kommer inte ihdg I 14% DANMARK
I 11%
139% 22%
13%

Majoriteten struntar i kondom vid nya Sa manga struntar i kondomen i stundens hetta

sexkontakter Nar det val hettar till kan det vara jobbigt att foresla kondom och

Antalet personer som anvant kondom vid senaste samlaget med ibland glommer man kanske bort att plocka fram gummit.
en ny person har minskat nagot jamfort med 2013. | Finland &r | Danmark svarar var fjarde att de struntar i kondom i stundens
man bast pa att plocka fram kondomen med nya sexpartners hetta. Samst pa att plocka fram kondomen &r personer under 36 ar.
medan endast var tredje norrman har gjort detta senaste gangen

de 1dg med en ny person.
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UNGA - BAST PA
ATT SKYDDA SIG

MED KONDOM

N&stan halften av alla unga vuxna ar néjda med sitt sexliv men papekar samtidigt att det finns sexuella

_

KAPITEL 2 UNGA VUXNAS SEXLIV

bromsklossar. Vanligast ar stress och oro foljt av dalig sjalvkansla och bristande sexlust. Unga vuxna i

Norden ar aven noga med att skydda sig nar de har sex och var tredje anvander vanligtvis kondom.

Kadiskollen 2016 visar att personer i aldern 21-35 ar ar mer frekventa kondomanvandare an de aldre

och manga har alltid en kondom néra till hands.

I alla de fyra nordiska linderna anvinder nira
sju av tio personer i dldersgruppen 21-35 ar
vanligtvis nigon form av preventivmedel.

I Finland och Danmark 4r andelen hogst

dir hela 76 procent uppger att de anvinder
preventivmedel. Kondom ir ett mer sjilvklart
val f6r unga vuxna jimfért med de ildre
aldersgrupperna. Finlindare ir bist pd att
anvinda kondom vid sex och hela 39 procent
av de unga vuxna i landet svarar att de van-
ligtvis anvinder kondom. I de andra nordiska
linderna 4r dock kondomanvindningen ligre.
30 procent av de unga vuxna i Sverige och
Norge anvinder vanligtvis kondom vid sex. I

Danmark ir siffran 29 procent.

Stress och dalig sjdlvkinsla sitter
kdppar i hjulen

Nirmare varannan person mellan 21-35
4r i Norden svarar att de 4r néjda med sitt
sexliv. Trots detta finns det vissa komponenter

som kan ha negativ inverkan. Bland unga

14

vuxna ir det var tredje person som tycker att
stress och oro har en stor negativ inverkan pa
sexlivet. En av fem uppger éven att dilig sjilv-
kinsla har en stor negativ inverkan pa sexlivet.
Hir ir det en stor skillnad mellan lders-
grupperna och generellt sett 4r det fyra ginger
fler unga #n ildre som upplever brist pa sjilv-
kiinsla vid sex. Hogst ir siffran i Sverige dir
23 procent av de yngre svenskarna siger att
deras dliga sjilvkinsla paverkar sexlivet.

— Sexuellt sjilvfortroende innebir den
egna tilliten dill sig sjilv. Att helt enkelt kiinna
sig bekvim i en sexuell relation. Det ér viktigt
att reflektera over vilka férviintningar som
4r ens egna och vilka som kommer utifrin.
Utgar man frin fakra eller forestillningar om
andras fantastiska sexliv? Ofta kan det bero
att man inte har ett dppet samtal med sin sex-
partner. Fokusera pé det positiva och visa vad
du gillar genom att ta initiativ till det, siger
Pelle Ullholm, sexualupplysare p RESU.

Mainga unga funderar dver utseendet pa

sina kénsorgan. Kédiskollen 2016 visar att
drygt hilften av personerna mellan 21-35 ar
i Norden ir bekvima med hur sitt kénsorgan
ser ut.

Bland de som ir missnéjda med sitt sexliv
ir den vanligaste forklaringen att man inte
har sex tillrickligt ofta. Tre av tio unga vuxna
i Norden svarar dven att de 4r missndjda med
sin egen kropp. Vanligast 4r det i Finland
dir 33 procent mellan 21-35 r uppger att
anledningen till varfor man dr missnojd med
sitt sexliv 4r for att man inte 4r néjd med sin
egen kropp. Direfter kommer Norge med 32
procent, f6ljt av Danmark (28 procent) och

Sverige (24 procent).

Kondom - ett smart beslut nar man
ligger med ny partner

Nir man ska ligga med en ny sexpartner
ir det bra att anvinda kondom eftersom man
oftast inte ir siker pd om personen i friga bir

pa ndgon koénssjukdom eller inte. Kédiskollen

2016 visar att unga vuxna i Norden ir bittre
4n ildre p4 att anvinda kondom vid nya
sexuella kontakter. Nira sex av tio finlindare
mellan 21-35 &r anvinder kondom vid sex
med ny partner, vilket 4r den hégsta siffran i
Norden. Direfter kommer svenskarna med 43
procent och sedan danskarna med 42 procent.
I Norge finns flest personer som inte anvinder
kondom. Endast fyra av tio av de unga vuxna
i Norge anger att de anvinder kondom nir de
har sex med en ny person. Sett till alla &lders-
grupper ir dven unga personer bist pa att
alltid ha en kondom nira till hands. I Finland
4r andelen hégst, dir var tredje svarar att de
alltid har kondomen tillginglig.

Men #ven om unga vuxna generellt 4r bra
p4 att ha kondomen niira till hands i4r det fler
yngre in dldre som struntar i den i stundens
hetta. Vanligast ir det bland danskarna dir
drygt var fjirde viljer att skippa kondom nir
det hettar till med sin partner. En del tycker

att det finns negativa aspekter med kondom

- Tjejer funderar framst over blygdlapparnas
utseende och killar har mer tankar runt
storlek pa penis. Ett stort problem ar att
det inte finns bilder pa oretuscherade

kon att tillga och idealen kommer istallet
framst fran media och porr. Forskning visar
att om du har ett genitalt sjalvfortroende
far du ett storre sexuellt sjalvfortroende,
hogre sexuell tillfredsstallelse och i slut-
andan, battre sex.

Pelle Ullholm, sexualupplysare RFSU

vilket gor att den viljs bort. I Danmark tycker
35 procent av de unga vuxna att de negativa
delarna med kondom viger &ver, vilket ir flest
i Norden. I Norge ir siffran 31 procent och
i Sverige 31 procent. Endast 13 procent av
finlindarna viljer bort kondomen pa grund
av dess negativa sidor.

— Att alltid ha en kondom med sig ir ett
sitt att tinka och kinna sig forberedd nir
et tillfille for sex uppstdr. Tink ocksa pd att
Kédiskollen visar att personer som tar initiativ
till kondom ocks4 ses som en erfaren och

sjilvsiker sexpartner, siger Pelle Ullholm.

SNABBA FAKTA

¢ 55 procent av unga vuxna i

Danmark och 58 procent av unga
vuxna i Finland tycker att storsta
fordelen med kondom ar att inte
bli gravid eller att inte gora sin

partner gravid.

Néra tre av tio unga vuxna
finlandare foredrar att anvanda
kondom for att undvika hormo-

nella preventivmedel.

Halften av alla unga vuxna i
Norden tycker att de har latt att
prata med sin partner om hur de

vill ha sex

Var tionde ung vuxen i Norden

svarar att deras sexliv paverkas

negativt eftersom partnern agnar
for mycket tid med mobilen, surf-

plattan eller datorn.
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HUR VAL INSTAMMER DU | FOLJANDE PASTAENDE?

VILKEN PREVENTIVMETOD ANVANDER DU VANLIGTVIS?

Diagrammet visar ett urval av svarsalternativen Diagrammet visar ett urval av svarsalternativen

[l sVERIGE [ FINLAND NORGE DANMARK [l sVERIGE [ FINLAND NORGE DANMARK

P-piller / mini-piller / I 27%

Sex &r viktigt for mig I ¢
P-stay / P-ring R 29

I m——— 61%
32% 65%

413 613 Unga mer nojda med sexlivet

Kondom I 25 an aldre

1 35
23%

Jag ar bekvam med I 56
utseendet pa it I 607

56% Varannan ung vuxen i Norden ar nojd

konsorgan N . ) . )
223 9 55% med sitt sexliv. Det ar en stor skillnad
Anviinder inget skydd _mm Jag tycker det &r ltt att —50%55% jamfort med de aldre &ldersgrupperna
o prata med min sexpartner 50% dar bara var tredje person som svarar
o om hur jag vill ha sex P .
12% 50% att de ar nojda med sexlivet. Unga
Jag / min partner i I 5% Jag &r ndjd med mitt sexliv I 5% nordbor tycker aven att sex ar viktigt i
:d 7 vill bli aravi 6% 1 7% o P 2 :
gravid / vill bli gravid och I 7% s0% hogre grad an aldre. | b&de Sverige och
anvander inget skydd 8% 46% 2
Norge uppger tva av tre personer mellan
Spiral I 8 21-35 ar att sex ar viktigt for dem.
I 8
8% o .
5% Unga finlandare bast pa att anvanda kondom
Litar p& avbrutet samlag .T 5% Personer i aldern 21-35 ar anvander framst hormonella preventivmedel, som till exempel
3% p-piller. Tittar man pa kondomanvandning ar generellt unga béattre &n aldre. Var tredje ung
2%

vuxen i Norden sager att de vanligtvis anvander kondom vid samlag och bast ar finlandarna

FINNS DET NAGOT SOM HAR STOR NEGATIV INVERKAN PA DITT SEXLIV?

Béde kondom och annat I 5%
preventivmede! I 4%

da 39 procent vanligtvis skyddar sig med kondom vid sex.

7%
7 [l SVERIGE [ FINLAND NORGE DANMARK
Preventivmedels-app (t.ex. 0%— 3%
Natural Cycles, P Tracker) o Ja, stress / oro o1
0% I 23

Ja, dalig sjélvkansla I 23%

SENASTE GANGEN DU HADE SAMLAG MED EN NY PARTNER, 151
ANVANDE DU / NI KONDOM? Ja, bristande sexiust I 23’

ANGE HUR VAL DU TYCKER ATT FOLJANDE PASTAENDEN

STAMMER OVERENS MED DIN UPPFATTNING?

[l sVerIGE [ FINLAND NORGE DANMARK 21%
Ja, saknar sexpartner N 16%

Il SVERIGE [l FINLAND NORGE DANMARK

Det finns negativa saker I 31% Ja I 3%
5 I 137 I 58% 15%
med kondom som gora tt 319 W0 17%
jag valjer bort kondom 359 e '
Ja, barnen tar mycket tid I 13%
- : i I 157
Jag har alltid en kondom I 257 Nej I, 6 och energi v
tillganglio N, 3% I, 31% 102
27% 52%
15% 48%

Ja, problem i relationen I 10%

Jag struntar i kondom i _16%22% Vet ej / kommer inte ihdg _ﬁ;/z - 10%
stundens hetta I I .
o 0% * Stress och oro har storst

Ja, hilsoproblem / I 10%

- negativ paverkan sexet
sjukdorn

= 1% Det &r tydligt vad som framst paverkar
unga vuxnas sexliv negativt. | alla fyra
Ja, (for mycket) alkohol NN 3’ B .
I ander toppar stress och oro listan
5%6% over de faktorer som har storst negativ

Manga unga 3r alltid redo med kondomen Halften anvander kondom med ny partner inverkan. En av fem uppger aven att

Ja, min partner dgnar for N 8’

tillganglig Ungefar halften av Nordens unga vuxna anvander kondom vid mycket tid med mobilen / _9%11% dalig sjdlvkansla s?tter kappar i sexlivet
Unga vuxna i Norden &r bra p3 att anvanda kondom och var samlag med ny partner. Bast ar finlindarna dar hela sex av tio unga surfplattan / datorn 9% och generellt sett ar det fyra ganger

fler unga an aldre som upplever brist

fiarde har alltid en kondom nara till hands. | Finland ar andelen vuxna valjer att plocka fram kondom. Precis som for tre ar sedan,

Ja, min partner dgnar N 6%
for mycket tid till hobby /  EEEEEG_— 7

Vart att notera ar att allt fler i Norge valjer kondom nar de har sex arbete 6%

hogre dar 34 procent svarar att de alltid har kondomen tillganglig. nar Kadiskollen genomfordes senast, ar norrmannen samst i Norden. pa sjalvkansla vid sex. Val.’ sjatte» Un?
Trots detta ar det manga som skippar att plocka fram gummit nordbo kan dock skatta sig lycklig da de

nar det hettar till. Det ar vanligast bland unga vuxna i Danmark

dar hela 27 procent sager att de struntar i kondom i stundens hetta.

16

med en ny partner. Jamfort med tre &r sedan har siffran 6kat med
10 procent (fran 30 procent 2013, till 40 procent 2016).

Nej, mitt sexliv paverkas
sallan / aldrig av
omgivande faktorer

I 187%
1 .8
14%
16%

svarar att deras sexliv sallan eller aldrig
paverkas av omgivande faktorer.
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- Bakgrunden till att man
fejkar orgasm ar manga.
Ibland laggs fokus pa
utseende istallet for att
fokusera pa kroppslig
njutning. Manga bade
kvinnor och man fejkar for
att lata den andra personen
veta att de har gjort ett
bra jobb eller utifran en
ovilja att sara den andra.

Suzann Larsdotter,
sexualupplysare RFSU

—

KAPITEL 3 NORDBORNAS SEXLIV

LIGGA AR LIVET - MEN
FA KANNER SIG NOJDA

Sex ar viktigt for nordborna men fa ar helt ndjda med sitt sexliv. Framsta anledningarna ar att man

inte ligger tillrackligt ofta eller for att man saknar en partner. Kvinnorna svarar ocksa att de kommer

for sallan och fler an halften av dem har fejkat en orgasm - framst for att fa slut pa sexet eller for att

undvika att partnern kanner sig misslyckad i sangen.

Ett bra sexliv 4r nigot som stdr hogt i kurs

i nordbornas liv. Det bekriftar Kidiskollen
2016 dir majoriteten, 58 procent, svarar att
sex dr viktigt. I 8ldersgruppen 21-35 4r 4r
andelen som hégst, dir fler 4n sex av tio upp-
ger detta. Men trots att ménga rankar sexet
som en viktig del av livet 4r det ménga som ir
missndjda med sitt befintliga sexliv.

Nojdheten kring sexlivet har minskat
sedan Kédiskollen genomf6rdes 2010. For
sex &r sedan uppgav 48 procent av nordborna
att de var nojda med sexlivet och idag ir
siffran f6r Norden 45 procent. Minst néjda
ir svenskarna och norrminnen dir endast
44 procent instimmer helt eller mycket i
pastiendet om att man 4r ndjd med sexlivet.
Mest nojda dr danskarna och finlindarna (46
procent). N6jdheten 4r ganska jimlik mellan
konen men kvinnorna ir mer tillfreds med
sexlivet in minnen i bide Sverige och Danmark
(48 procent respektive 50 procent).

Den frimsta anledningen till att man ir
missndjd 4r att man inte ligger tillrickligt
ofta, detta svarar man i samtliga nordiska
linder. Att man saknar partner 4r den nist
vanligaste anledningen féljt av att ens partner
inte vill ha sex lika ofta som en sjilv. Bland
minnen ir det betydligt fler som anser att
deras sexliv blir lidande pa grund av att deras
partner inte vill ligga lika ofta som de sjilv
vill. Bland kvinnorna ir det minga som svarar
att dilig sjilvkinsla paverkar sexet negativt

och det ir dven betydligt fler av kvinnorna som

pekar pa bristande sexlust som ett problem.

- En av anledningarna till kvinnors ligre
sexlust kan vara det faktum att de sillan eller
aldrig fir orgasm. Samlag ger inte kvinnor
orgasm i samma utstrickning som min.
Bittre sex gor att lusten 6kar och man vill
oftare ha sex, sidger Suzann Larsdotter, sexual-

upplysare pd RESU.

Kvinnorna vill komma oftare men
fejkar for att fa slut pa sexet

Nirmare var femte kvinna anser ocksi
att den frimsta anledningen till att de inte 4r
ndjda med sexlivet ir att de sillan eller aldrig
fir orgasm. Hir finns en stor skillnad mellan
kénen dir 17-21 procent av kvinnorna sillan
eller aldrig fir orgasm medan denna siffra for
minnen ligger mellan en till fem procent i de
nordiska linderna.

- For att inte behova fejka behdver
kunskapen om klitoris betydelse tas pa allvar.
For att kvinnor skall kunna uppné orgasm
lika ofta som min si méste sittet att ha sex pd
inkludera direkt stimulans p4 klitoris. Det ir
nyckeln till kvinnors orgasmer, siger Suzann
Larsdotter.

Att kvinnor dr missnéjda med sexlivet pa
grund av uteblivna orgasmer speglar sig dven i
statistiken gillande hur minga som har fejkat
en orgasm. Fler 4n hilften av kvinnorna har
gjort detta ndgon ging och fler dn var tionde
gor detta ofta eller varje ging. I Finland 4r

beteendet allra vanligast dir hela 60 procent

av kvinnorna har fejkat. Men det ir inte enbart

kvinnorna som iscensitter sin njutning,

nirmare 20 procent av minnen i Norden

har ocksa fejkat en orgasm ndgon ging. De

vanligaste anledningarna till att man fejkar 4r

for att f4 slut pa sexet och att man inte vill att

partnern ska kinna sig misslyckad.

SNABBA FAKTA:

¢ 59 procent av finlandarna tycker

att sex ar viktigt.

¢ 48 procent av kvinnorna i Sverige
ar nojda med sexlivet, bland de
svenska mannen ar samma siffra

40 procent.

e 29 procent av de danska kvinn-
orna uppger att de ar missnojda

med sexlivet for att de saknar lust.

¢ | Danmark och Finland har 39
procent fejkat en orgasm, 12
procent av de har personerna gor

det ofta eller varje gang de har sex.

o Narmare halften (45%) av de som

har fejkat en orgasm i Sverige har

gjort det for att fa slut pa sexet.
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KAPITEL 3 NORDBORNAS SEXLIV

JAG AR NOJD MED MITT SEXLIV

VARFOR AR DU INTE NOJD MED DITT SEXLIV?

—

KAPITEL 3 NORDBORNAS SEXLIV

HAR DU FEJKAT ORGASM NAGON GANG?

VARFOR FEJKAR DU ORGASM?

[l sVErRIGE [ FINLAND

Ja
Nej

Varken ja eller nej

/1

NORGE DANMARK

I

[ 6%
44%

46%

samma sak.

Majoriteten ndjda med sexlivet

Narmare halften av nordborna ar nojda med sexlivet. | Sverige
ar det hogst andel som ar missnojda medan finlandarna och
danskarna ar mest néjda. Personer som &r i ett forhallande ar
betydligt mer nojda med sexlivet an singlar. Som ett exempel ar
54 procent av finlandarna som har ett forhallande ndjda med
sexlivet men endast 26 procent av singlarna i Finland svarar

Sex for sallan

Ungefar sju av tio nordbor uppger att de inte har sex tillrackligt
ofta. Hogst ar siffran i Sverige. En annan vanlig anledning till
missnoje med sexlivet ar att man saknar en partner. Bland kvin-
nor ar det betydligt fler som svarar att missnojet med den egna
kroppen leder till att man upplever sexlivet som bristande.

M sVERIGE [ FINLAND

Jag har inte sex
tillrackligt ofta

Jag saknar partner

Jag saknar spanning

Min partner vill inte ha
sex sa ofta som jag

Jag ar inte nojd med
min egen kropp

Jag saknar variation

Jag saknar lust

Jag kdnner mig stressad /
hittar inte tid

Jag fér sallan /
aldrig orgasm

NORGE DANMARK

I 720
[ 7 0%
66%

70%

I 0%

I 0%
37%
35%

[ 23%
- 0

15%

I 21%

[ 2
17%

2%

[ 9%

[ 3
18%
19%

I 19%
I 6%
16%
15%

I 17%
I 17%

20%

I 1%
I 5%

10%

I 11%

I 10%
13%

10%

FINNS DET NAGOT SOM HAR STOR NEGATIV INVERKAN PA DITT SEXLIV? ANGE DET SOM SKULLE HA STORST INVERKAN.

SVERIGE

7% 8% 7%
8% 24% 6% 24% 6% 23% 5% 3
10% 11 13% 10%
0% 114 10% 10%
19% 15% 17% 19%
; 119
12% 12% 1%
20%
13% 19% 14% 1or 18% -
15% 17% 15%

/1

FINLAND NORGE

DANMARK

7%

16%

Stress och oro paverkar sexlivet

N&rmare var fjarde nordbo uppger att oro och stress har stor negativ inverkan pa sexlivet.

Det ar betydligt fler kvinnor & méan som anger att bristande sexlust paverkar negativt.

Farre &n var tionde person anger att partners surfande pa internet har negativ effekt pa samlivet.
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@ Ja, stress / oro
. Ja, bristande sexlust
Nej, mitt sexliv paverkas séllan av

omgivande faktorer

—

a, saknar sexpartner
@ .-, dalig sjalvkinsla

a, halsoproblem / sjukdom

G

a, problem i relationen

. Ja, barnen tar mycket tid och energi
@ a (for mycket) alkohol

. Ja, min partner dgnar for mycket tid at

mobil surfplattan /dator

Il SVERIGE [ FINLAND NORGE DANMARK [l SVERIGE [ FINLAND
Kvinnor Man
Nej I 51% Nej N 8% Vill fa slut pa sexet
I 0% I 53
48% 80%
443, 78%
Ja NN 9% Ja I 16% For att min partner inte skall
I 60 . 17% kdnna sig misslyckad /
5?3% 22027; ledsen om jag inte fir orgasm

For att visa partnern att jag
gillar sextekniken och kanslan
att ha sex pa dven om det inte

leder till orgasm denna gang

Manga fejkar orgasm Trote

Finska kvinnor ar de som i hogst utstrackning har fejkat en orgasm.
Lagst ar siffran bland svenska man dar 16 procent uppger att de Fér att ge min partner

har iscensatt en orgasm. sjalvfortroende

Alltid haft svart att fa
orgasm vid samlag

Alltid haft svart att fa
HUR OFTA HANDER DET ATT DU FEJKAR ORGASM? orgasm

Alltid haft svart att fa

NORGE

Kvinnor

I 10%

I 17%
9%
8%

DANMARK

Man

[l SVERIGE [ FINLAND NORGE DANMARK orgasm tillsammans med
nagon annan
Kvinnor Médn . B .
For att vi inte ska fa en
Enstaka gdng I 6% Enstaka gdng I 8% dalig kinsla eftert
I 63% I 7%
59% 63%
38% 56%
Ibland NN 24% Ibland 9%
. 23 [~ EE)
26% 15%
49% 34% 4
Ofta W9% Ofta 11
I 11% [ %)
12% 19%
11% 5%

Varje ging 2% Varje gdng M 6%

13% 1%
2% 3%
2% 4%

/( en riktig orgasm.

Fejkad orgasm som medel for att avluta sexet

Den allra vanligaste anledningen till att man fejkar orgasm ar for
att fa slut pa sexet. Det ar ocksa vanligt forekommande att iscen-
satta sin njutning for att partnern inte ska kanna sig misslyckad
eller for att visa att man gillar sexet. Bland kvinnorna ar det
ocksa manga som uppger att de alltid har haft svart att uppna

De flesta fejkar sallan

Majoriteten av de som har fejkat en orgasm har gjort det vid
enstaka tillfallen. Bland kvinnorna i Finland och Norge ar de flest
andel som fejkar varje gang eller ofta. Det ar betydligt fler i den

yngre malgruppen (under 36 3ar) som fejkar orgasm varje gang.

- J
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KAPITEL 4 DIGITALA RELATIONER

NORDBORNA GER

DIGITALA

DEJTINGPLATTFORMAR

TUMMEN UPP

Att anvanda en dejting- eller sexapp i syfte att knyta relationer har blivit allt vanligare i Norden.
Kadiskollen 2016 visar att ungefar var tredje singel och var tionde person i en fast relation har anvant
en dejtingapp/sajt under det senaste aret. Majoriteten av de som anvander verktygen ar valdigt aktiva dar

de allra flesta loggar in en gang om dagen eller mer. Den vanligaste anledningen till att man anvander

ett digitalt dejtingverktyg ar for att traffa en partner. Ungefar var tionde person anvander plattformarna

for att hitta personer att ha sex med.

Nirmare var tredje singel och var tionde
person i en fast relation i Norden har anvint
sig av en dejting- eller sexapp/sajt under det
senaste dret. Sett till hur ménga som har
anvint ett digitalt dejtingverktyg ndgon ging
Sverhuvudtaget 4r det flest singlar i Danmark
som har gjort detta (47 procent) foljt av
finlindarna (45 procent).

Bland de som anvinder verktygen ir de
flesta vildigt aktiva dir majoriteten svarar att
de loggar in i appen eller p4 sajten en ging
om dagen eller oftare. Mest aktiva 4r sing-
larna i Danmark och Sverige dir 45 procent
respektive 35 procent uppger detta. I Norge
och Finland svarar 29 procent respektive 23
procent samma sak. I Sverige och Danmark
ir kvinnorna inloggade betydligt oftare dn
minnen. Anledningarna till varfér man
anvinder en dejtingapp- eller sajt ir minga,
men den absolut vanligaste anledningen ir for
att triffa en partner. Det svarar cirka hilften

av singlarna i Norden.

22

Bland minnen, oavsett civilstatus, ir
det vanligt att man anvinder de digitala
plattformarna i syfte att hitta personer att ha
sex med. Det ir ocksa betydligt fler min som
har anvint en dejtingapp- eller sajt for att titta
pd sexiga bilder. Det svarar hela 20 procent i
Danmark, 14 procent av minnen i Finland
och 4tta procent respektive fem procent i
Norge och Sverige. Bland kvinnorna i Norden
4r det runt tre procent som svarar samma sak.

Bland de digitala dejtingverktyg som
nordborna har erfarenhet av ir Tinder den
absolut vanligaste, med undantag f6r Suomi24
deitti som 4r den vanligaste dejtingplattformen
i Finland.

Sa manga far ligga tack vare en dejtingapp
Kédiskollen 2016 visar ocks4 att en relativt
liten andel av singlarnas sexpartners under
det senaste dret ir personer som man triffat
genom en dejting- eller sexapp. Cirka sju av

tio singlar i samtliga linder uppger att ingen

av deras sexpartners under det senaste dret ir
personer som man fitt kontakt med via en
app. Finlindarna ir de som har triffat sina
sexpartners pd nitet i hdgst utstrickning. 16
procent av singlarna svarar att fler 4n hilften
av deras sexuella relationer det senaste 4ret 4r
personer de fitt kontakt med via en dejtingapp.

I Danmark och Norge ir det 15 procent
av singlarna som uppger att mer 4n hilften av
deras sexpartners ir ett resultat av dejting via
andra digitala plattformar. I Sverige ér siffran
som ldgst dir endast nio procent av singlarna
svarar samma sak.

— Nitet har haft en otroligt stor betydelse
for minniskors sex och relationer. De har
forindrat och forenklat forutsittningarna for
minniskor att knyta relationer. I vér statistik
kan vi dock inte hitta nigra belidgg for att
apparna och sajter bidrar fler sexuella kontakter
i Norden siger Pelle Ullholm, sexualupplysare
pa RESU.

Internet som inspiration for onani
Samtidigt som nordborna ir positivt instillda
till dejtingappar- och sajter som verktyg for
att knyta relationer anvinder minga internet
for att titta pd pornografiska bilder och filmer.
Vanligast ir det i Finland och Sverige, dir 43
procent respektive 40 procent, har tittat pd
erotik eller pornografi pd internet nigon ging
under det senaste aret. Nordborna uppger
ocks3 att deras frimsta syfte med att surfa pd
internet, kopplat till sex, 4r for atc hitta mate-
rial att onanera till. Ungefir hilften svarar att
detta dr frimsta syftet med den sexrelaterade
surfingen. Hogst andel som anvinder internet
for att hitta onani-inspiration hittar man
bland minnen. I Sverige ir det exempelvis 60
procent av minnen som uppger att de surfat
p4 nitet i syfte att hitta material att onanera
till. Detta kan jimféras med kvinnorna i
landet dir 39 procent svarar samma sak.
Férutom att titta pd erotiska och porno-

grafiska filmer och bilder anvinder nordborna

ocksd sig av internet for att tillfredsstilla sin
nyfikenhet. Runt var femte person har ocksd
surfat pd Internet for att f& béttre kunskap
om sex. I Finland ir siffran allra hogst dir 24
procent har gjort detta. 15 procent av finlin-
darna har ocksd anvint internet for att fa rid
eller stod i sexuella frigor.

— I och med internet s har pornografiska
och erotiska material har blivit mycket mer
tillgingliga for bade for min, kvinnor och
andra. Anda kan vi i Kidiskollen se att det ir
vanligare fér min att séka pornografiska
bilder och material pa nitet. Internet har
ocksd méjliggjort nitbaserad sexualupplysning
dir det gdr att snabbt f svar pa frigor runt
sex och samliv siger Suzann Larsdotter,

sexualupplysare pd RESU.

SNABBA FAKTA:

e 47 procent av de danska singlar-
na har anvant en dejting- eller
sexapp. Det ar den hogsta ande-

len i Norden.

24 procent av danskarna och
23 procent av de danska singlarna
som anvander en dejtingapp
interagerar med appen flera

ganger om dagen.

| Sverige ar det storst andel av
singlarna som anvander en

dejting- eller sexapp for att hitta

en partner (51 procent).

55 procent av de danskar som
agnar sig at aktiviteter pa internet,
kopplat till sex och karlek, gor det
for att onanera. 32 procent av
norrmannen som surfar pa natet
(kopplat till sex och karlek) gor

det for spanningen.
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KAPITEL 4 DIGITALA RELATIONER

AV VILKA HUVUDSAKLIGA ANLEDNINGAR HAR DU AGNAT DIG AT
AKTIVITETER SOM KAN KOPPLAS TILL SEX OCH KARLEK PA

HAR DU NAGON GANG UNDER DET SENASTE 12 MANADERNA
AGNAT DIG AT NAGON AKTIVITET PA INTERNET / MOBILEN SOM
INTERNET / MOBILEN DE SENASTE 12 MANADERNA?

KAN KOPPLAS TILL SEX OCH KARLEK?

[ sVerIGE M FINLAND NORGE DANMARK [ sVERIGE M FINLAND NORGE DANMARK

Nej, inget I 5
I

For att onanera I 53

52% 49%
51% 55%
Tittat pd erotik eller NI 0% Av nyfikenhet I 33%
pornografi I 3. ————————————— &
33% 34%
359% 39%

Sokt information om sex / I 16 For avkoppling I 2%

sexrelaterade amnen I, 20’ I, 26
13% 24%
14% 15%
Last erotiska texter N 16% For att det ar spannande NN 3%
I 157 I 17
10% 32%
14% 29%
Letat partner / forhallande I 13% For att det ar (tt och NN 157
/ kollat pa dejtingsidor- I 12% enkelt N 35
appar 9% 19%
10% 20%
Kopt sexprodukter I 9% For att triffa en partner NN 18
(ej kondomer) I 10% I 13%
6% 14%
5% 15%
Flirtat I 11% For att fa 6kad kunskap [N 16%
— 2 om sex 2.
13% 17%
13% )\ 17%
Sexchattat N 4% e 7\ Foratt leva ut/ forverkliga I 137
. 7% . . mina fantasier I, 18
7% Var tredje har tittat 13%
8% o 12%
pa porr

Letat efter sexkontakter NN 4% For att fa rdd och stod i NN 9%

-z.;% | samtliga lander ar den sexuella fragor —9%15%
59, vanligaste sexrelaterade 6%

aktiviteten pa internet

Sexchattat [N 4% For att ha sexuella aktivi- I 9%

— att titta pa erotik och teter som jag inte skulla ha 4% 4 N\
7% fi. Vanligast 3 utanfor internet 5% . o
81 pornografi. Vanligast r 11 Internet dr skont!

det bland mannen och .. )
For att jag tycker om att I 8%

Haft sex via webbkamera Il 3% — Ungefar halften av de som

W2 bland de under 36 &r. Det prata om sex
2% . ° . 9% har dgnat sig at sexrelate-
3% ar ocksa fler man som har 8%
haft ) bbk rade aktiviteter pa internet
Chattat om sexfragor / W2% art sex via webbkamera. For att traffa manniskor [N 8% har giort det for att ona-
relationer NNl 4% Exempelvis har var tju- med samma sexuella N 8% 9 N )
31?% gonde i Sverige haft det, intressen 3%10% nera. Detta ar vanligast

men endast en procent av Laldersgruppe'-p 36-49
ki ar i samtliga lander, med
vinnorna. o B
\ J undantag for Finland dar

framst forekommer bland

de som ar under 36 ar.

J

HAR DU ANVANT DIG AV EN SEX-OCH / ELLER DEJTINGSAJT / -APP?

SINGEL SVERIGE SINGEL FINLAND SINGEL NORGE SINGEL DANMARK \

111 10 14 Nordbor + dejtingappar = sant

18%

Ungefar tre av tio singlar har anvant
en dejtingapp- eller sajt under det
senaste aret. De under 36 ar har
anvant digitala dejtingverktyg i hogst
utstrackning och vanligast ar det i

27% 28%

339 53%
27%

55% 61%

storstaderna.

. Nej, aldrig .Ja, under senaste aret Ja, men det var mer an 1 ar sedan /
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UPPSKATTNINGSVIS, NAR DU ANVANDER / ANVANT SEX-OCH /

ELLER DEJTINGSAJT / -APP, HUR OFTA LOGGAR DU IN?

Urval: Singel

M sveriGE Il FINLAND

Flera ganger om dagen
En gang om dagen
Flera ganger i veckan
En gdng i veckan

Flera ganger i manaden
En gang i manaden

Mer sallan

/1

NORGE DANMARK

[ 17%
[ 4%
17%
23%

[ 17%
I 0%
12%
22%

I 25%
I 18%
18%
26%

I 13

/

Aktiva anvandare

Bland de som anvander digitala dejtingverktyg ar kvinnor-
na mer aktiva an mannen i samtliga lander forutom i Norge.
Svenska kvinnor ar allra mest aktiva dar 48 procent svarar att
de loggar in en gang om dagen eller oftare.

KAPITEL 4 DIGITALA RELATIONER

VAD AR DEN FRAMSTA ANLEDNINGEN TILL ATT DU ANVANT /
ANVANDER SEX-OCH / ELLER DEJTINGAPP / SAJT?

Urval: Singel

M sveriGE [ FINLAND

For att traffa en partner

Bade for sex och for att

traffa en partner

For att traffa personer att

ha sex med

For spanningen

Sexchatta

Titta pa sexiga bilder

Fa bekraftelse

Prata sex med andra

NORGE DANMARK

I 51%
I 6%
46%
50%

1%
B2
1%
1%

B2
3

9%

. 6%
. 6%
2%

I 3%
. 5

1%

M

Internet som verktyg for att hitta partner

Cirka halften av singlarna som anvander dejtingappar- eller
sajter gor det for att traffa en partner. Bland man ar det van-
ligare att anvanda verktygen for att traffa personer att ha sex
med. Allra flest man som uppger detta hittar man i Sverige (19
procent). Lagst ar siffran bland finska man (12 procent).

AV DE SEXUELLA KONTAKTER DU HAR HAFT DET SENASTE ARET, HUR MANGA HAR DU TRAFFAT VIA SEX-OCH / ELLER DEJTINGAPPAR

PA NATET?
Urval: Singel

M sveERIGE [ FINLAND

Inga

Mindre an halften

Halften

Mer an halften

Samtliga

NORGE DANMARK

1 71%
1, 657%

62%
67%
I 8%
I 8%
10%
5%
I 7 4
. 2% o . o .
i Tva av tre har inte fatt ligga
o1 Majoriteten av de som har anvant en digital dejtingplattform
I 3% har traffat noll av sina sexpartners under det senaste aret via
6% ..
119 en dejtingapp. | Sverige ar det endast tre procent som svarar
p— att samtliga sexpartners ar personer de traffat pa det har sattet.
I 13%
- . J
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- Internet har oppnat upp
for helt nya mojligheter
till sexuella kontakter och
det ar darfor viktigt att
diskutera med ens part-
ner sa det inte sker nagra
missforstand. Manga
tanker att det ar sjalvklart
vad man far gora och inte
men vi ser att manga

inte har pratat om detta.
Vad ar otrohet for dig nar
du kommunicerar med
nagon online?

Suzann Larsdotter,
sexualupplysare RFSU

KAPITEL 5 OTROHET OCH PARALLELLA RELATIONER

GRAZON FOR OTROHET -
BADE ONLINE OCH
OFFLINE

Vad som klassas som otrohet uttalas inte i de allra flesta relationer - vare sig online eller offline.

Kadiskollen 2016 visar att det finns flera olika definitioner for vad man anser vara otrohet - allt fran

att ens partner flirtar med en annan pa natet till webcam-sex. Manniskor har olika installning till

otrohet och alla maste definiera vad som ar otrohet for dem.

Fler 4n hilften av nordborna tycker att det
4r otrohet om du har webcam-sex eller blir
forilskad i ndgon pd nitet. Lika manga anser
dven att triffa ndgon man har haft kontakt
med pd nitet, sexchatta och flirtar pa nitet
klassas som att vara otrogen. En stor andel
tycker dock att inget av de ovannimnda
alternativen ska betraktas som otrohet.

I jimforelse med #ldre mélgrupper 4r
personer i dldersgruppen 21-35 ar mer beniéigna
att betrakta sexchattande och bli forilskad
i ndgon pi nitet som otrohet. Bland unga
vuxna anser exempelvis hela 74 procent att
webcam-sex ir otrohet. Jimf6rt med snittet
for alla aldersgrupper, 62 procent, ir det en
tydlig skillnad.

— Det kan verka motsigelsefullt act fler
i den unga generationen, som anvinder
internet i hdgre utstrickning, tycker att de hir
aktiviteterna pé nitet ir otrohet. Det beror
troligen pd att unga vuxna inte tillskriver

det ndgon betydelse om det sker online eller

offline. Oavsett vart det hinder 4r det lika
verkligt, siger Suzann Larsdotter, sexual-

upplysare pd RESU.

Man och kvinnors syn pa porr skiljer sig
Gemensamt for alla linder ir att var tionde
person anser att titta pd porr kategoriseras
som otrohet. Dock finns det en skillnad
mellan kénen dir sex procent av minnen och
14 procent av kvinnorna betraktar porrtittande
som otrohet. Hir finns ocks3 intressanta
skillnader mellan linderna. I Sverige anser
17 procent av kvinnorna och nio procent av
minnen att porrtittande 4r otrohet. I Finland
4r det ddremot nio procent av kvinnorna och
fem procent av minnen som tycker si. I Norge
ir det storst skillnad mellan kénen dir 16
procent av kvinnorna anser att titta p& porr ir
otrohet medan endast fyra procent av minnen
uppger det.

I relation till detta kan Kédiskollen

konstatera att titta pa porr och erotik dr den

vanligaste aktiviteten som kan kopplas till

sex och kiirlek pa internet. Aven hiir finns det
stora skillnader mellan kénen. I Sverige och
Finland 4r det tre gdnger s vanligt att min
tittat pd porr eller erotik pé nitet. I Norge och
Danmark ir det mer in dubbelt si vanligt. I
Sverige har till exempel 58 procent av minnen
tittat pa porr eller erotik pd nitet medan
endast 22 procent av kvinnorna.

Betydligt firre anser foljaktligen att
porrtittande ir otrohet, men #r samtidigt den
vanligaste aktiviteten pa nitet och ir dirfor
intressant. De skillnader som finns ir kopp-
lade till kén och om man lever i en relation
och har vildigt olika syn #r det ett vikeigt
samtalsimne.

— Fér de som upplever porrtittande som
otrohet kan det vara viktigt att prata om detta
med sin partner. I en relation dir personerna
inte delar uppfattning behéver de indd kunna
lyssna. Att gemensamt komma 6verens ir inte

alltid méjligt men att respektera den andres
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asikt och kinslor 4r viktigt. I ett samtal kan
det vara bra att reflektera 6ver vad som ligger
bakom olika reaktioner och synsitt. Vad tror
man att porrtittande leder till eller handlar
om? Vilka krav kan man stilla i en relation
och vad ir rimligt att begira av en annan
person? P4 de frigorna finns inga exakta svar,

siiger Suzann Larsdotter.

Varfor ar vi otrogna?
Under det senaste dret har fem procent av
danskarna, norrminnen och finlindarna som
lever i ett férhallande haft en annan sexuell/
andra sexuella relationer som deras partner
inte kiinde till och troligen inte skulle tycka
om. I Sverige 4r motsvarande siffra tre procent
I alla fyra nordiska linderna 4r andelen
min som ir otrogna storre 4n andelen kvinnor.
Totalt har sju procent av minnen haft en
sexuell relation som ens partner inte kinde

till medan samma siffra bland kvinnorna ir

28

knappt tre procent. Det ir vanligast i Finland
ddr nidra var tionde man har varit otrogen
under det senaste iret.

Hur kommer det sig att man har sex med
en person utanfor sitt forhéllande? I Finland
4r den vanligaste forklaringen énskan om att
f3 variation i sitt sexliv, 36 procent, eller att
det uppkom en méjlighet, medan min svarar
att den frimsta anledningen var att man
kinde sig kat, 40 procent. Det finns tydliga
skillnader mellan personer som identifierar sig
som kvinna respektive man. Bland kvinnor 4r
den frimsta anledningen behovet av
bekriftelse, 35 procent, medan var fjirde man
i Norden svarar att man var kit.

Kédiskollen 2016 visar samtidigt att det
ir mer forekommande att anvinda kondom
vid parallella relationer. 28 procent av nord-
borna svarar att de alltid anvinder kondom
vid en parallell relation medan bara 20

procent gor det vanligtvis.

SNABBA FAKTA:

¢ Var femte svensk och norrman i
ett forhallande har dgnat sig at
aktiviteter pa internet som kan

tolkas som otrohet.

11 procent vet eller misstanker

att sin partner har dgnat sig at

aktiviteter pa internet som kan

tolkas som otrohet.

Nara halften av kvinnorna anser
att flirta pa natet klassas som

otrohet.

For 28 procent i Norden ar onskan
om kravlost sex forklaringen till

varfor de ar otrogna

—

KAPITEL 5 OTROHET OCH PARALLELLA RELATIONER

OM ENS PARTNER ENGAGERADE SIG | NAGON / NAGRA AV NEDANSTAENDE AKTIVITETER PA INTERNET. VAD AV FOLJANDE SKULLE DU

BETRAKTA SOM OTROHET?

M sVERIGE [ FINLAND

Webcam-sex

Bli foralskad i ndgon pa
natet

Sexchatta

Traffa ndgon som man haft
kontakt med pa natet

Flirta pd natet

Avsloja intima detaljer om
sig sjalv

Pratar om problem i er
relation med andra an
vanner / familj

Titta pa porr

Inget av ovanstdende

NORGE DANMARK

56%
58%
I 53 %
I 53
54%

51%
Y
I 32%

45%
43%
I, 31
1 30%
32% \
35% Otrohet pa natet
=6;7% Gemensamt for alla fyra nordiska
18% lander ar att drygt sex av tio klassar
15%
webcam-sex som otrohet. Att sexchatta
—0 3% klassas av nastan lika manga som
9;0% otrohet i Sverige, Danmark och Norge.
Bara var tredje finlandare anser dock

[ 19% =
[ att man ar otrogen om man sexchattar.

o N\ J
21%

HAR DU ELLER DIN NUVARANDE PARTNER AGNAT ER AT NAGON / NAGRA AV OVANSTAENDE AKTIVITETER PA INTERNET UNDER

ERT FORHALLANDE?

Il SVERIGE Il FINLAND

Nej, varken jag sjalv eller
min nuvarande partner

Ja, jag sjalv har dgnat mig
at en eller flera aktiviteter

Ja, jag vet att min partner
angnar sig at en eller flera
aktiviteter

Har ingen partner for
tillfallet

NORGE DANMARK

@@ 5
1 6

66%
69%

I, 20%
I, 23%

20%

17%
. 12%
I 1 2%
10%
9%

[ B

T3 N\
- ~

Flest finlindare dgnar sig at aktiviteter pa natet
som kan tolkas som otrohet

Tva av tre som lever i ett forhallande har inte dgnat sig at akti-
viteter pa internet som kan tolkas som otrohet. | snitt vet eller
misstanker var tionde person att ens nuvarande partner daremot
har gjort detta och var femte sager att de sjalva har gjort det.

N J

29



KAPITEL 5 OTROHET OCH PARALLELLA RELATIONER

OM DU TANKER TILLBAKA PA DET SENASTE ARET, AR DET NAGOT AV NEDANSTAENDE SOM STAMMER IN PA DIG?

Il SVERIGE Il FINLAND

Haft flera sexuella relationer
parallellt utan att ha ndgon
fast relation

Var / &r singel men har haft
en sexuell relation med ndgon
som hade en fast relation

Jag har haft en sexuell relation
parallellt med min fasta relation
som min fasta partner inte
kénde till / inte skulle tycka om

Jag och min partner har
sexuella relationer
tillsammans med andra

Jag har haft en en / flera sexuella
relationer parallellt som min
fasta partner gav ok till

(tex. ett oppet forhallande)

Inget av ovanstdende
stimmer in pa mig

NORGE

I 6%
I 4%
5%

6%

DANMARK

4 )
Var sjatte person har haft flera sexuella
relationer parallellt under det senaste aret

Att ha en parallell relation innebar inte per definition att man
ar otrogen utan vissa personer lever i 6ppet forhallande medan
andra ar singlar och valjer att ha flera sexpartners samtidigt.

| Danmark och Finland &r det tva procent som har ett 6ppet

forhallande. | Sverige och Norge ar det vanligare att man till-
sammans med sin partner har sex med nya personer, vilket tre
procent av befolkningen har haft det senaste aret.

84%
84%

VAD VAR ORSAKEN / ORSAKERNA TILL ATT DU HAR / HADE FLERA SEXUELLA RELATIONER PARALLELLT? (FLERA SVAR MOJLIGA)

Il SVERIGE [l FINLAND

NORGE

DANMARK

Kat | 41
[ 23%

40%
39%
Det uppkom en mojlighet I 26%
I 357
26%
27%
Spanning I 25'%
I 18%
20%
23%
Onskan om kravigst sex I, 23
I, 16%
36%
37% 4
o e e - Flera orsaker till varfor man
19% - har flera sexuella relationer
parallellt
Behov av bekriftelse N 19 ‘ .
_101%1% | Danmark, Sverige och Norge ar kat-
20% het den vanligaste orsaken till att man
Bley forford I 1 ¢ har flera sexpartners samtidigt. Det
I % svarar namligen fyra av tio. | Finland
6% daremot ar den framsta forklaringen
Onskan om experimentera I 127 Gnskan om att fa variation i sitt sexliv,
sexuellt _16%20% vilket 36 procent svarar. Tittar man
17% istallet pa kon ar det vanligare bland
En dalig relation  IEEEG_— 12 kvinnor i Norden &n man att uppge att
I 117 behovet av bekraftelse (35 procent) ar

Fér att jag och min partner NN o'
vill / ville det I R 117%

30

orsaken till att man har flera sexuella
relationer samtidigt.

HAR NI ANVANT KONDOM, | DE FALL DU HAR HAFT FLERA SEXUELLA RELATIONER PARALLELLT DET SENASTE ARET?

SVERIGE FINLAND NORGE DANMARK

34%

19% 23%
30% 25% 32% 319 . Ja, alltid
38%

@ .- oftast

13% Ja, ibland

Nej, aldrig

21% o o~
20%
18% 25%

M

34%

Flera sexpartners - Da aker kondomen fram

Nara tre av tio nordbor svarar att de alltid anvander kondom vid en parallell relation. Finldndarna ar bast pa att skydda sig dar 38 procent sager
att de alltid anvander kondom. Dock svarar 30 procent nordborna att de aldrig skyddar sig trots att de har sex med tva eller fler personer parallellt.




OM RFSU

Att forindra och forbittra minniskors liv har

varit RESU:s drivkraft inda sedan starten
1933. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill vi sl& hal pa fordo-
mar, bota kunskapsbrist och 6ka den sexuella
hilsan, i Sverige s&vil som internationellt.
Nir du képer en produkt, 4r medlem, samar-
betar eller stédjer RESU:s arbete bidrar du till

fortsatt férindring av minniskors liv.

rfsu

Affiirsidén for RESU AB ir att genom att
erbjuda produkter av hogsta kvalitet ge min
och kvinnor ett sikert och mer lustfyllt sexliv
och dirmed en bittre livskvaliter. Overskortet
skapar resurser for dgarna, RESU-férbundet,
att bedriva information och upplysning inom

sex- och samlevnadsomridet.

rfsu.com




