KONDOMKOLLEN




INTRO

Om Kondomkollen

Sedan 2009 har RFSU arligen genomfort en nordisk undersékning for att kartligga nordbornas sex- och
kondomvanor. Undersékningen omfattar omraden inom malgruppens anviandning, attityd, kunskap och
beteende, med sérskild fokus pa unga i aldersgruppen 16-35 ar.

Om undersokningen

Unders6kningen genomfordes i augusti 2025 som en onlineundersokning via Bilendis panel i Sverige, Norge,
Danmark och Finland. Datainsamlingen riktades mot ett riksrepresentativt urval av personer mellan 16 och 65
ar, med 6ver 1000 intervjuer genomférda i malgruppen i samtliga lander och ett sarskilt fokus pa
aldersgruppen 16-20 ar. Resultaten jamfors delvis med tidigare genomférda undersékningar fran somrarna
2019, 2020, 2022, 2023 och 2024. Statistisk sdkerhet har sdakerstallts genom signifikanstester.







ANVANDNING

KONDOMANVANDNINGEN | NORDEN
OKAR IGEN - MEN INTE | DANMARK

Under 2024 skedde ett trendbrott i nordbornas kondomanvandning nar andelen
som anvande kondom minskade i samtliga lander forutom Sverige, dar
utvecklingen lag still. Under 2025 vande trenden ater uppat - i Sverige okade

kondomanviandningen fran 40 till 42 procent och i Finland fran 39 till 41 procent.

Allra mest 6kade kondomanvandningen i Norge, fran 35 till 40 procent, vilket
innebar den hogsta kondomanvandningen som uppmatts i Norge pa 5 ar.

| Danmark fortsatte istdllet anvandningen av kondom att minska, fran 40
procent 2023, 38 procent 2024 och nu 37 procent 2025. Det innebar att
danskarna numera ar samst i Norden pa att anvanda kondom.

Kondom ar fortsatt det vanligaste preventivmedlet i Norden, 29 procent uppger
att det dr deras vanligaste preventivmedel (2024 var motsvarande siffra 28
procent).
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ANVANDNING

FLER UNGA ANVANDE KONDOM VID SIN
SEKDEBUT - SVENSKA UNGDOMAR
FORTFARANDE SAMST
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Andelen unga mellan 16-20 ar som anvidnde kondom vid sin sexdebut har 6kat i
samtliga nordiska lander utom i Danmark dar den minskade fran 74 till 64 procent. 2oze) 2028 Hoizh 20EE HOEL ZOEE Hozs 20EE
Trots detta ar det dock fortsatt svenska ungdomar som i lagst grad anvander
kondom vid sexdebuten (54 procent). Hogst ar anvandningen bland finlandska
ungdomar (78 procent) foljt av norska (74 procent).

Sverige Finland Norge Danmark

Aven andelen unga (16-20 ar) som anvinde kondom senaste gangen de hade sex
med en ny partner har 6kat, i Sverige fran 47 till 50 procent, i Norge fran 50 till 56
procent ochi Finland fran 60 till 68 procent. | Danmark har dven denna andel
minskat, fran 61 procent 2024 till 50 procenti ar.




ANVANDNING

SVARAST FOR NORRMANNEN ATT
FORESLA KONDOM - ENKLAST FOR
FINLANDARNA

72 procent av finlandarna tycker att det ar latt att foresla kondom vid sex med en
ny partner, vilket ar fortsatt hogst i Norden. | 6vriga lander ar det farre som
upplever det som latt, 56 procent i Sverige, 56 procent i Danmark och 51 procent
i Norge. 2024 var motsvarande siffrai Norge 53 procent, vilket innebar att
andelen som upplever det som latt att foresla kondom minskat nagot.

Norge ocksa ar det land dar man tycker det ar svarast att foresla kondom andra
gangen om det inte anvandes forsta gangen man hade sex med nagon. 48
procent av norrmadnnen uppger att kondom blir svarare att foresla andra gangen,

att jamfora med 35 procent i Sverige, 31 procent i Danmark och 26 procent i
Finland.

Andel som tycker det ar latt att foresla
kondom vid sex med en ny partner
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ANVANDNING

FINLANDARE BER OM SAMTYCKE
GENOM ATT FRAGA - NORRMANNEN
ANVANDER KROPPSSPRAK

Andel som ber om samtycke genom ord
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63% 63%
Finlandare ar fortsatt de nordbor som i storst utstrackning anvander ord for att be

om samtycke i samband med sex, 73 procent initierar sex genom att stalla en rak
fraga. Nast vanligast ar det verbala tillvigagangssattet bland svenskarna, dar 63 Totalt Sverige el Norge DR TR
procent anvander sig av en rak fraga, och darefter danskarna dar 60 procent

anvander denna metod.

| Norge ar fragan mindre vanlig (56 procent), istallet foredrar norrmannen att
initiera sex genom kroppssprak (71 procent). Andelen norrmadn som ber om
samtycke genom att fraga har ocksa minskat sedan foregaende ar, da motsvarande

siffra var 59 procent.
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ANVANDNING

KONDOMANVANDNINGEN
OKAR BLAND UNGA

Det senaste aret har 42 procent av svenskarna anvdant kondom, vilket ar en viss
okning jamfort med de senaste tre aren da andelen varit i princip oférandrad (39
procent 2022, 40 procent 2023 och 40 procent 2024).

De som star for den 6kade kondomanvandningen ar unga, 58 procent av 16-35
aringarna har anviant kondom senaste aret, jamfort med 56 procent 2024. Storst ar
okningen i kondomanvandning bland de yngsta, 70 procent av 16-20 aringarna
uppger att de anvant kondom senaste aret, jaimfort med 61 procent 2024.

Andelen som inte anviander nagot skydd fortsatter samtidigt att minska, och
uppgar nu till 23 procent (jamfort med 24 procent 2024 och 32 procent 2019).

Under det senaste aret har 42 procent
av svenskarna anvant kondom
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0 Av 16-20 aringarna uppger att de anvant kondom
70 /0 senaste aret, en tydlig 6kning jamfort med 61 procent

2024.

0 Anvander inte nagot skydd alls. Denna grupp fortsatter
0 att minska, fran 24 procent 2024 och 32 procent 2019.
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ANVANDNING

FLER UNGA ANVANDE
KONDOM VID SEX MED NY
PARTNER OCH VID SIN
SEXDEBUT

42 procent av svenskarna anvidnde kondom senaste gangen de hade sex med en ny
partner, vilket dr en viss minskning jamfort med foregaende da motsvarande andel
var 44 procent. Aven andelen unga mellan 21-35 4r som anvinde kondom senaste
gangen de lag med nagon ny minskade fran 47 till 45 procent.

Bland de yngsta mellan 16-20 ar 6kade daremot andelen som hade kondom senaste
gangen de hade sex med en ny partner, fran 47 till 50 procent.

Andelen unga mellan 16-20 ar som anvidnde kondom vid sin sexdebut har ocksa
okat fran 52 procent 2024 till 54 procent 2025.

Andel som anvande kondom senaste
gangen de hade sex med en ny partner
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40/ Av unga 16-20 ar anvande kondom vid sin
0 sexdebut. En 6kning fran 52 procent 2024.
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ANVANDNING

KONDOM SVENSKARNAS POPULARASTE
PREVENTIVMETOD - HORMONELLA
ALTERNATIV VANLIGT BLAND YNGRE

Kondom ar den popularaste preventivmetoden bland svenskarna, 29 procent
uppger att kondomen ar deras vanligaste preventivmetod. Detta foljs av p-piller,
minipiller, P-stav eller P-ring (16 procent) och spiral (12 procent).

Bland yngre mellan 16-35 ar ar dock de hormonella alternativen vanligare anii
resten av befolkningen, 32 procent uppger att kondom ar deras vanligaste
preventivmedel och 25 procent anvander hormonella preventivmedel. Bland de
yngsta ar de hormonella alternativen till och med vanligare an kondom, 37 procent
anvander p-piller, minipiller, P-stav eller P-ring medan 33 procent anvander
kondom.

De vanligaste anledningarna till att anvanda kondom ar skydd mot graviditet (43
procent) och konssjukdomar (34 procent) foljt av att man inte vill anvianda
preventivmedel som innehaller hormoner (22 procent). Andelen som véljer kondom
for att undvika hormonella preparat har 6kat sedan 2024, da motsvarande siffra var
29 procent.

3%

Uppger att kondom ar deras vanligaste
preventivmetod.

222

Valjer kondom for att dwka hormonella
preparat-en o ing frdn 2024 da
motsvarande andel var 19 procent.

[

Av 16-20-aringarna anvander vanligtvis minipiller,
P-stav eller P-ring - vilket gor det till det vanligaste
preventivmedlet bland de yngsta.
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ATTITYD

FLER UNGA VILL ANVANDA OCH TYCKER
DET AR LATT ATT FORESLA KONDOM -
MEN SVARARE OM DET INTE ANVANDES
FORSTA GANGEN

Svenskarnas intention att anvanda kondom har minskat nagot sedan forra aret, 66
procent anger att de skulle anvanda kondom med en ny partner - jamfort med 68
procent 2024. Bland 16-20-aringarna har utvecklingen dock gatt i motsatt riktning -
70 procent har intentionen att anvianda kondom nar de har sex med nagon ny, en
okning fran 65 procent forra aret.

56 procent tycker det ar ldtt att foresla kondom néar de har sex med en ny partner,
vilket ar i linje med foregaende ar da motsvarande andel var 55 procent. Bland de
yngsta, mellan 16-20 ar, har andelen som tycker det adr enkelt att foresla kondom 6kat
fran 47 till 57 procent.

Fler unga (16-20 ar) anser samtidigt att kondom ar svarare att foresla andra gangen
man har sex med nagon, om det inte anvands vid forsta tillfallet. 46 procent av 16-20-
aringarna tycker att det ar svarare, jamfort med 35 procent i totala befolkningen.

16-20-aringar vill anvanda kondom
nar de har sex med en ny partner.

Av unga16-20 ar tycker det ar enkelt att
foresla kondom nar de har sex med nagon
ny, motsvarande andel 2024 var 47

bt

Av unga 16-20 ar anser att det ar svarare att foresla
kondom andra gangen man har sex om kondom
inte anvandes forsta gangen.

procent.
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ATTITYD

FORTSATT POSITIVA ASSOCIATIONER ——
TILL KONDOM - FLER UNGA UPPFATTAR kondom enligt svenskams
DEN SOM SEXIG

ANSVARSTAGANDE 61% ...

VUXEN 43% ...
OMTANKSAM 42% ........
ERFAREN 26% ...

L X o0
Associationerna till den som foreslar kondom ar fortsatt positiva, de vanligaste ar 0
ansvarstagande (61 procent), vuxen (43 procent) och omtidnksam (42 procent). 0 (2024: 23%)
Bland unga ar det ocksa vanligare att kondomen uppfattas som nagot sexigt, 12

procent av 16-20 aringarna och 7 procent av 21-35-aringarna uppfattar en person
som foreslar kondom som sexig, jamfort med 5 procent bland 36-65 aringarna.
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KOMMUNIKATION

- —
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KOMMUNIKATION

UNGA BATTRE PA ATT KOMMUNICERA
OM SEX - OCH UPPFATTAR
KOMMUNIKATIONEN SOM VIKTIGARE

63 procent tycker kommunikation ar en mycket viktig del av en tillfredsstallande
sexuell upplevelse, en andel som ar nagot hogre bland kvinnor (68 procent) 4n man
(58 procent) och hogre bland unga 16-35 ar (65 procent) an aldre 36-65 ar (62
procent).

Unga dr ocksa de som anser sig vara bast pa att kommunicera kring sex med sin
partner. 72 procent av 16-35 aringarna anser att de ar bra pa att kommunicera kring
sex, jamfort med 68 procent bland 36-65-aringarna.

Bast ar svenskarna pa att kommunicera var de egna granserna gar (74 procent). Fler
ar battre pa att kommunicera kring partnerns preferenser (71 procent) dn sina egna
(67 procent).

Av unga16-35 aranserattde
ar bra pa att kommunicera
kring sex med sin partner.

Y

Av unga 16-35 ar anser att kommunikation
s aren mycket viktig del av bra sex.
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KOMMUNIKATION

KROPPSSPRAK VANLIGASTE SATTET
ATT BE OM SAMTYCKE - UNGA MER
VERBALA AN ALDRE

Nar det géller hur sex initieras anvander sig 63 procent av svenskarna av en rak fraga,
vilket ar en 6kning jamfort med forra aret da motsvarade siffra var 60 procent. Vanligast ar
dock att anvdnda sig av kroppssprak (70 procent).

Vanligast ar den raka fragan som tillvagagangssatt bland yngre mellan 16-35 ar (64
procent) medan farre dldre mellan 50-65-ar anviander sig avdenna metod (60 procent).
Bland de yngsta 16-20 ar har andelen som verbalt ber om samtycke 6kat fran 54 till 65
procent mellan 2024 och 2025.

Vanligaste associationerna till samtycke arrespekt (74 procent), sjalvklart (57 procent)
och omsesidighet (53 procent). Unga mellan 16-20 ar har generellt starkare associationer
till ordet och kopplar det i hogre utstrackning an andra till tydlighet, villighet, acceptans
och godkannande.
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rfsu

FOR THE FREEDOM OF EVERY BODY

Undersékningen genomfordes med hjalp av Bilendis onlineundersékning i paneleri Sverige, Norge, Finland och Danmark i augusti 2025.
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