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RFSU:s forbundsordforande har ordet:
Det ger mig hopp i en tid
nar demokratin utmanas

2024 - ett ar som innehdll flera segrar for sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter men som dnda pa manga sitt limnade en bitter
eftersmak. | Sverige antogs dntligen en ny konstillhérighetslagstift-
ning av riksdagen, men det skedde efter en hatsk offentlig debatt
som ofta tog sig otrevliga uttryck. Och samtidigt som vi kunde fira
50 ar av abortratt i Sverige sag vi i varlden ytterligare tendenser att
ifrdgasatta demokrati och mianskliga rattigheter.

REDAN UNDER SOMMAREN 2024 bér-
jade RFSU varna fér vad som skulle hdnda
med det globala arbetet for SRHR om
Donald Trump skulle vinna det amerikanska
presidentvalet. Vi férutsag att bistandet
skulle monteras ned och stédet fér de inter-
nationella samfunden och FN-systemet
skulle férsvinna. Tyvérr var var rapport mer
traffsdker @n vi hade kunnat ana.

| EN TID NAR DEMOKRATIN &r utmanad
och ojamlikheten 6kar viljer allt fler att
sta upp for sexuell och reproduktiv hilsa
och rattigheter genom att bli medlemmar
i RFSU. Att vdxa som medlemsrérelse har
varit en viktig prioritering och under aret
har vi arbetat fram en tydlig strategi for att
fortsdtta bade bli fler och starkare. For oss
ar medlemsrdrelsen central for att samla

véanner och allierade i kampen for sexuella
och reproduktiva rattigheter - och for att
kunna beméta organiserat motstand mot
de fragor vi varje dag kampar fér. Nar vi blir
fler blir var gemensamma rést starkare och
den résten behovs nér vara virderingari allt
hégre grad ifragasétts.

NAR JAG BLICKAR TILLBAKA PA 2024
kdnner jag darfér en enorm stolthet 6ver
allt det harda arbete som RFSU genomfér.
Fran det lokala till det globala star vi sta-
digt for alla méanniskors rétt att bestimma
over sin kropp och sin sexualitet. Det ger

mig hopp.

LINA FRIDEN
Ordférande RFSU
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OM RAPPORTEN

Den héar arsrapporten innehaller nedslag om
vad som hant under 2024 i RFSU:s verksam-
het lokalt, nationellt och internationellt samt
i aktiebolaget for RFSU AB. i\rsrapporten
beskriver en del av de aktiviteter som genom-
forts, nagra prestationer och de viktigaste
effekterna av vart arbete.

Rapporten riktar in sig pa fem omraden,
som ocksa dr en del av RFSU:s inriktnings-
mal:

ABORT
SEXUALUPPLYSNING OCH SEXUALUNDERVISNING
HBTQI-RATTIGHETER

JAMLIK HALSA OCH VARD

SRHR-FORSVAR OCH CIVILSAMHALLETS UTRYMME

DET HAR AR RFSU

Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU,
ar en ideell organisation for sexualupplysning
och sexualpolitik som har funnits sedan 1933.
Genom kunskap, engagemang och paverkan
bidrar RFSU till en varld dar alla manniskor ar
fria att bestiamma over och njuta av sin kropp
och sin sexualitet.

RFSU bestar av:

15 LOKALFORENINGAR fran
Malmé i sdder till Luledinorr.

54 partnerorganisationeri sju lander.

RFSU-KLINIKEN, dit alla kan komma

for att testa sig for kénssjukdomar eller

fa rdd om preventivmedel och sexuell hilsa.
Kliniken erbjuder ocksa psykoterapi och
familjeradgivning utifran sexologisk spets-
kompetens, telefonrddgivning samt har en
digital mottagning.

RFSU AB erbjuder produkter inom halsa,
sex, relationer, kropp och vélbefinnande.
Overskottet gar till RFSU:s sexualpolitiska
och sexualupplysande verksamhet i Sverige
och internationellt.

IPPF, International Planned Parenthood
Federation, dar RFSU ingér. Samarbete

och ldrande 6ver nationsgranserna har alltid
varit en viktig del av RFSU:s arbete.

TIDSKRIFTEN OTTAR, Sveriges
storsta sexualpolitiska tidskrift med en
upplaga pa éver 10 000 exemplar.

OTTARFONDEN, en fristaende stiftelse FO

/\PR Np
som stottar undervisning, upplysning, O& o= 6\4/
kulturella och vetenskapliga initiativ i'j y

inom det sexologiska faltet. A N

FORBUNDSKANSLIET som driver verksam-
het inom sexualpolitik och sexualupplysning,
bidrar med kunskap och férandrar normer
samt bedriver insamlingsverksamhet.



VAD STYR RFSU?

Styrdokumentet Sextanten hjilper
RFSU att satta mal for verksamheten

och visar vilka fragor RFSU ska prioritera

fram till 2033. Gemensamt f6r malen ar
insikten om att RFSU beh6ver gora mer
for alla manniskor, oavsett makt
ochresurser.

NORMER: Det ar lattare for alla manniskor att
kdnna lust och njuta, utan att de begrénsas av
rasism eller diskriminering.

SRHR OCH AGENDA 2030: Sambandet mellan
SRHR (sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter)
och hallbar utveckling blir tydligt i arbetet med

att uppna FN:s globala mal, Agenda 2030.

DEMOKRATISKT UTRYMME OCH SAMVERKAN

| CIVILSAMHALLET: Organisationerna inom
civilsamhéllet samarbetar mer. P& sa vis starks bade
demokratin och méanniskors engagemang fér SRHR.

FAMILJEPOLITIK: Fler ménniskor kan leva ihop
och bilda familj utan att hindras av diskriminering
pa grund av till exempel kon, kdnsidentitet eller
sexualitet.

HALSO- OCH SJUKVARD: Alla har tillgéng till
god hélso- och sjukvard, sarskilt de manniskor
som utsatts for rasism.

BARN OCH UNGA: Alla barn och unga far
bra sexualupplysning som ger kunskap om
sexualitet, kropp och relationer.

ABORT: Alla har tillgang till lagliga och sékra
aborter. Att behéva gora abort ar inte langre
lika skamfullt och tabubelagt.

PREVENTIVMEDEL: Alla har tillgang till
preventivmedel.

KONSBASERAT VALD: Kénsbaserat vald

och hedersrelaterat vald och fértryck begransar
inte langre kvinnors, barns och hbtqgi-personers
hélsa och rattigheter.

Sextantens strategier

Sextantens strategier beskriver hur RFSU
ska agera for att bidra till féréndring pa en
Svergripande niva.

KUNSKAP: RFSU utvecklar tillsammans
med andra kunskap och medvetenhet

om kropp och sexualitet. RFSU ger unga
sexualupplysning i skolan och sprider ocksa
kunskap till en bred allménhet genom media
och sociala medier. RFSU ger ocksa kunskap
till resten av samhallet, till exempel genom
att sprida perspektiv till institutioner, aktorer
och yrkesgrupper. RFSU tar fram ny kunskap
genom RFSU-kliniken, tar del av och sprider
forskning och gor egna undersokningar och
studier.

ENGAGEMANG: Det ar avgérande for
RFSU att manniskor engagerar sig for
RFSU:s fragor. Nar fler engagerar sig ar det
|attare att opinionsbilda for SRHR. Manga
engagerade medlemmar betyder fler olika
perspektiv pa RFSU:s fragor. RFSU behdver
ocksa samverka med andra aktérer i civil-
samhallet, bade for att kunna engagera fler
och bli starkare tillsammans.

PAVERKAN: RFSU arbetar med politisk
paverkan pa olika s&tt, bAde genom att bidra
till utformning av lagar, riktlinjer och system
samt att utkrdva ansvar fran beslutsfattare
och argumentera fér 6kad finansiering till
SRHR. Det kan vara genom att ge tekniskt
stéd, 6ka kunskapen hos beslutsfattare pa
olika nivaer, och genom att gd samman med
andra for att paverka politiken. RFSU ser till
att |16ften halls och att de som lovat nagot
ocksa tar ansvar fér att genomféra

sina I16ften.



RFSU | SVERIGE

UMEA

Vid flera tillfdllen under sommaren arrange-
rade RFSU Umeé sexquiz i samarbete med
restaurang Baten. Varje kvall kom mellan
30 och 80 deltagare och svarade pa fragor
om allt fran sexpraktiker till SRHR, sjélvklart
med en del musikinslag. Alla deltagare

fick bade kondomer och informationsblad
om lokalféreningens verksamhet.

OSTERSUND

Ostersund Pride genomférdes i 4r med
bade parad och aktiviteter i parken. RFSU
Jamtland medverkade i alla aktiviteter och
delade ut en fin goodiebag till alla som pas-
sade pa att bli medlemmar under festivalen.

FALUN

RFSU Dalarna arrangerade Poly-picknick
- en tréffpunkt for polyamordsa och
flersamma under Falu Pride.

UPPSALA

Sex, nérhet, kroppsideal och dejting

var teman fér de kortfilmer som visades

pa Slottsbiografen i Uppsala i samarbete
med Uppsala kortfilmsfestival. Det var
RFSU Uppsalas egen studentsektion,
RFSU Student Uppsala, som arrangerade
festivalen. Sex filmer visades och efter
varje film hélls en diskussion med publiken.

STOCKHOLM

Medlemsgruppen Neuroqueera viander

sig till vuxna med autism och ADHD som
delarintresse for att utforska och diskutera
sex, relationer och dejting. Under aret har
gruppen dragit igang en studiecirkel ddr man
diskuterat @mnen som stimming, kommuni-
kation och relationer.

OREBRO

RFSU Orebro medverkade vid festivalen
Ung & Punk. Har kunde ungdomar ga tips-
runda, fa kondomer och klistermarken samt
lasa Ottar och RFSU-bécker.

KATRINEHOLM

| samband med Katrineholm Pride
firade RFSU Malardalen 90 ar. Bade
medlemmar och icke-medlemmar
bjods in att se forestallningen
Tapper och vred i Katrineholm

- dar allt startade f6r 90 ar sedan.

e X

LINKOPING

Under Linkdping Pride fick deltagarna

i Pride House sina naglar malade i olika
farger vid RFSU Ostergétlands informa-
tionsbord. Under tiden blev det manga
upplysande samtal om prideflaggans
innebdrd. Dessutom varvades flera

nya medlemmar.

VISBY

Mangfaldsmarschen i samband med
Almedalsveckan lockar varje ar manga
deltagare som vill sta upp for alla
maénniskors lika varde. RFSU Gotland
deltog med flaggan i topp.
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HALMSTAD [l VAXJO

Tapper och vred: Malin Carlsson, Ronja Méller och Susanna Hillbom

MALMO WGENARP

STOCKHOLM

Barnvagnsmarsch i Géteborg

VAXJO

RFSU-medlemmen Asli Ceren Alan kom till
Va&xj6 som sa kallad fristadsforfattare, och
héar har hon skrivit boken “Bara vi sjélva kan
radda varandra” om vad som hénde efter att
hon démts till tva och ett halvt ars fangel-
se for att ha spridit “kurdisk propaganda” i
Turkiet. Om hon atervéander till hemlandet
riskerar hon fangelse.

- Men jag kdnner mig inte somi exil i
Sverige. Om jag kan producera nagot, till
exempel skriva en bok, eller om jag kan vara
en aktivist, som harinom RFSU V&xjo, kan
jag leva var som helst. Da kénner jag mig fri.
2024 anordnade RFSU V&xj6 en skrivarverk-
stad i samarbete med Det fria ordets hus.
Asli Ceren Aslan héll i workshopen som
handlade om att skriva texter for att vaxa
starkare tillsammans.

- Tack vare medlemskapet i RFSU far jag
mojlighet att Iara mig mer om situationen for
hbtqi-personeri Sverige. Samtidigt kan jag
bidra med kunskaper fran min aktivistbak-
grund i Turkiet.

JONKOPING

RFSU Jonképing uppmarksammade World
AIDS Day genom att erbjuda drop-in for
testning av hiv pa Wetterhélsan i samarbete
med Noaks Ark Smaland/Halland och RFSL
Jonképing.

GOTEBORG

Krig och konflikt paverkar tillgangen till
livsviktig forlossningsvard. Det var temat

for Barnvagnsmarschen som RFSU Géte-
borg arrangerade. Marschen inleddes pa
Kungsportsplatsen och gick i samlad trupp
till Olof Palmes plats dér representanter fran
RFSU, Kvinna till Kvinna och Socialdemokra-
terna holl tal.

HALMSTAD

RFSU Halland hade ett informationsbord for
kunskapsspridning pa Halmstad Hégskola
tillsammans med studenthélsan. Manga visa-
de stort intresse for RFSU:s fragor, inte minst
de utldndska studenterna var nyfikna.

Asli Ceren Alan

Verksamheten “Sex fér alla” 10 &r och RFSU Malmé 90 ar.

GENARP

RFSU Malmo riktar sig till seniorer i syfte att
motverka ofrivillig ensamhet. | samband med
kommunens traffpunkter har man genomfért
atta workshops och ett stérre panelsamtal i
Lund, Malmg, Burlév, Genarp och Kristian-
stad. Totalt har 76 personer ur malgruppen
besokt de olika aktiviteterna.

MALMO

RFSU Malmé fyllde 90 &r och deras upp-
skattade verksamhet “Sex for alla” som arbe-
tar for att framja sexuell hdlsa och réattigheter
for personer med funktionsnedsattning har
funnits i 10 ar. Féreningen firade med en stor
fest for medlemmar, volontérer, samarbets-
partners och anstaéllda.



RFSU | VARLDEN

BOLIVIA

CDC, en partnerorganisation som
arbetar med ménskliga rattigheter for
hbtgi-personer, anordnade en stor
utomhusfestival i La Paz fér att med
hjalp av konst och dans hylla och fira
hbtgi-personer. “Konsten 6verskrider
granser, bryter stereotyper och férbinder
oss med det mest essentiella i ménsklig-
heten”, sa en av festivalens deltagare.

LIBERIA: KULAH STOPPADE KONS-
STYMPNING AV FYRA FLICKOR

Mitt i natten ringer telefonen. Personenii
andra dnden beréattar att fyra flickor har
kidnappats. Snabbt hoppar Kulah Borbor
ini en bil tillsammans med ett team fran
organisationen West Point Women for
Health and Development, WPWHDO.

Klockan halv sex pa morgonen anlander

de till byn dit flickorna ségs ha blivit forda.

De kommer i sista minuten. Flickorna
sitter redan, huttrande och radda, utanfor
ett hus dar kénsstympningarna genom-
fors. Kulah pratar med den lokala ledaren
for att forsoka forhindra ingreppen. Hon
har sjalv varit med om ingreppet och an-
vander alla téankbara argument for
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Foto: Daniel Quiroga.

att overtala kidnapparna att inte genom-
fora sina planer. Hon beréattar att ingrep-
pet ar farligt.

- De lyssnade pa mig. Nu &r flickorna pa en
skyddad plats dar de ar trygga.

Liberia ar ett av fa vastafrikanska lander
dar kénsstympning fortfarande &r lag-

ligt, och nastan fyra av tio flickor utsatts.
RFSU:s partnerorganisation WPWHDO
arbetar for att stoppa praktiken genom
upplysning och politisk paverkan, men
forandring ar svar. Pa senare ar har stéd for
ett forbud vuxit. Liberias nationella rad for
traditionella ledare har uttryckt sitt stod -
ett viktigt steg framat. Vagen &r lang, men
varje raddad flicka &r en seger.

Kulah Borbor.

Nagra av deltagarna i debattavingen.

CENTRALAMERIKA

CENTRALAMERIKA

Mellan 2012 och 2023 har organisationen
IM-Defensoras dokumenterat 35 077
attacker mot 8 926 kvinnliga manniskoréatts-
aktivister i Centralamerika. Sedan 2013
arbetar IM-Defensoras I6pande med att
stotta aktivisterna, bland annat genom att
tillhandahalla trygga platser och metoder
for dem att Idka och hdmta ny energi.

GHANA

300 ungdomar deltog nar RFSU:s partner-
organisation YHFG anordnade uppsats- och
debattévlingar pa fem utvalda skolori Bol-
gatanga. De téavlande fick redogéra for sina

idéer och asikter om skolans sexualundervis-

ning. Tavlingarna var ett tillfélle for eleverna
att forbattra sina fardigheteri att skriva och
tala infor publik.

‘

[LIBERIA LCHANA ‘

KENYA

Zamara Foundation stottar flickor som blivit
ofrivilligt gravida och darfor tvingats sluta
skolan. Orsakerna till de sa kallade tvangs-
graviditeterna dr manga: brist pa sexualun-
dervisning, ingen méjlighet till abort och
dalig tillgang till preventivmedel. Zamara har
ett sarskilt program fér unga flickor dar de
bade far sexualupplysning och lar sig om sina
rattigheter.

KAMBODJA

Den feministiska organisationen Klahaan har
undersokt uppfattningar och attityder kring
sexuellt samtycke i Kambodja, dar @mnet

ar starkt tabubelagt. 60 personer med olika
bakgrund och i olika aldrar intervjuades.
Aven om de flesta erkinner att samtycke
spelar roll finns stora kunskapsluckor. Bland
annat tror manga att dktenskapet automa-
tiskt ger samtycke till sexuella handlingar.
Klahaan rekommenderar 6kad medveten-
het, réattsliga reformer och fler 5ppna samtal
om sexualitet och samtycke for att bryta
skam och stigma, stérka kvinnors rattigheter
och férebygga sexuellt vald.

Deltagarna i Klahaans workshop om samtycke.

RFSU OCH IPPF: REGERINGEN
MASTE AGERA FOR HUMANITAR
HJALP TILL GAZA

Det odndliga lidandet hos civil-
befolkningen i Gaza préaglade
hela2024. RFSU och IPPF kravde
ett omedelbart eldupphér och att
nodvéandig tillgang till sexuell och
reproduktiv vard sakerstalls.

- Tillsammans med IPPF uppmanar
viregeringar vérlden 6ver att se till
att humanitar hjalp nar fram, sa Lina
Fridén, RFSU:s forbundsordforande
i ett pressmeddelande.

RFSU haringa egna partneror-
ganisationer i Palestina. Men den
internationella federationen IPPF,
International Planned Parenthood
Federation, finns pa plats genom
medlemsorganisationen Palestinian
Family Planning and Protection
Association, PFPPA.

- Varje sekund och varje minut
som gar forvarras en fruktansvard
och férédande situation. Fler och
fler manniskor dodas och skadas
allvarligt. Gravida kvinnor fruktar
det vérsta, bade for sitt eget 6de och
for sina graviditeter. Det som borde
vara en lycklig tid for blivande médrar
har for tusentals blivit en levande
mardrém, sa Ammal Awadallah fran
PFPPA i ett uttalande till IPPF fran
den 30 maj 2024.



FOKUSOMRADE:
ABORT

)OI

EQUALITY!

Varje dag blir flickor och kvinnor
gravida mot sin vilja. Pa vissa
platser ar fri abort en sjalvklar
del av sjukvarden, medan det

pa andra héll innebdr stora risker.

Problemet: Ojamlik till-
gang till sikra aborter

En fjdrdedel av varldens befolkning bor i lan-
der dér abort ar forbjudet. Men férbud stop-
parinte aborter - de gér dem bara farligare.
Enligt WHO sker 13 procent av alla aborter
utanfér sjukvarden och bedéms som osakra.
Orsakerna varierar: ekonomiska hinder, langa
resvégar, stigma eller radsla fér daligt bemo-
tande inom varden. 97 procent av alla osékra
aborter skerilag- och medelinkomstlénder,
och sérskilt utsatta dr unga, kvinnor pa lands-
bygden och minoritetsgrupper.

| Sverige &r abortratten en sjalvklarhet och
lagen sager att du far géra abort till vecka
18. Trots det finns utmaningar. Socialt stigma
kring abort kan skapa kénslor av skuld och
skam hos den som séker vard. Tillgdngen
till abort varierar ocksa beroende pa region,
sérskilt i glesbygdsomraden dér avstanden
till kliniker &r ldngre och antalet vardgivare
som erbjuder abort ar farre.

RFSU:s mal: Okad tillgdng
till sakra aborter -i hela

varlden

RFSU vill att alla ska ha ratt till séker och
laglig abort utan diskriminering, stigma eller
ondédiga hinder. RFSU vill skapa plattformar
for dialog och samarbete mellan svenska och
internationella aktérer for att dela kunskap
och strategier kring abortratten.

@ Svenskt bistdnd ska stotta sikra aborter.
Sveriges regering maste fortsétta stédja
abortratten internationellt och sarskilt
beakta behovet i kris- och konfliktomra-
den.

@ Hemaborter ska vara tillgdngliga. Under
pandemin blev hemaborter vanligare i
manga lénder. | Sverige genomfdrs 96
procent av alla aborter medicinskt, men
lagen kréver att forsta tabletten tas pa
sjukhus. RFSU vill att det ska vara moj-
ligt att genomfora hela aborten hemma
foér den som onskar.

Sa jobbar RFSU
for abortratten

| Sverige &r RFSU en central aktor i abort-
fragan och deltar i debatter, medier och
samarbeten for att starka abortratten. RFSU
arbetar ocksa for att sprida kunskap och
mobilisera civilsamhallet.

Globalt driver RFSU abortratten i FN-for-
handlingar. Organisationen bygger allianser
med andra organisationer och regeringar
for att starka abortratten internationellt och
arrangerar motesplatser som Learning for
Change, dar RFSU:s partners delar erfaren-
heter och strategier.

Engagemanget inom abortrattsrorelsen
skiljer sig at globalt. | norra Europa finns ett
starkt stdd, medan rérelseri delar av Afrika,
Latinamerika och Asien méter hart motstand
i form av restriktioner och konservativa nor-
mer. Trots detta fortsatter aktivister varlden
over att kdmpa for lagreformer, battre vard-
kvalitet och minskat stigma. RFSU stottar
partnerorganisationer i deras arbete for
att starka abortratten, bland annat genom
kapacitetsutveckling, kunskapsutbyte och
strategiskt stod i paverkansarbete.

AR OK
m\P |

Forlegad instans inskranker
kvinnornas ratt till abort

RFSU, tillsammans med ett tiotal
politiker, civilsamhéllesaktérer och
forskare, kritiserade Socialstyrelsens
Rattsliga rad for att inskranka kvin-
nors ratt till abort efter vecka 18. Ra-
det fattar, enligt forfattarna, godtyck-
liga och ibland motstridiga beslut,
saknar medicinsk expertis och skapar
onddiga forseningar for kvinnor i
utsatta situationer. RFSU betonade
behovet av en moderniserad abortlag
dar beslutsratten flyttas till varden
och den gravida sjalv. Debattartikeln
togs emot val. Nar utredningen om
fordndringar i abortlagstiftningen
presenterade sitt slutbetankande i
bérjan av 2025 ingick en 6versyn av
Rattsliga radet som ett forslag.

DN Debatt 29 maj 2024

Vad hiande under 2024?

RFSU:s experter i tva statliga utred-
ningar om abort

Under 2024 deltog RFSU som expert i ut-
redningen om att |ata hela aborten genom-
foras i hemmet fér den som vill. Dessutom
bidrog RFSU:s sakkunniga med kompetens
till grundlagskommitténs utredning om

att skriva in ratten till abort i grundlagen.
Utredningarna presenterade sina betéankan-
den under varen 2025 med efterfdljande
remisstid

Studie om folkligt abortmotstand pa
Sri Lanka formar nya strategier

Pa Sri Lanka finns ett starkt motstand mot
abort, sarskilt bland fattiga ménniskor som
lever pa landsbygden. Organisationen Fami-
ly Planning Association in Sri Lanka (FPASL)
har med stéd av RFSU genomfort en omfat-
tande studie om allménhetens instéllning till
abort och visat att kulturella, religiosa och
socioekonomiska faktorer spelar en avgé-
rande roll i att forma opinionen. Tack vare
studien har organisationen dndrat hur man
arbetar for 6kad tillgang till abort. Numera
lyfter man frdgan om abort som en fraga om
kvinnors hélsa snarare &n som en fraga om
nagot man véljer.

50 ar med fri abort i Sverige

En rad initiativ som lyfte bade historiska och
aktuella perspektiv pa abortfragan genom-
férdes under aret. Jubileet kulminerade med
RFSU:s nationella abortrattsnatverks arliga
konferens dar politiker, jurister och inter-
nationella experter diskuterade fragor om
grundlagsskydd, modernisering av abort-
lagen och Réttsliga radets roll for senare
aborter. Genom denna konferens och arets
samlade insatser fortsatte RFSU att vara en
ledande rost for abortratten i Sverige och
internationellt.

O

Vardpersonal utbildas mot stigma
och skambeldggande

I ménga lander &r det inte sjalvklart att
personer som jobbar inom mddravard eller
sexuellt och reproduktiv vard &r positivt
installda till preventivmedel och abort. Det
forekommer dven homofobi och skambelédg-
gande av patienter. Genom metoden Values

Clarification and Attitude Transformation,
VCAT, utbildar RFSU:s partners vardperso-
nal fér att andra attityderna. Under 2024 har
metoden anvints med gott resultat i bade
Ghana och Kambodja.




FOKUSOMRADE:

SEXUALUPPLYSNING & SEXUALUNDERVISNING

Alla behover kunskap om
kroppen och sex - hur ska man
annars kunna bestamma Gver

sin egen kropp? Bra sexualupp-
lysning stdrker individens sexuella
hélsa och bidrar till ett 6ppnare
samtal om sex, relationer och
kroppen savil som till demokrati
och jamstalldhet.

Problemet: Bristande
tillgang till kunskap
om kropp och sexualitet

Sexualundervisning ger unga kunskap och
verktyg att ta makt 6ver sin kropp och sin
hélsa. Friheten att bestdmma Gver sin kropp
ar en grundforutsattning for att kunna delta
i samhallet och fa tillgang till ekonomisk,
politisk och social makt. Men sexualunder-
visning ifrdgasétts och censureras i manga
lander. Tillgdngen varierar kraftigt mellan
olika lander och &r ofta paverkad av politiska,
kulturella och religisa normer. Nar motstan-
det 6kar blir digitala kanaler viktiga for att
sprida kunskap.

| Sverige har sexualundervisning varit
en sjélvklar del av ldroplanen sedan 1955,
men det finns brister. Alla ldrare farinte den
utbildning de behéver och méanga skolor
saknar resurser for att utveckla undervis-
ningen systematiskt.

RFSU:s mal: Stark
sexualundervisningen

Sexualundervisning 6kar jamstalldheten, f6-
rebygger sexuella 6vergrepp, minskar risken
for konssjukdomar och odnskade gravidite-
ter samt motverkar homo- och transfobi. Fér
att vara effektiv maste undervisningen:

@ Varaiamnesdvergripande - kunskaps-
omradet sexualitet, samtycke och
relationer ska vara en sjélvklar del av
skolmiljon, bade pa lektionstid och
utanfor. Sexualundervisningen behéver
ha en tydlig plats i skolans mal
och uppdragilaroplanen.

@ Geallaelever kunskap och verktyg
att fatta informerade beslut om sin
kropp, sexualitet och relationer.

@ Varapositivoch normmedveten
- inte enbart fokusera pa risker.

@ Vararelevant foreleverna
och jobba med fragorna ur flera
perspektiv. Den behdver belysa
saval hbtgi-fragor som hedersnormer
och ha en antirasistisk ambition.

Sa jobbar RFSU for
okad kunskap om
kropp och sexualitet

RFSU:s partnerorganisationer arbetar for att
starka sexualundervisningen i lander som
Bolivia, Kenya, Kambodja, Georgien och
Ghana.

| Sverige stédjer RFSU skolans sexual-
undervisning med metoder, material och
utbildning. Genom samarbete med ldrosaten
och fackférbund &r ambitionen att starka
lararutbildningen. Som ett komplement till
undervisningen i skolan erbjuder organi-
sationen sexualupplysningspass pa skolor,
fritidsgardar, HVB-hem, hidkten och anstalter
i hela landet dar specialutbildade infor-
matorer leder samtal som sprider kunskap,
ifragasatter normer och stéarker ungas ratt till
sin egen kropp.

Sa uppmanade RFSU
fordldrar att ta snacket
med barn och unga

Nio av tio svenskar tycker att det ar
viktigt att foraldrar pratar om sex och
relationer med sina barn och unga.
Men bara hélften av féréldrarna har
faktiskt gjort det, trots att ungdo-
marna sjalva efterfragar mer samtal.
Siffrorna ur den undersékning fran
Verian (fd SIFO) som RFSU slappte i
april 2024 fick stor medial uppmark-
samhet och RFSU:s experter fick
tillsammans med férfattaren Nathalie
Simonsson chansen att ge féraldrar
runt om i landet verktyg for hur de
kan ta snacket med barn och unga.
Kampanjen om féréldrars betydelse
for ungas sexuella hélsa var en del

av RFSU Stockholms projekt Kan vi
prata? som bland annat resulterat i
Nathalie Simonssons bok Véarldens
viktigaste samtal.

Vad hiande under 2024?
18 500 elever fick testa

de allra senaste metoderna
Tiotusentals elever fran hela landet har fatt
tréffa RFSU:s informatdrer i skolan under
aret. Och sexualupplysningen de far ta del
av ar numera mer likvardig. Under aret har
hela informatdrsverksamheten uppdaterats
i samarbete mellan férbundskansliet och
lokalféreningarna. Perspektivom heders-
relaterat fortryck och vald liksom antirasism
ar numera integrerade i alla informatdrspass
och utbildningar - detta for att fler ska kunna
kénna sig tilltalade under lektionerna.

Kunskap om sexualitet

och hilsa - ocksa pa Tiktok
Sexualupplysning behéver finnas pa de
plattformar dér unga lagger sin tid. Under
2024 har RFSU i projektet Digisex mot-
verkat desinformation och myteri digitala
miljéer genom framjande sexualupplysning.
Innehallet har skapats av savél anlitade in-
fluerare som RFSU:s egna skolinformatérer.
Totalt har filmklippen som publicerats

pa bade Tiktok och Instagram fatt nastan

9 miljoner visningar.

Vad ar skillnaden
mellan sexualundervisning

och sexualupplysning?

Sexualundervisning &r lararledda
lektioner som sker innanfor skolans

vaggar - en verksamhet som styrs

av laroplan. Sexualupplysning &r ett
bredare begrepp, som kan innefatta
mer informellt férmedlad kunskap pa
andra arenor.

Citat fran malgruppen:

“Jag har sett flera av RFSU:s TikToks
och tycker de @r grymmal! De tar upp
sa viktiga @mnen som kénsidentitet,
sex och preventivmedel pa ett satt
som kanns bade avslappnat och
seriost. Det &r sa skont att se att de
normaliserar sant som annars kan
kdnnas pinsamt att prata om, och

att de verkligen lyfter hbtg+-fragor.
Det gor att man kdnner sig mer accep-
terad och trygg i sig sjélv, speciellt
med tanke pa hur manga fortfarande
moter fordomar och utanférskap idag.”
Tjej, 16 ar.

“Roligt, men har ocksa valdigt
viktigt innehall. Jag uppskattar att
man blandar informativt innehall
med roliga videos och sprider infor-
mationen pa ett sdtt som gor att
man blirintresserad”

Kille, 16 ar.

Festivalprojektet Dare to Care
prisas av branschen

RFSU har pratat om kondomer och sékrare
sex pa festivaler sedan 1990-talet. Sedan
projektet Dare to Care med Svensk Live
inleddes 2016 har detta utvecklats till en
verksamhet som framfér allt arbetar med
att motverka sexuella 6vergrepp genom att
bland annat uppmana besdkarna att vaga
ingripa. Under 2024 fanns RFSU:s volonta-
rer pa plats pa elva festivaler. Dessutom tog
o6ver 1000 festivalbes6kare engagemanget
vidare och blev medlemmar under kampanij-
perioden. P4 musikbranschens stora gala
LiveApan Awards utsags RFSU:s Dare to

> > >
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Care till “arets insats”.
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FOKUSOMRADE:

SEXUALUPPLYSNING

& SEXUALUNDERVISNING

“Eftersom jag har fatt sexualun-

dervisning forstar jag att sex inte
langre &r en fraga som vi bor und-
vika att diskutera. Det dr en del av
livet som kommer att hdnda alla.”
Rachana, Phnom Penh

"Jag ar glad att bada mina barn lar

sig om sex och relationer eftersom
jag aldrig larde mig om dessa saker
nér jag var ung. | framtiden kan de
aven formedla denna kunskap till
sina blivande makar.”

Han Navet, Kampot Town

Sexualundervisningen nu en
sjdlvklarhet i Kambodjas laroplan
Genom ett samarbete mellan RFSU, part-
nerorganisationen RHAC och Kambodjas
utbildningsministerium har sexualundervis-
ningen nu dntligen inkluderats i landets na-
tionella laroplan. Den kambodjanska staten
har tagit pa sig ansvaret att utbilda dver 80
000 lérare och na dver 3,5 miljoner ungdo-
mar, for att sdkerstélla att elever i hela landet
far faktabaserad och rattighetsfokuserad
undervisning om sexualitet, jamstéalldhet och
reproduktiv hélsa.

“Jag ar mer sjalvsaker och 6ppen for
att prata om sexualitet med mina
vanner. Sexualundervisning hjélper
mig att férbereda mig foér framtiden
och ta vdl hand om mig sjalv.”

Hon Ty Leakhna, Kampot-provinsen

RFSU pa TikTok A D

Studiecirklar om sexualitet

och relationer

Nar RFSU Géteborg fick i uppdrag att hoja
kunskapen och vacka engagemanget for
sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter
bland personer som flyttat till Sverige ville
man inte falla i gamla koloniala ménster déar
majoritetssamhallet talar om for malgrup-
pen hur de borde tdnka om sex och rela-
tioner. Med hjélp av metoden Participatory
Learning and Action, PLA, fick deltagarna
diskutera sex och relationer pa modersmalet
arabiska - pa sina egna villkor. En grupp har
arbetat med njutning och kommunikation,
och en annan har fokuserat pa graviditet,
forlossning och sexualitet. Metoden har bli-
vit en succé och nér ordet om studiecirklarna
spridits har antalet deltagare har 6kat under
aret - fran 282 till 359 personer.

Manga deltagare har uttryckt att de ge-
nom sitt deltagande fatt méjlighet att utoka
sitt sociala natverk, forbéattra sina sprak-
kunskaper och kdnna en storre delaktighet i
samhaéllet.



FOKUSOMRADE:

HBTQI-PERSONERS RATTIGHETER

Att fa dlska den man vill och vara
den man ar borde vara en sjalv-
klarhet for alla. Trots det utsétts
hbtqi-personer varlden 6ver for
hat, hot och diskriminering.

Problemet: Hbtqi-rattig-
heter under attack

Nar det demokratiska utrymmet krymper
slar det ofta mot hbtqi-personers rattighe-
ter, enligt flera organisationer som jobbar
for manskliga rattigheter och demokrati. |
flera lander blir hbtgi-rattigheter ett slagtra
i politiska maktkamper - Donald Trumps an-
grepp mot transpersoner i USA &r ett tydligt
exempel. Hatiska uttalanden fran politiker ar
séllan bara ord - de kan leda till trakasserier
och vald mot bade aktivister och hbtqi-per-
soner i allménhet.

Samtidigt gar utvecklingen framat pa
vissa hall. | vissa lander stérks hbtqgi-perso-
ners rattigheter och organisering tolereras,
ibland som en del av ett strategiskt politiskt
spel, dér andra fri- och rattigheter samtidigt
begrénsas. Pa andra platser ar framstegen
en del av en bredare positiv utveckling for
demokrati och ménskliga rattigheter.

RFSU:s mal: Starkta
rattigheter och juridiskt
skydd

For att hbtqgi-personer ska kunna leva fritt
och tryggt behdvs férandringar bade i lag-
stiftning och i samhallets attityder.

@ Familjepolitiken ska inkludera alla. Alla
ska ha ratt att bilda familj och leva i den
familjekonstellation de dnskar, med ratt
juridiskt skydd.

@ Lagstiftning ska vara inkluderande. Dis-
kriminerande lagar som ror kon, sexuali-
tet och kdnsidentitet maste férandras.
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Sa jobbar RFSU
for hbtgi-personers

rattigheter

| Sverige driver RFSU politisk paverkan for
att féréandra lagstiftning som rér kén, sexua-
litet och konsidentitet. Under aret har man
sarskilt drivit pa for en ny kénstillhdrighets-
lag. Tidningen Ottar sprider kunskap och
lyfter hbtqi-fragor i den offentliga debatten.

| det internationella arbetet stédjer RFSU
22 organisationer i sju lander som arbetar
strategiskt och langsiktigt fér att starka hbt-
qi-personers rattigheter, inklusive erkdannan-
de av samkdnade relationer och familjer.

Vad hande under 2024?

En ny svensk konstillhorighetslag -
efter tuff debatt och politiskt spel

| april 2024 antog riksdagen en ny konstill-
horighetslag som underlattar for transper-
soner att dndra juridiskt kon. Omréstningen
fick stor medial uppmarksamhet och de-
batten var stundtals hdtsk. RFSU har lange
arbetat for denna férandring och ser beslutet
som ett historiskt steg mot 6kat sjalvbestam-
mande.

Den nya lagen innebaér att transpersoner
enklare kan @ndra sitt juridiska kon, vilket
minskar behovet av ldnga medicinska ut-
redningar. RFSU har tillsammans med andra
hbtgi-organisationer lange verkat for att
separera den juridiska processen fran medi-
cinska ingrepp. Den nya lagen innebéar dock
inte sjélvbestdammande fullt ut och RFSU
kommer fortsatta verka for att Sverige ska
haen lag dér transpersoner har ratt att helt
sjalva bestdmma sitt juridiska kon.

Pa sociala medier samlade RFSU

in réster fran transpersoner om vad
en ny lag skulle innebéra for dem:
“Med en ny kénstillhorighetslag
skulle jag kunna visa leg utan radsla
for diskriminering”

“En stdrre chans att fa ta kandidat-
examen med ratt juridiskt kon”

“Jag skulle ma battre och kdnna
mig mer bekvam i samhallet”

Queering the SRHR

in Southeast Asia

| Sydostasien ar lesbiska, bisexuella och
queera kvinnor utsatta for diskriminering
inom hélso- och sjukvardssystemet. Manga
undviker att s6ka vard av radsla for att deras
behov inte ska tas pa allvar. Religidsa och
kulturella normer forvarrar situationen,
sarskilt i lander dar samkonade relationer ar
kriminaliserade eller starkt tabubelagda.
Organisationen Asia Feminist LBQ har kart-
lagt de utmaningar som lesbiska, bisexuella
och queera kvinnors lever med och synlig-
gjort behoven for beslutsfattare och civil-
samhéllet i rapporten “Queering the SRHR
in Southeast Asia”. Studien &r baserad pa
intervjuer med lesbiska, bisexuella och qu-
eera kvinnor i Brunei, Malaysia, Indonesien,
Singapore och Filippinerna. Med utgangs-
punkt i rapporten kan Asia Feminist LBQ
fortsatta arbeta for

allas ratt till preven-

tivmedel, testning

av konssjukdomar

och abort, oavsett

sexuell laggning

och identitet.

Sa samlade RFSU 6ver
350 personer i upprop

for konstillhorighetslagen:
“Inga belégg for kénskaos med ny lag”
Tv-personligheten David Sundin,
regissoren Suzanne Osten, komikern
och forfattaren Jonas Gardell,
folkmusikern Sara Parkman och
tidgare LO-ordféranden Wanja
Lundby-Wedin var nagra av de
kanda undertecknarna till debatt-

artikeln som argumenterade foér en

ny kénstillhérighetslag infér riksdags-
omrostningen i april 2024. RFSU

tog initiativ till debattartikeln som
fick stor spridning i sociala medier.

Det finns inga pej:
kiinskaos”gnaie: :':;g'g"gir
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Starkt civilkurage for personer
med intellektuell funktions-
nedsédttning eller autism

Hur kan man visa civilkurage i situationer
dér andra utsatts for mobbning eller diskri-
minering pa grund av exempel homofobi,
transfobi eller normer om hur en kille eller
tjej ska vara? Det var fragan fér RFSU Mal-
mds nya projekt “Manga av oss” som riktar
sig till unga hbtqgi-personer med intellektuell
funktionsnedséattning eller autism. 2024

tog projektet fram ett nytt metodmaterial
tillsammans med malgruppen. Flera infor-
matérer har redan fatt testa metoderna och
under 2025 ska malgruppen fa lara sig mer
om sexualitet, kon, normer, relationer och
hur man &ar en bra kompis.

Foto: Olav Holten/Pride Stockholm

Transfeministiska Quimera
anordnade festival om njutning

| Centralamerika, en region préaglad av po-
litiska och ekonomiska kriser, ar fragor som
sexualitet, identitet och njutning ofta tabu.
RFSU:s partnerorganisation Quimera aren
transfeministisk organisation som arbetar
kreativt for att utforma platser dar dessa
amnen kan diskuteras 6ppet, trots konserva-
tiva normer. Under aret anordnade Quimera
tvadagarsfestivalen “The Mesoamerican
Encounter on Pleasure” med deltagare fran
hela regionen.



FOKUSOMRADE:

JAMLIK HALSA & VARD

Alla patienter vill kinna sig tryg-
ga och omhandertagna, oavsett
om det handlar om preventivme-
del, graviditetstest eller behand-
ling av en infektion. Tyvarr &r var-
den i Sverige fortfarande ojamlik,
och manga gar fran sitt vardbe-
sok med en klump i magen.

Problemet: Ojamlik
vard skapar otrygghet

Den svenska hilso- och sjukvarden behand-
lar patienter olika beroende pa faktorer som
hudfarg, kulturell bakgrund, religion och
sprak. Personer med erfarenhet av migration
har ofta samre tillgang till vard, inklusive sex-
uell och reproduktiv hélsa, da deras behov
ifragasatts.

Studier visar att utlandsféodda kvinnor
med mork hudféarg drabbas av fler kompli-
kationer under graviditet, férlossning och
eftervard. Rasism i varden paverkar ocksa
halsan over tid - personer som utsatts riske-
rar att aldras snabbare och bli mer mottag-
liga for sjukdomar. Andra utsatta grupper
ar transpersoner, som méter en underfinan-
sierad och ifragasatt vard, samt personer
med funktionsnedsattningar eller kroniska
sjukdomar, som ofta far bristfalligt stod for
sin sexuella hélsa.

RFSU:s mal: God och
jamlik vard for alla

@ Merforskning. Det saknas tillrdcklig
kunskap om hur rasism paverkar vard
och sexuell hélsa. RFSU vill se 6kad
forskning och béattre data om ojamlik
vard.

@ Sinktatrosklar. Varden behéver finnas
tillganglig for alla, oavsett vem du ar
eller var du bor.
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@ Bittre finansiering. Forskning om
rasismens paverkan pa sexuell och
reproduktiv hédlsa maste prioriteras.

Sa jobbar RFSU
for jamlik vard
@ Utbildning av vardpersonal. RFSU

fortbildar vardpersonal i antirasism
och jamlikt bemé6tande.

@ Paverkan och uppfdljning. Ett exempel
ar att folja och paverka arbetet med
regionala handlingsplaner for att minska
ojamlikheten i varden. RFSU har ocksa
dialog med akademin om behovet
av ny kunskap.

@ Tillgidnglig vard genom RFSU-kliniken.
Kliniken utvecklar verksamheten for att
na fler grupper med kvalitativ vard.

@ Sexualupplysning pa flera sprak.
Filmer och material sprids badde bland
yrkesverksamma och personer som
soker vard. Just nu finns 17 filmer om
sex, kropp och hélsa pa 16 olika sprak.

Vad hande under 2024?
RFSU-kliniken kortade kderna
till PrEP i Stockholm

En tablett som skyddar mot hivi kombina-
tion med regelbundna hiv-tester - sa fung-
erar férebyggande hiv-behandling, sa kallat
PrEP. Tillgangen till behandlingen har lange
varit ojamlikt fordelad i landet. 62 procent
som svarat pa en undersékning fran RFSL
uppger att de inte vet var de far tag pa prep.
| Stockholm har kon fér att fa behand-
lingen lange varit 1dang, och i maj beslutade
Region Stockholm att lata fler mottagningar
inom sexuell hédlsa ta emot patienterna.
Den 1september var RFSU-kliniken igang.
Under 2024 har ndstan 100 patienter fatt
behandlingen pa RFSU-kliniken.

Fler maste vaga fraga: Hur ir laget?
Maén ar generellt mer ensamma &n kvinnor
och har svarare att hitta stéd vid olika svarig-
heterilivet. De pratar inte om hur de mar,
har svart med relationer och saknar sociala
natverk, det visade bland annat RFSU:s egen
Verianundersékning fran 2024. | projektet

RFSU-kliniken om “informationsplikten”:

“Vi ser redan nu en oro”

Under 2024 mobiliserade manga organisationer, politiker och
fackférbund mot utredningen om informationsplikten - ocksa
kallad “angiverilagen”. RFSU-klinikens chef Catharina Lundgren
Idh var en av utredningens kritiker. Nar utredningen presenterades
foreslog utredaren att vard, skola och omsorg undantas fran infor-
mationsplikten. Oron kvarstar dock eftersom antalet inre utlan-

ningskontroller kommer att 6ka.

Drygt 21 000 méanniskor kommer varje ar till RFSU-kliniken for
att testa sig for konssjukdomar och fa radgivning om sexuell hélsa.
Bland dessa finns ocksa pappersldsa patienter.

- Vara patienter behover hjélp med det allra mest privata. De kan-
ske behover testa sig for en konssjukdom eller prata om det dar sexet
som inte kdndes bra. Vi berattar inte for nagon att du har varit har - inte
for din partner, inte for din familj och inte for polisen. Fragan &r nu om
patienterna vagar fortsdtta komma hit om de kan bli stoppade pa gatan
utanfor, sa Catharina Lundgren Idh i en kommentar.

Catharina Lundgren Idh

Hur ar laget? vill RFSU férebygga ofrivil-

lig ensamhet och ta initiativ till fler samtal
om relationer och kénslor bland mén - och
arbetsplatserna ar en extra viktig arena.
Darfor har man under aret utbildat dver 200
skyddsombud fran fackférbunden Pappers
och Byggnads. Skyddsombuden har fatt
kunskap om maéns psykiska hélsa och kon-
kreta verktyg for att gora skillnad.

Pa samma tema har RFSU-kliniken utékat
sin digitala radgivning med resultatet att fler
maén sokte sig till radgivning och psykotera-
pi. 588 digitala vardbesék med en terapeut
dgde rum under aret, jamfért med 171 besok
aret innan. Enligt RFSU-klinikens psyko-
terapeuter ar den digitala radgivningen ett
“perfekt mellansteg” fér de man som inte
vagar uppsoka kliniken med sina problem.

Gruppbehandling

mot genital smérta

Genital smarta eller vulvodyni som det ocksa
kallas &r ett vanligt problem bland RFSU-kli-
nikens patienter. Under atta kvéllar fick en
grupp personer som alla hade sdkt vard for
genital smarta métas och dela erfarenheter
under ledning av kvalificerad vardperso-

nal. Kvinnorna fick bland annat 6va sig i
kroppskdannedom, lyssna pa férelasningar
om genital smaérta ur olika infallsvinklar och
diskutera vad de lart sig. Flera av deltagarna
uttryckte att gruppen hjélpte dem att kdnna
sig mindre ensamma och mindre tyngda av
problematiken.

650 barnmorskor ska bli

battre pa att mota killar

pa ungdomsmottagningen

Alla behdver kunna uttrycka behov kring
sexualitet, kropp och relationer. Men fér kil-
lar kan normer om hur en kille "ska vara” sta i
végen och bara 10-15 procent av besdkarna
pa ungdomsmottagningarna ar killar idag.
Det vill RFSU &ndra pa genom att utbilda
vardpersonalen som méter malgruppen.

| samarbete med Foreningen for Sveriges
Ungdomsmottagningar, FSUM, Sveriges
spelkulturférbund, Sverok och Center mot
valdsbejakande extremism, CVE, har RFSU
under 2024 traffat 650 barnmorskor runt
om i Sverige for att ge verktyg om hur de
béattre kan na fram till killar och férhindra

att ensamma killar s6ker sig till destruktiva
sammanhang som exempelvis incel-commu-
nities online. 98 procent av deltagarna skulle
rekommendera utbildningen till en kollega.

Nagra citat:

“Konkreta tips i kliniskt arbete
som baseras pa killars egna
roster och forskning”,

“Fokus pa killar, antligen!!”,

“Jag blev an mer uppmuntrad till
att vaga traffa och jobba mot killar
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Telemedicin nar fleri Ghana

En stor satsning pa vard éver telefon och
online gor att RFSU:s partnerorganisation i
Ghana, PPAG, kan na manniskor med pre-
ventivmedelsradgivning och abortvard dver
hela landet. Under 2024 nadde deras dis-
tansvérd 68 809 personer - med kostnads-
fria vardinsatser for dem som inte har rad.
Och patienterna dr néjda. | en undersdkning
uppgav de att varden kidndes trygg, kostna-
derna varit rimliga och att vardpersonalens
kompetens var god.

Belyser rasism i férlossningsvarden

i omfattande forskningsprojekt
RFSU:s experter bidrar med kunskap och ger
feedback i ett trearigt forskningsprojekt om
rasism och mddra- och férlossningsvéarden
tillsammans med Uppsala universitet och
Dalarnas hégskola. Malet &r att battre forsta
hur strukturell rasism tar sig uttryck i modra-
varden - exakt det RFSU arbetar for.

RFSU-priset till
Tracy Ghattas, Dr Tracy

Mens, p-piller och HPV-virus - inget
tema ar for kansligt for influeraren
“Dr Tracy”, Tracy Ghattas, med 6ver
200 000 faljare pa Tiktok. Hon fick
RFSU-priset 2024 for att hon pa ett
unikt och engagerande satt framjar
jamlik halsa i sina sociala medier.

- Mitt mal ar att hela tiden sprida
kunskap och gora flédet lite smartare.
Det kan vdga som en motkraft mot den
desinformation och missuppfattningar
som sprids pa sociala medier under
dessa tider. Vi behover bli flerinom
varden som tar plats pa plattformarna,
som barn och unga faktiskt vander sig
till! Det har priset ar en valdigt fin be-
kraftelse pa att min plattform och min
relation till féljarna - som jag ar sa glad
och stolt 6ver att ha - har gjort nagon
form av avtryck! Och motiveringen fick
bade mig och min mamma att grata.
Tack, tack, tack!”, sa Tracy Ghattas nar
hon fick priset.

RFSU-priset delas ut arligen sedan
1991 till en person eller organisation
som verkat for allas réatt och frihet att
vara, vélja och njuta. Priset &r 40 000
kr och en specialdesignad prispokal.
Tracy Ghattas mottog priset under
RFSU:s medlemskonferens i Stock-
holm i oktober 2024.



FOKUSOMRADE:

SRHR-FORSVAR & CIVILSAMHALLETS UTRYMME

Demokrati och manskliga rattig-
heter ifragasatts allt oftare, bade
i Sverige och globalt. Aktivister
och organisationer som kampar
for kvinnors och hbtgi-personers
rattigheter drabbas hart nir det
demokratiska utrymmet krymper.

Problemet: Hot och for-
svagning av civilsamhallet

Hoten mot demokrati och ménskliga rattig-
heter tar sig manga uttryck - bade genom di-
rekta hot och genom langsiktig férsvagning
av civilsamhallet. Syftet ar ofta att skramma
och tysta bade individer och organisationer.
Enligt Myndigheten fér ungdoms- och ci-
vilsamhallesfragor, MUCEF, &r organisationer
som arbetar med feminism, hbtqi-rattigheter
och sexuella rattigheter sarskilt utsatta.

| flera lander drabbas hbtqi-aktivister och
feministiska rérelser av trakasserier, vald och
réttsliga angrepp. | Ghana har hbtqgi-perso-
ner och organisationer utsatts fér attacker,
kidnappningar och olagliga arresteringar,
ofta i samband med hbtqi-fientliga lagfor-
slag och hatretorik fran politiker.

Det demokratiska utrymmet minskar
ocksa genom “shrinking space” - en langsam
urholkning av civilsamhéllets méjligheter att
verka. Exempelvis har Georgien infort krav
pa att vissa organisationer maste registrera
sig som “utlandska agenter” for att kunna ta
emot internationella bidrag.

Ocksa i Sverige finns tecken pa att civil-
samhallets handlingsutrymme begréansas,
exempelvis genom att finansieringsformer
andras, ifragasatts eller villkoras. Till f6ljd
av regeringens reformerade bistandspolitik
meddelade exempelvis Sida i mars 2024 att
alla avtal med strategiska partnerorganisa-
tioner sdgs upp - sa dven RFSU:s avtal. Sida
ar den viktigaste finansidren av RFSU:s inter-
nationella verksamhet. Snabba férandringar
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i villkoren for civilsamhéllet att verka har
under 2024 tagit stora resurser i ansprak.
Pa internationell niva mdter sexualun-
dervisning ett 6kande motstand. Manga
regeringar motsatter sig att inkludera
sexualundervisning i globala policyer, och
i flera av de lander dér RFSU arbetar sker
direkta inskrdankningar. Dessutom rapporte-
rar SRHR-aktivister om dkad 6vervakning,
trakasserier och desinformation pa natet.

RFSU:s mal: Forsvar
av demokrati och
manskliga rattigheter

@ Bade Sveriges och EU:s utrikes- och
bistandspolitik prioriterar sexuell och
reproduktiv hélsa och réattigheter,
SRHR.

@ Stéarkta civilsamhéllesorganisationer.
Demokrati och méanskliga rattigheter
maste skyddas for att alla ska ha makt
over sin kropp och sexualitet.

zamarafoundation.org/gallery

@ Stoppainskrinkningar och hot. Hot och
trakasserier mot SRHR-aktivister maste
tas pa allvar och bemdtas med stéd och
skyddsatgarder.

Sa jobbar RFSU for
att forsvara SRHR
och civilsamhaillets
utrymme

@ Stddtill partnerorganisationer. Orga-
nisationer i olika politiska och sociala
sammanhang behdver stéttning for att
de ska kunna fortsatta sitt arbete.

@ Rapporter, seminarier och paverkansar-
bete. RFSU lyfter fragor om demokrati
och SRHR genom rapporter, samtal och
debatter.

@ Sikerhetsarbete. RFSU har konkreta
rutiner for sdkerhet vid evenemang,
omvaérldsbevakning och hantering av
hot och desinformation. Vid behov de-

las information med civilsamhallet eller
polisen.

@ Dialog med politiker. RFSU fér samtal
med politiska partier fran héger till van-
ster for att sakerstélla att civilsamhéllets
forutsattningar inte urholkas.

@ Samverkan med andra organisationer.
Genom kunskapsutbyte och samarbete
kan civilsamhallets organisationer star-
ka varandra och skapa sékrare férutsatt-
ningar for ideellt engagemang.

Vad hdande under 2024?

RFSU:s partners kimpar pa trots
osdkerhet om framtidens bistand
2024 var ett ar av osdkerhet for manga av
RFSU:s partnerorganisationer runt om i varl-
den eftersom ingen dnnu vet hur framtidens
stod genom Sida ser ut. | Kenya arrangerade
RFSU en traff for visionar och strategisk
planering kring olika framtidsscenarier
tillsammans med bada nya och befintliga
partnerorganisationer. Om de férlorar
mojligheten att samarbeta med RFSU
kommer det att bli svarare att verka. Sam-
tidigt okar motstandet mot SRHR i Kenya.
Anti-rattighetsrorelsen har fatt in represen-
tanter i regeringen som paverkar politi-

ken inifrdan med férslag om nya lagar och
riktlinjer, till exempel lagforslaget “Family
Protection Bill” som bland annat krimina-
liserar homosexualitet. Viljan att fortsatta
verksamheten ar dock stark bland organisa-
tionerna.

1500 latinamerikanska feminister
samlades i El Salvador

RFSU:s sakkunniga var pa plats nérden
feministiska konferensen EFLAC dgde rumii
El Salvador efter sex ars uppehall. Historiskt
sett har det funnits interna motséattningar
inom den feministiska rérelsen i Latinameri-
ka mellan de som accepterar transpersoner
som en del av rorelsen - och de som inte gor

det. Sakta men sékert har dock férdomarna
bérjat luckras upp och acceptansen 6kat.
“Man har insett att vi trots olika identiteter
har mycket gemensamt, alla har en kropp
och alla &r utsatta for patriarkalt fortryck”,
forklarade RFSU:s expert efter konferensen.

S&kert och tryggt pa pridefestivaler
i hela Sverige

De senaste aren har hat, hot och smutskast-
ning av hbtqgi-personer blivit allt mer synligt,
béade i samband med pride och till vardags.
Infdr arets pridefestivaler satsade RFSU pa
bade 6kad sékerhet och andra aktiviteter
som skapar trygghet. Tanken &r att ingen ska
behdva ha en klump i magen infératt gaien
parad eller besdka ett seminarium péa Pride.
Bland annat stéttade man landets olika
pridearrangdrer med féreldsningar och tips
pa hur man kan skapa sikrare evenemang.
Pa flera festivaler, till exempel i Uppsala och
Goteborg, arrangerade RFSU ocksa val-
besokta kunskapsseminarier om hotet mot
SRHR och hbtgi-fragor.

RFSU belyser sexuell och reproduk-
tiv halsa och rattigheter under FN:s
kvinnokommission, CSW

Varje &r méts tusentals aktivister, regeringar
och under FN:s kvinnokommission, Commis-
sion of the Status of Women, for att enas om
starka skrivningar for jamstélldhet. RFSU:s
expert ingick i den svenska delegationen
och lyfte behovet av sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter i dialog med bade den
svenska regeringen och andra viktiga per-
soner och organisationer. P4 plats var ocksa
RFSU:s partnerorganisationer fér att ge
starka vittnesmal fran olika delar av vérlden.

Vad hinder med SRHR nér
Donald Trump kommer till

makten?
Varlden holl andan infér det ameri-
kanska presidentvalet - hur skulle en
eventuell Trumpseger paverka sexuell
och reproduktiv hédlsa och rattigheter,
SRHR, i vérlden?

Med Rapporten
"Global Impacts of
Project 2025: How
the blueprint for
the next Republican
administration may
impact US foreign and
development policy
on SRHR and gen-
der equality” gjorde
SRHR-experten Malayah Harper pa
uppdrag av RFSU en djupdykning i
Project 2025, en handlingsplan fér en
ny republikansk president framtagen
av en djupt konservativ och auktoritar
tankesmedja med rétter langt in i det
republikanska etablissemanget.

Rapporten varnade for att konse-
kvenserna av Trumps presidentskap
stracker sig langt utanfér USA med
foljder som 6kad modradodlighet,
nya hiv-infektioner och 6kat fortryck
av hbtqgi-personer. | samband med
rapportslappet uppmanade RFSU den
svenska regeringen att agera for att
sakra sexuell och reproduktiv hélsa
och rattigheter i varlden infor Trumps
mandatperiod. Rapporten har fatt
stor spridning, dven utanfér Sveri-
ges granser, och spridits bland bade
tjansteman, riksdagsledaméter och
civilsamhallesorganisationer.



RFSU AB

RFSU AB:s affarsidé ar unik i
varlden och ett bra exempel

pa hur féretags samhaillsansvar,
det som brukar kallas Corporate
Social Responsibility, CSR, kan
fungerai verkligheten. Allt 6ver-
skott fran RFSU AB gar till verk-
samheteni RFSU.

Faktaom RFSU AB

RFSU AB séljer kondomer, hemtester, pro-
dukterinom intimhélsa och mot klimakterie-
besvar samt lappbalsam. Produkterna séljs
under varumérkena RFSU, Tunto, Carmex
och Membrasin. Férséaljningen sker online
och i fysiska butiker inom dagligvaruhan-
deln, apotek, hélso- och skonhetsbutiker,
kiosker och bensinstationer. Bolaget om-
satter ungefar 270 miljoner per ar och har
omkring 50 anstéllda i Sverige, Norge och
Finland och Danmark med dotterbolag i
Oslo, Képenhamn och Helsingfors. Majorite-
ten av forséljningen sker utanfér Sverige.
RFSU AB har ett certifierat kvalitetsled-
ningssystem enligt ISO 13485, &r certifierade
enligt MDR (Medical Device Regulation) foér
kondomer, samt IVDD (In vitro-diagnostic
medical devices directive) for sjalvtester,
vilket innebar att produkterna ar CE-markta
medicintekniska produkter. RFSU AB har
egen produktion av kondomer i Halsingland.
Dar finns ockséa lager samt ett ackrediterat
laboratorium, dar bolaget sékerstéller att alla
kondomer motsvarar kraven fér CE-mérk-
ning enligt MDR. RFSU AB:s vardeord
modig, omténksam och ansvarstagande
kdnnetecknar arbetssatt och foretagskultur.

RFSU AB hackade censu-
ren och gav aktivism ett
nytt ansikte i hela Norden

Med kampanjen “Just give a f*ck” kombi-
nerades kreativitet med ett starkt budskap.
Genom att hacka censur och anvénda
humoristiska, orgasmiska uttryck visade
kampanjen att kondomanvandning handlar
om bade njutning och ansvar. Med éver 56
miljoner visningar tog kampanjen stéllning
for sexuell frihet, folkhdlsa och manskliga
rattigheter. Kampanjen vackte ocksa stor
uppmaérksamhet pé festivaler, gator och torg
i hela Norden.

Kondomanvandningen
fortsatt hog, men
planar ut

Den nordiska undersékningen Kondomkol-
len visade 2023 rekordhdg anvéndning och
positiva attityder till kondom i hela Norden.
2024 visar fortsatt hog anvandning men den
positiva trenden planar ut bland unga och
unga vuxna. Klyftan mellan viljan att anvén-

da kondom och faktisk anvdndning, det sa
kallade kondomgapet, 6kade fran 17 till 20
procent. P4 frigan om man anvant kondom
vid sin sexdebut ser man stora skillnader
mellan de nordiska landerna, dar svenska
och norska 16-20-aringar &r vasentligt sémre
(56 resp 58 procent) @n danska och finska
(60-71procent). Forséaljningen ligger i linje
med den arliga genomsnittsférsaljningen
under 2020-2023.

Klimakteriet med kvinnors

upplevelser i fokus

Under 2024 har RFSU AB fortsatt lyfta kun-
skap och produkter for kvinnor i klimakteriet.
Den nordiska undersékningen Klimakte-
riekollen visar att okunskapen ar fortsatt
stor och att man allra helst pratar med sina
kvinnliga vénner. RFSU AB bestdmde sig
darfor for att samla kvinnor i olika aldrar,

lata dem testa RFSU:s klimakterieprodukter
och sedan ge dem mgjligheten att ses 6ver
en middag for att prata om sina upplevelser
av klimakteriet, med tva RFSU-experter pa
plats.

Miljomassig hallbarhet

i fokus

Under 2024 har RFSU AB fortsatt sitt
héllbarhetsarbete i linje med FN:s Agenda
2030, med malet att ligga i framkant i de
globala héllbarhetsmalen. Det ar ett tufft
atagande som stéller hdga krav och finns
med i samtliga beslut. Beslut fattas med
hdga krav pa hallbarhet. Konkreta atgarder
inkluderar borttagna plasttrag fér den nya
intim- och shaveserien samt 6vergang till
100 procent atervunnen PET i flera férpack-
ningar.

Genomlysning av innehallet i varje enskild
produkt for att sékerstélla minimal paverkan
for miljon med fortsatt utlovad funktion for
konsument. Trots 6kad férséaljning minskade
RFSU AB:s CO2-avtryck med 3 procent,
tack vare 6kad tagtransport, branslekon-
vertering och helt eldrivna foretagsbilar.
Bolaget anslot dven till Amfori-natverket
for battre social hallbarhetskontroll och
atervann néstan 50 000 férpackningar via
recyclingappen Bower i Norden.

Vinsten i RFSU AB gar
tillbaka till forbundets

verksamhet

2024 var ett intensivt ar for RFSU AB-kon-
cernen, med fokus pa en langsiktigt hallbar
affarsstruktur. RFSU AB etablerade ett
danskt dotterbolag, avslutade samarbetet
med den norska distributéren samt satsade
pa ny produktdesign och prisstrategi. Sats-
ningarna ledde till ndgot lagre omsé&ttning
och hogre kostnader, men stérker framtida
tillvaxt.

Under senare ar har maskinparken i Hen-
nan férnyats och rustats upp. Ett langsiktigt
arbete som avslutades i bérjan av 2025 med
installation av en nya konsumentpacksma-
skin fér kondomer. RFSU-koncernen nadde
ett omsattningsrekord pa 270 miljoner kro-
nor - en 6kning med 2,6 procent jamfort med
2023. Pa grund av ovan namnda investe-
ringar minskade dock vinsten fére finansiella
poster till 26 miljoner kronor, jamfért med 34
miljoner 2023. Av 26 miljoneri vinst gick 24
miljoner till férbundets verksamhet. Reste-
rande del investeras i den fortsatta utveck-
lingen av RFSU AB.

Vinsten i RFSU AB skapar goda forut-
sattningar fér RFSU att driva och utveckla
en véaxande medlemsrdrelse och finansiera
stédfunktioner. Det Skar ocksé mdjligheten
till lAngsiktighet i verksamheten, till exempel
som egeninsats i Sida-projekt och delfinan-
siering av den vard som RFSU-kliniken utfor.

RFSU | SIFFROR
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partnerorganisationer,
varav 4 arregionala
natverk/organisationer,
i Latinamerika,
Afrika och Asien.

Partners i

8

lander.

19

lokalféreningar

/“7

8 248

medlemmar, varav
18 organisations-

(organisationer som
ar medlemmari RFSU).

stader/regioner
dér vi utbildar nya
skolinformatérer lokalt:
Vastmanland, Stockholm,
Goteborg, Malmo, Uppsala,

medlemmar

Medlemsrekord
i arigen!

1816
fler an
aret innan.

Orebro och Umea

RFSU gjorde sexualupplysnings-
4r 18 500 unga personer

ass f
: a arenor under 2024.

pa olik

RFSU:s informatorer tréffade dver
600 frihetsberévade pa hakten
och anstalter under 2024.

RFSU Stockholm métte
453 foréldrar i féreldsningar
och studiecirklar under 2024.

Den digitala Metodbanken
for larare hade cirka 170 323
sidvisningar under 2024.
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RFSU-kliniken

RFSU:s egen klinik varnar om en jamlik vard

for alla och visar att det gar att bedriva en

vard utifran en helhetssyn pa sexuell halsa.

Under 2024 var antalet unika besok pa
kliniken 20 754 inom de olika grenar-
na: sexualmedicin, radgivningssamtal,
familjeradgivning och psykoterapi.

Besdkarna kom fran 148 olika kommuner.

Fordelning av besoken 2021 2022 2023
Barnmorska 11695 13450 13725
Sjukskoterska 1349 1051 922
Psykoterapeut 2549 2251 2230
Familjeradgivare 794 700 607
Lakare 1640 1597 1971
Smittsparning 1014 1301 1695
Totalt 18027 20234 21150

Antal prover tagna

(varav positiva provsvar) 2022 2023

Klamydia 21243 (513)
Gonorré 21613 (223)
Hiv 2126 (5)
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22990 (612)
22992 (390)
6467 (1)

2024
13503
1130
2502
672
1685
1262
20754

2024
20 432 (469)
20432 (366)

6785 (2)

RFSU | DIGITALA KANALER

Tiktok har snabbt blivit den sociala medieka-
nal dar RFSU nar ut till flest med viktiga bud-
skap. Linkedin har ocksa blivit en viktigare
kanal under aret, inte minst for det politiska
paverkansarbetet. Instagram fortsatter ocksa
att vara en kanal dar RFSU nar manga.

Allra bast rackvidd far vi dock via rfsu.se.
Hemsidan hade 1339 152 besokare
och 2 923 326 sidvisningar under 2024.

Aven RFSU:s partnerorganisationer
runt om i varlden ar aktiva i sociala
medier. Zamara Foundation i Kenya
genomforde under 2024 tre stora kam-
panjer pa X med enastaende resultat.

#WomxnLead - for att utmana
anti-genderrérelser i Kenya
-rackvidd 326 295

#Justice4Mukuru - for att
bekdmpa femicid och kénsbaserat
vald - réackvidd 338 409

#ReclaimOurPleasureKe - for att
sprida synen pa sexuell njutning
som en rattighet - rackvidd 280 310

“In Kenya, stereotypes often silence
women’s voices on sexual pleasure.
It’s time to challenge these norms
and prioritize pleasure in SRHR.
Let’s support open conversations”
skrev signaturen Mercy i samband
med kampanjen om njutning.

Dessa inldgg fick storst
organisk spridning under aret:

TikTok: Filmen om femidom
sags 400 000 ganger, allra mest
i Indonesien, Filippinerna och Malaysia.

Instagram: Klipp fran
Nyhetsmorgon om klimakteriebesvar.
Réckvidd: 202 500.

LinkedIn: RFSU-priset gar
till Tracey Ghattas.
Ré&ckvidd: 6ver 8 000.

Facebook: Varlden behoéver
en krisplan, vart svar pa USA-valet.
Rackvidd: 5 000.

Ottar blev “Arets tidning”
pa Publishingprisgalan

Sa har skrev de i tacktalet pa Instagram:
Tack alla frilansande journalister, illustra-
torer, fotografer och formgivare och alla
andra som ar med och bidrar till att skapa
hogkvalitativ sexualpolitisk journalistik!
Inte minst RFSU som &ger och ger ut en
sjalvstandig tidskrift som bevakar sexua-
litet, relationer och politik. Fri journalistik
och att engagera fler fér sexuell och re-
produktiv hdlsa och rattigheter ar viktiga-
re dn nagonsin.




FINANSIERING: VILKA GOR SKILLNAD IHOP MED RFSU?

Medlemmar

RFSU har 6ver 8 200 medlemmar som
stérker organisationens rost i arbetet for alla
manniskors ratt att bestdmma 6ver sin kropp
och sexualitet i Sverige och varlden.

Véardeutveckling

pa RFSU:s kapital

Avkastningen pa det kapital

som ursprungligen kommer

fran nar RFSU salde bolaget

Etac 2011 bidrar till att vi kan

ha stabila stodverksamheter, som adminis-
tration, IT, HR och sékerhetsarbete med
mera. Avkastningen skapar ocksa majlighet
for RFSU att ha langsiktighet i vara verk-
samheter, till exempel som egeninsats i
Sida-projekt.

Privata givare

RFSU:s givare stédjer kampen
for allas ratt till sin kropp och
sin sexualitet genom enstaka
eller regelbundna gévor.

Sida

Genom bistandsmedel vill

Sida stérka civilsamhéllesor-

ganisationer i utvecklings-

lander, och deras mgjlighet,

kapacitet och formaga att pa

ett effektivt och resultatinriktat satt skapa
battre levnadsvillkor for ménniskor som lever
i fattigdom och fértryck. RFSU samarbetar
med 44 partnerorganisationer i sju lander.

Folkhadlsomyndigheten
Folkhdlsomyndigheten verkar for

en god, jamlik och jamstalld sex-

uell och reproduktiv hélsa i hela
befolkningen. Folkhdlsomyndig-

heten stéttar RFSU och andra

aktorer i syfte att begrénsa spridning av hiv
och andra sexuellt 6verférda och blodburna
infektioner, samt begrénsa konsekvenserna
av dessa infektioner for bade manniskor och
samhallet.
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RFSU AB

RFSU AB:s uppdrag ar att bidra till en varld
dar alla ar fria att bestdmma 6ver och njuta
av sin kropp och sexualitet. Det sker genom
RFSU AB:s forsaljning och marknadsfoéring
av produkter i hela Norden inom kategorier-
na sexualitet, kropp, relationer och lust, samt
genom utdelning av avkastning till &4garen
RFSU.

Internationella stiftelser

och organisationer

AIDS-fonden, Bill & Melinda

Gates Foundation, Concord

Countdown och UNFPA.

Stodet mojliggor RFSU:s arbete

att bedriva oberoende paverkansarbete for
SRHR i svensk utrikes- och bistandspolitik
med fokus pa riksdagen, samt paverkansar-
bete kring globala fragor i Sverige, EU och
globalt.

Svenska ambassader

Malet for svenskt interna- W9 mm
tionellt bistand &r att skapa

forutsattningar for battre lev-

nadsvillkor for manniskor som

lever i fattigdom och fortryck.

En del av bistandsmedlen fran

Sida hanteras via svenska ambassader, vilka
i sin tur stodjer verksamhet som bedrivs av

RFSU och partners i samarbete.

Socialdepartementet

Med stodet till RFSU vill reger-

ingen, genom Socialdeparte-

mentet, bidra till att 6ka moj-

ligheterna bland kvinnor och

maéan med migrantbakgrund att

fa stod i att uppna basta majliga sexuella och
reproduktiva hélsa och vdlmaende. Det kan
i sin tur leda till att ojamlikhet och ojam-
stélldhet minskar nar det géller sexuell och
reproduktiv hdlsa och rattigheter.

Kriminalvarden

Kriminalvarden och RFSU

samarbetar med kunskapsut-

veckling for att 6ka ménniskors

hélsa, forebygga 6vergrepp

och hjélpa ménniskor att fatta battre beslut.
Det sker genom att RFSU pratar om sex och
relationer pa anstalter och hdkten runtomi
Sverige.

Festivaler

Homerun Festivals, Live Nation, Vasteras
Cityfestival och Malméfestivalen, RFSU och
arrangoérer av festivaler och klubbar arbetar
tillsammans for msesidighet i

alla sexuella méten. Det &r ett bra satt

att forebygga sexuella 6vergrepp.

Stockholm stad
Familjerddgivningen vander

sig till par, foréldrar och

familjer som behéver hjélp i

olika samlevnadsfragor och

bori Stockholm. RFSU:s familjeradgivning
védlkomnar alla som fyllt 18 ar och som lever
som par elleri andra familjeformer.

Region Stockholm

RFSU-kliniken har uppdrag

inom “Vardval sexuell hélsa”.

RFSU-kliniken erbjuder

testning och undersékning av

sexuellt dverforbara infektioner
samt ger rad om preventivmedel. Regionen
stottar ocksa RFSU i arbetet med forstarkta
insatser kring kvinnors hélsa.

Statsbidrag for sakerhets-
héjande atgarder

Statsbidrag for sakerhetshéjan-

de atgérder till organisationer

inom det civila samhallet for-

medlas av Myndigheten for stéd

till trossamfund. Tack vare det har stédet
kan RFSU genomféra sékra och trygga
motesplatser och investera i sdkerhets-
héjande insatser.

> > >

RFSU:s kapital forvaltas av ett sarskilt
placeringsrad med uppdrag att félja
RFSU:s placeringspolicy. Enligt policyn
ska investeringarna ta hansyn till mansk-
liga rattigheter, arbetsvillkor, socialt
ansvar och risk for korruption. Den séger
ocksa att tva procent av kapitalet ska

ga till sa kallade andamalsinvesteringar.
Det motsvarar cirka 16 miljoner kronor
som kan ldggas i placeringar “som verkar
i RFSU:s andamal”.

En sadan placering har RFSU gjort i
fonden Impact Invest, en relativt unik
fond som investerar i sexuell hilsa.
Bland annat har fonden finansierat en
startup som hjélper till att diagnosti-
sera dggstockscancer med hjélp av Al.
RFSU vill nu utveckla placeringsradets
investeringar och sprida arbetet till
andra delar av civilsamhallet.

- RFSU har ju redan lyckats skapa en
forsorjningskedja kring sexuell hilsa. Vi
ar bevis pa att det ar maojligt att férena
socialt ansvar med ekonomisk tillvaxt.
Jag hoppas att vi med maojligheterna vi
har genom vara kapitalplaceringar kan
vara med och bidra till nya innovativa
foretag och verksamheter som pa sina
satt bidrar till RFSU:s andamal och
vision, sdger Tobias Hallerby, RFSU:s
avdelningschef for ekonomi och verk-
samhetsstod.

EN VAXANDE
MEDLEMSRORELSE

| en tid ndr demokratin ar
utmanad och ojamlikheten
okar viljer fler att sta upp for
sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter. Nar 2024 var
slut hade RFSU 8 248 med-
lemmar. Det ar ett nytt med-
lemsrekord for RFSU.

Och fler medlemmar ska det bli. 2024
arbetade RFSU med en ny medlems-
strategi. Syftet ar att vagleda arbetet
med en vdxande medlemsrérelse, sa
att RFSU kan vara en stark rost i hela
samhéllet och finnas pa alla platser
dér organisationen behdvs.

Mal for en vixande
medlemsrérelse

Antalet medlemmar ska 6ka med
20 procent varje ar 2025-2027.

RFSU ska finnas i alla Sveriges
regioner.

RFSU:s medlemmar ska kunna
engagera sig i lokala, nationella
och internationella fragor.

@ RFSU ska haen livskraftig
foreningsdemokrati.

Undersokning tog tempen

pa medlemsrorelsen

Varfér gar man med i RFSU? Och
vad vill medlemmarna géra i organi-
sationen? Under 2024 genomfordes
RFSU:s forsta stora medlemsun-
dersdkning. 2 653 medlemmar,
nastan 40 procent av det davarande
medlemsantalet, svarade och gav en
tydlig bild:

Medlemmarna vill vara med i
arbetet for en 6kad tillgang till sdker
abort, battre sexualundervisning och
starkta hbtqi-rattigheter varlden Gver.
Och de ser RFSU som en drivkraft for
denna férandring. RFSU anses vara
en viktig, upplysande och inkluderan-
de organisation. Medlemmarna ger
dessutom ett hogt snittbetyg pa 4,4
av 5 for sitt medlemskap.




RFSU:s generalsekreterare har ordet:

Nar motstandet okar mobiliserar

Viannu mer

2024 har varit ett omtumlande ar. Flera konflikter i varlden har
skordat tusentals manniskoliv, orsakat enormt lidande och lamnat
miljontals ménniskor i stor utsatthet. Globalt har vi sett en tillbaka-
gang av demokratin och de frdgor som RFSU arbetar med har mott
ett organiserat motstand. Det finns starka krafter som vill begrénsa
manniskors, och inte minst kvinnors och hbtqi-personers, rattigheter
att kunna bestamma 6ver sin kropp och sexualitet. Som inte vill att
man ska fa vara den man ar och leva hur - och med vem - man vill.
Men vi 4r manga som vill ndgot annat, och tillsammans ar vi fler

och starkare.

NAR MOTSTANDET OKAR, da mobiliserar
vi bara annu mer! Engagemanget att sta
emot, kdmpa och férsvara vara rattigheter
vaxer. Viser det i hela den globala rérelse
som RFSU &r en del av, International Plan-
ned Parenthood Federation (IPPF). Viser
det genom véra internationella partner-
organisationer, som med stort mod kédmpar
for att skydda hbtqi-personers rattigheter,
sakra tillgang till sékra aborter och ge unga
ratt till sexualundervisning i skolan.

MEN AVEN PA HEMMAPLAN &kar en-
gagemanget. Under 2024 slog vi aterigen
medlemsrekord. Nar vi fraigade vara med-
lemmar om sitt engagemang i RFSU ville
de allra flesta géra dnnu mer for att vara en
rost i samhallet, sta upp for allas rattigheter
och vaga ta de svara samtalen med familj,
véanner och arbetskollegor. Och jag tror det
ar tusentals manniskor som bara vantar pa
att fa fragan att vara med i en rérelse som

Bli medlem pa rfsu.se/blimedlem

kdmpar tillsammans for allas réatt till sin kropp
och sexualitet. Det &r hoppfullt!

JAG AR SA STOLT ATT VARA EN DEL i
en medlemsrérelse som varje dag och pa
sa manga platser i Sverige och runtomii
vérlden, kdmpar for att alla manniskor ska
vara fria att bestdmma &ver sin kropp och
sexualitet.

JAG AR OCKSA STOLT OVER att vi aldrig
star still. Vi &ri standig rérelse och utveckling
for att vi ska vara en organisation dér alla ar
vilkomna, dar alla behdvs och dér alla olika
erfarenheter och perspektiv gor oss starkare.

TUSEN TACKTILL ER ALLA som pa olika
satt bidrari RFSU:s arbete. Och om duinte
redan dar med i RFSU, hélsar jag dig varmt
valkommen!

INGELA HOLMERTZ
Generalsekreterare RFSU
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https://www.rfsu.se/blimedlem

Vill du folja vart arbete,
engagera dig i vara fragor,
bli medlem eller ge en gava?

Las mer pa rfsu.se.
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