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Rapport till kongressen - uppféljning av motionen

"RFSU SKA VERKA FOR ATT GRUNDLAGGANDE KUNSKAP INOM SEXUELL
HALSA INGAR | HALSO- OCH SJUKVARDSPROFESSIONERNAS
GRUNDUTBILDNINGAR"™

Inledning inklusive besluten som fattades

att uppdra at forbundsstyrelsen att utreda om och hur fragor om SRHR, inklusive
sexuell halsa, kan inkluderas i fler relevanta yrkes- och professionsutbildningar,
utredningen ska genomféras i samverkan med relevanta professioner och malgrupper
och ha ett tydligt rattighetsperspektiv och redovisas pa nasta kongress.

Forbundsstyrelsen haller med motiondren om att det ar viktigt att vi verkar for att
SRHR &rinkluderat i vardprofessionens utbildningar.

Nuldgesanalys

RFSU har lange lyft behovet av att grundlaggande kunskap om sexuell hdlsa inom
varden ar av avgérande betydelse fér manniskors sexuella hdlsa och valbefinnande. Ett
satt att driva pa att detta ska bli verklighet har varit att fa in skrivningar i nationella
styrdokument. Istéllet for att gora en egen utredning har RFSU under perioden arbetat
aktivt med att paverka skrivningarna i den nationella SRHR-strategin och darefteride
nationella och regionala SRHR-handlingsplanerna som konkretiserade den nationella
strategin.

RFSU hade férmanen att fa en aktiv roll i framtagandet av den nationella SRHR-
handlingsplanen dar vi bland annat deltog i hearing, samradsmaoten och intervjuer
samt ldmnade in ett skriftligt underlag med férslag pa forbattringar i utkastet pa
handlingsplanen. | processen har RFSU understrukit vikten av att SRHR inkluderasi
grund- och fortbildningar fér personal inom hélso- och sjukvarden. | vart remissvar tog
vi dven upp att SRHR som examensmal behéver kompletteras med sexologi som
examensmal i relevanta professionsutbildningar.



RFSU KONGRESS 2025

30 MAJ-1JUNI UPPSALA

Resultat
Under mandatperioden har:

e RFSU paverkat skrivningar i den nationella och de regionala SRHR-
handlingsplanerna, exempelvis vad géller de uppdrag som laggs ut pa
myndigheter

o RFSU ingattiSocialstyrelsens expertrad for hur SRHR ska implementeras i
primérvarden

e RFSU verkat for att kunskaper om hur sexuella hédlsa kan kommainii
professionernas utbildningar

RFSU har ett viktigt uppdrag att arbeta for att behovet av kompetens i fragor som ror
SRHR kompletteras med sexologisk kompetens sa att sexualiteten i ett bredare
perspektiv inkluderas i hdlso- och sjukvardens arbete. RFSU har bland annat deltagit
som expert i Socialstyrelsens framtagande av ett samtalsstod for primarvarden. Syftet
har har varit att 6ka kompetensen om sexuell halsa for professionen, och ge stéd i hur
man kan stélla, ta emot, hantera och hénvisa fragor inom detta omrade. Darutéver har
ett chefsstod tagits fram for att sdkerstélla att kompetens finns i de olika
yrkeskategorierna.

Den nationella SRHR-handlingsplanen lanserades strax efter RFSU:s kongress 2023 da
denna motion togs. RFSU:s forbundskansliet och lokala kanslier har arbetat for att
paverka regionala SRHR-handlingsplaner och har bade bevakat och paverkat de
processer som foljt efter beslut om den nationella handlingsplanen, exempelvis vad
géller de uppdrag som ldggs ut pa myndigheter.

Forbundskansliet kommer fortsatta att arbeta i enlighet med intentionen i motionen
och verka for att kunskaper om sexuell hédlsa kan 6ka inom hélso- och
sjukvarden och hur detta kan komma in i professionernas utbildningar.



