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Rapport till kongressen - uppféljning av motionen

“FOR EN SEXUALUPPLYSNING - | TIDEN"

Inledning
Den héar rapporten beskriver hur forbundsstyrelsen har hanterat kongressmotionen
“Fo6r en sexualupplysning - i tiden”.

att uppdra till forbundsstyrelsen att, grundat i Sextanten och Kompassen, utvardera
hur RFSU gemensamt kan starka arbetet med en perspektivtat och modig
sexualupplysning i tiden fér en bred allmanhet och som star stadigt i hela
organisationen nar det blaser och drevar.

att forbundsstyrelsen ska verka for att i hégre grad, som organisation, snabbt kunna
reagera och kommentera pa andra aktérers utspel i RFSU-relaterade fragor. Arbetet
ska ta hansyn till lokalféreningarnas behov och perspektiv.

att forbundsstyrelsen tydliggor vilket krisstod som finns for lokalféreningarna vid
incidenter/behov utanfér ordinarie arbetstid.

Ovanstaende kongressbeslut fattades efter en omfattande och viktig diskussion pa
kongressen, och innehaller tre olika delar vilka Férbundsstyrelsen har arbetat med
pa olika satt.

Nulage

Detta kongressbeslut pekar pa var organisatoriska kapacitet att som £ttRFSU - pa
bade nationell och lokal niva - kunna reagera och kommentera i samhaéllsdebatten
nar det galler RFSU:s fragor, men ocksa att tydliggora hur vi kan tillgodose stod till
lokalforeningarna vid incidenter utanfor ordinarie arbetstid. Forbundsstyrelsen ser
likt motiondrerna att arbetet med att skapa bra rutiner for lokalt opinions- och
paverkansarbete i samklang med det som gérs pa nationell niva liksom fa till bra
informationsfléden mellan de olika delarna i RFSU, har varit eftersatt och nagot som
vi har pratat om i manga ar. Var férhoppning ar att det arbete som nu inletts kan
skapa battre framtida forutsattningar for detta.

Beslutet berori sin forsta att-sats sexualupplysning. En bred sexualupplysning ar en
av RFSU:s kdarnverksamheter sedan grundandet 1933. Sa ar aven kampen fér en god
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sexualundervisning. Sexualupplysning ar ett begrepp som innefattar informelit
formedlad kunskap pa olika arenor. Sexualundervisning ar det som sker inom
skolans vaggar och utférs av utbildade larare. Bada dessa verksamheter har varit
under attack de senaste aren och vi kan sannolikt férvdanta oss mer av detta
framo&ver. Precis som motionarerna beskrev fragan till kongressen har ocksa
Forbundsstyrelsen sett en allt starkare framvaxt av anti-SRHR-rérelser som backas
upp av konservativa och hégerextrema ideologier vilka tillsammans undergraver
bade var sexualupplysning och skolans sexualundervisning. Under tiden sedan férra
kongressen har dessa tendenser blivit allt tydligare, vilket stéller stora krav pa RFSU
att navigera ratt i fragorna och debatten. Vi har ett uppdrag att na ut med vara
frdgor och att driva en trygg och kunskapsbaserad sexualupplysning i linje med
Kompassen och Sextanten. Vi behdver gora detta pa ett satt som ger oss basta
mojliga forutsattningar att nd ut brett, vara langsiktiga och pa ett satt som varnar var
integritet i fragorna.

Arbetet med att forbattra och 6ka integreringen av sexualundervisningen i skolan
och att framja en omfattande sexualundervisning i Sverige ar en fortsatt prioritet.
Arbetet innefattar att ta fram material och metoder fér samtliga arskurser, fran
forskola till gymnasiet, samt att utveckla RFSU:s fortbildningsinsatser, for larare och
annan skolpersonal. Ett av malen ar att det ska na ut aven till skolori
socioekonomiskt utsatta omraden i en stérre omfattning dnidag. RFSU:s
informatorer och informatérsnatverk ar en mycket viktig och uppskattad resurs som
bidrar till att starka information om sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheteri
skolan.

RFSU:s informatorsverksamhet ar ocksa en plats dar de fragor som lyfts upp i
motionen om normbrytande sexpraktiker och fragor om porr ofta diskuteras. De har
ocksa dykt upp i samhéllsdebatten da och da. RFSU Iamnade under varen ett
remissvar pa den statliga utredningen “sexuellt utnyttjande i pornografiska syften”,
dar vi betonade “vikten av att arbete kring upplysning om sexualitet och rattigheter
bade ska lyfta upp utsatthet och granser, och betona att alla har ratt att kanna lust
och gladje i sin sexualitet.”

Det finns oroande tecken pa att utrymmet att bedriva bred sexualupplysning
riskerar att minska. Nar denna rapport skrivs sker statliga utredningar med forslag
som paverkar sexualundervisningen i skolan och som hotar omradets stéllning i
exempelvis ldrarutbildningen och laroplanerna. Vi ser ocksa att globala trender med
ett kat SRHR-motstand ocksa kan komma att paverka sexualundervisningen i
Sverige. Det foranleder oss att noggrant vaga hur vi kan formulera oss i fragan fér att
radda sexualundervisningen kvar i skolan och mobilisera en oroad allmanhet,
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samtidigt som RFSU fortsatt &r en organisation som bevakar och férsvarar
normbrytande sexuella uttryck baserade pa émsesidighet och samtycke. Kanalerna
for hur och nar vi gér detta behover kalibreras for att stodja och inte motverka
varandra. Det analysarbetet har tjanstemannaorganisationen i uppdrag att utfora
I6pande. Vi utvecklar arbetsformer for att pa ett effektivt satt gora detta
tillsammans mellan forbundskansli och lokalféreningar, dar lokalforeningarnas
erfarenheter av det dagliga motet i sexualupplysningen ar en viktig grund.

Redan idag, innan de ovan namnda statliga utredningarna gatt i mal, ser
Forbundsstyrelsen att grupper av barn och unga har mindre tillgang till kunskap
inom omradet, och vissa delar av kunskapen &r otillgangliga for olika grupper. Detta
motiverar RFSU att arbeta dven utanfér skolsystemet for att na en bredare
malgrupp och sakerstilla att kunskap till dem som &r marginaliserade och behover
sarskilt stod. Det handlar bland annat om att na ménniskor med olika
funktionsnedséattningar med upplysningsmaterial. Det handlar ocksa om sarskilda
insatser for de som har migrerat till Sverige och har begransade kunskaper i svenska.
Vifortsatter att arbeta pa festivaler och universitet for att lyfta fram vikten av
sexuellt samtycke och samarbeta med olika yrkesgrupper med sarskilt fokus pa
mans sexuella och psykiska halsa. Vi forstarker RFSU:s digitala narvaro med relevant
och informativ sexualupplysning. | RFSU:s arbete ingar att stédja
samarbetsorganisationeri olika lander som utvecklar innovativa satt att framja
sexualundervisning i sammanhang dar de inte ens kan prata om sex. Det gors bland
annat genom att paketera det som livskunskaper och/eller anvdnda sociala medier.

For att stérka organisationens férmaga att snabbt reagera pa och kommentera olika
utspel inom omradet har vii samband med Viriggar starkt samordningen genom att
samla kommunikation och politisk paverkan inom samma avdelning pa
forbundskansliet. Vi har ocksa starkt pressfunktionen och infért nya arbetssatt for
det I6pande opinions- och kommunikationsarbetet. Samtidigt genomférs under
varen 2025 ett arbete tillsammans med lokalféreningarna med syfte att se over
former och méojligheter for lokalféreningarna att bedriva politiskt paverkansarbete.
En enkat har skickats ut till lokalféreningarna och uppféljande intervjuer sker under
mars - april 2025. Syftet ar att ge ett bra underlag fér hur ett lokalt drivet politiskt
paverkansarbete, med stéd fran férbundskansliet kan se ut. Férhoppning ar att
detta arbete ska resultera i snabbare kontaktvagar nar det galler just information om
olika utspel, initiativ och héandelser i samhéllsdebatten som rér RFSU:s fragor, och
som gor det mojligt att vi tillsammans kan agera snabbare.

Kongressbeslutet omfattar ocksa det interna arbetet vid exempelvis mediala drev
som drabbar RFSU, och att det ska kunna erbjudas stod till lokalféreningar och
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medlemmar i samband med drev och allvarliga incidenter. Baserat pa tidigare
erfarenheter har flera stodjande resurser tagits fram i form av checklistor och
sdkerhetsrutiner. Exempelvis "Sakerhetsatgarder vid drev och hotfulla kontakter”,
"Riktlinjer for incidenthantering” och "Rutiner fér hantering av mediala drev". En
viktig atgard som genomforts ar att krisstod genom S:t Lukas nu ar tillgangligt for
hela RFSU, bade som en resurs efter allvarliga handelser och vid oro och otrygghet
infor risker. Under hosten 2024 och varen 2025 sker ett arbete med att ta fram en
ny, forstarkt krisorganisation, dar en komponent ar ett journummer som alla
foretradare for RFSU kan anvanda dygnet runt vid kriser.

Under mandatperioden har séakerhetsmedvetandet 6kat i organisationen, grunden
har lagts for en gemensam sakerhetskultur, inom vilken systematiska riskanalyser
gors infor allt fler verksamheter med resultat att sékerhetsplaneri hogre
utstrackning nu finns for olika event. Som en del i starkandet av sakerhetskulturen
erbjuds alla anstallda och fértroendevalda arliga grundutbildningar med Expo for att
Oka kunskapen om SRHR-motstandet. Samarbetet har dven bidragit till att 6ka
Expos egen kunskap om och fokus pa bade lokalt och nationellt SRHR-motstand
inom ytterhogern. Inte minst genom de rapporter som bestélls av Expo, dar den
senaste fran 2024 just handlade om ytterhogerns drev mot RFSU.

Resultat under mandatperioden och arbete framat

Har ar exempel pa vad som har uppnatts under mandatperioden:

e RFSU har jobbat aktivt med att utveckla hedersperspektivet inom
sexualupplysningen. Som grund har den intervjustudie som gjorts med unga
utsatta for hedersrelaterat vald och fértryck (HRVF) anvénts.
Informatorsutbildning och RFSU:s metodmaterial ar uppdaterat och
fortbildning for sexualupplysare har genomforts.

e Samarbete har skett med organisationen jamlikt.nu i framtagande av metoder
for yngre barn. Metoderna publicerades i boken Kropp, kédnslor och
relationer: om sexualitet, samtycke och rattigheter for forskola och
grundskolans tidigare ar (utgiven av studentlitteratur 2024). Ett urval av
metoder laggs upp pa RFSU:s metodbank.

e Synen pa sexualitet som nagot skadligt och riskfyllt utmanas och fokus laggs
pa omsesidighet och lust i bland annat materialet “Vill du?”, som riktar sig till
hogstadiet och gymnasiet, och tidningen WOW som riktar sig till
mellanstadiet.

e Med utgangspunkt i data fran var Verian-undersékning (tidigare Sifo)
genomfordes en kampanj riktad till foradldrar som fick ett stort genomslagii
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media. Genom den synliggjordes RFSU som aktér och vi nadde ut med
kunskap till féradldrar om hur de kan “ta snacket”, méta barns och ungas fragor
och behov kopplat till sexualitet och relationer.

e RFSU organiserar flera nationella natverk for upplysningsverksamheten; ett
nationellt natverk fér de som forelaser pa lararutbildningar for blivande larare,
ett for dem som fortbildar larare, ett for de som riktar sig till anpassad skola
samt tva informatorsnatverk.

e Engagemangsformer dgs och utvecklas gemensamt inom RFSU. Det finns en
internorganisation pa plats bestaende av lokalféreningar och tematiskt och
politiskt sakkunniga och kommunikatérer pa forbundskansliet, som
tillsammans identifierar behov och problem och som arbetar fram I6sningar
for hur RFSU:s verksamhet kan bidra till en forandring.

e Lopande kontakter har agt rum med elevorganisationerna, Skolverket,
Skolinspektionen samt regeringsforetradare i fragor som rér
sexualundervisningen.

e Vihar 6kat var samverkan och dialog mellan sexualupplysare och politiskt
sakkunniga sa att kunskaperna fran verksamheten béattre kan tas med i
paverkansarbetet.

e RFSU fickigenom manga av de fragor vi lange drivit (t ex att
sexualundervisning blev examensmal i lararutbildningarna och det blev
inkorporerat i alla @mnen i skolan). Nar nu dessa framgangar ar hotade igen
genomfors en stérre kampanj pa temat “Radda sexualundervisningen” under
varen 2025 och politiska krav utformas.

e Sexualupplysning behéver finnas pa de plattformar dar unga lagger sin tid.
Under 2024 har RFSU i projektet Digisex motverkat desinformation och
myter i digitala miljéer genom fréamjande sexualupplysning. Innehallet har
skapats av savél anlitade influerare som RFSU:s egna skolinformatérer. Totalt
har filmklippen som publicerats pa bade Tiktok och Instagram fatt nastan 9
miljoner visningar.

e Nardet géller krisberedskap och sdkerhet, har ett utvecklingsarbete skett for
att 6ka sakerhetsmedvetandet i organisationen. Det har bland annat lett till
ett mer systematiskt arbete med riskanalyser och sakerhetsplaneri samband
med olika event. Checklistor och rutiner har tagits fram, arliga utbildningar
ager rum tillsammans med Expo och krisstod har gjorts tillgangligt genom
extern leverantor.

Under 2025 genomférs en kartlaggning av RFSU:s sexualupplysningsarbete pa
lokal, nationell och internationell niva. Malet ar att vi i slutet av 2025 har en samlad
bild avvad RFSU géridag kopplat till malet, att vi har genomfért en analys och
identifierat behovinom omradet och de arenor vi vill vara pa samt pabérjat arbetet
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med att ta fram en langsiktig plan for hela RFSU:s sexualupplysande verksamhet. |
detta arbete kommer det som lyfts i motionen tas med.



