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BLI MEDLEM DU OCKSA! lever med schizofreni

Att blimedlem i RFSU &r ett viktigt stallnings- e OCh Iever ut Sin Sexualltet
tagande for alla ménniskors ratt till sin kropp och sin '
sexualitet. Anmal dig via rfsu.se/medlem




“Kan jag ta
nagra till en
kompis ocksa?”

<2 Besokare hos RFSU:s monter
pa Seniormassan gillade verkligen
vart glidmedel. €
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KOMPROMISSA
INTE MED VARA

RATTIGHETER!

Genom aren har
regeringar kunnat
skifta i farg i Sverige
utan att det inne-
burit tvara skiften i
sexualpolitiken. Det
ar inte sa konstigt,
ival efter val har

en stor majoritet av
véljarna rostat for
ratten till sin kropp
och sexualitet.

Men nu ir vi
manga som kdnner
oro over utvecklingen. Oro 6ver
en valrorelse dar manniskor miss-
tankliggjorts pa grund av vad de
har for hudfarg, var de bor eller
sin sexuella 1aggning. Oro Gver
Sverigedemokraternas
okade politiska inflytande.
Oro 6ver nedskirningar i
bistdndet, begransningar
av ratten till tolk och 6ver
risken fOr att personer
som har sex mot
ersattning ska
utvisas pa grund
av "bristande
vandel”.

Hiss

Finland infor fri abort till
vecka 12 efter att 6ver
50 00O skrivit under ett
medborgarinitiativ.

Aven om rosterna ir
riaknade, ar det inte givet hur
sexualpolitiken kommer att
utvecklas. Den nya regeringen
utlovar samtidigt bland annat
satsningar pé forlossningsvér-
den, 6kat fokus pa endometrios
och en modernisering av abort-
lagen.

VAD SOM HANDER NU beror pa vad
vi gor tillsammans. RFSU kom-
mer att gora allt som star i var
makt for att regeringen ska stiarka
sexualundervisningen, lagga fram
en modern konstillhorighetslag
och std upp for abortratten i Sve-
rige och internationellt.

Ska vi lyckas med det behover

vi vixa som medlemsrorelse.

A Vibehover visa att det finns
ett starkt stod for allas ratt
till sin kropp och sexualitet

— och att vi aldrig kommer att

acceptera att man kom-

promissar med véra
rattigheter.

Diss

Drag har blivit mérkerkrafternas
nya maéltavla - i Olofstrédm tvingas
sagostunden Drag Queen Story
Hour stélla in efter hot.

HANS LINDE
Ordférande RFSU
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Nar Flower power-vagen var som storst
bildade RFSU butikskedjan Blommor och
Bin. Man ville skapa ett andningshal for
unga manniskor som behévde ndgonstans
att ga utan att kianna képtvang.

Besokarna fick ocksa sexualupplysning
genom bécker och broschyrer.




Halla dar...

Paola Lilja!
Du ér en av projektledarnaii ett
samarbete mellan Grunden
Malmo och RFSU Malmé.

Text: Alle Hammarstedt

Vad gér projektet ut pa?

- Att berdtta om Sex for Alla, sexualupp-
lysning fér personerinom LSS (Lagen om
stdd och service till vissa funktionshindrade,
reds. anm). Vi beréttar att man har ratt att
bestdmma Sver sin egen kropp och sexuali-
tet oavsett funktionshinder. | projektet delar
vi erfarenheter av vart arbete med andra
foreningar, vi vill gdrna samarbeta med
varandra.

Varfor ar det har viktigt?

- For att vi vill att alla ska ha ratt att
vélja kring sin kropp och det man
tycker om.

Vad ér det roligaste med att
medverka i projektet?

- Att gora andra n6jda med det vi pre-
senterar, att fa berédm fran andra deltagare.
Och att man far lara sig mycket!

Vem vénder det sig till?
- Till personer med funktionshinder, och
de som arbetar med sexualupplysning for
personer med funktionshinder.

Vad har ni gjort hittills?

- Vi har haft ett ldger i Bastad dar vi bjod
in RFSU Go6teborg och Grunden Goteborg.
Dér visade vi vara metoder som vi anvénder
nér vi ar ute och jobbar med Sex for Alla.
Vi ska ocksa besoka RFSU Go6teborgs och
Grunden Goteborgs foérsta gemensamma
fest.

Och vad har ni fatt for respons pa detta?

- Det har varit bra. De andra féreningarna
har blivit peppade pa att jobba med sex och
relationer.

Vad hoppas ni pa att forandra?
- Att de som har ett funktionshinder vagar
vara néjda med sin kropp, sdga om de vill ha
sex eller inte. Vi hoppas ocksa att personer
med funktlor?shlndeor ska fanlnfor.r.na.tlon or? Om Sex for alla
sex och relationer pa fler stéllen an i Malmaé.
€ RFSU Malmés och
Grunden Malmos sexual-
upplysning fér personer
inom LSS. Las mer pa
rfsu.se/sexforalla

Vad ar férresten Grunden Malmé?

- En foérening som finns i Malmé sedan
2006. Féreningen ar av och for personer
med funktionsnedséattning och LSS-insatser
(en sa kallad brukarférening). Vi har kafé
varje mandag och disco en gédng i manaden.
Vi har ocksa sommarlager! €
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<t Ett 20-tal personer deltog nyligen i
RFSU Viaxjos medlemstraff med pizza och
“snuskbingo”. Forst ut att ropa bingo

var Sara Torstensson.-

....... v

- Det hér var snuskigt kul! sa hon och
gladdes at vinsten - en satisfyer €.

Vi lyfter sexet
som sdllan syns

<2 En funktionsnedséttning eller kro-
nisk sjukdom hindrar inte ett harligt
sexliv. Det dr budskapet i RFSU:s och
Funktionsratt Sveriges gemensamma
kampanj “Lusten seringa hinder”.
Genom personliga beréattelser och
autentiska bilder visar vi att dessa
personer ar precis lika vackra, kata
och sexiga som alla andra.

Ta del av kampanjen pa Instagram:
@lustenseringahinder. &

Valkommen till skolbanken

£ Ardu utbildad RFSU-informat&r?
Missa da inte var nationella informators-
traff i Stockholm den 21-22 januari.
Under tva fullspdckade dagar kommer
sexualupplysare fran hela landet fa
fortbilda sig, diskutera och ha kul ihop!
Anmal dig via mejl till:
jesper.setreus@rfsu.se.€¢

FOTO: DANIEL IVARSSON

Varva en van!

<€ Minns du var medlemsvérvar-
kampanj férra aret? Nu kor viigen!
Om vi manga tillsammans tar pa
oss uppdraget att varva minst EN
kompis, kan vi na malet pa 5 500
medlemmar innan aret &r slut. Det
ar fler an vi varit sedan 1950-talet!
Det gar snabbt och enkelt att bli
medlem via rfsu.se/medlem.
Under december far dessutom alla nyblivna medlemmar
abortrattsnovellen Tva streck = gravid. €

Varfor sitterdui din

lokalforenings
styrelse?

JENNY LUNDGREN,
RFSU Goéteborg

- Man ar med och pa-
verkar hur vi ska engagera
oss, lar sig mycket och

sprider kunskap som ringar
pa vattnet. Det &r ocksa véldigt roligt!
Vifar gora resor till andra delar av Sverige,
tréffa andra lokalt fortroendevalda, delta
vid kongressen och léra oss hur férenings-
livet fungerar.

- Det mestainom en
lokalférening gar ju
genom styrelsearbetet.
Jag kédnner att det ar hér jag
kan kan gora mest skillnad. Jag
brinner for att 6ka allas kunskap om sex och
att fa folk att vaga ga utanfér normboxen.

MAGNUS GARDEBRING,
RFSU Blekinge

- Detroligaste ar att dela
och utveckla engage-
manget for sexualpolitik
och normkritik med &
ovriga i styrelsen. Nar man
sedan ser det stora behovet
i samhéllet av vart arbete sporrar det till
att engagera sig &nnu mer.

EDIT MAG,
RFSU Gotland

- Nar jag fick reda pa att

min lokalférening skulle

laggas ner for att det

saknades folk i styrelsen

kande jag mig tvungen att

kliva in. Det kunde jag juinte

tilldta! Det viktiga arbete som RFSU

bedriver méaste fortsitta dven pa Gotland.

| bérjan av nasta ar véljer alla lokalféreningar
sina nya styrelser. Ar du intresserad av att
géa med i din? Mejla aktiv@rfsu.se.



RFSU-medlemmen Julia Pivén lever med
schizofreni. Till skillnad fran manga
andra pratar hon fritt om det.

- Sjukdomen &r en sa stor del av mitt liv.

Om jag inte ar oppen med den, kan jag
inte heller vara 6ppen med vem jag ar.

Text: Ulrika Hammar Foto: Daniel lvarsson

For ett par ar sedan gav Julia Pivén
ut boken Hysterikan, en sjilvbiogra-
fisk berittelse om hur det ir att leva
med schizofreni. For Julia innebar
sjukdomen att hon hor roster eller
ser sammanhang som inte andra
upplever. Det kan till exempel vara
att 6ppna en bok pé biblioteket
och tro att den handlar om henne
sjélv. Eller att vara Gvertygad om att
manniskor runt omkring henne ar
tankeldsare. Hon beskriver det som
att hon far budskap frén omgivning-
en som inte andra tar in.

— Men bara for att jag existerar
8 mycket i den har andra vérlden be-
e tyder inte det att jag inte vill vara med er alla
o°e"  andra och delta i den gemensamma.
% Nar hon tvekar pa vad som &r verkligt be-

 VILL KUNNA TALA
. OM BADE SCHIZOFREN
e OCH SEXUALITET

hover hon personer runt sig som hon litar pa.
Tillit till omgivningen ar valdigt viktigt, och
det kidnner hon att hon har i dag. Kanske for
att hon varit s& noga med att forsoka skapa
forstaelse for det hon upplever. Julia berattar
att boken var ett slags brev till familj, vinner
och bekanta, en vdadjan om att bli accepterad
for den hon &r. Fakta schizofreni

“Schizofreni &r en psykossjukdom
som innebér att du har aterkommande
psykoser. Vid en psykos upplever du
verkligheten annorlunda, och har
vanfdrestéllningar eller hallucinationer.
Med tidig behandling och st6d kan du
ofta aterhdmta dig och fa en
fungerande vardag.”

(FRAN 1177.SE)

NAGOT ANNAT SOM varit en stor hjilp iJulias
liv ar hennes konstnérskap. Hon &r skeptisk
till s& kallad konstterapi, men marker &nda hur
mycket battre hon mar nir skapandet tar Gver.
— Nér jag mélar ar det en av fa génger da
pulsen sédnks. Jag far tillgang till mitt under-
medvetna och tdnker i andra mer harmonis-

ka banor. Nir jag malar existerar ]

jag bara. Annars maste jag alltid
hélla mig sysselsatt.



Julias favorit-
latexdesigners:

€ Libidex

€ Rubber55

€t Shhh! Couture

< Ausrie Fel

. BADE JULIAS KONST OCH HENNES BOK HYSTERIKAN
FINNS ATT KOPA PA JULIAPIVEN.COM.
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) TILL RFSU HITTADE Julia via BDSM-scenen,
ore,  SOMEr valetablerad i Goteborg dar hon bor.
°,°,  Utovandet ar en viktig del i Julias liv och
‘e’ centraltihennes identitet som sexuell varel-
" se. Hon tycker att BDSM gér till botten med
e.e.  svéra frigor som man annars inte vigar ta i.
e’e  Utovandet &r inte ndgon traumabehandling,
.. men kan ha vissa terapeutiska effekter, upp-
e.s.  lever hon. Nir ndgot synliggérs och utovas
‘e’ avdramatiseras det, precis som troll spricker i
2 solen. En annan fordel med BDSM-scenen ar
o.s.  att samtycke alltid &r véldigt uttalat.

0 — Det dr viktigt for mig att den jag har sex
> med litar p4 att jag kan samtycka. Samtycke
ocs.  handlar inte bara om att séga ja eller nej utan
°°% det ar ett samforstand utifrén situationen och
el forutsittningarna man delar i stunden. Ibland
o.s.  har jag avbrutit sex bara for att veta att det
%l tar slut nér jag sdger nej. Ibland behéver jag
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o
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avbryta for att fa bekraftat att vi fortfarande delar
samma verklighet.

For Julia ar det viktigt att fa ses som en sexuell
varelse och kunna leva ut sin sexualitet, precis
som vem som helst. Det dr anledningen till att
hon nu medverkar i RFSU:s och Funktionsraitt
Sveriges kampanj “Lusten ser inga hinder.” Kam-
panjen syftar till att bryta den avsexualisering
som personer med funktionsnedséttningar och
kroniska sjukdomar ofta utsétts for av sin omgiv-
ning.

- JAG DROMMER oM den dag jag kan vara helt
oppen med min schizofreni och 4ndé ha ett one-
night stand. Jag Onskar att forstéelsen for en
sjukdom som min i en sexuell kontext ska bli sa
etablerad att jag kan ga ut pa en klubb, beratta
om en viktig detalj om mitt tillstdnd och dnda
fortsitta ragga. %

KALLELSE TILL KONGRESS

Kongressen ar RFSU:s hogsta beslutande
instans, da medlemmar fran hela landet
mots for att diskutera och besluta om orga- ﬁ
nisationens inriktning och mal, samt vilja NS
en ny forbundsstyrelse som ska leda riks-

forbundet fram till ndsta kongress. ) ;

"
' 4

Var och nar? Kongressen 6ppnar klockan
17 onsdagen den 31 maj 2023 via digitala
verktyg. Vi véljer métespresidium, faststal-
ler dagordning etcetera digitalt. Kongres-
sen invigs sedan pa plats i Halmstad efter
lunch fredagen den 2 juni, och pagar till
och med séndagen den 4 juni.

. J

satt ta stallning till. Motioner ska vara for-
bundskansliet tillhanda senast 90 dagar
fore kongressen, det vill séga den 2 mars.
Om férslaget ska komma fran en lokalfor-
ening maste det forst stédjas av férening-
ens arsmote.

Vill du vara med? Ungefar hélften av del-
tagarna pa kongressen ar ombud med rost-
ratt som utses av RFSU:s lokalféreningar
och organisationsmedlemmar. Varje lokal-
forening har ratt till minst tva ombud. Dar-
utover férdelas 30 ombud proportionellt
mellan lokalféreningarna. Varje organisa-
tionsmedlem har ratt till ett ombud. Sista
dag fér ombudsanmaélan ar den 12 mars.
Den andra hélften deltagare bestar av
de centralt fortroendevalda som valdes pa
kongressen 2021, anstéllda och andra funk-
tionarer plus intresserade medlemmar.

Nomineringsregler. Kongressen viéljer en
forbundsstyrelse, inklusive férbundsord-
forande, samt valberedning och revisorer.
Medlemmar och organisationsmedlemmar
kunde nominera kandidater till férbunds-
ordforande, forbundsstyrelseledaméter
och revisorer fore den 4 december, och kan
nominera kandidater till valberedningen till
nominera.se/rfsuvalb, senast den
31december.

Motionsregler. En motion ar ett forslag fran
en medlem, lokalférening eller organisa- tillgangliga senast 30 dagar fore kongres-
tionsmedlem om nagonting viktigt som sens dppnande, det vill sdga senast den
riksférbundet bor gora, andra eller pa annat 3 maj.

Méteshandlingar Moéteshandlingarna finns

Vill du veta mer? Mer info om kongressen laggs upp pa
www.rfsu.se/kongress. Du kan d@ven lasa mer om kongressen i RFSU:s stadgar.
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. radikal sexualrérelse? En rérelse som

verkade redan pa 1800-talet och fick

fart pa allvar efter andra virldskriget. N
0 Har ar RFSU:s okidnda forflutna.

Text: Ulrika Hammar

EN RESA
GENOM
HISTORIEN

Aret ir 1946, det har varit fred i Europa
ibara ett knappt ar, och det ar dags for
RFSU:s sjatte kongress. Till skillnad
fran tidigare kongresser har man denna
gang bjudit in internationella gaster.
Anledningen &r att andra varldskriget
pausat hela sexualreformrorelsens
arbete.

Nu vill RFSU:s grundare Elise Otte-
sen-Jensen, Ottar, stracka ut en hand
i solidaritet med sina tidigare sam-

IO arbetspartners fran det krigshirjade
2  Europa samt USA.

oo Det ar dags att skapa en lank mellan alla de or-
°° ganisationer som arbetar med samma fragor Gver
‘e’ helavirlden. Det 4r dags att ta ett forsta steg mot

...' bildandet av International Planned Parenthood
°.%s Federation, IPPF.

Visste du att RFSU harsingrundien

Sexualreformrorelsen, som RFSU alltsé var en
del av sedan starten, har sina rotter i sévil Euro-
pa som USA sé tidigt som i borjan av 1800-talet.
Ett exempel ar organisationen Virldsligan for
sexuell reform som bildades mellan forsta och
andra varldskriget. Har stod sexuella relationer
och fri kérlek i fokus, liksom onani, homosexuali-
tet och jamstalldhet mellan konen.

TILL ORGANISATIONENS ARSMOTE 1928 bjdds Ottar
in och l4t sig inspireras av deltagarnas kunskap
och erfarenheter. Tyvarr fordndrade nazismens
frammarsch snart situationen. Det blev allt svara-

igen.

1/2006-2009 fick RFSU st5d for

\ projektet “Young men as equal
partners”;i Tanzania, Zambia,
Uganda och Kenya.\Unga médn
medverkade for att sprida’kunskap
om omsesidighet och sikrare sex.

re att bedriva ett internationellt samarbete, mot-
stdndet mot de radikala frigorna 6kade. Varlds-

ligan upplostes redan 1935 och deras bocker och
rapporter forstordes.

Kriget hade ocksa inverkan pa den europeiska
stromning som foresprikade fodelsekontroll. Den
hade sin grund i den brittiska 1700-tals prasten
Thomas Robert Malthus idéer om att virlden
holl pé att bli 6verbefolkad. En av dem som gick
i Malthus fotspar var Margaret Sanger, som pa
30-talet arbetade for fodelsekontroll i séval Euro-
pa som Asien. Aven denna rorelse utplinades och
projekten lades pa is.

1946

Kriget &r éver. RFSU
bjuder in internationella
gaster till kongressenii ett
forsok att faigang den
internationella sexual-
politiska rorelsen

Delar av sexreformrérelsen pa
1930-talet: Elise Ottesen-Jensen
(Ottar), okdnd, Rudolf Elkan och
Conrad von Emde Boas. Fotograf
okénd. Foto: ARAB

Elise Ottesen Jensen tar
initiativet till att starta en
global organisation: IPPF,

International Planned
Parenthood Federation

Ottar och amerikanska sexualundervisaren
Margaret Sanger. Efter deras forsta méte
skriver Sanger i sin resedagbok: “Fédelse-
kontrollrérelsen i Stockholm &r mycket
stark, men fru Jensen tycks framst vara
intresserad av ogifta médrar”. Foto: TT

Det har ar IPPF

< International Planned Parenthood Federation
ar en global icke-statlig organisation som arbetar
for sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter.
IPPF bestar av 120 medlemsorganisationer
verksamma i mer dn 146 lander.

Ottar kéanner alltsa solidaritet med sina forna
kollegor och bjuder in spillrorna frén Varldsligan
att ta anstillning hos RFSU, och Margaret Sanger
att delta vid kongressen 1946. Lite gnisslar det
dock mellan de bada nir grunden for det gemen-
samma internationella arbetet ska fastslas.

OTTAR VILL GARNA f4 med de saker hon, inspirerad
av Varldsligan, lyckats genomdriva p4 hemma-
plan: Sexualundervisning for unga, avkrimi-
nalisering av homosexuella och tillgang till fri

och siker abort. Sanger tycker i stillet att man
ska halla sig till fodelsekontroll och ar en stark

>

"
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lyfts det internationella e - ~

arbetet fram som en
sjalvklar del.

Nair Ottar skulle ha fyllt 100 ar, 1986, samlade RFSU
in pengar till organisationen Umati. Den &r verksam

1986

dnidag och gar att folja pa

instagram @umatitanzania.

foresprékare for sterilisering. I resolutionen for
det framtida IPPF jamkas asikterna. Man betonar
individens ratt att fa tillgéng till preventivmedel
och reproduktiv vird, men lagger samtidigt stor
vikt vid utveckling av billiga och effektiva meto-
der for fodelsekontroll.

DEN 29 NOVEMBER 1952 instiftar Sanger, Ottar och
representanter fran bland annat Indien, Neder-
landerna, Singapore och Storbritannien IPPF.
Sanger viljs till organisationens ordférande, en
roll som 1959 tas 6ver av Ottar.

I ungefar samma veva blir Alva Myrdal Sve-
riges forsta bistdndsminister. Ett av de forsta
svenska projekten handlar om just familjepla-
nering i Indien, och har sin grund i en oro for
overbefolkning. Oron fangas tidigt upp dven av
Sida vars forsta chef, Ernst Michanek, ar en stark
foresprakare for svenskt befolkningsbistand.

Ganska snart 6kar dock kritiken mot synen pa
familjeplanering som ett instrument att pressa
ner folkokningen. Och nir det i mitten av 70-talet
stér klart att Indien bland annat utfort tvangs-
steriliseringar med bistdndsmedel, beslutar sig Sida

RFSU samlar in pengar
till Umati i Tanzania,
som stottar ogifta,
gravida skolflickor.

for att sluta stodja familjeplaneringen i Indien.

Men Sida borjar ocksé redan pa 1960-talet
stodja insatser for sexualundervisning runt om i
varlden. RFSU ar tidigt en vardefull partner, dven
om vara egna internationella projekt inte kom-
mer i gang forrdn pa 8o-talet.

SEDAN 2010 AR RFSU en strategisk partner till Sida.
Det innebar att vi har flerarig finansiering som
ska bidra till att stirka civilsamhaillet i 1ag- och
medelinkomstldander. Vara nyckelomriden ar
tillgang till sdker och laglig abort, sexualunder-
visning samt icke-diskriminering. Alltsa exakt de
frdgor som Ottar redan 1946 ville att IPPF skulle
bedriva.

Nazisterna méa ha brant bocker om sexuell fri-
gorelse och satt kdppar i hjulet for internationellt
samarbete kring tillgdngen p& preventivmedel.

1994

RFSU sitter med i den
svenska delegationeni
Kairo, dar 179 av FN:s
medlemslander tar fram ett
historiskt handlingsprogram ‘
for att starka sexuell och "
reproduktiv hélsa och
rattigheter.

1 &r fyller IPPF 70 ar. Hans Linde, Zozan Palonen
Uzun och Ingela Holmertz fran RFSU var pa plats vid
firandet i Bogota i november.

RFSU viérlden over

€ Med stod fran Sida samarbetar RFSU med
organisationer i Georgien, Ghana, Kambodja,
Kenya, Liberia, Sri Lanka och Latinamerika.

Vart fokus ligger pa att paverka politiskt i fragor
som rér tillgang till abort, sexualundervisning och
icke-diskriminering.

Men de fron som sexualreformrorelsen sadde pa
1800-talet gick inte att utpléna utan lever kvar 4n
i dag. Och visst kan de sammanfattas i RFSU:s vi-
sion: ”En vérld dar alla ar fria att bestimma Gver
sin kropp och sexualitet”.

Vill du veta mer om RFSU:s historia?
L&s Lena Lennerheds bok Sex i folkhemmet.

2010

Sida ger RFSU
fortroendet att fordela
bistandspengar till
organisationer runt

om iviérlden.

FRAGA RFSU:S EXPERT

Tom Peters ar sakkunnig
i sexualupplysning pa férbundskansliet.

Hej! Jag har testat manga olika
sexleksaker, men undrar om du har
tips pa nadgra nya pa marknaden?

SVAR: Vad kul att du fragar! RFSU har just slappt en
ny serie sexleksaker som du kan ldsa mer om pa rfsu.
com. En liten bubblare kan vara “Thrilling Vibes”
med sin lite ovanliga form. Den bade vibrerar och
kan penetrera lite olika stéllen.

Sedan har det kommit en spdnnande dildo fran
USA. Lioness Dildo &r namligen en av de forsta
“smarta” dildoarna. Den kommer med en app dér du
kan f6lja onanisessionen narmast som ett trénings-
pass. Den visar langd pa anvandningen, muskelsam-
mandragningar vid orgasm och massa annat span-
nande. Dildon har anvéants
i forskning och visar pa
hur otroligt mycket
vara orgasmer
kan variera.

“Thrilling
Vibes”

Hej, en kompis till mig har fatt
hora att hen har ett sexmissbruk.
Det finns sa manga olika teorier
beskrivha om detta, vad ar sant?

SVAR: Sexmissbruk &r ett populart ord for den
relativt nya diagnosen sexuell tvangsmassighet. Det
handlar alltsa inte om ett missbruk som vid alkoho-
lism eller drogmissbruk.

Forst och framst ar det viktigt att fundera pa for
vem nagons sexualitet blir ett problem? Né&r andra
personer sager att ndgon har ett "sexmissbruk”
utgar de ofta fran normer kring hur mycket och
med vilka en forvantas ha sex. Nar det finns stora
skillnader i behov av sex och nérhet i en relation kan
det ocksa leda till att en partner eller personen sjalv
funderar pa om det ar fel pa nagon avdem.

Upplever din kompis att det finns en problema-
tik, antingen i sin egen sexualitet eller i en relation,
ar det bast att kontakta en mottagning, parterapeut
eller annan samtalsbehandlare som har sexologisk
kompetens. En sexuell tvangsméssighet kan ha
manga olika orsaker men det finns bra hjélp att fa
for att ma bra i sin sexualitet och relation.
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