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BLI MEDLEM DU OCKSA! Elio Mdivani skapara

Att bli medlem i RFSU &r ett viktigt stéllnings- ‘ trygga rum for unga

tagande for alla ménniskors ratt till sin kropp och sin
sexualitet. Anmal dig via rfsu.se/medlem
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gifter gor att tillgangen till sexuell och reproduktiv
hélsovard varierar éver landet. RFSU:s nya rapport
“Avstand som avgér” belyser ojamlikheterna. Nu
jobbar vi vidare med politiska férslag for att

starka allas ratt till hdlsa. Manga be-
slut tas i regionerna, sa det lokala
engagemanget ar superviktigt. Vill
du vara med och paverka? Prata
med din lokala RFSU-férening och
gor skillnad dar du bor! €

e . i ?
ansvarig for medlemsrekrytering i skolan?

och fornyelse!

b
:o LN
E .
FOTO: PINJA PAPINSAARI 9 : :.
< ol
o ya < Varfor ar det viktigt att
Halla dar... o . Woee v . .
Avstand som avgor Z o unga lar sig om sexualitet,
0 . o
Erik Kopberg, € Langa avstand till vardgivare och hdga patientav- E Ssa mtkae och relationer
i
(%]
=]

*s JOSEFINE SODERSTROM
RFSU Umed

oo - Det finns vél ingen person
som nagon gang sagt “Jag

kan fér mycket om det har.”
Genom sexualundervisningen
skapar vi kunskap att kunna kdnnain
“Det har &r jag och min kropp, det har ar
mina rattigheter.” Det stérker egenvéardet
hos individen.

Text: Ulrika Hammar

RFSU har nu passerat 10 000 medlemmar. Hur
kénns det?

- Helt fantastiskt! Det &r verkligen en milstolpe
for RFSU. Det kdnns extra stort eftersom manga
andra organisationer tappar medlemmar. Vi gar
emot trenden och har tredubblat antalet sedan
2018.

Hur har vi gatt tillviga? Vad ar hemligheten?

- Det finns flera ingredienser i framgangsre-
ceptet. Men fraimst handlar det om att vi borjat
jobba strategiskt med medlemstillvaxt. Bade

Allt var inte battre forr

€ Visste du att tva av fem aldrig provat glidmedel och att hela
67 procent uppger att de anvéander saliv i stéllet? Undersok-

STEVEN WEHBE
RFSU Umed

med att locka nya manniskor till RFSU och med
att behalla dem som redan hittat till oss.

Kan du ge ndgot konkret exempel?

- Garna! Vi har gjort det mycket enklare att
fornya medlemskapet. Tidigare skickade vi bara
ut inbetalningskort - ofta till fel adresser och
fick massor av returer. Nu paminner vi via mejl,
sms, Kivra, brev och telefon. De flesta férnyar
via en personlig Swish-lank vilket gar snabbt
som blixten.

Vad har du haft for roll i arbetet?

- 2018 fick jag i uppdrag av férbundsstyrelsen
att ta fram en plan for hur RFSU ska véxa, och
dérefter att jobba heltid med att forverkliga
den. Frén bérjan handlade det mycket om fysis-
ka méten runt om i landet. Nar pandemin kom
fick vi tdinka om och i dag rekryterar vi bade pa
plats, till exempel pa festivaler, och via annonser
i sociala medier.

Vad ar nésta steg?

- Min drém éar att medlemsrekrytering ska bli en
sjalvklar del av engagemanget i RFSU. Att alla

ningar visar att det inte &r férran man testat glidmedel som man
forstar varfér man ska anvénda det.

RFSU AB lanserar nu en kampanj som ska inspirera fler att
prova, och hjdlpa dem som redan anvéander glidmedel att hitta
just det som passar deras behov och lust.

Den nya satsningen finns i en butikshylla ndra dig fran mitten
av februari 2026. ¢
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Starta en bokcirkel!

€ Ett kul satt att
engagerasigi RFSU
ar att starta en bok-
cirkel tillsammans
med andra. Just nu
far ni boken Calling
In av Loretta J Ross
skickad gratis till

er om ni ar, eller

blir, medlemmari

Bli inspirerad
av en legendar

¢¢ Dragplastret under
RFSU:s abortkonferens i
hostas var professor Loretta
J Ross. Hon fullkomligt trollband den
hundrahévdade publiken med beréttelser
fran sina 50 &r som aktivist. Nu ligger det
inspelade samtalet uppe pa rfsu.se/sam-
talmedIloretta. In och lyssna du med, pa
kvinnan som redan pa 90-talet myntade
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- Jag kommer fran en bak-
grund dér viinte har ndgon
sexualundervisning i skolan.
Och det arju jatteviktigt for
alla barn och unga att fa lara
kénna sin kropp och lara sig mer om sex,
kommunikation och samtycke.

EMILIA ASLUND
RFSU Goteborg

- Det aren rattighet att ha
koll pa sin kropp och sexuali-
tet. Att kunna satta ord pa de
hér grejerna, och prata om: till
exempel samtycke, gor stor skillnad

i folks liv. Det &r inte alltid som féréldrarna
har all kunskap, da behdver skolan vara en
del av kunskapsféormedlingen.

ANGELICA LINDBLAD
RFSU Halland

medlemmar kdnner att RFSU &r en viktig och '\ rittvisa. & RFSU. °
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| gymnasiet tog Elio Mdivani
over skolans bristfalliga
sexualundervisning. Sedan

dess har viljan att skapa
forandring bara vuxit.

Text: Ulrika Hammar Foto: Daniel lvarsson

Den 15 augusti 2017: “Kéra dagbok. En
dag ska jag borja jobba pd RFSU.” Elio
Mdivani var bara 18 ar nar den skrev
om dromarbetsplatsen i sin dagbok.
Atta ar senare har det blivit verklighet.
I dag ar den anstilld pa RFSU:s for-
bundskansli och gor det den kan allra
bast: Att hjalpa RFSU:s medlemmar
hitta sitt att engagera sig i organisa-
tionen.

MEN VI TAR DET frén borjan. Elios forsta
mote med RFSU var pad Way Out West.
Pojkvannen som Elio planerat att g&
dit med ville hellre hinga med sina
kompisar. Kvar blev Elio, ensam och
med ett starkt sug efter socialt um-
gange. Sa fick den syn pa RFSU-tiltet.

— Jag drogs som en magnet till det
utan att riktigt veta varfor. I tiltet kunde
man spela Snabbis och kdnsmemory och
prata om sex och relationer. Det var som att
jag kommit hem. Jag satt kvar i flera timmar
och struntade helt i spelningarna jag hade
tankt se.

Redan som barn visste Elio att den inte
var som alla andra. Nar Elio var sju ar blev

PASSION
PA ALLA PLAN

den kir i en tjej i klassen och fragade chans. Hon
svarade inte bara nej utan berattade dessutom
om det for alla.

— Klasskompisarna skrattade &t mig och min
karlek. Jag kompenserade det genom att fokusera
mitt intresse pa killar i stillet.

I TONAREN HITTADE Elio till Egalia, RFSL:s motes-
plats for hbtqi-personer. Dar fanns det utrymme
for att kdnna in och ha samtal om olika sexuella
laggningar och identiteter. Hemma pratades det
ganska Oppet om sex, men frigan om homo- och
bisexualitet var laddad.

— Min morfar och mamma kommer fran en
rysk bakgrund dar det funnits mycket homofo-
bi. Nar jag kom ut som queer sa morfar att om
jag gifter mig med en kvinna &r jag en skam for
familjen.

I dag definierar sig Elio som genderqueer och
anviander pronomet den.

— Jag brukar sdga att jag ar lesbisk i hjartat,
men queer i sjalen. Jag kinner mig mest hemma
nar jag dejtar en kvinna, men konsidentitet ar ett
rorligt koncept for mig. Jag kdnner mig mer som

ett vasen 4n som en kvinna.
Samtidigt som Elio sokte sig sjilv kinde )

den ett stort intresse for frigor om sexua-

Nar Elio var sjukskriven i
depression bérjade den
kolla pa Drag Race och
blev helt fast. Sa féddes

karaktdren Natalia Saphic
- en rysk, lesbisk, politisk
dragartist som vill “smash
the system” och ligga med
kvinnor.
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TVA SVAR.
EN MILJON KANSLOR.

Du som inte vet om du vill. Du som skriker av glddje. Du som far fullstandig panik.
Ett graviditetstest kan visa tva svar men kdnnas pa oidndligt manga satt.
Men oavsett hur du kdnner sa dr du inte ensam.

Vill du engagera
dig meri RFSU?

<t Elio Mdivani hjélper dig att
komma igang - oavsett om du vill

starta en studiecirkel, halla ett
event eller hitta gemenskap med
andra medlemmar.

Det hdnder att Elio tanker tillbaka pa den ddr dagen pa Way Out West. “Jag gick dit ensam,
men gick dirifran med ett sammanhang som fériandrade hela mitt liv.”

Dessutom forelaser Elio tillsammans med sin
mamma om hbtqi-fragor for blivande tolkar.

— I dag forstar mamma mig mycket battre och
vi har kommit ndrmare varandra. Det kdnns otro-
ligt fint att hon &r stolt 6ver mig nu.

litet, rattigheter och
normer. I gymnasiet
tog den, val palast,
over sexualundervis-
ningen tillsammans
med en klasskompis.
— Nér var larare sa att
“intersex betyder att man inte
har sex” kiande jag bara: Nej,
nu fér vi ta det hér pa allvar. Vi

Hor av dig! elio.mdivani@rfsu.se
eller 072-070 60 14

1 SOMRAS FicK Elio syn pa annonsen for tjans-
ten som foreningsutvecklare pa RFSU:s for-
bundskansli. Den kinde genast att den var som
klippt och skuren for rollen. Men med 148 andra

holl en foreldsning om samtycke, laggningar
och skydd mot STI. Jag tror att vi gjorde en
ganska bra sexualundervisning, sager Elio och
skrattar.

SEDAN DESS HAR Elio fortsatt att utbilda och
foreldsa. Den ar sedan flera ar RFSU-infor-
mator och har hallit pass pa fritidsgardar,
anstalter och i hakten samt ute i skolor runt
om i Sverige.

— Att fi hélla i den sexualundervisning jag
sjalv aldrig fick, det 4r enormt. Jag grat under
min informatorsutbildning, for det var sa fint
att fa skapa trygga rum dir unga kan prata
om sex, samtycke och identitet utan skam.
Det dr det basta jag vet.

sokande var konkurrensen stor. Av en lustig
slump gjordes anstéllningsintervjun nar Elio
aterigen befann sig pd Way out West. Cirkeln var
sluten.

— Jag var sd nervos att jag nistan inte minns
vad jag sa. Men sedan fick jag chans att lamna in
ett case som beskrev hur RFSU kan starta upp
fler lokalféreningar och det gick vigen. Jag fick
jobbet!

Nir Elio ser tillbaka pa allt som hént finns en
tydlig trad: engagemanget for sexuella rattigheter
och viljan att skapa forandring.

— Jag behover gora saker med hjartat. Jag
klarar inte av att bara “knega”. Har, i RFSU,
kinner jag att min glod och passion fér plats dven
iyrkeslivet. €
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For nar du viljer ett graviditetsiest fran RESU &r du
med i kampen for allas sexuella och ma'hskllga rattigheter.



Vidriga kommentarer och konkreta hot. Att
sta upp for allas lika viarde kan innebéra en
sarskild utsatthet. Carolina och Nancy har

hittat satt att orka fortsatta.

10

Text: Ulrika Hammar

- KAMPEN MOT

"DET FINNS BARA TVA KON, ALLT

ANNAT AR HITTEPA, TEX TRANS-

GUBBAR SOM LASER SAGOR, FAN
VAD ACKLIGT"

"HALL ER BORTA
FRAN BARNEN,
WEIRDOS."

3 H AT 0 c H H OT "JAG VILL SKICKA UPP HUNDRA
? DRONARE OCH SKJUTA NER ER ALLA”

Niar RFSU under hosten
satsade stort pd annonse-
ring i sociala medier nadde
vi plotsligt mélgrupper
utanfor véar egen bubbla.
De visade sig vara vildigt
upprorda och arga: "RFSU
ar ett ging pedofiler.” ”
skicka upp hundra drénare och

skjuta ner er alla.”

Mitt i skottgluggen satt Carolina
Acosta Negrin pd RFSU:s kommuni-
kationsavdelning. Hon har i uppdrag
att svara pa fragor i véra sociala me-
dier och se till att kommentarsfilten
under RFSU:s inldgg ar en siker plats for alla att
vistas i. Nar det var som mest att gora dgnade hon
omkring tva och en halv timmar av arbetsdagen
at detta. Redan nir hon satte sig vid datorn borja-
de hjartat att sl& snabbare.

— Det var som att jag hade ett riktigt, fysiskt hot
riktat mot mig. Det var vil min “savannen-hjar-
na” som slog till. Pulsen 6kade, jag svettades.

Det paslaget var i gang dnda tills jag avslutade
uppgiften.
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. Carolina
Jag vill  AcostaNegrin tarsfilt, punkt slut!

Carolina tar sitt arbete pa stort allvar.
Eftersom de som kommenterar ir mest
aktiva pa kvillar och helger inleder hon
arbetsdagen med att ta bort alla rasistis-
ka, transfobiska, sexistiska och hotfulla

kommentarer.
— Det ska inte finnas hat i vira kommen-

MEN TILL SLUT blev det 4nda for mycket. Det
borjade med ett faktiskt hot och fortsatte med en
kommentator som aldrig nojde sig med Carolinas
svar.

— En fredag brét jag bara ihop. Jag kdnde en
sddan enorm frustration och hopploshet Gver
mina arbetsuppgifter. Jag hade gjort allt jag kun-
de och dnda blev jag anklagad for att inte svara pa
en persons upprepade fragor.

Carolina ringde till sin chef som sa till henne
att omedelbart stinga ner jobbdatorn och inte
oppna den igen forran de pratat med varandra pé
mandagsmorgonen. Chefen har nu ocksé satt upp
rutiner for att polisanmila liknande inlagg.

Att det kan komma péféljder kdnns viktigt for
Carolina.




»Nir dom anklagar RFSU fér pedofili
gér det ont pa riktigt, for jag har sjéi!v
barn. Den typen av anklagelser &r sa
smutsiga att de inte gar bort, séger
Carolina Acosta Negrin.

) — Det ar helt sjukt att man tror att man kan
bete sig hur som helst bara for att det dr online.
Tank om man gick och skrek glapord och hota-

de okdnda manniskor ute pa gatan, det vore ju
vansinne!

CAROLINAS PAPPA HAR varit ett stort stod nar
arbetet kints tungt. Han ar politisk flykting fran
Uruguay och har 1ang erfarenhet av motstind. An
idag ar han aktiv pd Facebook dar han delar sin
syn pa olika saker som ir viktiga for honom.

— Vi kan skdmta och raljera om kommentarer-
na. Typ att vi ska ta oss till de hir personernas
jobb och hinga ut dem. Men han har ocksé hjélpt
mig att forsté att manga av dem som kommente-
rar ar organiserade och att de darfor verkar vara
fler 4n vad de faktiskt ar. Det gor att det kdnns
lattare.

En annan sak som ger Carolina trost ar att det
blir uppenbart for henne hur oerhort relevant

att fa daligt samvete.
< Hitta gladjen: Gor saker som far
dig att ma bra - stort som smatt.
<2 Vila pa riktigt: Koppla bort nyhets-
flodet, stadng av mobilen
och lat stillheten fylla
pa din energi.

Pa The Healing Festival fylls dagarna med and-
ningsdévningar, reflektioner, kramar ...

... massage ...

RFSU som organisation faktiskt dr. Bdde nar det
géller att st upp for sexualundervisningen, vilket
flera av annonserna handlat om, och for abort-
ratten och hbtqi-personers rattigheter.

— Téank om det inte fanns ndgon motkraft.

Jag ser varje dag hur mycket vi behovs, att vi ar
manga medlemmar som inte viker oss och som
kor pé. Det vi gor ar superviktigt!

Nir Carolina vl loggar ut fran datorn finns det
en sak som mer an allt annat fir henne pé andra
tankar: hennes tvd sma barn.

— De ar s knasiga och roliga! De tvingar mig
att ga in i mitt lekfullaste jag och dela deras fan-
tasivirld och dar finns inget hat och hot. Jag ser
hopp i den nya generationen. Jag kan lara dem
att inte hata.

I EN HELT ANNAN del av virlden, ndrmare bestamt
i Nairobi, sitter Nancy Baraza som jobbar pa
RFSU:s partnerorganisation Zamara Founda-

- det frigér ndgot”, sdger Nancy Baraza.

...och dans. "Att dansa, att skaka kroppen, sarskilt héfterna

tion. 2024 var ett riktigt tungt ar. Vald mot
kvinnor 6kade dramatiskt, anti-rattighetsro-
relser vixte och en ny finanslag slog hart mot
tillgdngen till preventivimedel och mensskydd.

Samtidigt drabbades landet av 6versvimning-
ar som tvingade manga att limna sina hem och
kontor.

— Vi insag att vi feminister behover varandra.
Inte for att 16sa alla problem, utan for att kinna
gemenskap och fa chans att dterhdmta oss till-
sammans.

RESULTATET BLEV The Healing Festival som hosten
2024 samlade ett 50-tal kvinnor fran hela landet.
For nagra veckor sedan anordnades den igen. Da-
garna fylldes med andningsévningar, reflektioner
over det som varit jobbigt och det som gett gladje,
kramar och massage.

— Nér ndgon smorde in mina hander med la-
vendelolja samtidigt som jag delade mina upple-
velser, kinde jag mig verkligen sedd. Det var sa
mycket kianslor. Manga berattade om ensamhet,
utmattning och svarigheten att bygga relationer
nir man hela tiden ar s upptagen med sin kamp
for rattvisa.

Efter de tunga samtalen f6ljde dans, musik och
rorelse.

— Att dansa, att skaka kroppen, sarskilt hof-
terna — det frigor ndgot. Man skrattar, svettas
och kinner sig levande. Vi hade till och med en
studsmatta! Bara att hoppa och kdnna kroppen
leva igen var lakande. €

B z
FOTO: CHARLIE NYBLOM % 3
TIpS for att ta FOTON: LUMA MEDIA, PRIVAT %% E FRAGA RFSU.S EXPERT
. oo % 2 ®
hand om dig sjalv % o Tom Peters & sakkunnia
o o > om Peters ar sakkunnig i
som aktivist 0: ‘g‘_ sexualupplysning pa férbundskansliet.
¢ Satt grénser: Se till att du orkari :. g
langden. Sag nej nér du behdver, utan o O

Kan onani hjilpa
mot klimakteriebesvar?

SVAR: Vilken spdnnande fraga! Ny forskning
fran Kinsey-institutet i USA visar faktiskt att
onani kan lindra vissa klimakteriebesvar. |
en forskningsstudie uppgav 93 procent att
minst ett klimakteriesymtom
lindrades efter nagra veckor
av regelbunden onani.
Sedan tidigare vet vi
att onani ar viktigt
for god prostatahal-
sasenareilivet. Nu
visar det sig alltsa
att dven personer
med vagina kan gyn-
nas av regelbunden
onani i férhallande till
kroppsliga férandring-
ar och aldrande.
Fortsatt njuta av
din kropp, anvand
glidmedel om du
behdver och s6k vard om du vill ha stéd foér
att fortsdtta ma bra i din sexualitet. &

Jag har inte kdnt nagon lust
att ha sex den senaste tiden.
Ar jag asexuell?

SVAR: Asexualitet brukar beskrivas som att
en person séllan eller aldrig kédnner sexuell
attraktion till andra. Den har definitionen
handlar alltsa inte om att ha lag elleringen
sexlust, utan om vem eller vad attraktionen
riktas mot.

En person som identifierar sig som
asexuell kan ha lust, onanera eller ha sex
tillsammans med ndgon annan, dven om den
sexuella attraktionen till andra ar lag eller
saknas helt.

Om du ké@nner att du har lag lust och det
ar ett problem fér dig kan du férséka att job-
ba med det pa egen hand eller prata med en
sexolog. Du kan exempelvis utforska sexuella
tankar och fantasier, lasa en erotisk bok eller
titta pa porr. €

ILLUSTRATION: EVA FALLSTROM
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o0 Viséatter tanderna i ett amne som beror
o och engagerar varlden dver.

AMI TAMAKLOE, USA:

< - Jag finner styrka och vila i kreativa akti-
viteter. Nyligen gick jag en clownkurs i mitt
naromrade, och upptickte da att clownkon-
sten ar otroligt terapeutisk. Den erbjuder ett
vélbehdvligt andrum fran tyngden i det har
arbetet och allt som handerivarldeni stort.

- LKNING
- SOM MOTSTAND

TORI STROM, SVERIGE

<€ - Nar motivationen for att o
kdampa for mina rattigheter 00
brister, vander jag mig till ° o
mina vdnner som paminner SRS
mig om att det inte bara s
ar mig sjalv jag kampar for, oo
utan allas rétt att vara den oo

de ar. Att hjalpa andra med 56
deras ideella engagemang oo
kan géra att jag aterigen blir ° o
inspirerad. Yo

RUNT OM | VARLDEN vaxer motstandet mot
SRHR*. Som aktivist kravs det bade styrka

: ANURATHA RAJARETNAM, SRI LANKA
o och aterhamtning for att uppratthalla

€ - Hemmet &r min egen plats dar jag tar en
paus, kramar om mitt barn och delar mina
bekymmer med vanner jag:itar pa. Jag finner
ocksa mycket styrka hos de kvinnor som min or-
ganisation stottar. Deras skratt och motstands-
kraft pAminner mig om varfér det har arbetet &r PISEY LY, KAMBODJA o
viktigt. <& - For mig, som kampar for hbtqi-rattighe- oo
ter ar det superviktigt att ha koll pa hur jag oo
mar kénslomassigt och veta var jag aterfar 50
min energi. Jag hamtar styrka genom att laga oo
mat och umgas med mitt arbetsteam, pyssla O
i min traddgard nar jag &r ledig och lyssna pa oo’
buddhistiska visdomsord pa kvéllarna. 0

o engagemanget. Hur gor man egentligen
- for att ta hand om sig sjalv pa basta satt?

Text: Ulrika Hammar

MARIANA MOISA, EL SALVADOR

<€ - F6r mig &r vard och omsorg inte nagot jag
gor ensam utan nagot som uppstari gemen-
° skapen. S& jag tar hand om mig sjélv genom
att vara tillsammans med andra kvinnor. Vi
k@mpar sida vid sida och skapar fysiska platser
o dar vi kan traffas, diskutera och téanka ihop.

ABDUL-WADUD MOHAMMED, GHANA

€ - Som SRHR-aktivist &r det I4tt att kdnna att
om man pausar sitt viktiga arbete sé rasar varlden
samman. Fér fem ar sedan bérjade vi darfor halla
. ett arligt retreat. Vi dgnar oss at olika aktiviteter
for att ta hand om oss sjélva och tédnka pa annat

—JEAN CHONG, THAILAND o

€ -Inom LBQ Feminist Asia tar vi hand om oss genom 0
att varda gladjen och samhérigheten i vart community. oo
Vi delar méltider, fragar varandra hur vi mar, och gér A
faniga videos som sprider queer glédje dven i svara ti- 00
der. Vi tankar styrka och vila i umgénget och paminner ° o
o en stund. Det kan vara att surfa, utéva yoga eller oss om att glddje inte &r en distraktion fran kampen, oo’

anordna olika roliga tavlingar. . : e utan en viktig del av vart motstand och var ldkning.
*SRHR: Sexuell och Reproduktiv Halsa och Rattigheter E E 9 9 e




