PRATA |2

SEX OCH RELATIONER




RFSU Goteborg vill tacka alla unga och all personal pa HVB-hem

i Goteborgsregionen som pa olika sitt medverkat i projektet och

gjort detta metodhafte majligt. Ocksa stort tack till personer som last
utkast till materialet och sarskilt till IdaSofia Bogren, Agnes Dahné

och Kerstin Isaxon for stod och vardefull aterkoppling i processen. Tack

till projektgruppen med informatdrer som varit ovarderlig genom att testa
metoderna i grupper och komma med kloka synpunkter: Fatima Gronblad,
Rebecka Hallencreutz, Isabel Lind, Johanna Lundstrom, Ericka Pereira
Avilés, Sofie Persson och Mathilda Spaton Goppers.

RFSU ar en politiskt och religiost obunden ideell organisation med

syfte att sprida en kunskapsbaserad och oppen syn pa samlevnads-

och sexualfragor. Genom sexualupplysning, utbildning och opinionsbildning
vill RFSU sla hal pa fordomar, oka kunskapen och den sexuella hilsan,

i Sverige saval som internationellt. RFSU har ett frihetsperspektiv och
rattighetsperspektiv pa sexualiteten som utgar fran allas frihet att

vara, frihet att valja och frihet att njuta.

RFSU ar en medlemsorganisation. Vill du bli medlem?
Anmal dig pa www.rfsu.se/medlem.
Du kan ldsa mer om RFSU:s verksamhet pa www.rfsu.se.

© RFSU Goteborg 2017

Projektledare och forfattare: Johanna Staxang
Delar av texterna dr hamtade fran RFSU:s material
Sexualundervisning pa lattare svenska samt

Nar ska vi snacka sex och relationer?
Metodutveckling: Johanna Staxang och Agnes Dahné
Textbhearbetning: Mia Gartner

Illustrationer: Vendela Vrensk

Grafisk formgivning: Eva Jais-Nielsen

Tryck: Stockholms Kontors och Profiltryck AB

ISBN: 978-91-85188-60-4

Materialet ar framtaget med ekonomiskt stod fran statsanslaget ”Insatser
mot hiv/aids och andra smittsamma sjukdomar” (Prop. 2005/06:60).



INNEHALL

Allas ratt till kunskap om sex och relationer 4

Nagra tips innan du borjar 6

METODER:

Prata om sexualitet 11

Prata om relationer 14

Prata om omsesidighet 17

Prata om konsorgan 20

Prata om vanliga fragor 26

Prata om sakrare sex och kondom 28
Prata om mens, graviditet och abort 32

Mer att lasa och tips pa lankar 35



4| PRATA SEX OCH RELATIONER

ALLAS RATT
TILL KUNSKAP
OM SEX OCH
RELATIONER

Det ar kul att prata sex och relationer med unga. De ir ofta nyfik-
na, engagerade och stiller manga kloka frigor. De har ocksa ritt att
fd information om hur kroppen fungerar, om sexualitet och repro-
duktion. Med den informationen 6kar forutsittningarna att kunna
fatta vilgrundade beslut om sin hilsa och sin framtid. Det 4r en
minsklig rittighet!

Det rider idag stor ojamlikhet nir det giller att tillgodose ritten till
kunskap om kroppen, sex och relationer. En del unga som nyligen
flyteat till Sverige har med sig goda kunskaper sedan tidigare, men
inte alla. P4 grund av olika hinder riskerar manga att inte fa ta del
av sin ritt till denna kunskap. Det kan bland annat bero pa avbru-
ten skolgang pa grund av flyke eller att man gitt i en skola som inte
gett nagon sexualundervisning. Vil i Sverige dyker det upp ytterli-
gare hinder. Brist pd spriklig tillginglighet 4r ett sidant. Ett annat
hinder 4r forestillningar, bade frin skolan, personal pA HVB-hem
(hem f6r vard eller boende) och samhiillet i stort, om att det skulle
vara tabubelagt att prata om sex. Det gor att manga drar sig for att
halla i samtal om sexualitet. RESU:s erfarenhet dr tvirtom att det
inte dr svarare att samtala om sexualitet med unga som ir nya i
Sverige dn med andra. Det viktigaste idr, som alltid, att samtalen
gors tillgingliga och relevanta for deltagarna.

Genom att ge rum for dessa samtal visar du att sex och relationer ir
viktigt att prata om. Det dr betydelsefullt f6r unga att veta att det



finns vuxna i deras nirhet som de kan fraga eller som kan lyssna
och hjilpa dem vidare om de skulle behova det. Du ir viktig i arbe-
tet for ritten till sexuell hilsa!

For vem?

Syftet med detta metodhifte 4r att gora det lttare for personal pa
HVB-hem att leda samtal om sex och relationer i grupper med
ensamkommande barn och unga. Vi sag ett behov av 6vningar som
kan skapa avslappnade och tillitande samtal i mindre grupper dir
deltagandet ir frivilligt och information om sexualitet ges genom
samtal snarare 4n formell undervisning.

Vi har tagit fram detta metodhifte for att unga som ir nya i Sverige
ska fa sin ritt till kunskap om kroppen, sex och relationer tillgodo-
sedd. Materialet 4r en vidareutveckling av bilder och metoder frin
RESU:s material Sexualundervisning pa littare svenska, som har
anvints tillsammans med flera tusen elever. Bilderna gor att materi-
alet passar bra att anvinda i flersprikiga grupper, pa littare svenska
eller med tolk. Metoderna har testats i grupper med sammanlagt ett
hundratal ensamkommande barn och unga pa HVB-hem. Materi-
alet kan med f6rdel anvindas dven pd andra arenor och med olika
mélgrupper.

Sa har anvander du materialet

Materialet bestar av sju dvningar pa varsitt tema. Ovningarna pre-
senteras tydligt steg for steg. Ibland behéver du skriva ut bilder frin
hemsidan innan eller visa bilderna pa dator/projektor. Detta anges

i s fall i borjan av instruktionen. Till de flesta dvningar hor en eller
flera faktarutor med den grundliggande kunskap som du behéver
for att kunna leda samtalet och svara pa de fragor som brukar dyka
upp. I slutet av 6vningarna far du ocksi tips pa vad du kan tinka
pa eller sidga for att gora samtalet relevant och meningsfullt for sa
ménga deltagare som méjligt oavsett exempelvis kon, sexualitet och
bakgrund. Det dr bra om du forbereder dig genom att lisa igenom
faktarutorna och tipsen innan du leder 6vningen. Gé girna till-
baka om du behéver under samtalens gang. Lingst bak finns tips pa
nigra andra material om du vill lisa mer.
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NAGRA TIPS
INNAN
DU BORJAR

Vi pd RESU vet att det kan kiinnas ovant och nervést att prata om
sex och relationer. Hir ar nagra tips till dig som samtalsledare for
att det ska bli sd bra som mojligt:

* Utga fran en positiv syn pad sexualitet och ha ett bejakande och
oppet forhallningssitt.

* Prata om sex och relationer som ett kunskapsimne byggt pa
fakta, och var noga att inte blanda in dina egna dsikter.

* Lat omsesidighet och jamlikhet vara riktlinje f6r vad som dr okej
att gora istillet for egna preferenser eller virderingar. Kom ihag
att allt omsesidigt sex dr bra sex! Virdera inte olika sitt att ha sex
pa eller olika liggningar som bra eller daliga.

* En fraga har flera svar, sa var 6ppen for olika tolkningar nir du
far fragor fran deltagarna och svara brett s att fler far svar.

* Om ord som ror sexualitet kinns ovana att siga: Testa gdrna att
siga orden hdgt och 6va tills det inte kiinns ovant lingre. Genom
att lata trygg formedlar du till deltagarna att sex och relationer dr
nagonting naturligt att prata om.

* Viga prova dig fram! Lir bade av misstagen och det som funkade.

En trygg grupp

Deltagarna har olika mycket erfarenhet av sex och att prata om sex.
For vissa kan det hir vara forsta gingen de pratar om sexualitet i
grupp. For att alla ska kunna vara delaktiga behover deltagarna kin-
na sig trygga. Ge girna foljande information s att de forstar bade
varfér och hur ni kommer att prata om sexualitet:



e Alla unga i virlden har ritt att fi information om kroppen, sex
och relationer. Det 4r en minsklig rittighet.

e Alla har ritt att sjilva bestimma 6ver sin egen sexualitet. En del
borjar ha sex nir de dr unga, andra borjar ha sex nir de ar aldre,
en del minniskor vill aldrig ha sex. Nagra har manga partners
medan andra vill vara gifta innan de har sex med nigon. Oavsett
hur man sjilv vill leva dr det en rittighet for alla att ha informa-
tion om kroppen och sexualitet f6r att kunna fatta bra beslut
gillande sin sexuella hilsa.

* Gor det tydligt for deltagarna att ni inte ska prata om era egna
eller andras erfarenheter, att ni inte ska vara privata. Samtalen
ska istillet handla om hur kroppen fungerar och vad deltagarna
tinker om olika saker som har med sex och relationer att gora.

* Det gir bra att tycka olika och att diskutera mycket, men delta-
garna behdver visa varandra respekt. Det ér ditt ansvar som sam-
talsledare att stoppa deltagare som uttrycker krinkande asikter.
Det betyder till exempel att homofoba, sexistiska eller rasistiska
asikter behover ifrdgasittas och inte ventileras fritt i gruppen.
Utmana diskriminerande normer och uppmuntra alternativa sitt
att tinka.

* Deltagarna behover ocksd komma Gverens om att inte sprida det
som sigs under samtalen.

Konsseparata grupper?

RFSU triffar oftast unga som ir nya i Sverige i kdnsblandade
grupper och det brukar fungera vildigt bra. Da vet alla att de fatt
samma information. En anledning att dela upp gruppen kan vara
att det for vissa kinns littare att prata sexualitet med personer av
samma kon. Maktrelationer mellan konen gor dven att en del killar
tar plats pa tjejers (och andra killars) bekostnad. Ett problem med
konsseparerade grupper dr dock att det aterskapar idén om kons-
skillnad och det exkluderar transpersoner som inte 4r 6ppna med
sin konsidentitet eller som varken definierar sig som tjejer eller
killar. Oavsett hur du viljer att gora dr det bra om du 4r medveten
om for- och nackdelarna med uppdelningen sé att du kan motverka
riskerna.
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Inkluderande samtal om sexualitet

For att samtalen ska bli relevanta for deltagarna behover de vara
inkluderande och motverka diskriminerande normer och forestill-
ningar om exempelvis kon, nationalitet, sexualitet och religion. Det
innebir bland annat att visa ménga sitt att vara och kinna som lika
sjdlvklara alternativ och undvika att géra personer som inte foljer
normen till "de andra”. Detta kan du géra pd manga olika sitt. Du
kan till exempel ge samkonad och olikkdnad sexualitet lika sjdlvklar
plats i samtalen. I 6vningar med personer som har kénsneutrala
utseenden eller namn kan du lita deltagarna sjilva ldsa in vilka kén
de vill att personerna ska ha.

Forsok mota deltagarna s forutsittningslost som mojligt. Da okar
du chansen att vara relevant fr personer med olika erfarenheter
och livssituationer. Det ir viktigt att inte tolka deltagarna utifrin
stereotypa forestdllningar om hudfirg, kultur och religion. En
vanlig sddan forestillning ir att personer frin framfor allt icke-vis-
terlindska kulturer ir ojimstillda, homofoba, inskrinkta och
styrda av tabun och tving i relation till sexualitet. Det kan leda

till att hbtq-personer (homosexuella, bisexuella, transpersoner och
queera personer) och tjejers sexualitet och lust osynliggdrs, och

att killar misstinkliggors och inte fir kunskap om sin rite till den
egna kroppen. Samtidigt 4r det viktigt att vara medveten om att det
finns stora skillnader i syn pa sexualitet virlden over, vilket vi ocksa
behéver kunna méta i samtalen. Nir vi kan visa dppenhet for olika
virderingar och erfarenheter, dven nir de gir pa tvirs mot gingse
forestillningar, blir det ofta vildigt bra samtal. Det kan till exempel
innebira att vara medveten om att det finns olika forestdllningar
om onani och ge plats it de samtalen, samtidigt som man inte
forvintar sig att en deltagare ska tro eller tycka en viss sak pa grund
av vilket land den kommer ifrin.

For att piminna dig om vilka erfarenheter som kan finnas bland
ungdomarna pa boendet som du behdver inkludera, kan du borja
med att gora reflektionsévningen Vilka finns pd boendet? Ga igenom
listan for dig sjilv och fundera 6ver vilka du synliggor och vilka du
riskerar att missa.

I de fall du med sjilvklarhet utgér fran att en viss erfarenhet finns
pa boendet, fundera vidare p4 om du da tinker pa specifika delta-
gare, fran ett visst land, med ett visst kon eller med en viss livsstil,
eller om du ér 6ppen for ate det skulle kunna vara vem som helst i

gruppen.



Reflektionsovning: Vilka finns pa boendet?

Jag behover pdminna mig
sjalv om att det kan finnas
deltagare i gruppen som ...

Jag utgar med sjalvklarhet
fran att det kan finnas
deltagare i gruppen som ...

Vilka synliggér du och vilka behdver du paminna dig om?

.. garna vill prata om sex

.. inte vill prata om sex

.. ar mer sexuellt erfarna an jag ar

.. aldrig har haft sex

.. aldrig haft ndgon karleksrelation

.. har en karleksrelation med en partner

.. har karleksrelationer med flera partner

.. i stort sett bara har positiva erfarenheter av sex

.. ar eller har varit utsatta for sexuella dvergrepp

.. utsdtter eller har utsatt andra for sexuella dvergrepp

.. attraheras sexuellt och kdanslomassigt av personer
av samma kon

.. attraheras sexuellt och kdanslomassigt av personer
av annat kon

.. ar omskurna/kénsstympade (vagina)

.. inte &r omskurna/kdnsstympade (vagina)

.. ar omskurna (penis)

.. inte dr omskurna (penis)

.. aldrig haft ndgon sexuellt dverford infektion

.. har hiv eller ndgon annan sexuellt overford infektion

.. har mer kunskap om sex och relationer &an jag har

.. saknar basala kunskaper om sex och relationer

.. har en konservativ syn pa sexualitet

.. har en 6ppen syn pa sexualitet

.. har salt sex

.. inte har salt sex

.. ofta tittar pa porr

.. aldrig har sett porr

.. kommer fran en heterosexuell kdrnfamilj

.. inte kommer fran en heterosexuell kdrnfamilj

... har en funktionsnedsattning som paverkar sexualiteten

.. inte har en funktionsnedsattning som paverkar sexualiteten
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PRATA OM
SEXUALITET

Med den hir 6vningen 6ppnar du upp for samtal och fragor med
hjilp av bilder och ord kopplade till kinslor, sex, kén och sexuali-

tet. Du som samtalsledare far ocksd reda pa vad deltagarna redan

kan och vad de vill veta mer om. Ovningen kan bide anvindas som

introduktion och repetition.

Gor sa har

e Skriv ut bilderna till 6vningen pa rfsu.se/pratasexochrelationer.
Bekanta dig med bilderna och tillhérande ord och férklaringar
innan ni borjar.

 Ligg ut bilderna med tillhérande ord pa ett bord eller pa golvet.

* Beritta for deltagarna att de ska vilja en bild som de vill fraga
nagot om. Ge ett exempel. Vilj till exempel bilden "kir” och
fraga "Kan man vilja vem man blir kir i”?

* Lat sedan deltagarna, enskilt eller i par, vilja sina bilder.

* Lt dem visa bilden f6r de andra i gruppen och prata om bilden
utifran fragan.

* Forsok girna fa gruppen att sjilva besvara eller reflektera kring
frigan innan du kompletterar, dndrar eller nyanserar svaret.

* Ga forst igenom de bilder som deltagarna valt och ddrefter si
manga som mojligt av de resterande bilderna.

* Om det ir en friga du inte kan svara pa kan ni girna ta reda pa
svaret tillsammans, eller s tar du reda pa informationen och
dterkommer vid ett senare tillfille.

Sexuell laggning

Sexuell liggning handlar om en persons sexuella preferens dr man,
kvinnor, bade kvinnor och mén eller om kon inte spelar nagon roll, till
exempel bisexualitet, homosexulitet och heterosexualitet. Alla har ratt
att sjdlva bestamma hur man vill definiera sin sexuella ldggning och
att bli respekterad for det.

Bilderna i metoden visar: smeka,
njuta, sexleksak, orgasm, slidsex,
munsex, ligga/knulla, smeksek,
hangla, gnidsex, analsex, onanera,
asexuell, transperson, kat, kar, bi-
sexuell, homosexuell, heterosexuell
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Konsidentitet och konsuttryck

Manga tanker att alla killar har penis och alla tjejer har vagina, men
det stimmer inte. Nar man fdds tilldelas man ett kon utifran ens
konsorgan. Men ibland stimmer inte det kdnet dverens med hur per-
sonen kanner sig, alltsa personens konsidentitet. Det ar det sjalvupp-
levda konet som avgor vilket kon man har. Det handlar oftast om att
vara man, kvinna, nagot annat kon, inget kon eller att ha en flytande
konsidentitet. Man kan uttrycka kon pa olika sdtt genom till exempel
frisyr, klader, smink, kroppssprak och rost. Det kallas for konsuttryck.
Men en person som identifierar sig som tjej ar tjej oberoende av vilken
kropp personen har eller hur den klar sig eller ror sig. Nar en persons
konsorgan och konsidentitet stimmer overens, alltsa om en person till
exempel fotts med snippa och kdnner sig som en kvinna, brukar den
kallas cisperson. Nir en persons konsorgan och konsidentitet och/eller
konsuttryck tidvis eller aldrig stimmer dverens med det kon som den
tillskrevs vid fodseln brukar den kallas transperson. Att vara transper-
son sager inget om vilken sexuell ldggning man har.

Kathet

Kat ar kanslan i kroppen nar man vill ha sex, med sig sjilv eller med
andra. Bade tjejer och killar blir kata nar de vill ha sex. Hjartat slar
snabbare och konen fylls med blod sa att penis, klitoris och blygdldp-
par blir storre, reser sig och far stand. Det dr viktigt att veta att man
ocksa kan fa stand utan att vara kat, till exempel nir man sover eller
vid berdring. Att ndgon har stand betyder alltsa inte automatiskt att
den vill ha sex. Ena stunden kan man kidnna sig jattekat och sen kan
katheten forsvinna, eller komma tillbaka.
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Onani

Att onanera, ha sex med sig sjalv, ar det vanligaste sdttet att ha sex.
Bade tjejer och killar onanerar. Man kan onanera genom att till exem-
pel smeka sig sjilv, gnida konet mot nagot eller anvanda sexleksaker.
En del tycker inte om att onanera. Att onanera ar inte farligt, det kan
inte gora en sjuk och det kan inte skada kroppen eller hjarnan. Onani
kan vara ett bra sdtt att lara kdanna sin kropp och upptéacka vad man
sjalv tycker ar skont och inte. Det kan ocksa vara bra att onanera just
for att det dr skont i stunden. Det frigor amnen i kroppen som gor att
man kan kdnna sig mer avslappnad. Det finns olika ord for onani. Att
smeka sina blygdldppar och klitoris kan kallas att klittra. Att smeka sin
penis och pung kan kallas att runka.

Att tinka pa

Svara pa deltagarnas frigor utifrin deras ritt att fa information.
Utga fran att deltagarna kan ha olika kdnsidentiteter, olika sex-
uella ldggningar, och erfarenheter av att ha sex pé olika sitt eller
inte har haft sex alls. Var 6ppen for olika tolkningar, sex kan vara
manga olika saker.

Inkludera med sjilvklarhet olika sexuella liggningar i samtalen
utan att virdera. Du kan till exempel behova ta upp samkonad
sexualitet om deltagare hela tiden utgdr frin olikkdnad sexualitet.
Sig till exempel "en kille som ir tillsammans med en kille” lika
ofta som “en tjej som ir tillsammans med en kille” nir ni pratar
om relationer.

Nir du pratar om olika sitt att ha sex pd dr det viktigt att und-
vika att framstilla sex som nigot man maste géra. Anvind ordet
“om” istdllet for “ndr”, dll exempel: ’7Om man vill géra...” "Om
man ska ha sex...”, osv.

Bilderna visar ménga olika sitt att ha sex pa. Det finns en stark
norm som siger att vissa sexpraktiker 4r mer virda dn andra. Det
heterosexuella samlaget ses ofta som det "riktiga sexet”, vilket
leder till att andra sitt att ha sex pa osynliggors. Att synliggora
olika typer av sex pa ett icke-virderande sitt 6kar chanserna for
unga personer att ha sex pa det sitt som de sjilva vill och tycker
om.

Kirlek och sex kan hora ihop men det behéver inte gora det. Det
ar upp till varje person att bestimma vad som kidnns bra for den
sjdlv.

Orgasm

Orgasm ar en kinsla i kroppen som
kan komma nar man har sex med
andra eller med sig sjidlv. Manga
tycker att det ar nar sex dr som
skonast. Det kan kdnnas i konet el-
ler i hela kroppen. Hur orgasm upp-
levs kan variera fran gang till gang
och fran person till person. Nar man
far orgasm kommer ofta utlosning/
sperma fran penis. Det kan ocksa
komma vatt/utlosning fran urinréret
i vagina nar man far orgasm - det
ar inte kiss som manga kan tro. Allt
sex leder inte till orgasm. Det ar
inte orgasmen som ar det viktigas-
te eller slutmalet, utan att sex ar
omsesidigt och kdanns bra.
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PRATA OM
RELATIONER

Med hjilp av foljande exempel pa situationer kan du 6ppna f6r
samtal om att ta initiativ och om émsesidighet, att besvara nagons
intresse och om att siga nej. Uppmana deltagarna att vara lyhorda
infoér varandras reaktioner och hjilp till att féra samtalet vidare
genom att stilla foljdfragor.

Nista 6vning, Prata om omsesidighet, handlar om hur man kan
forstd vad ndgon annan vill i en sexuell situation. Den hjilper till
att fordjupa temat samtycke och dmsesidighet och ir en bra fort-
sittning ndr ni ar klara med den hir 6vningen.

Gor sa har
* Vilj en eller flera av situationerna att prata om i gruppen.

* Lis historien. Still sedan en foljdfraga i taget och diskutera den
innan ni gar vidare dll nista foljdfraga.

ATT VISA ATT MAN GILLAR NAGON

David och Aysha gar i samma skola. Aysha gillar David och skulle vilja prata
med honom men vet inte vad hon ska saga. Hon vill visa att hon gillar honom.

Diskussionsfragor
e Hur kan man flirta pa ett bra satt?
(Fraga garna efter manga olika forslag och fyll pa sjalv vid behov).
e Vad kan Aysha saga?
Vilka ord kan hon anvanda?
¢ Vad kan David svara om han ocksd &r intresserad?
Vad kan han saga om han inte ar intresserad?



ATT VILJA HA SEX

Leyla ar snart 17 ar och har ingen tjej. Hon vill garna ha en tjej och vill
jattegarna ha sex.

Diskussionsfragor

e Hur kan Leyla gora for att traffa nagon?

e Maste man vara ihop for att ha sex?

e Kan man ha sex forsta gangen man traffar ndgon?
e Kan det vara svart att visa att man vill ha sex?
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ATT HA SEX FORSTA GANGEN

Edris och Kim ar pa en fest och de dansar tillsammans. Edris tycker att det
kanns jattebra och fragar om Kim vill félja med hem. Det vill Kim. De hanglar
hemma hos Edris. Edris ar kat och vill att de tar av sig kladerna, men vet inte
om Kim vill det. Edris och Kim har aldrig haft sex med nagon férut.

Diskussionsfragor

Vad kan Edris gora eller saga?
Om Edris vill ha sex, hur kan han visa det pa ett bra satt?
Hur kan Kim saga nej pa ett bra satt om Kim inte vill ha sex?

Vad kan det finnas for forvantningar pa att ha sex forsta gangen? Varfor ar
det sa?

Ar det olika for tjejer och killar? Varfor i s& fall?

Att tinka pa

Anvind 6msesidighet och visat samtycke som utgangspunke for
diskussionerna. Kom ihag att inte lata dina personliga dsikter
styra svaret.

Ha ett inkluderande sprak och férhéllningssitt. Utga till exempel
fran att det i gruppen finns personer som 4r homo-, hetero- och
bisexuella. Nir du pratar om kirlek kan du istillet f6r ”pojkvin”
och "flickvin” siga "ndgon man ir kir i” eller “nidgon man ir
tillsammans med”.

Om det kring historien om Leyla uppstar en diskussion om det
ir okej med samkonat sex eller inte, var extra tydlig med att
ritten att uttrycka sin sexualitet giller oavsett kon och sexuell
liggning.

I historien om Edris och Kim framgér det inte om de ér ett sam-
konat eller olikkdnat par, sd var 6ppen for olika tolkningar. Om
deltagare blir frustrerade over att inte veta kan du siga att de kan
bestimma kén sjilva, men folj d& upp 6vningen med en diskus-
sion om kon spelar nagon roll i sammanhanget.

I historien om Edris och Kim ir informationen att man fir dngra
sig nar man vill extra viktig, och att man inte maste ha sex med
nagon bara for att man gict hem tillsammans.



PRATA OM
OMSESIDIGHET

Den hir 6vningen handlar om 6msesidighet. Med hjilp av bilder-
na kan ni prata om hur man kan visa och forsta ett ”ja, fortsitt

sd” respektive ett “nej, det hir kinns inte bra”. Sex ska alltid vara
omsesidigt. Alla har ritt att fa sina grinser respekterade och skyldig-
het att inte g ver nigon annans grinser. For att kunna férebygga
overtramp och overgrepp dr det dirfor vikeigt att pd ett konkret sitt
prata om kroppslig och verbal kommunikation i sexuella méten.

Gor sa har

* Ta fram eller skriv ut de tva bilderna pa Kit och Gabi pa rfsu.se/
pratasexochrelationer.

* Beritta att ni ska prata om hur man kan férstd om en annan
person vill hdngla eller ha sex respektive om den inte vill det.

* G4 igenom en bild i taget, forst ja-signaler och sedan nej-signaler
enligt instruktionerna som foljer.

JA-SIGNALER

e Visa hilden dar Kit och Gabi hanglar. Beratta, och skriv eventuellt upp,
foljande korta historia: “Det har ar Kit och Gabi. De hanglar och bada tycker
att det kanns bra”.

e Fraga deltagarna en fraga i taget och skriv upp de férslag pa ja-signaler
som kommer upp - sddant som gor att ndgon verkar njuta och vill fortsatta.
Ta ocksa hjalp av de forslag pa ja-signaler som anges till héger.

e Hur kan man se att bada vill hangla?

e Nar man hanglar eller har sex med nagon, pa vilka fler satt kan man
forstd om den andra tycker om det man gor?

Ja-signaler

trycker kroppen nara den andra,
vander sig mot den andra

vill ha 6gonkontakt

ar glad

kramas

visar vad den gillar med handerna
smeker den andra

ler

stonar, andas hogre

kysser

sdger “ja”, "lite snabbare”

tar av kladerna
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NEJ-SIGNALER

e Visa bilden dar Kit och Gabi ligger nakna i sangen. Beratta, och skriv even-
tuellt upp, foljande korta historia: "Nu har Kit och Gabi klatt av sig och ligger
i sangen. Kit vill ha sex men Gabi vill inte ha sex.”

e Fraga deltagarna en fraga i taget och skriv upp de férslag pa nej-signaler
som kommer upp - sadant som gor att ndgon inte verkar njuta eller vill
fortsatta. Ta ocksa hjalp av de férslag pa nej-signaler som anges under
bilden till vanster.

e Hur kan man se att Gabi inte vill ha sex?

¢ N&r man hanglar eller har sex, pa vilka fler satt kan man forstd om den
andra inte tycker om det man gor?

Samtycke och bra-kidnsla = omsesidighet

Samtycke ar nar tva eller flera personer ar overens om att ha sex och
visar det med kroppen eller med ord. | en sexuell situation kan man
till exempel fraga “Kidnns det skont?” eller “Ska jag fortsitta sa?” och
lyssna pa personens svar. Men vi kommunicerar ocksa med kroppen

Gabi och Kit och kan visa och forsta bade ja- och nejsignaler pd manga olika sitt.
Bra-kansla dr att personerna verkligen vill ha sex med varandra och
och efter man har haft sex. Bra-kanslan handlar inte nodvandigtvis om

Nej-signaler hur skont sexet ar, att personerna ska fa orgasm etc., utan om att man

ar tyst tycker att det kdanns bra att ha sex och vill ha sex.

kysser inte tillbaka Omsesidigt sex dr nir bade bra-kinsla och samtycke finns under hela
tiden! Det giller oavsett hur man har sex, om man hanglar, kramas

eller har samlag.

ser spand ut
tittar bort

ar stilla

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
! att det kdnns bra i kroppen. Bra-kédnslan bor finnas innan, under tiden
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

kramar inte tillbaka

haller ihop benen

knuffar bort den andra

sager "nej”, “inte dar”

tar bort den andras hander

ser ut att ha ont

ar radd

gor ingenting, sover, ar valdigt full
eller paverkad av droger
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Att tinka pa

e Finns det inga ja-signaler dr det samma sak som en nej-signal.
Man har ett ansvar att lyssna in den/de andra man har sex med.
Beritta att om man inte mirker nigra ja-signaler, eller om man
mirker nigon nej-signal ska man stanna upp. Det kan vara sa att
personen kanske vill gora nagot annat, eller sa vill den helt enkelt
sluta med sexet. Ofta dr det svért att gissa vad den andra vill, sa
det dr alltid bra att fraga.

* Beritta att man aldrig fir ha sex med nigon mot dennes vilja,
oavsett sexuell praktik. Det giller oavsett om man triffas for
forsta gingen, om man ir ihop eller om man ir gifta och oavsett
vilket kén man har. Alla har alltid ritt att dndra sig. Nir nagon
har sex med en mot ens vilja dr det vanligare att bli tyst och stilla
dn att gora aktivt motstind med kroppen eller med ord. Om
man har sex med nigon mot dennes vilja kallas det vildtike och
det ir forbjudet.

* Beritta att om man varit med om sex mot sin egen eller nagon
annans vilja 4r det vanligt att det kiinns jobbigt. Da kan man be-
héva prata med nagon och det finns hjilp att fa hos till exempel
skolskoterskan, skolkuratorn eller pd ungdomsmottagningen.

* Det kan behova papekas att fa stind eller bli vat inte 4r ndgon
ja-signal i sig, eftersom man kan vara vét eller ha stind utan att
vilja ha sex.

* Bra-kinslan och samtycket kan 4ndras efter hand. Bara for att en
person vill till en borjan 4r det inte sikert att den vill sen.

* Kit och Gabi ir kénsneutrala personer. Om deltagare blir frustre-
rade 6ver att inte veta vilka kon de har, sig att de far bestimma
kon sjilva. Folj i sa fall upp 6vningen med att diskutera om det
spelar nagon roll vilka kon de har. Blir situationen annorlunda
om man byter kon pa dem? Blir det annorlunda om Kit och
Gabi har olika kén eller om de har samma kon? Var tydligt med
att alla har ritt att siga nej och dngra sig nir man vill, oavsett
kon.
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Det dr viktigt att ha ord som man
kdanner sig bekvam med for att
kunna prata om konsorganen pa ett
positivt satt. RFSU anvander ofta
orden fitta och kuk eftersom det ar
de enda orden som tdcker in hela
konet. For vissa, framfor allt vuxna,
ar de dock negativt laddade ord.
Klargor darfor att du anvander
orden i deras positiva betydelse
under samtalen.

Andra exempel pa ord du kan an-
vanda dr penis och vagina. Vagina,
liksom slida, dar egentligen bara

en begransad del av konet. Men i
vardagstal anvidnds ofta vagina i
bemairkelsen bade slida och vulva.
Vulva ar det kliniska ordet for yttre
konsorganet. Vi anvander vagina i
sin vidare betydelse i detta metod-
material. Vi anvander dven orden
omskarelse/konsstympning av
vagina, da det dr mer lattillgdngligt
i samtal med unga dn att anvinda
vulva, aven om ingreppet kliniskt
omfattar olika delar av vulvan.
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PRATA OM
KONSORGAN

Att spela memory med bilder pa kénsorgan ir ett lekfulle sitt att
avdramatisera bilder pa kon och att prata om kénsorganen. Sam-
talet kan ledas in pa hur olika kénsorgan kan se ut, kdnens delar
och normer om kén. Spelet kan f6ljas upp med korta faktafilmer
pa tema slidkransen samt lust och njutning. Genom att spela spelet
tillsammans kan du 6ppna upp for frigor och visa att det dr okej
och viktigt att prata om dessa teman.

Forbered dig genom att ldsa faktarutorna, "att tinka pd” och titta
pa bilderna. Det gor det littare for dig att leda samtalet och svara
pa vanliga frigor. Du behéver inte kunna allt utantill, men det ger
kunskap och ett forhéillningssitt som ér vikeigt att ha med sig. Fun-
dera ocksa 6ver vilka ord for konsorganen du vill anvinda och fraga
girna gruppen vilka ord de féredrar. De vanligaste brukar vara fitta/
vagina eller kuk/penis men det finns manga olika ord.

Kénsmemoryt fungerar bist i grupper om 2—6 deltagare. Ar ni

fler kan ni dela in deltagarna i mindre grupper. Tank pd att ha en
samtalsledare i varje grupp eftersom dvningen kan vicka fragor eller
samtal som behover besvaras eller diskuteras utifran till exempel
normer for kdnsorganens utseende.

Gor sa har

* Ta fram memorykorten eller skriv ut bilderna i firg i dubbel
uppsittning fran rfsu.se/pratasexochrelationer. Anvind girna lite
kraftigare papper och klipp sedan ut memorykorten. Sammanlagt
ska det bli 36 kort (18 par).

* Titta sjilv pa bilderna innan du leder 6vningen for att forbereda
dig och reflektera kring dem innan ni sitter iging.

* Blanda korten och sprid ut dem pé ett bord med bilderna nedat.



Fraga gruppen om de kinner till memory eller om det 4r forsta
gangen de spelar det. Forklara och visa exempel pa att varje bild
pa konsorgan finns pd tva kort och att de nu ska forsoka hitta sa
ménga par som mojligt.
Flera av bilderna ir lika varandra vilket uppmuntrar deltagarna
att titta nirmare pd dem och prata om vad som skiljer dem 4.
Exempelvis “den hir penisen dr omskuren men inte den hir”
eller ’den hir vaginan 4r upphetsad men inte den hir”.
Nir ni spelat fardigt kan ni ligga upp alla bilder och diskutera
pa vilka sitt kon kan se olika ut. Memorybilderna och spelet i
sig brukar vicka mycket frigor som uppmuntrar till samtal om
konen, men ta hjilp av f6ljande frigor om det behovs:

P34 vilka sitt kan kon se olika ut?

Hur stor tror ni att klitoris 4r?

Vad hinder med penis/vagina nir man blir kie?
Avsluta girna med de korta filmerna RFSU informerar om slid-
kransen och RESU informerar om lust och njutning som ni hittar

pa rfsu.se/upos. Filmerna finns pd manga olika sprik med svensk

undertext.

Konsorganens likheter

Det dr bra att formedla att fittan och kuken bestar av delar som i
grunden ar valdigt lika varandra aven om alla kon ser olika ut. Klitoris
och penis bestar bada av svillkroppsviavnad som kan fyllas med blod,
och bade Klitoris och penis kan fa stand vid upphetsning. Bade fittan
och kuken har manga skona stillen som kan stimuleras pa olika sdtt
och bade fittan och kuken kan fa utldsning.

Konsorganens olika delar

Spelregler memory: Den som borjar
vander upp tva kort, sa att alla kan
se bilderna. Ar de likadana far man
behalla paret och fortsitta leta
efter par. Ar de olika vinder man
ner dem igen pa samma stille som
de togs. Sedan ar det ndsta spelares
tur. Spelet pagar tills spelarna
samlat pa sig alla bildparen och den
med flest par vid spelets slut har
vunnit.

Bilden visar en hand som haller i en
erigerad penis for att man ska kun-
na se samtliga delar, dven strangen
och analen. !
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Klitoris

Klitoris ar den del av fittan som ar kidnsligast och for manga en viktig
del for sexuell njutning. En oupphetsad klitoris ar mellan 7 och 13 cm,
och storsta delen av klitoris dr inne i kroppen. Den del av klitoris man
kan se ar klitorisollon och det kan vara skont att smeka pa eller runt.
Den del av klitoris som dr inne i kroppen gor att det kan vara skont
att till exempel smeka fittan eller fora in fingrar i slidan. Om man har
tagit bort klitorisollon dr fortfarande den stgrsta delen av klitoris kvar
- den del som ar inuti kroppen.

Den del av klitoris som syns pa
utsidan dr ollonet. Inne i kroppen
fortsadtter klitoris skaft, skanklar
och klyftor.

Penisollon och svillkroppar

Motsvarigheten till klitorisollon pa kuken &r penisollon. Detta dr ofta
den delen som kidnns mest och skonast. Om penisen har forhud kan
det vara skont att dra den fram och tillbaka over ollonet. Om man inte
har forhud kan det vara skont att anvanda glidmedel. Penis varierar i
storlek och dr i oupphetsat tillstand cirka 7-12 cm lang. Penis bestar
av tre svillkroppar och ndr den far stand ar det vanligt att den star at
ena eller andra hallet.

Penis, klitoris och blygd-
lappar kan blodfyllas vid
sexuell upphetsning, nar
man sover, vid beroring
eller lite nar som helst.
Slidan kan bli fuktig och
penis kan fa forsats.

Utlosning forekommer hos
bade vagina och penis, och
kommer ofta men inte alltid
i samband med orgasm.
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Slidkrans

Manga tror att slidan ticks av nagot som spricker om man for in nagot
for forsta gangen, till exempel en tampong, ett finger eller en penis.
Det staimmer inte, och det dr viktigt att bemota denna myt om den sa
kallade modomshinnan eftersom den orsakar manga manniskor oro
och lidande. Det som finns dr ett omrade med veck vid slidoppningen
som kallas slidkransen. Den kan se vildigt olika ut och ar oftast mjuk
och tgjbar. Det kan kidnnas vildigt olika ndr man for in nagot oavsett
om det ar forsta gangen eller inte. Om man har sex i slidan dr det
viktigt att man 3r upphetsad och att slidan ar vat. For manga ar det
skont och gor inte ont alls. For andra kan det gora ont, men det beror
oftast inte pa en trang slidkrans utan pa att man varit spand, nervés
och torr. D3 kan det bli sma sprickor i slidkransen och for en del kan
det komma lite blod. Detta kan hinda dven om man har haft sex i slida
manga ganger forut. Oavsett hur slidkransen ser ut, dr det farre an
halften av alla som blader nar de har sex i slidan forsta gangen.

Sex for forsta gangen

Manga tdnker att man bara kan sexdebutera genom vaginalt samlag.
Oskuldsbegreppet utgar darfor ofta fran en heterosexuell syn pa sexu-
alitet. Det ar dock upp till varje person att sjdlv avgora nar den kdnner
att den har haft sex for forsta gdngen, med vilket kon det var och ge-
nom vilken sexpraktik det var. Det kan till exempel vara forsta gdngen
man onanerar, har smeksex, samlag eller har sex med en kvinna om
man tidigare bara haft sex med man.

Om deltagarna pratar om att forlora oskulden, friga om detta
gdller vid alla sadtt att ha sex och for alla kon eller om det bara giller
for vissa? Varfor ar det sa i sa fall? Berdtta ocksa att man aldrig kan
se pa varken en penis eller vagina om en person har haft sex eller inte,
oavsett pa vilket sdtt den haft sex.

Omskarelse och konsstympning

| memoryt dr nagra av konsorganen omskurna eller konsstympade. Det
ar sedvanjor som praktiseras i olika delar av varlden och av manga
olika anledningar. Formedla att bade personer som dr omskurna eller
konsstympade, och personer som inte ar det, kan kanna lust och njuta
av sex, oavsett kon. Om man har problem, till exempel om det gor ont
att ha sex, om det gor ont i konet eller om man mar daligt pa nagot
annat satt sa dr det viktigt att soka hjalp.

Omskirelse/konsstympning av vagina finns i manga olika former. Till
exempel kan hela eller delar av klitorisollon ha tagits bort. Hela eller
delar av de inre blygdldpparna kan ocksa ha tagits bort. Man kan
ocksa ha sytt ihop sa att det bara ar ett litet hal kvar. | Sverige och
manga andra ldnder finns det lagar som forbjuder konsstympning.

Det dr dven olagligt att ta en person till ett annat land for att den ska
konsstympas.

Omskarelse av penis innebdr att man har tagit bort delar av eller hela
forhuden. Omskirelse av penis ar tillatet i Sverige och far endast
utforas av lakare eller av annan person som har legitimation att utfora
ingreppet.

Begreppen omskarelse och kons-
stympning syftar pa samma typer
av ingrepp i vagina men har olika
laddning. Vi har darfor valt att an-
vanda bada begreppen och man kan
behova anvanda olika ord i samtalen
med unga. Vi anvander begreppet
konsstympning nar vi talar om
ingrepp i vagina, men inte for penis,
eftersom vissa ingrepp i vagina

ar mer omfattande och har storre
paverkan pa hilsan och sexualiteten
an omskarelse av penis. Omfatt-
ningen av ingrepp i vagina varierar
dock stort, liksom hur dessa ingrepp
upplevs av de som genomgatt dem.
Man kan till exempel sdga att man
ar konsstympad, omskuren eller har
blivit skuren i. | samtal med berorda
ar det viktigt att alltid anvinda det
eller de ord som de sjdlva viljer.
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1 Omskdrelse/konsstympning av vagina
finns i olika former. Det kan till exem-
pel innebdra att man har skurit bort
klitorisollon och forhud (bild 2) eller
sytt ihop sa att ett litet hal limnas kvar
(bild 3).

1 Omskirelse av penis innebar
att man har tagit bort delar av
eller hela forhuden (bild 2).




Att tinka pa

Prata om kénen som négot positivt, som en del av kroppen vird
att lara kdnna.

Manga undrar om just deras kon 4r okej, men vagar kanske inte
ta upp det. Beridtta att precis som vi ser olika ut i ansiktet ser
konsorgan olika ut, till exempel i form, firg och storlek. Bekrifta
att till exempel blygdldpparnas storlek, firgnyanser och vaginans
doft eller kukens storlek, snedhet och eventuella knottror kan
vara pa olika sitt och att inget utseende ar virt mer dn nigot
annat. Det kan vara skdnt for manga att hora.

Om deltagare utgar frin stereotypa forestillningar om hur kon
ska se ut ar det viktigt att du som samtalsledare fingar upp, dis-
kuterar och problematiserar detta. Det kan till exempel vara att
stora blygdlippar ifragasitts eller att olika kon virderas som fina
eller fula. D4 behéver du hjilpa deltagarna att uppmirksamma
att det finns starka normer om hur kén ska se ut.

Ibland kommer frigor om man kan se pa bilderna vilka konsor-
gan som haft sex eller inte. Var mycket tydlig med att det aldrig
gar att se om nagon haft sex. Utseendet forindras inte pa till
exempel férhuden, blygdlipparna eller vaginan om nagon haft
samlag eller annat sex.

Alla tjejer har inte vagina och alla killar har inte penis. Anvind
de ord du valt fér kdnsorganen, sasom “fitta” eller "penis”, istéllet
for "kvinnans kon” eller "mannens kon”. Till exempel “fittan har
blygdlidppar” istillet f6r “kvinnans kon har blygdldppar”. Pa sd
sitt inkluderar du dven transpersoner.

Hinvisa vidare om ndgon ger uttryck fér problem med sitt kon
eller har behov av att prata med nagon professionell. Informera
om att de kan fa hjilp hos en skolskoterska, skolkurator eller en
ungdomsmottagning med sina fragor.

Det ar ocksd viktigt att f& hjilp om man har problem som har att
gora med att man tagit bort klitorisollon eller sytt ihop vagina.
Om man blivit ihopsydd och vill 6ppna igen kan man fa hjilp
med det ocksi. Man kan borja med att vinda sig till ungdoms-
mottagningen for att fa hjilp vidare. PA AMEL-mottagningen pa
Sodersjukhuset i Stockholm kan man ocksa fa hjilp. De tar emot
personer fran hela landet som har problem orsakade av kons-

stympning.
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PRATA OM
VANLIGA
FRAGOR

Med hjilp av andra ungas frigor uppmuntras deltagarna att prata
om olika teman kopplade till sex och relationer. Ovningen vicker
ofta nyfikenhet och igenkinning och hjilper dem att vaga stilla sina
egna fragor.

Gor sa har

Lis igenom fragorna innan du leder 6vningen och férbered dig
pa hur du ska svara. Skriv ner frigorna pa ett papper och klipp
isdr varje fraga.

Beritta f6r gruppen att ni ska prata om frigor som ir vanliga
och som méinga unga funderar pa. Sig att ni ska diskutera svaren
tillsammans och att du kommer ta reda pa svaret och dterkomma
om deltagarna har fragor du inte kan svaren pa.

Dela ut en fraga i taget till deltagarna, eller ligg dem i en burk
sd de sjilva far dra. Lit den som fitt fragan lisa upp den f6r de
andra i gruppen.

Be forst om deltagarnas egna svar eller tankar innan du sjilv
kompletterar eller nyanserar svaret.

Kolla girna efter fler fragor i Frigelidan pa rfsu.se eller i fragor
och svar fran Fraiga UMO pé umo.se.



Fragor och exempel pa svar:

Varfor har man sex?

Det finns manga olika anledningar till varfor personer har sex
med sig sjalva eller med andra. Det kan vara for att det kdanns
skont, for att kdnna narhet, for att man &r kat, kunna somna, fa
bekraftelse eller bli gravid. En del personer vill inte ha sex. En
del personer som inte vill ha sex kallar sig asexuella.

Hur vet man om man ar kar?

Det kan kannas pa manga olika satt. Man kan kanna sig pirrig
och glad i kroppen. Man kan ocksa kdnna sig nervos eller
ledsen. Det kan vara svart att tdnka pa nagot annat an den/de
man ar kar i. Ofta kommer kanslan av karlek utan att man sjalv
kan styra det. Man kanske blir kar i ndgon man inte alls trodde
att man skulle bli kar i. Ingen annan kan bestamma vem du ska
bli kar i eller bli ihop med.

Kan man se om nagon haft sex?

Nej, man kan inte se pa varken en kuk eller en fitta om per-
sonen haft sex. Ingenting forandras pa vagina eller penis av
att man har haft sex. Man kan inte heller se pa andra delar
av kroppen om nagon haft sex med sig sjalv eller med nagon
annan.

Var medveten om att det ar vanligt att utga fran samlag nar
detta diskuteras. Bredda darfor garna ditt svar genom att
inkludera olika satt att ha sex pa. Det kan du gora genom att
till exempel sdga “Ingenting fordandras i konsorganens utseende
av att man har haft sex, oavsett om man haft sex med penis,
fingrar eller munnen.”

Ar det farligt att onanera?

Nej, det ar helt ofarligt att onanera och det ar inte daligt sa
lange man mar bra av det och sjalv vill. De flesta manniskor
oavsett kon har sex med sig sjalva som ett satt att njuta, men
alla onanerar inte. Nar man onanerar kan man lara kanna sin
kropp och bade uppticka vad man tycker ar skont och vad man
inte gillar. Manga personer blir avslappnade och lugna av att
onanera. Man kan inte fa ndgon sjukdom av att onanera och
det kan inte skada kroppen. Onani gor det heller inte svarare att
fa barn. For personer med kuk kan man sdga att nya spermier
bildas hela tiden sa de kan inte ta slut. Man kan aldrig se pa en
vagina eller penis om nagon onanerat. Om man inte vill onane-
ra behdver man sjalvklart inte gora det.

Kan man se pd en person om det ar en kille eller tjej?

Nej, det ar bara varje person sjalv som kan veta vad den har
for kon, oavsett vad andra tror eller tdnker. Manga tror att alla
som fods med snippa ar flickor och att alla som fods med snopp
ar pojkar. Men ibland stammer inte det konet overens med

hur personen kanner sig, ens konsidentitet. Man kan vara kille

med vagina eller tjej med penis. Man kan ocksa vara varken tjej
eller kille. Det ar ndgra exempel pa att vara transperson. Hur
man ser ut och vad man har for klader behover inte heller saga
nagot om vilket kon man kanner att man har. En person som
kanner sig som tjej ar tjej - det spelar ingen roll vilken kropp
hon har eller hur hon klar sig eller ror sig. Alla har ratt att sjalva
bestamma hur de vill definiera sin konsidentitet och bli respek-
terade for det.

Hur ska jag gora for att sex ska vara skont for mig sjalv och
den/de jag har sex med?

Allt sex ar bra sa lange det ar dmsesidigt och kdnns bra for alla
inblandade. Det finns manga olika satt att ha sex pa och olika
manniskor gillar olika satt att ha sex. Man far prova sig fram
och till exempel smeka, kyssa eller gnida konsorganen eller an-
dra delar av kroppen. Det ar viktigt att kanna in vad man sjalv
tycker om och vad den/de andra gillar. Om man har sex med
nagon annan kan man fraga vad den tycker om och om det
man gor kanns skont. Om man ar osdker pa vad man sjalv eller
nagon annan kanner och vill maste man stanna upp och kolla
av. Det ar viktigt att ocksa tanka pa sin egen njutning och inte
bara pa den man har sex med.

Att tinka pa

* Viga 6ppna upp for samtal. Da visar du deltagarna
att de kan stilla frigor och fa hjilp med sadant de
funderar pa!

* Hjilp gruppen att tinka inkluderande och inte fast-
na i stereotypa konsroller eller heteronormativa svar.
Det kan du géra genom att stilla foljdfragor och
komma med alternativa férslag pa losningar.

* Det ir viktigt att inte utga frin att deltagare haft
sex med nagon annan, eller ens vill ha det. Var
konsekvent och sig “om man vill ha sex med nigon
annan” for att inte bidra till en kinsla av att man
miste ha sex.
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Istdllet for konssjukdom anvands
ofta forkortningen STI (fran engel-
skans Sexually Transmitted Infec-
tions) dels eftersom de inte bara
drabbar kénsorganen och dels for
att understryka att man nodvan-
digtvis inte far symptom eller blir
sjuk. Har har vi anda anvint det
mer vardagliga ordet konssjukdom
for att det &dr enklare att forsta.
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PRATA OM
SAKRARE SEX
OCH KONDOM

Sdkrare sex ir olika sitt att ha sex pa dir risken att fa eller ge en
konssjukdom minimeras. Genom denna 6vning kan du med hjilp
av bilder visa olika sitt att ha sex pd som innebir stor, liten eller
ingen risk att fa eller ge en konssjukdom pa. Man kan ha sikrare sex
pa manga sitt - bide med och utan kondom. Ovningen utgir fran
klamydia som exempel eftersom det 4r en vanlig kdnssjukdom som
overfors latt. Folj girna upp 6vningen med att visa hur man sitter
pa en kondom, en kondomskola brukar vara vildigt uppskattat.

Gor sa har

e Skriv ut bilderna till vningen som finns pa
rfsu.se/pratasexochrelationer. (Se hur bilderna ser ut pa sidan 30.)

* Ligg de tre lapparna ddr det stir ingen risk, liten risk respektive
stor risk att fi eller ge klamydia lings en tinkt linje pé ett bord
eller pa golvet.

* Beritta for gruppen att ni ska prata om hur man kan ha sex utan
att fa eller ge en konssjukdom.

 Lat gruppen i par fa en eller flera bilder var som symboliserar ett
sdtt att ha sex p4, till exempel hand och vagina. Sig att de fore-
stiller ett par, dir ndgon kan ha klamydia.

* Lat dem prata om vilken risk de tror att det 4r att fa eller ge kla-
mydia om man har sex pé det sitt som bilden visar. Be dem ligga
bilden ddr de tror att den hor hemma pa linjen.

* Nir alla lagt ner sina bilder gar ni igenom varje bild tillsammans.

* Fraga hur deltagarna tinkte, fyll i med ritt svar och flytta bilder-
na efterhand om de lagts pa fel plats (se sidan 30).



Avrunda med att prata om sikrare sex och peka pa de olika
sitt man kan ha sex pa som innebir ingen eller liten risk for att

klamydia 6verfors. Fortydliga att smeka konsorganen inte 6verfor

konssjukdom. Beritta att kyssa eller slicka kroppen inte heller
kan &verfora konssjukdom.

Fraga deltagarna vid vilka av sexpraktikerna man kan ha kon-
dom, och var pd linjen dessa hamnar da.

Betona vikten av att testa sig efter osikert sex.

Avsluta med att visa hur man sitter pa en kondom med hjilp av
till exempel en "tridnis” (tripenis), morot eller tva fingrar, och lat
girna deltagarna prova sjilva. Se kondomskola pa nista sida.

Konssjukdomar

Konssjukdomar ar sjukdomar man kan fa eller ge nar man har sex med
en annan person. Man kan bara fa eller ge en konssjukdom om man
sjalv eller personen man har sex med har en konssjukdom. Exempel pa
konssjukdomar ar klamydia, hiv, gonorée och herpes. Man kan fa kons-
sjukdomar i konet, munnen (halsen) och analen. Genom att rita tva
personer och dra pilar kan man forklara hur konssjukdomar overfors.
Se bilden till hoger.

Sakrare sex

Det finns manga sitt att ha sex pa utan att fa eller ge en konssjuk-
dom. Det Kallas for sdkrare sex. Man kan inte fa en konssjukdom om
man hanglar, smeker varandras konsorgan eller anvander kondom nir
man har sex med penis i vagina eller anal. Vill man vara annu sdkrare
kan man aven anvinda kondom vid munsex med penis. Att onanera ar
ocksa ett satt att ha sdkrare sex. Kondom &r det enda preventivmedlet
som skyddar mot bade konssjukdomar och graviditet.

Symptom och testning

Enda sattet att veta om man har en konssjukdom om man haft osdkert
sex dr att testa sig. Man kan fa besvar som till exempel annorlunda
flytningar eller att det svider nar man kissar. Men man kan ocksa ha
en konssjukdom fast man kanner sig frisk, eftersom de inte alltid syns
eller kanns. Om man i en sexuell relation vill sluta anvanda kondom

ar det viktigt att testa sig forst. Man kan till exempel testa sig pa en
ungdomsmottagning dar det dr gratis. Personalen som arbetar dar har
tystnadsplikt, vilket innebdr att de inte berdttar for nagon vem som
har testat sig. Om testet visar att man har en konssjukdom far man
hjdlp med det.

Ett tips ar att alltid ha kondomer
tillgdngliga pa boendet!

Konssjukdomar kan dverforas nar
nagons kon, sperma eller slidvatska
ror vid nagon annans kon, anal eller
mun. Storst risk for overforing ar
vid sex med penis i vagina eller
anal.
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LITEN RISK att ge
eller fa klamydia

STOR RISK att ge
eller fa klamydia

L

vagina + penis

1 1
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1 1
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1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
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1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
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1 1
! vagina + vagina !
1 1
1 1
1 1 1
1 1
1 ] 1
1 | 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
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S

hand + penis tunga + vagina

anal + penis
+ kondom + glidmedel

'l
8 g

vagina + hand vagina + penis + kondom mun + penis

anal + penis

penis + penis

Kondomskola

Det dr viktigt att sdtta pa kondomen ritt. Da blir det bade sdkrare och skonare. Sahar sitter man pa en kondom:

1. Oppna 2. Rulla upp kondomen
kondomforpack- lite. D& kan man se at
ningen forsik- vilket hall kondomen
tigt. ska vara pa penis.

3. Penis ska vara hard.

Om penis har forhud
ska forhuden dras ner.

4. Rulla pa hela kondo-
men pa penis.

Tryck ut luften ur top-
pen av kondomen.

Ha kondomen pa penis
under hela samlaget.

Hall fast kondomen med
handen nar den dras ut ur
vagina eller anal.

En ny kondom behover
anvandas vid varje samlag.

Kondomskolan ar tagen fran materialet hiv, sex och lust som tagits fram av RFSU Goteborg och Positiva Gruppen Vast.
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Att tinka pa

Om nagon undrar hur personerna pa bilderna gor for att ha sex
med varandra (till exempel en hand och en vagina, tva kukar
eller tva fittor) sa sig att kroppsdelarna pa bilderna ror vid varan-
dra under sexet, till exempel gnids mot varandra.

Det ir en forenkling att siga att vissa sexpraktiker inte innebir
nagon risk alls, men for att inte skapa onddig oro pratar vi inte
om dem som en risk. Det finns inte heller nigra exakta place-
ringar for de olika sexuella handlingarna pé linjen, risknivin

kan bero pa olika faktorer. Till exempel om man vid oralsex fatt
utlosning i munnen eller inte, eller om fingrarna har partners
sperma eller slidsekret pa sig. Bilden 4r en vigledning. Undvik
att fastna i dessa detaljer utan fokusera pa huvudbudskapet med
ovningen.

Beritta att om man har sikrare sex pa dessa sitt minskar ocksa
risken for att fa eller ge hiv. Hiv ir idag en kronisk sjukdom om
man har tillging till behandling. Man behéver dd ta mediciner
varje dag och med dem kommer man antagligen aldrig att kiinna
sig sjuk. Hivmedicinerna gor virusnivéerna i kroppsvitskorna

s laga att de dr omitbara, vilket gor att hiv inte heller 6verfors
till ndgon annan. Om det kommer mycket fragor om hiv, eller
nagon annan konssjukdom, dr det bra att hinvisa till ungdoms-
mottagningen for att fa individuella rad.

Nir man pratar om kondom ir det ldtt att utgd frin att sex alltid
innebir samlag. Sig dirfor girna att ni pratar om vissa sorters
sex, (vaginalsamlag, analsamlag och munsex med penis) men att
man kan ha sex pd minga andra sitt ocksa.

Vid vaginalsamlag ir det viktigt att slidan ér tillrackligt vat och
vid analsamlag bor man anvinda glidmedel. Oavsett kon kan va-
ginalsamlag upplevas skonare med glidmedel. Nir man anvinder
kondom ska glidmedlet vara vatten- eller silikonbaserat eftersom
olja eller hudlotion kan gora att kondomen spricker.

Fraga gdrna deltagarna

Var kan man fa tag pa kondomer
och glidmedel?

N&r och hur kan man foresla kon-
dom om man vill ha sex med nagon?
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PRATA OM
MENS,
GRAVIDITET
OCH ABORT

Minga unga har frigor om mens, graviditet och abort. Det finns
bra korta filmer som ger grundlidggande faktakunskaper och kan
leda vidare till samtal. Denna kunskap ir viktig for att unga sjilva
ska kunna fatta beslut om sin reproduktion och om eller nir de vill
bli gravida eller fa barn.

Gor sa har

* Forbered dig genom att ta fram, och eventuellt titta igenom, de
korta filmerna om varje amne.

* Seen film i taget tillsammans med gruppen. Filmerna innehéller
tecknade bilder pa konsorgan. De finns pa flera olika sprak och
ibland med svenska undertexter. Friga girna deltagarna vilket
eller vilka sprak de foredrar att se filmen pa.

* Folj upp varje film med att prata om vad ni har sett. Du kan till
exempel friga om négot var svart att forstd, om de har yteerligare
fragor eller om det dr nidgot de funderat pa kopplat till Zmnet.



Mens

1
'
'
i Mens dr blod som kommer fran slidan. De flesta som har vagina far

| mens en gang i manaden. Forsta mensen kommer i puberteten, nar

i\ man dr mellan 9 och 16 ar. Manga har mens under 3-7 dagar.

i Menscykeln kallas den period som riknas fran mensens forsta dag

i tills ndsta gdng man far mens igen. Under menscykeln mognar ett

E (eller ett par) dggceller till 2gg. Samtidigt blir slemhinnan i livmodern

' tjockare av blod for att kunna ta emot ett befruktat dgg. Ungefar mitt i
' menscykeln har man dgglossning. DA slapper dgget fran dggstockarna
' och vandrar ner mot slidan. Det &r dagarna runt dgglossningen som

' det gar att bli gravid om dgget befruktas av spermier, men det dr ofta
! svart att veta precis ndr det dr. Om man inte blir gravid drar livmodern
1 ihop sig for att stota ut blodet genom slidan. Det dr det som ar mens.

1 Nar livmodern drar ihop sig kan det gora ont, det kallas mensvark.

H Innan mens kan man kinna sig svullen och fa& omma brost. Man kan
| ocksa kidnna sig littirriterad och ledsen. Beritta att det finns medi-

i cinsk hjilp att fa om man har stora problem i samband med sin mens.

i Man ska stka hjilp om man har mycket ont, om man har problem for

E att man bloder mycket eller om man mar daligt pa annat satt, till ex-

' empel dr valdigt nedstimd. Om man vill kan man bade tréna, duscha,

! bada och ha sex nar man har mens. Att ha mens ar nagot positivt - det
! drett tecken pa att man ar frisk.

i

1

K Mens N
p Se filmen RFSU |
\ informerar om mens |
" parfsuse/lupos
AY 4

______

Graviditet

Man kan bli gravid om ens dgg kommer i kontakt med spermier, vilket
kan handa runt dgglossning. Spermier finns i forsats och utlosning och
nar de kommer in i slidan gar de vidare upp i livmodern och dggledar-
na. Spermier kan komma in i slidan efter samlag med penis i slida
eller pa sjukhus (assisterad befruktning). Ibland befruktas dgget med
en spermie, de smalter samman. Om det befruktade dgget fastnar i
livmodern borjar det véxa till ett barn. Om man blir gravid dr ofta ett
av de forsta tecknen att mensen slutar komma, men for att vara saker
ar det bra att gora ett graviditetstest. Det gar att kopa pa apoteket sa
man kan testa sjilv hemma, eller sa kan man ga till en ungdomsmot-
tagning. Det dr ganska vanligt med missfall, framfor allt fore tolfte
graviditetsveckan. Det betyder oftast inte att det dr nagot som ar fel
med ens kropp eller att man inte kan bli gravid igen.

Om man vill ha sex med penis i vagina utan att bli gravid behdver
man anvanda preventivmedel. Det dr badas ansvar att skydda sig mot
oonskad graviditet. Det enda preventivmedlet for personer med penis
ar kondom. For personer med vagina och livmoder finns det flera olika
preventivmedel, till exempel p-piller, p-stav eller spiral. Alla unga kan
fa radgivning om preventivmedel pa en ungdomsmottagning. Det finns
ingen aldersgrins for preventivmedel och unga kan fa preventivmedel
gratis eller valdigt billigt pA ungdomsmottagningen.

Om man har haft sex med penis i slidan utan skydd och inte vill
bli gravid kan man sa snart som majligt ta ett akut-p-piller/dagen
efter-piller. Akut-p-piller ar inte ett abortpiller. Det avbryter inte
en graviditet utan gor sa att dgglossningen uteblir eller skjuts fram.
Akut-p-piller kan man kopa pa apoteket eller fa gratis pa ungdoms-
mottagningen.

/ Graviditet ‘X
! Se filmen Vad hander °
i kroppen nar ett
barn blir till? som
.  finns under temat

‘. kroppen pa youmo.se

-
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Abort

Om man blivit gravid och inte vill

ha barn kan man gdra abort. Abort
betyder att man avbryter en gravi-
ditet. Man kan gora abort fram till
18:e veckan. Man kan vilja att gora
abort for att man till exempel inte
vill ha barn alls, for att man kdanner
sig for ung, for att det inte passar att
fa barn just da eller for att man inte
vill ha barn med den killen man har
haft slidsex med. Det spelar ingen
roll varfor man viljer att gora abort
- man har ritt att gora det dnda. Det
finns ingen aldersgrans for att fa gora

/! Abort Y\
Se filmen RFSU |
informerar om abort l'
1

1
]

1

1 2
v parfsu.se/upos
\
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abort, dven unga personer har ratt att
gora abort. Om man vill gora abort kan
man borja med att ga till en ungdoms-
mottagning for att fa hjilp vidare.
Abort gors pa sjukhus av utbildad
personal och det dr inte farligt. Det ar
inte svarare att bli gravid igen efter en
abort.

Personalen pa sjukhuset och tolkar
har tystnadsplikt, det innebar att de
inte far berdtta for nagon annan vem
som har gjort en abort. Man behaver
heller inte berdtta sjdlv for nagon
om man gjort en abort, men dr man
under 18 ar brukar det vara bra att

prata med nagon vuxen. Man kan bade
kdnna sig lattad eller ledsen efter en
abort. Pa sjukhuset finns kuratorer
som man kan prata med om hur det
kdnns, och det kan man dven gora
innan aborten om man vill.

Personen som ar gravid bestam-
mer om den ska gora abort eller inte.
Foridldrar, partner eller personen som
den blivit gravid tillsammans med far
inte bestimma. Om ens partner ska
gora abort och man kdnner sig ledsen
for att man sjilv ville bli fordlder kan
man fa nagon att prata med pa en
ungdomsmottagning.

Att tanka pa

Det dr litt att utgd fran heterosexuella relationer nar man pratar om
graviditet och abort. Som samtalsledare kan du behova piminna dig
sjilv och gruppen om olika sitt att £ barn, bli gravid eller undvika
graviditet oavsett konstillhérighet eller sexuell liggning. Man kan

fa barn genom samlag med penis i slida, assisterad befruktning och
adoption. Man kan ocksa bli forilder i en samkénad eller olikkonad
relation, med en vin, som ensamstiende, tillsammans med en eller
fler 4n en person.

Ténk pa att prata inkluderande. En del personer vill inte ha barn,
andra vill ha manga barn. En del vill ha barn nir de 4r unga och andra
nir de 4r dldre.

Det ir lika stort ansvar oavsett kon att skydda sig med preventivmedel
om man inte vill bli férilder.

Ibland kommer det mycket frigor om preventivmedel. Nir det giller
preventivmedel kan du beritta att det enda som bade skyddar mot
bade konssjukdomar och graviditet 4r kondom. Informera om att det
finns manga olika preventivmedel som p-piller, spiral och p-ring men
hinvisa vidare till en ungdomsmottagning och beritta hur deltagarna
kan gora for att fa hjilp dir.

Ibland beh6ver man ocksa tydliggora hur barn inte blir till. Beritta att
barn inte kan bli till om spermier kommer in i munnen eller rumpan,
om man kramas, badar tillsammans eller om man smeker varandras
konsorgan.

Ibland uppstar diskussioner om abortlagen dir deltagare papekar
orittvisan i att den gravida sjilv fir bestimma om den ska gora abort
eller inte. Bemot detta argument med att det 4r en minsklig rittighet
att sjilv bestimma 6ver sin kropp och att den rittigheten dven giller
graviditet. Det 4r siklart alltid en fordel om man kan fatta ett gemen-
samt beslut om abort, men det slutgiltiga valet ar alltid den gravidas.
Hinvisa till ungdomsmottagningen om det kommer frigor om mens,
graviditet och abort som du inte kan svara pa.
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TIPS PA LANKAR

rfsu.se/lattaresvenska Hir finns bland annat ordlista pd ldttare svenska att dela ut till
deltagarna, metodmaterialet Sexualundervisning pa littare svenska
och en film om att prata sex och relationer med unga som ir nya
i Sverige.

rfsu.se/upos Korta upplysningsfilmer pa olika sprik. Exempel pa teman ir
slidkransen, lust och njutning, konssjukdomar och preventivmedel.

umo.se UMO ir en webbplats f6r alla mellan 13—25 ar med information
om sex, hilsa och relationer. Dir kan unga bland annat stilla
anonyma fragor, lisa tidigare frigor och svar, och hitta kontakt-
uppgifter till landets alla ungdomsmottagningar.

youmo.se Youmo ir en sajt for personer mellan 13 till 20 ar. Dir finns infor-

mation om kroppen, sex och hilsa pa arabiska, dari, somaliska,
engelska, tigrinska och ldttldst svenska.
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