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SEXUALUNDERVISNING

Sexualundervisningen ar av stor vikt for unga méanniskors
sexuella och reproduktiva hélsa och rattigheter (SRHR).
Alla elever har ratt att bli respekterade for dem de ar
och har enligt laroplanerna ratt till kunskap om sexua-
litet, jamstéalldhet och relationer. Ocksa i FN:s globala
mal for hallbar utveckling, Agenda 2030, finns ratten
till denna kunskap med. | Sverige ar sexualundervis-
ningen obligatorisk och laroplanerna har bra skrivning-
ar. Men likvardigheten i undervisningen brister. Elever-
na uppger att dom far bra kunskaper om sexuell hélsa,

men saknar samtal och reflektion. Det finns alltsa moj-
ligheter att utveckla sexualundervisningen. RFSU vet
hur det ska ga till.
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Obligatorisk utbildning i sexualundervisning

i samtliga lararutbildningar
Sexualundervisningen har varit obligatorisk i den svenska skolan sedan
1955. And4 ingar inte kunskapsomradet som obligatorium i alla ldrarut-
bildningar. Utbildningen skulle kunna ge lararstudenterna de nédvan-
diga grundforutsattningarna fér att de senare i sin yrkesverksamhet ska
kunna utveckla sitt arbete inom detta omrade. Enligt regeringséver-
enskommelsen fran 2019 ska detta ske fran ar 2021. Vi ser fram emot
att det forverkligas.

Kommuner och friskolor maste ta ett stérre ansvar

Sexualundervisningens kvalitet skiftar mellan och inom skolorna. Det
innebar att alla elever inte far de kunskaper om sexualitet och relationer
de har ratt till. Genomférandet av sexualundervisningen aligger skolor-
na och rektor och larare. Men skolans huvudman, det vill séga kommu-
ner och de som driver friskolor, maste ta ett storre ansvar for likvardig-
heten i undervisningen. Rektor kan bara ta ansvar for likvardigheten pa
sin skola, inte for 6vriga skolor i kommunen eller friskoleféretaget.

Systematiskt utveckla skolornas sexualundervisning

Det systematiska utvecklingsarbetet behéver férbattras, saval pa skol-
niva som nationell niva. Det menar bade Skolinspektionen och Unesco.
Skolverket behéver fa ett reguljart uppdrag fran regeringen om att sys-
tematiskt folja upp, utvardera och stédja sexualundervisningen i alla
skolformer. Ocksa pa de enskilda skolorna behéver rektorerna ta storre
ansvar for att det systematiska utvecklingsarbetet forbattras. Pa sa satt
kan undervisningen utvecklas och férdndras i takt med tiden och de
behov och 6nskemal elever och skolpersonal har.

Kunskapsbaserad sexualundervisning

For att sexualundervisningen ska halla hég kvalitet behéver den vara
forankrad i den kunskap som finns om savél barns och ungdomars sex-
ualitet som hur undervisningen bor bedrivas. Man behéver systema-
tiskt folja, sammanfatta och sprida forskning och beprovad erfarenhet
samt initiera forskning. Detta kan forslagsvis géras av Skolverket och
Skolforskningsinstitutet. Att inrdtta ett didaktiskt centrum f6r sexual-
undervisning skulle ytterligare starka den kunskapsbaserade sexual-
undervisningen. Ett sddant centrum skulle ocksa kunna vara ett stéd
for lararutbildningarna.




Unga pa HVB-hem ochii institutionsvard har ritt

till samma kunskaper om sexualitet och relationer
Unga pa HVB-hem och i institutionsvard har hégre sexuell ohélsa och
ar mer utsatta for halsorisker @n andra unga. Skolinspektionen, Folk-
hdlsomyndigheten och Socialstyrelsen har alla konstaterat att det
finns brister i den sexualundervisning som ges. Aven unga i kriminal-
varden behdver och har ratt till kunskap om sexualitet och relationer.
Det innebar ocksa att personal i dessa verksamheter behdver ha kom-
petens for att kunna mdota fragor och behov kring sexuell och repro-
duktiv halsa och rattigheter.

Unga nyanldndas ratt till kunskaper om sexualitet och relationer

Unga nyanldanda har behov av och rétt till kunskaper om sexualitet och
relationer pa samma villkor som unga som vuxit upp i Sverige. For att
uppna detta kan skolan behdva sprak- och metodanpassa undervis-
ningen. Dessutom behdéver sprakintroduktionen pa gymnasiet integre-
ra fragor om sexualitet och relationer, sarskilt som manga pa sprakin-
troduktion slutar, innan de far méjlighet att integreras i den reguljéra
gymnasieundervisningen.

SFl-utbildningen behdver integrera fragor
om sexualitet och relationer

Ratten till kunskap om sexuell och reproduktiv hédlsa och rattigheter
(SRHR) géller alla ménniskor i Sverige. Dessa fragor behover darfor
integreras och goras obligatoriska i SFl-undervisningen. Manga ny-
anldanda vuxna kommer fran lander utan eller med mycket begréansad
sexualundervisning. Manga av dem har dessutom barn och behéver
kunskaper for att kunna stotta sina barn i deras utveckling.

En positiv och framjande undervisning

Sexualundervisingen maste ha ett fraimjande perspektiv som utgarfran
en positiv syn pa sexualitet och relationer. Det visar forskning, bland
annat fran Unesco. Undervisningen ska vara allsidig och ge eleverna
faktakunskaper, fardigheter och majlighet att reflektera 6ver normer
och vérderingar. Ett integrerat genusperspektiv ar nédvandigt for en
undervisning av hog kvalitet, liksom en konsekvent hbtg-inkludering.
Undervisningen ska stédja barn och unga i deras utveckling, ske i dia-
log med eleverna och utga fran deras behov och fragor.




Alla elever i Sverige har ratt till en sexualundervisning
av hog kvalitet. Manga larare goér ett utmarkt jobb. Men
likvardigheten brister. Har ar RFSU:s forslag for att ut-
veckla undervisningen och darmed ge lararna an battre
forutsattningar att gora ett bra jobb.

For fragor om RFSU:s arbete med skolans sexualunder-
visning, kontakta Hans Olsson, hans.olsson@rfsu.se
eller Andreas Bergl6f, andreas.berglof@rfsu.se

RFSU é&r en politiskt och religiost obunden ideell med-
lemsorganisation, som arbetar saval i Sverige som inter-
nationellt. Ldés mer om RFSU:s arbete pa www.rfsu.se




