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etydelsen av skolans sex- och samlevnadsunder-
visning framkommer ocksé i den svenska under-
sokningen »UngKABo09. Kunskap, attityder och
sexuella handlingar bland unga«. Halften av de
tillfrdgade uppger att de fatt tillrackliga kunskaper i
skolan for att kunna ta hand om sin sexuella hélsa, men
en tredjedel uppger att de fatt for lite kunskaper. Manga
ar alltsd nojda, men det finns behov av att utveckla
undervisningen.

Vi som har tagit fram den hér skriften har mangarig
erfarenhet av att utbilda, handleda och skapa forutsatt-
ningar for skolpersonal i att utveckla och genomféra
sex- och samlevnadsundervisningen.

Med det hiar materialet vill vi ge en lattoverskadlig
oversikt 6ver hur sex- och samlevnadsundervisningen
kan organiseras och genomforas. Vi gor ocksa en kort-
fattad genomgéng av hur man kan arbeta norm- och
metodmedvetet.

Rektor har, enligt laroplanen, ett sarskilt ansvar for
att integrera undervisningen i sex och samlevnad i olika
amnen och se till att personalen far den kompetens-
utveckling som krévs for att de ska kunna utfora sina

uppgifter. Vi vill med detta material ge st6d till rektor och

skolan i detta arbete.
I materialet finns, forutom forslag pa hur det pedago-
giska arbetet kan organiseras och struktureras, ocksa

forslag pa innehall i undervisningen utifran skrivningarna

iLgri1 och Lgy11.

I slutet av skriften finns hdnvisningar till vara hemsidor
dar ni kan hitta mer information om material, utbildning-

ar och hur undervisningen kan planeras och genomforas.

Vi dr 6vertygade om att forutséattningarna for att alla
elever ska fa en likvardig sex- och samlevnadsundervis-
ning av hog kvalitet dr goda nar skolan anvénder sig av
detta material.
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En tydlig organisation och struktur ger en ldngsiktig, stabil undervisning som
framjar likvardigheten och att alla elever pa skolan far en nivaanpassad sex- och
samlevnadsundervisning med genomtankt innehall och progression.

et finns manga olika sitt att organisera sitt arbete
med sex- och samlevnadsundervisning. Ingen
skola ar den andra lik och man fér anpassa det
forslag vi ger har sa att det passar den skola man
arbetar pa.
Det finns négra grundliaggande utgdngspunkter for
sex- och samlevnadsundervisningen:
« Den behover ske dterkommande 6ver tid, savil under
lasaret som under hela skoltiden.
« Den ska ge ett allsidigt perspektiv pa sexualitet, sexuell
hailsa, kon och relationer.
« Den behover utgd fran elevernas fragor och behov och
gora eleverna delaktiga i undervisningen.
» Den ska ge bade faktakunskaper och mgjlighet till
samtal och reflektion.

Kurs- och amnesplanerna innehaller en progression,
dar skrivningar for senare arskurser bygger pé det

()

eleverna ska ha lart sig tidigare. Vissa moment aterkom-
mer dock och kan fordjupas och goras mer komplext
vartefter eleverna blir dldre.

Har nedan ger vi forslag pa ansvarsférdelning och
uppgifter for skolledning, personal och elever.

Amnesintegrerat och mnesdvergripande
Man kan arbeta Amnesintegrerat eller imnesovergripande
— eller bade och.

Kunskaper om sexualitet finns integrerat i det centrala
innehéllet i kurs- och amnesplanerna och &r skrivna sa att
de olika &mnena kompletterar varandra. Varje larare har
ansvar for att i sitt undervisningsdmne ta upp fragor om
sexualitet, kon och relationer.

Ett Amnesovergripande arbete innebar att man plane-
rar och utfor undervisningen i samarbete mellan flera am-
nen. Det forutsétter att en &mnesintegrerad analys redan
ar gjord av respektive mneslarare. Forutsattningarna



for savil integrerat som Gvergripande arbete med fragor
géllande sexualitet, relationer och jaimstalldhet 4r mycket
goda i Lgr11 och Lgy11, men det kraver samordning.

I laroplanen star det att rektor har ett sarskilt ansvar
»for att i undervisningen i olika dmnen integrera
amnesovergripande kunskapsomraden«, bland annat sex
och samlevnad. Hiar anvinder man med andra ord bade
amnesintegrering och &mnesovergripande. Avsikten ar att
sex och samlevnad ska speglas utifrén olika perspektiv.

Skolledning

Rektorns stod ar avgorande for kvaliteten pa under-
visningen. Rektor kan skapa goda forutséattningar for
personalen, si att undervisningen blir likvardig och far en
struktur som inte ar beroende av enstaka larares insatser.

Detta kan rektor géra:

— utse en arbetsgrupp med pedagoger som representerar
olika Amnen och arskurser, elevhéalsan och annan
personal

— avsitta tid for personalens planering och deltagande i
arbetsgruppen

— fo6lja och stotta arbetsprocessen

— bevaka att skolans sex- och samlevnadsundervisning
omfattar skolenhetens samtliga arskurser

— ha kunskap om ldrarnas kompetens att genomféra
undervisningen i sex och samlevnad och att prioritera
och erbjuda personalen relevant kompetensutveckling

— utvardera och aterkoppla till genomforarna.

Arbetsgrupp
Eftersom sex och samlevnad finns med i det centrala inne-
héllet for ett flertal Amnen ar det bra om arbetsgruppen
bestér av representanter for olika mnen. Elevhalsoperso-
nal bor ocksé medverka i arbetsgruppen. Annan personal
pé skolan kan ocksé vara viktiga kuggar i arbetet och
medverka i det forberedande arbetet.

Aven om inriktningen i kurs- och Amnesplanerna r
tydlig, finns det utrymme for hur skrivningarna i dem kan
tolkas. For att fraimja likviardigheten i undervisningen ar

det darfor viktigt att skolan har en gemensam plan, som
har diskuterats och fastlagts tillsammans av de berérda.
Den gemensamma planen bor ocksa besté av ett konkret
undervisningsuppldgg med 6vergripande innehall och
eventuellt dven forslag pa metoder.

Detta kan arbetsgruppen géra:

— tafram en plan for en amnesdvergripande sex- och
samlevnadsundervisning

— forankra och driva arbetet i sina respektive arbetslag

— organisera elevreferensgrupper

— utvardera och f6lja upp undervisningen

— gora omvarldsanalys och hélla sig didaktiskt uppdaterad

— diskutera fortbildningsbehov for att stiarka skolans
kompetens.

Den gemensamma planen ska:

— omfatta alla &rskurser som finns pé skolan

— innehalla en progression genom hela skoltiden

— innehalla syfte, mal, innehall och ansvarigt &mne/
larare (beroende pé hur skolans arbete dr organiserat)

— innehalla en uppféljnings- eller utvarderingskomponent

— beskriva hur elevmedverkan gér till.

Elevreferensgrupper

Elevreferensgrupper kan med fordel kopplas till plane-
ringen av undervisningen. Eleverna kan fa majlighet att
utveckla ldrarnas planering och lyfta fram teman som ar
angeldgna for dem. Innehallet i undervisningen behover
vara elevorienterat for att bli trovardigt. Eleverna kan ge
vardefulla synpunkter pa vilken kunskap de behover och
vad som ar aktuellt for dem. De kan ocksé anlagga
perspektiv som ldrarna inte tanker pé eller uppméarksam-
ma lararna pa saker som ar viktiga. Eleverna ska ocks&
vara med i utvardering och uppféljning.

Eleverna kan dock inte avgora undervisningens hela
inneh4ll. Skolan kan exempelvis inte vilja bort fragor
som skolan enligt styrdokumenten ska ta upp. Genom
de metoder man véljer att anvinda kan ocksé sex- och
samlevnadsundervisningen bli mer elevorienterad.



Detta kan elevreferensgrupper géra:

— fungera som fokusgrupp och kunskapskalla
— lagga till teman i innehéllet

— bidra med forslag pa metoder

— medverka i utvardering och uppféljning.

Elevhdlsan

I skollagen anvénds begreppet elevhilsa om de medicin-
ska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser som skolan ska erbjuda. Elevhilsans frimsta
uppgift ar att verka halsoframjande och forebyggande.

Elevhalsopersonal kan tillsammans med skolans
pedagogiska personal utforma och medverka i sex- och
samlevnadsundervisningen. I Skolverkets juridiska vag-
ledning for elevhalsan star det att »elevhdlsan ska ocksa
arbeta med mer generellt inriktade uppgifter som /... /
arbetet mot krdnkande behandling ... jamstdlldhet samt
sex- och samlevnadsundervisning.«.

Elevhilsan kan skapa ett tillitande klimat genom att
berora fragor om sex och samlevnad i de individuella
hélsosamtalen och diskutera sddant som inte ska avhand-
las i klassrummet. Elevhilsans sekretess kan bidra till att
eleverna kianner sig trygga med att dar ta upp fragor av
mer privat karaktar.

Elevhilsan har kinnedom om elevernas psykiska och
fysiska hilsa, ndgot som kan paverka undervisningen och
de samtal som fors pé lektionerna. P4 samma sitt kan
pedagogerna kinna till saker som hént eleverna och som
elevhilsan bor fa veta. Samverkan mellan pedagoger och
elevhilsa ar darfor nodvandig for att optimera undervis-
ningen och det psykosociala stod som erbjuds eleverna.

Detta kan elevhélsan géra:

— medverka i arbetsgruppen

— bidra och medverka med specialkunskaper utifran
respektive profession

— uppdatera den pedagogiska personalen om hélsotal pa
sex- och samlevnadsomradet

— bevaka fragor om sexualitet i arbetet med likabehand-
lingsplanen

— ta upp sexuell hilsa i de individuella halsosamtalen.

Annan skolpersonal

All personal pé skolan, till exempel elevassistenter,
bibliotekarier, studie- och yrkesvégledare, fritids-
pedagoger, fritidsledare, vaktmastare, matsalspersonal
med flera har ett ansvar for att arbeta i enlighet med
skolans vardegrund och med diskrimineringsfrégor.
Deras forhéllningsséitt och bemotande ar av stor vikt for
elevernas utveckling och syn pa sexualitet, jamstélldhet
och relationer. De méter eleverna i sammanhang utanfor
undervisningssituationen, vilket gor att de kan vara en
annan sorts samtalspartner for de elever som vill prata
med en vuxen. Det dr en fordel om dessa yrkesgrupper
for fram likartade budskap som pedagogerna nir de
svarar pa fragor som dyker upp i stunden.

P3 en del skolor finns fritidsverksamhet och fritids-
gérdar. Hur det ar organiserat skiftar fran skola till skola.
Fritidsledare och fritidspedagoger for ofta samtal eller far
fragor fran elever om sexualitet och relationer. Pa fritids-
gérden kan ocksd samtal av en annan karaktar komma
upp an i klassrummet. Det dr av vikt att personalen inom
fritidsverksamheten ges mojlighet att f6lja upp skolans
undervisning i sexualitet, kon och relationer och far ta del
av fortbildning inom omradet. Det ger dem mgjlighet att
arbeta med dessa fragor i sin verksamhet och vara upp-
miarksamma pa elevernas funderingar och fragor.

I fritidsverksamheten finns tid och mgjlighet att i storre
utstrackning gora exempelvis studiebesok, visa och disku-
tera film och ha samtalsgrupper.

Detta kan fritidspedagoger och fritidsledare gdra:

— delta i planeringen och medverka i genomférandet av
undervisningen

— fordjupa frégor om sexualitet med exempelvis film-
visning

— ha samtalsgrupper

— uppmairksamma fragorna i det vardagliga arbetet.






Dedagogens
Ompetens

Har behandlas kortfattat ett par dvergripande kompetenser som behovs i
undervisningen, utdver de amnesspecifika kunskaperna i sex och samlevnad.
Vikallar dessa kompetenser normmedvetenhet och metodmedvetenhet.

ormer handlar om de forestdllningar om
manniskor, foreteelser, tankemonster och
handlingar som formar och péverkar oss. Ibland
uttrycks normer tydligt genom lagstiftning.

Normmedvetenhet
Vi tanker nog oftast pd normer som underforstadda
overenskommelser och oskrivna regler om hur saker och
ting bor vara eller uppfattas och som man forvantas folja
eller striva efter.

Normer béde formar och formas av antaganden som
vi gor i moten med personer, grupper och situationer.
Normer péverkar manniskor pé olika satt och en del av
normerna utesluter eller begransar manniskors mojlig-
heter att valja och vara. I dess extrema form begransas
detta med trakasserier eller vald.

Genom att vara normmedveten kan man férhalla sig

kritiskt till dessa normer och det man kanske tar for givet.

Att hélla sig och sin undervisning normmedveten ar att

tillsammans med kolleger och elever synliggora sin egen
och andras position i de maktsystem som finns och som
ofta tas for sjalvklara. Normerna férandras hela tiden, ar
maénga och korsvisa och inte alltid entydiga; maktpositio-
ner flyttas beroende pd sammanhang.

Att vara normmedveten ar en standigt padgdende process
av reflektion kring de konsekvenser som normer kan ha
och att kritiskt belysa de normer vi omges av. Det betyder
att man &dr observant pé generaliseringar och reflekterar
over hur olika normer samverkar och paverkar varandra.
Det handlar ocksa om att vara medveten om ens egna
personliga uppfattningar och viarderingar och hur de
forhéller sig till undervisningen.

Pedagogen kan vilja att i innehall, sprak och metod
belysa och utmana normer. I sex- och samlevnadsunder-
visningen ror det framfor allt normer kring kon, sexuali-
tet och relationer, som i sin tur 4r sammanlédnkade med
normer kring sddant som funktionalitet, etnicitet, alder,
klass och religiositet. Det kan exempelvis gilla hur olika



normer paverkar val av karlekspartner, synen pa trans-
personer eller hur pojkar och flickor »bor« vara.

Ett konkret satt att narma sig arbetet med normer ar
att utgd fran den diskrimineringslagstiftning som géller
for skolan. I stillet for begreppet sexuell laggning, som
anvands i diskrimineringslagen, anviander vi i det har
sammanhanget sexualiteter. Vi anvinder begreppet funk-
tionalitet for hur kroppen fungerar fysiskt eller kognitivt.

Vi utgér fran laroplanernas skrivning om att skolan ska
motverka traditionella konsmonster och fran kurs- och
amnesplanernas skrivningar om sexualitet, sexuell hilsa,
jamstalldhet, relationer, identitet och livsvillkor. Vi har
valt att belysa de normer och maktstrukturer som ingér
i diskrimineringslagstiftningen med nagra exempel pa
tankbara frégestallningar for pedagogen att reflektera
over infor arbetet med sexualitet och relationer.

Funktionalitet

Vad menas med att vara funktionsfullkomlig? Hur
beméts olika méanniskors formaga till sexualitet? Hur
ser samhaéllet pé olika funktionalitet och sexualitet?
Vilka méjligheter finns for att ménniskor ska kunna leva
fullgoda liv?

Sexualitet

Vilken och vems sexualitet skildras och pé vilket satt?

I vilka situationer forutsatts att méanniskor ar bisexuella,
heterosexuella, homosexuella? Hur speglas olika familje-
och samlevnadsformer? Vad ar en familj? Hur beskrivs
sexualitetens syfte och mening?

Kén

Hur forviantas kon paverka personliga egenskaper,
intressen och attraktion? Hur férvantas kon paverka
relationer, karlek och sexualitet, exempelvis genom det
man séger eller gor? Hur beméts pojkar respektive flickor
nir de bryter mot traditionella konsmonster? Hur
paverkar forestéallningar om pojkar och flickor skolans
organisation?

Etnicitet

Vilka forestillningar om sexualitet finns kopplat till olika
lander och omraden i virlden, inklusive Sverige? Vilka
privilegier och fordelar har den som uppfattas som svensk
nar det galler sexualitet och sexuell halsa? Hur paverkar
forestéallningar om svenskhet olika personers installning
till sexualitet?

Religion

Vilken religion baseras hogtider och lagstiftning pa?
Vilka forestillningar om olika religioner och sexualitet
finns? Vilka tankar och normer kring sexualitet, jam-
stalldhet och relationer finns kopplade till olika religioner
och livsédskédningar?

Kénsadverskridande identitet eller uttryck

Vilket kon forutsatts att personer ska identifiera sig som,
baserat pa den biologiska kroppen? Vilka kladesplagg ar
»tilldtna« utifran biologiskt kon? Vad &r egentligen kon
och hur reproducerar vi forestiallningen om tva kon?

Alder

Vilka egenskaper eller sitt att vara forvintas av olika
aldersgrupper? Vilka sexuella praktiker kopplar man till
vilka &ldrar? Vilken kunskap eller erfarenhet av karlek,
relationer och sexualitet forvéntas vid olika &ldrar? Hur
ser vuxna pa barns och ungdomars sexualitet?

Metodmedvetenhet

Metoderna ar till for att nd de mal som &r satta for
undervisningen och ska ge eleverna moéjlighet att reflekte-
ra 6ver och samtala om kunskaper och varderingar inom
sex- och samlevnadsomradet.

Metodmedvetenhet innebar att reflektera Gver hur och
vad pedagogen gor i sin sex- och samlevnadsundervisning.
Det ar att vara medveten om sina forhallningssatt och sina
val av 6vningar och diskussionsformer. Till exempel ar
det inte ovanligt att man delar in eleverna efter kon.
Reflektera 6ver om, och i sé fall nir, det 4r motiverat att
gora det. Metodmedvetenhet handlar d&ven om att vara
medveten om hur man forhéller sig till kunskapsinnehallet:
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varfor man valt ett visst innehall och de uppfattningar
och vérderingar man har om innehallet.

Metoderna ska sammantaget 6ver hela undervisnings-
perioden spegla olika synsitt pa sexualitet och inkludera
alla elever, oavsett kon, sexualitet, konsidentitet, familje-
bakgrund och sé vidare. Det ar viktigt att pa forhand ha
formulerat vad som ska uppnés med den metod som man
anvander for ett visst innehéll. Fundera 6ver om metoden
ar andamalsenlig for innehall och mal: om det passar
for en diskussion i smégrupper, virderingsévning, film
med uppfoljning, genomgang, foredrag eller ndgot annat.
Man far vara uppmaéarksam pa att inte metoden oavsiktligt
oppnar for krankningar, som exempelvis att ndgons
sexualitet ifrdgasatts.

En bredd av sexualiteter och ménniskor med olika
livsvillkor, identiteter och bakgrund ska finnas represen-
terade i situationer, bilder och exempel som anviands i
undervisningen. Exempelvis synliggor flera metoder
enbart heterosexualitet, eller en viss sorts heterosexua-
litet. Man kan med férdel anvinda konsneutrala namn,
begrepp och praktiker. Bdde den personliga identifikatio-
nen och att kunna forsta och respektera andra ar viktig.

Att forhalla sig till funktionalitet ar att skapa forut-
sdttningar i undervisningen sa att alla kan tillgodogora
sig det innehall som férmedlas via metoden. Det kan vara
hur man sitter i gruppen nar en diskussion leds eller att
man anviander bade bilder och ord nir man exempelvis
talar om kénslor, kroppen, onani eller flirt. Det kan ocksa
handla om att lata personer med olika sorters funktionali-
tet finnas representerade i exemplen.

Pedagogen bor viarna om elevernas integritet genom
att ansvara for att man héller granser mellan generella
och privata diskussioner. Syftet med undervisningen
ar att eleverna i en klassrumssituation ska fé tillfalle
att reflektera 6ver och delge sina tankar om kunskap,
dilemman, varderingar och situationer, inte redogora
for privata sexuella erfarenheter. Genom att exempelvis
formulera 6vningar och situationer i tredje person kan
samtal och diskussioner hallas bade pé ett generellt och
personligt plan. P4 motsvarande satt bor pedagogen varna
om sin egen integritet.

Externa aktorer

Skolan kan anvéanda sig av utomstéende foredragshallare,
teatrar och organisationer som ett komplement till den
ordinarie sex- och samlevnadsundervisningen. Givetvis ar
det viktigt att fundera 6ver syftet med att anvinda sig av
externa aktorer, vad de ska bidra med och pa vilket satt de
kompletterar undervisningen. Skolan och pedagogerna
har ansvar aven for den undervisning som leds av
inbjudna personer eller organisationer, och lararen bor
om mojligt vara med, vilket dven ar viktigt for att kunna
gora en uppfoljning. Man kan kritiskt granska den externa
aktorens metoder pd samma sitt som man gor med sina
egna.

Ungdomsmottagningen kan vara ett stod i arbetet,

d& de har kunskaper om ungdomars frgor och sexuella
och psykosociala hilsa. Om det ar praktiskt mojligt
rekommenderas studiebesok pa ungdomsmottagningen,
for att eleverna ska veta var mottagningen ligger, vad den
erbjuder, eller hur testning gar till.

Skolan ansvarar for att externa aktorer kénner till
skolans vardegrund och verkar i linje med den. Nir skolan
bjuder in en gastforeldsare eller gar pa ett studiebesok ar
det fortfarande skolan som ansvarar for eleverna. Det ar
ocksé viktigt att man for- och efterarbetar studiebesck
och inbjudna aktorer.



Finns det en lokal
planering for sex
Samarbetar och samlevnad?
pedagogerna och
elevhalsan?

Arinnehallet Erbjuder rektor
i undervisningen fortbildning till

Férmedlar innehallet en ; )
elevorienterat? personalen?

positiv syn pa sex?

Ar malen for
undervisningen tydliga
och amneskopplade?
Anvands flera
olika metoder? Ar det pedagoger
Finns det moment av reflektion som har huvudansvaret
kopplat till varje faktadel? for undervisningen?

Utvarderas
ochrevideras Far alla elever oavsett kon,
undervisningen? sexualitet, funktionalitet, etnicitet Anvinds lampliga
tillgdng till samma kunskaper? externa aktorer?




~0rslag pa innenall
- undervisningen

Pa foljande sidor presenteras grundskola och gymnasium
var for sig med utdrag ur kursplaner och dmnesplaner
for respektive amne. | grundskoledelen finns alla amnen
representerade. | gymnasiedelen har vi valt att ge forslag
for de gymnasiegemensamma dmnena.

Till varje amne féljer ett antal férslag pa vad man kan ta
upp i undervisningen och det finns givetvis mycket annat
man kan arbeta med. Forslagen ar framtagna for att
konkretisera kurs- och amnesplanernas skrivningar och
ge inspiration tillundervisningen.



"UNASKOLA

Forslag pa innehalli undervisningen




| kursplanen for bild ar sex och samlevnad fram-
skrivet framst nar det galler analys av bilders
budskap. Har lyfts fragor om identitet, sexualitet,
etnicitet och maktrelationer speciellt fram. Fokus
finns pa rattigheter, skyldigheter och integritet i
bildframstallning i olika sammanhang och analys
av varderingar nar det galler bruk av bilder.

Forslag i undervisningen

— Sagofigurers utseenden och uttryck i traditionella
berittelser utifran ett genusperspektiv, kulturellt
perspektiv och ett hbtq-perspektiv.

— Sociala medier ur ett rattighets- och skyldighetsper-
spektiv. Exempelvis att lagga ut bilder pa kompisar,
sin partner, en fore detta partner eller pa sig sjalv pa
nétet.

— Bilders syfte med att locka fram lust och férvantningar.

— Retuscherade och manipulerade bilder av man och
kvinnor i media.

— Vilka kanslor och budskap bilder anspelar pa. Koppla
till begreppet »makt«.

— Hur mén och kvinnor framstillts i konsthistorien.

— Hur sexualitet framstillts i konsthistorien.

— Reklamens forhallningssatt och forgivettaganden om
maén och kvinnor.

— Titta pa reklam for olika produkter, exempelvis
rakhyvlar, bilar, tvattmedel och klader.

— Mediers bilder av kroppar, sarskilt stereotypa fram-
stallningar av kon, sexualitet och funktionalitet.

— Vilken sexualitet som framstills som norm i exem-
pelvis tv-serier, filmer, pornografi, reklam och
hur det paverkar heterosexuellas, homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners identitet.

— Ta fram ord som ar vanligt forekommande i bild-
texter nar det galler kérlek, lust och relationer.

| skolans tidiga ar ska kroppens anatomi tas upp,

och de sociala relationers betydelse for hdlsan
diskuteras. Manniskans pubertet, sexualitet och
reproduktion samt frdgor om identitet, jamstalldhet,
relationer, kdrlek och ansvar ar centralai arskurs
4-6. 1 grundskolans senare ar behandlas utdver detta
metoder for att férebygga sexuellt 6verforda infek-
tioner och odnskade graviditeter. Undervisningen
ska taupp fragor om sexualitet ur ett globalt och ett
historiskt perspektiv.

Forslag i undervisningen

— Synliggor likheter mellan pojkars och flickors
pubertet och konsorgan, exempelvis ollon-klitoris,
kroppens beharing och rostens forandring.

— Variationer av kon: biologiskt, juridiskt, socialt,
psykologiskt. Begrepp som hen, transsexuell,
intersexuell, queer.

— Sexuell praktik, sexuell upphetsning och lust.

— Begreppet kon utifrdn anatomi, praktik och identitet.
Visa pé likheter mellan konen vid exempelvis sexuell
upphetsning och i sexuell praktik oavsett sexuell
orientering.

— Hur sexuella identiteter kan forandras genom livet.

— Vad kirlek kan vara, hur man kan bli ihop, vad man
kan gora niar man ar tillsammans och hur man kan
gora slut.

— Hur man kan veta vad man sjilv och andra vill eller
inte vill och pa vilka sdtt man kan respektera detta
hos sig sjdlv och hos andra.

— Prata om olika sitt att smekas, kyssas och ha sex
pé utan att koppla det till kon och huruvida det ar
kille-tjej, kille-kille, tjej-tjej som méts, det vill sdga
konsneutralt.



— Flera olika sitt att bli fordlder pd, som slidsamlag,
adoption, insemination, provrorsbefruktning,
surrogatmodraskap och bonusforilder.

— Olika strategier for sikrare sex.

— Historiska sexualpolitiska genombrott och deras
betydelse for dagens sexualsyn i ett nationellt och
ett globalt perspektiv.

— Likheter och olikheter i 1anders lagstiftning, exem-
pelvis for abort, preventivmedel och mojlighet till
reproduktion.

— Forestillningar om sexualitet, exempelvis vad man
tander pa, hur manniskor har sex, med vem eller
vilka, hur ofta, hur lange och koppla detta till nor-
mer om kon och sexualiteter.

— Konsumtion av pornografi i lusthdjande syfte.

— Normer kring relationer, kirlek och familjebild-
ningar, exempelvis tvisamhet, »kirleksideologin«
(det vill sdga forestallningen om att kirlek och sex
alltid bor hora ihop) och kdrnfamiljen.

— Naturvetenskaplig analys av sexuella myter,
exempelvis médomshinna (slidkrans) och pastddda
skillnader mellan kvinnlig och manlig sexualitet.

— Vilka sexuellt 6verférda infektioner (STI)/konssjuk-
domar som finns, hur man kan undvika dessa, hur
man kan testa sig och vilken behandling som finns.

— Vilka preventivmedel som passar vilka sexuella
praktiker.

— Hur man kan ta upp frdgor om preventivmedel med
en partner, elevhilsan, eller i virden.

| kursplanen for engelska finns flera ingangar for
fragor om sexualitet och relationer. Eleverna ska
bland annat reflektera 6ver manniskors livsvillkor
och olika samhallsfragor i de lander dar spraket talas.
Vardeladdningar i ord och kommunikationsstrategier
i for eleverna vardagsnara situationer ingar ocksa.
Asikter, kanslor och erfarenheter kopplade till dessa
ska diskuteras.

Forslagiundervisningen

— Lagstiftning och levnadsvillkor utifrdn kon och sexu-
alitet i engelsksprakiga lander, exempelvis dktenskap,
preventivmedel, abort, sexualundervisning och for-
aldraforsakring.

— Hur berittelser, sagor och myter beskriver kon och
sexualitet.

— Satt att kommunicera kring exempelvis lust och karlek,
att flirta och att ta upp fragan om att anvinda kondom.

— Hur man tar kontakt med ndgon man &r intresserad av
och hur man kommunicerar att man inte ar intresserad.

— Ordkunskap kopplad till internet, som gromning,
blocka, adda.

— Sangtexter som handlar om kirlek, sex och relationer.
Ta fram vilka ord som aterkommer niar man beskriver
relationer, kirlek och lust.

— Genomgang av ord kopplade till kinsla, konsorgan, lust
eller sexuella praktiker och dess olika vardeladdning.

— Begrepp som handlar om och beskriver pubertet, barn-
dom och tonar.

— Hiv/aids i engelsksprakiga lander. Hur livet ser ut for
personer som lever med hiv och personer i deras nirhet.

— Vad sexuellt 6verforda infektioner (STI)/konssjuk-
domar heter pé engelska, exempelvis klamydia, hiv,
gonorré.
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Aktuella samhallsfragor som ror fysik ska diskuteras,
samt historiska och nutida upptackter inom fysik-
omradet och hur de har format och formats av varlds-
bilder. Dessa upptackters betydelse for samhallet
och manniskors levnadsvillkor ska ocksa diskuteras.

Forslag i undervisningen

— Granska utdelade Nobelpris i fysik med avseende
pé kon.

— Lyft fram exempelvis Marie Curie, Lise Meitner och
Ida Noddack och problematisera datidens hinder for
kvinnor att fa forska och na ut med sin forskning.
Jamfor med hur situationen ar idag.

— Hur héllbar en kondom ér.

| kursplanen for geografi ska ojamlika levnadsvillkor
i varlden behandlas, till exempel olika tillgang till
utbildning och halsovard. Undervisningen ska ocksa
berdra enskilda manniskors och organisationers
arbete for att férbattra manniskors levnadsvillkor.
Eleverna ska ldra sig metoder for att samlain,
bearbeta, vardera och presentera geografiska data
om till exempel halsotillstand.

Forslag i undervisningen

— Olika orsaker till att man flyttar eller migrerar.

Hur man kan héalla kontakten med dem man flyttat
ifrdn och hur man tar kontakt med personer pé det
nya stallet.

— »Trygghetskarta« (det vill sdga en ritning av om-
réden dar det kianns bra att vara) om var pé skolan
och i ndiromradet som man upplever sig vara fri fran
sexuella trakasserier, hot eller vald.

— »Rattighetskarta« om var i varlden man exempelvis
kan fa hivmedicin, har obligatorisk sex- och sam-
levnadsundervisning, kan vilja partner/bli kar i vem
man vill, skaffa barn med vem man vill, har tillgédng
till preventivimedel och sékra aborter.

— Identifiera réttighetsorganisationer med sarskilt
fokus pa sexuella rattigheter.

— Statistik over sexuellt 6verforda infektioner (STI)/
konssjukdomar i turistomraden.

— Titta pa faktorer och situationer som paverkar
instéllningen till och anvindningen av preventiv-
medel, exempelvis om man ir pd semester, vilken
relation man har till partnern och tillgdng till
preventivmedel.

— Konsekvenser for ett samhalle med bristfillig
modrahilsovard, begransad tillgang till preventiv-



medel och sékra aborter samt hur kvinnors rattig- Undervisningen i hemkunskap ska bidra till att
heter ser ut i olika samhillen. eleverna utvecklar kunskaper om jamstalldhet och

— Agandet av naturresurser ur ett makt- och kénsper- . L. . .
spektiv och vilka konsekvenser det fir for de sexuella arbetsfordelning i hemmet. Planering och organi-

och reproduktiva rittigheterna. Lyft speciellt fram sering av hushallsarbetet, och maltidens betydelse
prostitution, barnadédlighet, tillgang till preventiv- for gemenskap, ska ocksd inga.

medel och ldkemedel, exempelvis bromsmediciner vid

hivinfektion.

Forslag i undervisningen

— Ta fram méanga olika familjebilder i diskussioner
om vem som gor vad hemma, med vem méltiderna
ska intas eller for vem och hur hushéallsbudgeten
raknas ut.

— Arbetsfordelning i hemmet ur ett historiskt perspek-
tiv. Hur en framtidsvision om en jaimstalld arbets-
fordelning i hemmet kan se ut.

— Alternativa l6sningar till »bordsdam«/»bordskaval-
jer«. Belys konsekvenser for exempelvis homosexu-
ella par eller transsexuella personer vid en »hetero-
sexuell« bordsplacering.

— Planera en lustfylld meny till en tankt partner.

— Relationsroller avseende kon och makt i hemmet
utifrdn konsumtion, exempelvis heminredning, mat-
lagningsprogram och teknologi.

— Maktutovande 6ver saker och relationer i hemmet.
Exempelvis fjarrkontrollen, spisen, datorn, mixern,
grillen, fodelsedagskalasen, foraldraledigheten,
»egen tid«, dammsugaren.

— Mat och matrétter kopplat till kon, klass och kultur.




Inom historieamnet ingar flera skrivningar som ror sex och samlevnad. Eleverna ska bland annat med hjalp av

olika historiska kallor och historiska personportratt fa férstaelse for barns, kvinnors och mans skilda levnads-
villkor under olika perioder. Idéstromningar, politiska ideologier, demokratisering, allman rostratt och uppkomsten
av nya folkrorelser, till exempel kvinnorérelsen, ska avhandlas. Viktiga delar ar ocksa férandringar i synen pa kon,
jamstalldhet och sexualitet. Eleverna ska fa mojligheter att reflektera ver hur samtiden paverkar manniskans villkor
ochvarderingar.

Forslag i undervisningen

— Sexualhistorisk tidslinje och dess paverkan pa nutiden, = — Traditioner kring preventivmedel och vilket handlings-

exempelvis obligatorisk sex- och samlevnadsunder-
visning, preventivmedel, borttagande av homosexua-
litet som brottsligt/sjukdom, kvinnlig myndighet och
rostritt, transsexuellas rattigheter, partnerskapslagen/
konsneutralt dktenskap, familjebildning, abort, sedlig-
hetslagstiftning och pornografi.

Var och hur man méttes, vilka lekar man lekte och hur
familjebilder kunde se ut.

Belys vilka arbetsuppgifter och vilket handlingsut-
rymme som tilldelades utifran kén och alder, exem-
pelvis vem som bestimde 6ver ens framtid och i vilket
syfte man gifte sig eller fick barn.

Hur man flirtade, blev ihop och gjorde slut i olika
tidsepoker, i olika samhillen och beroende av vilken
socioekonomisk bakgrund man hade. Lyft fram vem
som oftast tog initiativ, vem som bestamde vad och
jamfor med likheter och olikheter i dagens samhalle.
Vilka hinder och moéjligheter fanns for att motas, bli ihop
och fa vara tillsammans, exempelvis vinskapsrelationer,
kirleksrelationer och sexuella méten mellan kénen och
mellan manniskor med olika socioekonomisk bakgrund.
Kérleksbrev som skildrar olika sorters kirlekar.

Sok i stads- och landsarkiv efter dokument som exem-
pelvis visar bouppteckning, aktenskapsforord, brottsre-
gister, husforhorslangder som skildrar olika tiders syn
pé parliv, dktenskap och singelliv.

utrymme pojkar och flickor hade och vilka konsekven-
ser detta fick for individer och grupper.

Undersok hur man sag pa foraktenskapliga forbindelser
som exempelvis nattfrieri och sa kallade Stockholms-
aktenskap.

Vilka historiska hbtq-métesplatser som funnits och
vilken betydelse platserna hade.

Hur uppfattningar och viarderingar av ord och begrepp,
som frilla, fruntimmer, kuk, fitta, har férandrats.
Kvinnokampens genombrott och dess betydelse for
lagstiftningen.

Sexualupplysningens framvaxt.

Viktiga historiska personligheter kopplade till sexua-
litet, som Karolina Widerstrom, Hinke Bergegren,
Elise Ottesen Jensen och Ada Nilsson.

Belys hur »kvinnlig« och »manlig« sexualitet fortryckts
och hur synen péd »kvinnlig« och »manlig« sexualitet,
exempelvis vem som kan ta initiativ, orgasm och onani,
har féréndrats.

Hur »heder« i det svenska bondesamhillet och olika
samhillsklasser yttrade sig och vilka konsekvenser det
fick for individer och f6r grupper.

Ko6nssjukdomarnas utbredning pa 1800- och 1900-
talen i Sverige. Vilka infektioner som d& var vanligast
och vilka som drabbades.
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Idrott och halsa

lidrott och halsa finns inslag av dans och rorelse.
Vidare ska sjalvbild och kroppsideal behandlas. Dessa
begrepp ska diskuterasirelation till idrott och halsa
ochtill samhallet i stort. Diskussioner ska féras om hur
individens val av idrott paverkas av bland annat kon.

Forslag i undervisningen

— Etablera uttryck som foljare/forare i pardans. Lat
eleverna prova olika roller och danser oavsett kon.

— Hur rorelser i olika sorters danser speglar eller bry-
ter mot traditionella konsmonster.

— Hur kon spelar in i val av idrott och hur man kan
gora for att bredda konsroller i syfte att fa storre
representation inom idrotter som av tradition haft en
overviagande del min eller kvinnor.

— Pubertetsutveckling och kroppens forandring relate-
rat till sjalvbild.

— Hur dans genom historien fungerat som arena for
flirt och vilka danser som samhallet sett som deka-
denta och skadliga for ungdomen.

— Titta pa hur de ekonomiska resurserna fordelas
mellan dam- och herridrott och lyft fram vad det far
for konsekvenser for sporten och dess utévare.

— Hur konsroller skapas utifrén olika idrottskulturer
och andra hilsoideal.

— Hur homofobi, rasism och sexism kan gestalta sig
iidrottsvirlden, exempelvis i omklddningsrum, pa
laktaren och i hejaramsor. Diskutera hur man kan
forandra detta.

— Framhall normbrytande idrotter, exempelvis idrotter
dir méan och kvinnor tavlar tillsammans.

— Titta pa skillnader och likheter i olika idrotters
kroppsideal samt idrottspersonligheter som lyckats
med andra fysiska forutséttningar 4n normen.

=)

Eleverna ska kunna anvanda kemins begrepp,
modeller och teorier for att beskriva och forklara
kemiska samband i samhallet, naturen och inuti
manniskan. Aktuella samhéllsfragor som ror kemi
samt kallkritisk granskning av information och
samhallsdiskussioner med koppling till kemi star
ocksa inskrivet i kursplanen fér amnet.

Forslag i undervisningen

— »Karlekens kemi«, exempel pd hormoners péverkan,
ocksé ur ett normmedvetet perspektiv.

— Myter om exempelvis »naturlig« monogami, »natur-
lig«promiskuitet och karlek.

— Hur dmnen i glidmedel och hudkramer péverkar
kondomens héllbarhet.

— Hur lakemedel och kemiska preparat, som exempel-
vis erektionsstdarkande medel och anabola steroider
péverkar kroppen.



Matematik

| kursplanen for matematik framhalls betydelsen av
att koppla undervisningen till vardagliga situationer.
Fragor om sex och samlevnad kan avhandlas nar man
exempelvis arbetar med problemlésningar ochi
beddémningar av risker och chanser utifran statistiskt
material.

Forslag i undervisningen

— Berakningar av statistik: sexuellt 6verforda infek-
tioner (STI)/konssjukdomar, hiv, sexualbrott,
kondomanvéandning, familjeekonomi.

— Rékneexempel som med matematikens hjilp nyanse-
rar forestdllningar om heterosexuella, homosexuella,
bisexuella och transpersoner. Exempelvis smitt-
vagar, forekomsten av ohilsa i olika grupper och
utsatthet for sexualbrott.

— Hushallsekonomiska berdkningar med exempel fran
maénga sorters familjer, som ensamstiende, sam-
konade par, heterofamiljer, storfamiljer, kollektiv,
karnfamilj.

— Berikna sannolikheten for var man kan traffa en
ny partner, eller risken att smittas av en sexuellt
overford infektion (STI)/konssjukdom.

— Statistik om ungas instéllning till fragor som rér
sexualitet, exempelvis preventivimedelsanvindning,
antal partner och sex forsta gadngen.

— Statistik om hiv och aids i Sverige och virlden.

Moderna sprak

| kursplanen for moderna sprak finns flera ingdngar
for fragor om sexualitet och relationer. Eleverna ska
ges mdjlighet att reflektera 6ver manniskors livs-
villkor och olika samhéllsfragoride ldnder dar
spraket talas. Vardeladdningar i ord och kommunika-
tionsstrategier i for eleverna vardagsnara situationer
ingar ocksa i det centralainnehallet. Valbekanta
amnen och asikter samt kanslor och erfarenheter ska
diskuteras.

Forslag i undervisningen

— Hur heteronormen ser ut i de olika lander dar
spréket anviands. Titta speciellt pa hur kirlek och
konsroller framstélls i filmer, hur hatbrott hanteras
och hur man skapar kon i olika miljéer.

— Jamfor statistik om ungas instéllning till och kun-
skaper om sexualitet.

— Géigenom hur olika ord kan uppfattas nar man
exempelvis ska lara kdnna nagon, flirta med ndgon
eller avvisa nagon.

— Kanslor och ord som uttrycker karlek, lust, sexualitet
och hur man kan skydda sig.

— Lagstiftning och levnadsvillkor utifran kén och
sexualitet i de lander dar spréaket talas. Exempelvis
aktenskap, preventivmedel, abort, sexualundervis-
ning och fordldraférsiakring.

— Hiv/aids i lander dar spraket talas. Hur livet ser ut
for personer som lever med hiv och personer i deras
nérhet.

— Vad sexuellt 6verférda infektioner (STI)/konssjuk-
domar heter, exempelvis klamydia, hiv, gonorré.

=)



| kursplanen for modersmal tar man upp sagor, myter
och berattelser fran det land dar spraket talas. Ord
och begrepp for att uttrycka kanslor, kunskaper och
asikter ar centralt. Eleverna ska 6vas i att kunna ldsa
olika texter fran olika medier och kunna urskilja tex-
ternas budskap. Berattelser som belyser manniskors
villkor, identitets- och livsfradgor, samt argumente-
rande texter, starifokus.

Forslag i undervisningen

— Hur traditionella sagor och skonlitteratur och andra
berittelser i exempelvis dataspel, tv-serier och filmer
framstaller kon och sexualitet.

— Titta pa reklam for olika produkter, exempelvis
rakhyvlar, bilar, tvattmedel. Jaimfor olika landers
framstéllning av kon och sexualitet.

— Hur olika yrkeskategorier beskrivs ur ett konsper-
spektiv.

— Titta pa lagstiftning om exempelvis familjebild-
ningar, barnomsorg, foraldraforsikring, familjeratt i
det land/de lander som spraket talas.

— Ord och begrepp som ror kon, kropp, relationer, lust,
sexualitet och preventivmedel.

— Hur texter forhaller sig till heteronormen, traditio-
nella konsmonster och funktionalitet.

— Om man i karleksdikter tydligt kan se vilken sorts
relation som avses.

Eleverna ska ges tillfalle att associera kring kdnslor
ochinre bilder som uppkommer vid musiklyssning.
Musiken namns som en viktig deli manniskors sociala
gemenskap och som markdr for individens identitets-
utveckling och grupptillhérighet.

Forslag i undervisningen

— Spellistor med musik for olika sinnestillstdnd och
hur man kan anvinda musik for att identifiera och
starka/minska kénslor.

— Analysera elevernas favoritartister utifran kon,
sexuell identitet, dlder och liknande.

— Hur val av instrument kan péverkas av forestallning-
ar om kon.

— Hur artisters olika uttryck kan utmana eller befista
konsmonster.

— Spegla med en tidslinje med kdnda musiker och
kompositorer olika tiders syn pé sexualitet, sexual-
politik och hur olika tiders musikaliska uttryck skild-
rat kirlek, lust och sex.

— Hur en konsneutral sdngtext om kéarlek skulle kunna
se ut.

— Hur musikbranschen ser ut utifran ett jamstélldhets-
perspektiv. Exempelvis hur ménga mén eller kvinnor
som bokas pa festivaler, musikers l16ner, hur kvinnliga
och manliga musiker presenteras i media.

— Artister, klubbarrangorer och festivaler som uttalat
arbetar for jamstalldhet, mot homofobi eller sexism.

— Sangtexter som innehaller teman kring karlek, sex
och relationer, exempelvis vilka ord som &terkommer
och som &r kopplade till kon och sexualitet.



| religion finns manga skrivningar som kan knytas till sex- och samlevnadsundervisningen, som att belysa livsfragor
om ratt och oratt, kamratskap, konsroller, jamstalldhet, manskliga rattigheter och relationer. Religionsdmnet ska visa
hur olika livsfragor, till exempel karlek, sexualitet och relationer, skildras i popularkulturen. Etik r ett centralt tema,
dar vardagliga moraliska fragor som ror flickors och pojkars identiteter och roller, jamstalldhet, sexualitet, sexuell
laggning samt utanfdrskap och krankningar ska ingd. Konflikter som rér sexualitet och synen pa jamstalldhet ska tas

upp samt vardagliga moraliska dilemman.

Forslag i undervisningen

— Gudinnor och gudar och hjiltinnor och hjéltar i antik
och nordisk mytologi. Exempelvis egenskaper, hand-
lingar och konsoverskridanden.

— Hur olika religioner och livsdskadningar och olika
uppfattningar inom en och samma religion och livs-
askédning forhaller sig till kon, sexualitet, lust och
karlek.

— Olika tolkningar av religiosa urkunder och berattelser
och vilka konsekvenser de har och har haft for individer
och grupper nar det giller sexualitet och relationer med
andra och sig sjalv.

— Lyft fram erotiska texter ur religiosa skrifter.

— Riter kring manlig omskarelse och kvinnlig konsstymp-
ning. Titta pa lagstiftning nationellt och globalt.

— Hur vardagliga situationer exkluderar personer som
inte kidnner att de r sitt biologiska kon eller inte vill
kategorisera sig som »kvinna« eller »manc.

— Hur vardagliga situationer i skolan kan befasta fore-
stallningar om egenskaper kopplade till biologiskt kon.

— Handlingsstrategier nar man upplever en sexuell
krankning eller uppméarksammar att ndgon annan blir
sexuellt krankt.

— Hur sexualitet och lust formar en persons identitet och
hur detta kan foriandras genom livet.

— Hur och vilka kirleksrelationer som skildras i film,
tv-serier och annan populérkultur.

— Den svenska smittskyddslagen ur ett etiskt perspektiv.

— Ta fram exempel pa felaktigheter som religiosa fore-
tradare framfort som fakta om sexualitet och vilka
konsekvenser det fatt, exempelvis hur hiv smittar, om
och hur preventivmedel far och ska anvindas och vem
som far gifta sig med vem.

— Brollopsceremonier i de olika virldsreligionerna.

— Titta pa religiosa skrifters och foretradares samlev-
nadsrad och jaimfor med relationsexperter i exempelvis
media.



| samhallskunskapen ska normer, regler, lagstiftning, diskriminering och manskliga rattigheter behandlas.
Samlevnadsformer, jamstalldhet, sexualitet och kdnsroller ar centralt liksom hur detta framstalls i medier.
Ungdomars identiteter, livsstilar och valbefinnande och hur dessa paverkas av till exempel socioekonomisk
bakgrund, kén och sexuell laggning ska diskuteras. Skillnader mellan manniskors ekonomiska resurser, makt
ochinflytande beroende pa till exempel kon ska ingd i amnet samt begreppen jamlikhet och jamstalldhet.

Forslag i undervisningen

— Olika familjeformer och normer kring dessa, exempel-
vis kdarnfamilj, ensamstéende, kompisféraldraskap och
samkonade familjer.

— Levnadsvillkor for heterosexuella, transpersoner, bisex-
uella och homosexuella i vardagliga samtalssituationer
om familjen, semesterresan eller hur helgen har varit.

— Sociala medier ur ett rattighets- och skyldighets-
perspektiv. Exempelvis att 1agga ut bilder pa kompisar,
sin partner, en fore detta partner eller pa sig sjalv pa
nétet.

— Koppla ohilsotal till strukturer och normer kring sex-
ualitet, sexuell 1aggning, forvantad funktionalitet och
sexuell praktik. Exempelvis hur ungdomar med funk-
tionsnedsittning mar och har mojlighet att uttrycka sin
sexualitet, eller forekomsten av trakasserier pa grund
av kon eller sexuell 1iggning.

— Stereotypa bilder och bilder som bryter normer i medi-
er, exempelvis av olika etniska grupper, transpersoner,
kvinnor i maktpositioner, ungdomar och heterosexuella
par.

— Identifiera sociala motesplatser (fritidsaktiviteter,
foreningar, caféer, biografer, klubbar, forum pé nétet
med flera) och titta p&d handlingsutrymme utifran klass,
etnicitet, funktionalitet, kon och sexuell 1aggning.
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— Kartlaggning av normsystem som skapar inkludering

och exkludering. Analys av hur normsystem forandras
och vad som paverkat dessa forandringar, exempelvis
hbtq-rorelsen, religiosa rorelser och politiska beslut.
Sexuella och reproduktiva rattigheter, som exempelvis
ratten till sex- och samlevnadsundervisning, att vilja
dktenskapspartner, barniaktenskap, tillgang till sdkra
aborter och preventivmedel och frihet fran diskrimine-
ring. Koppla till barnkonventionen, konventionen om
mainskliga rattigheter liksom svensk lagstiftning.
Lagar som ror familj, aktenskap, sexualitet och hur

de péaverkar individer och grupper, exempelvis smitt-
skyddslagen, sambolagen, foraldrabalken, abortlag-
stiftning och sexualbrottslagen.

Sexuella trakasserier, krinkningar och sexuellt vald
och vild i nédra relationer, som definitioner och lagstift-
ning, skillnader mellan flirt och sexuella trakasserier,
tjatsex och grazoner.

Konsekvenser for ett land som har bristfillig modra-
hilsovérd, begransad tillgdng till preventivimedel och
sdkra aborter och hur kvinnors rattigheter ser ut i det
aktuella landet.

Hur handlingsutrymmet for att anvdnda olika klddes-
plagg ser ut for olika kon.






| sljddmnet ska man studera hur symboler och
farger anvands i barn- och ungdomskulturer och vad
de signalerar. Sl6jdverksamhetens betydelse for
individen och samhallet, historiskt ochi nutid ska tas
upp, liksom dven slojdens estetiska och kulturella
uttrycksformer, sdsom vad mode och trender
signalerar och hur dessa paverkar individen.

Forslag i undervisningen

— Titta pa hur farger som rosa och ljusblétt och sym-
boler som fjarilar och dinosaurier anviands for att
konskoda klader, mobler och saker for att befdsta
eller ifrdgasatta konsmonster.

— Hur kladreklam riktar sig till flickor och pojkar.

— Hur reklam for olika produkter, exempelvis bygg-
nadsmaterial, garner och tyger, sy- och borrmaskiner
riktar sig till man och kvinnor.

— Titta pa hur kladmode harmonierar med funktion
och hur funktionerna kopplas till kon.

— Ta fram en tidslinje med fokus pd mode under olika
tidsepoker med utgédngspunkt i kon.

— Hur mode speglar samhallet, samhallsforand-
ring och identitet, exempelvis kladstilar, smycken,
fargval, unisexmode, kvinnlig frigorelse och manlig
frigorelse.

— Hur tv-program med byggtema kan utmana eller
befésta konsroller.

— Slojdens betydelse for att bli oberoende, exempelvis
vikten av att kunna sy i en knapp eller kunna sitta
upp en hylla.

— Titta pa hur valet av sl6jduppgift kan paverkas av
forestéallningar om kon.

— Foremal och material kopplade till kon och aktivi-
teter inom hantverk, konsthantverk och slojd.



Inom svenskamnet ar ingangarna till sex- och samlevnadsundervisning manga. Man ska bland annat anvanda
texter fran olika tider och delar av varlden som belyser manniskors upplevelser och identitets- och livsfragor.
Kunskaper och 3sikter ar centrala. Skillnader mellan tal- och skriftsprak belyses och elevernas argumentations-
teknik ska utvecklas. Etiska och moraliska aspekter pa sprakbruk, yttrandefrihet och integritet i olika medier
behandlas, likasa ords och begrepps vardeladdning. Skénlitteratur som belyser manniskors villkor och identitets-
och livsfragor ska tas upp liksom nya ord i spraket. Ett annat centralt omrade ar sprakets betydelse foér den

egnaidentitetsutvecklingen.

Forslag i undervisningen

— Hur sagor, skonlitteratur och andra beréttelser i
exempelvis dataspel, tv-serier, julkalendrar och filmer
framstaller kon och sexualitet.

— Hur en traditionell saga kan skrivas om och utmana
traditionella konsmonster. Exempelvis kan ett kons-
neutralt sprak anvidndas, prinsessan riadda prinsen, tre
prinsar bli lyckligt kéra eller huvudpersonen vara hen,
hon eller han.

— Skonlitterara verk och filmer som utmanat tidens upp-
fattningar eller skapat debatt om kon och sexualitet.

— Lyft fram olika gester, ord och ords nyanser och hur de
kan uppfattas nar man exempelvis ska lara kdnna eller
nidrma sig nagon, flirta eller avvisa nigon.

— Ordkunskap med fokus pa sexuell anatomi och sexuella
praktiker.

— Diskriminerande och krankande sprakbruk.

— Hur kon, sexuell laggning, lust, relationsroller, sex och
sexualitet, partnerval och dktenskap framstills och
skildras i litteratur, film, konst, musik och teater.

— Mojligheter till kontakt och flirt i olika situationer,
exempelvis pa en dejt, i sms, i en kontaktprofil pa en
dejtingsajt och hur det uttrycks i ord och bild.

— Orsaker och konsekvenser av att féljande ord skapats,

exempelvis slidkrans, m6domshinna, oskuld, hen,
queer, snippa.

Sexuella ords etymologi och anvindning i olika tider.
Nya och gamla ord som utmanar eller befaster fore-
stallningar om kon eller sexuell laggning, exempelvis
flickvin/pojkvén/partner, hen, damfotboll, feminin,
maskulin, sjukskoterska och polisman.

Strategier for sikrare sex med fokus pa uttryck, sam-
talsingangar och kommunikation om preventivmedel.
Ta fram repliker som fungerar nar man vill tala om hur
man vill eller inte vill bli rord vid, vilka ord och uttryck
som tydliggor vilja/ovilja, lust/olust.

Aldre personers berittelser och erfarenheter om parliv
och singelliv.

Titta pa profiler i sociala medier som ett sitt att beskri-
va sig sjalv.

Gé& igenom skillnaden mellan flirt och sexuella trakas-
serier utifrdn vardagsnira situationer dir vardeladd-
ningar av ord kan forstés olika.
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I svenska som andrasprak ligger fokus pa att eleverna ska utveckla sin identitet och forstaelse for omvarldeni
samband med att de utvecklar det svenska spraket. Manga ingangar till samtal om sex och samlevnad finns,
bland annat genom samtal om hur sprakbruk varierar beroende pa sociala sammanhang och medier. Berattande
som belyser manniskors upplevelser ar centralt, samt ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor,
kunskaper och asikter. Annat som ska tas upp ar skillnader mellan tal- och skriftsprak och tolkning av texter och
att kunna urskilja texters budskap. Texter som belyser manniskors villkor och identitets- och livsfragor ska lyftas
fram. Etiska och moraliska aspekter pa yttrandefrihet och integritet i olika sammanhang ska ocksa behandlas.

Forslag i undervisningen

— Hur en traditionell saga kan skrivas om och utmana
traditionella konsmonster. Exempelvis kan ett kons-
neutralt sprak anviandas, prinsessan radda prinsen,
tre prinsar bli lyckligt kéra eller huvudpersonen vara
hen, hon eller han.

— Titta pa likheter mellan sagor och beréttelser i hur
man framstaller kon och sexualitet. Jimfor med andra
berittelser for barn, exempelvis dataspel, julkalendrar,
tv-serier, filmer.

— Olika gester och ord som man kan anvanda nar man vill
nirma sig eller avvisa nagon.

— Nyanser och virdeladdningar i ord och uttryck nar man
exempelvis ska lara kdnna eller nirma sig nagon, flirta
eller avvisa ndgon.

— Ordkunskap med fokus pa sexuell anatomi och sexuella
praktiker.

— Hur kon, sexuell laggning, lust, relationsroller, sex och
sexualitet, partnerval och dktenskap framstills och
skildras i litteratur, film, konst, musik och teater.

— Titta pa olika mgjligheter till kontakt och flirt och
hur man kan uttrycka sig vid olika situationer, exem-
pelvis pa en dejt, i sms eller i en kontaktprofil pa en
dejtingsajt.
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— Anledningar och konsekvenser av att foljande ord ska-

pats: slidkrans, m6domshinna, oskuld, queer, snippa.

— Nya och gamla ord som utmanar eller befaster fore-

stallningar om kon eller sexuell 1dggning, exempelvis
flickvan/pojkvan/partner, hen, damfotboll, feminin,
maskulin, sjukskoterska, polisman.

Strategier for sikrare sex med fokus pé uttryck, sam-
talsingdngar och kommunikation om preventivmedel.
Ta fram repliker som fungerar nar man vill tala om hur
man vill eller inte vill bli rord vid, vilka ord och uttryck
som tydliggor vilja/ovilja, lust/olust.

Lyft fram aldre personers berittelser och erfarenheter
om parliv och singelliv.

Titta pa profiler i sociala medier som ett sitt att beskri-
va sig sjalv.

Gé& igenom skillnaden mellan flirt och sexuella trakas-
serier utifrdn vardagsnira situationer dir vardeladd-
ningar av ord kan forstés olika.



Teckensprak

Vardagliga situationer, asikter och kanslor samt
valbekanta amnesomraden for eleverna ar centralt i
teckensprak, vilket med enkelhet kan integreras med
sex- och samlevnadsfragor.

Forslag i undervisningen

— Nyanser och vardeladdningar i ord och uttryck nar
man exempelvis ska ldra kinna eller ndrma sig
négon, flirta eller avvisa négon.

— Ord som beskriver anatomi, lust och sexuella
praktiker.

— Ta fram kommunikativa strategier i hur man foreslar
sakrare sex.

— Titta pa spraket i situationer nir man vill flirta, visa
att man ar kar, gora slut, prata med en partner om
preventivmedel.

— Hur spraket kan forstirka eller bryta normer géllan-
de kon och sexualitet.

— Ta fram elevnéra situationer dar sprékets nyanser
spelar roll, exempelvis pé en forsta dejt, svartsjuka,
hur man forklarar sin karlek fér ndgon eller hur man
gor slut.

Konsroller ska berdras inom teknikamnet genom att
beddma tekniska l6sningar och relatera dessa till
bland annat etik och kénsroller. Inom ramen for
amnet ska diskussioner féras om hur kulturella fore-
stallningar om teknik paverkar kvinnors och mans
yrkesval och teknikanvandning.

Forslag i undervisningen

— Lyft fram hur reklam for olika produkter riktar sig
till olika kon, exempelvis byggverktyg, hushalls-
maskiner, grasklippare eller bilar. Titta pa kon-
sekvenser som det kan ha for samhallet, for en
heterosexuell parrelation eller for individens val av
fritidssysselsittning.

— Hur det kdnns och mgjliga konsekvenser av att fa
hora att man dr exempelvis teknisk/oteknisk, har
tummen mitt i handen eller ar handig/ohindig, eller
nar man valjer att siga det om sig sjilv.

— Teknik som forenklat vardagslivet i hemmet och hur
dessa produkter ar kopplade till olika relationsroller.

— Titta pa vilka tekniska goromal som finns i ett hus-
hall och vilka forestallningar om kon som spelat in
for fordelningen av dessa, exempelvis dammsugning,
satta upp hyllor, tvitta eller byta dack.

— Lyft fram produkter och produktutveckling av tek-
niska hjdlpmedel kopplade till sex och sexualitet.



Jymnasiet

orslag pa |nnehall i undervisningen




Inom engelskamnet ska eleverna ges méjlighet att utveckla en allsidig kommunikativ formaga. Med stod

av olika hjalpmedel och medier ska de ges méjlighet att interagerai tal och skrift samt producera talat sprak

och olika texter. Eleverna ska ocksa utveckla kunskaper om livsvillkor och samhallsfragoriolika delar av varlden
dar engelska anvands. Anvandning av olika strategier for att stddja kommunikationen och for att l6sa problem
nar sprakkunskaperna inte racker till ingar ocksa.

Forslag i undervisningen

— Hur man tar kontakt med ndgon man ar intresserad av. =~ — Genomgang av ord kopplade till kéansla, exempelvis ord
och hur man kommunicerar om man inte ar intresserad. for konsorgan, lust eller sexuella praktiker och dess

— Sangtexter som innehaller teman kring kirlek och sex. olika vardeladdning.

— Hiv/aids och hivpositivas livsvillkor i engelsktalande — Sangtexter och musikvideor som handlar om karlek,
lander. sex och relationer. Ta fram vilka ord som &terkommer

— Lagstiftning i engelsksprékiga ldnder med ett sarskilt och hur klader och livsstilar beskriver relationer, karlek
fokus pa méanskliga rattigheter, partnerskapslagar, och lust.
abort, preventivmedel och sexualundervisning i skolan.  — Textanalys med sarskilt fokus pa vilka bilder av kon och

— Levnadsvillkor for heterosexuella, homosexuella, sexualitet som formedlas i olika musikstilar.
bisexuella och transpersoner i engelsksprakiga lander. — Vad sexuellt 6verférda infektioner (STI)/konssjuk-

— Kommunikativa strategier i sikrare sex, exempelvis hur domar heter pa engelska, exempelvis klamydia, hiv,
man tar upp frdgan om kondomanvandning. gonorreé.

— Ta fram situationer dar spréaket har betydelse niar man
soker kontakt med en ny partner, blir ihop, gor slut och
anvander preventivmedel.



Undervisningen inom historia rymmer manga mojligheter till samtal om sexualitet, kon och relationer.

Bland annat kring kvinnors och mans forsok att forandra sin egen eller andras situation, kulturella férandringar
och kulturarvets betydelse for identitetsuppfattning. Olika perspektiv ska belysas utifran till exempel social
bakgrund, kén och sexualitet. Fokus ska ligga pa hur individer och grupper anvant historia i vardagsliv, samhallsliv
och politik. Férandrade maktférhallanden och olika historiska forklaringar till dem ska belysas. Annat som berdrs
ar historiska fragestallningar och forklaringar kring historiska forandringsprocesser, som till exempel olika syn

pad manniskors varde, makt och kénsménster.

Forslag i undervisningen

— Sexualhistorisk tidslinje och paverkan pa nutiden,
exempelvis obligatorisk sex- och samlevnadsunder-
visning, pornografi, sedlighetslagstiftning, abort,
preventivmedel, borttagande av homosexualitet som
brottsligt/sjukdom, inférande av kvinnlig myndighet/
rostritt, transsexuellas rattigheter, partnerskapslagen/
konsneutralt aktenskap, familjebildning.

— Kartlaggning av normsystem som skapar inkludering
och exkludering. Hur normsystem forandras och vad
som péaverkat dessa forandringar, exempelvis hbtq-ro-
relsen, religiosa aktorer och politiska beslut.

— Ta upp vilka moétesplatser som fanns forr i tiden dar
man kunde traffa andra, vilka hinder och méjlig-
heter som fanns for att fa vara tillsammans, vem som
bestdmde 6ver ens framtid, hur den skulle se ut och den
eventuella familj man skulle skapa.

— Sok i stads- och landsarkiv efter dokument som exem-
pelvis visar bouppteckning, aktenskapsforord, brotts-
register och husforhorslangder.

— Olika tidsperioders syn pé foriktenskapliga relationer,

aktenskap, att leva som ensamstéende, ogift och i andra
samlevnadsformer.

Traditioner kring preventivmedel, vilket handlingsut-
rymme pojkar och flickor har haft och vilka konsekven-
ser det fatt for individer och grupper.

Vilka historiska hbtq-métesplatser som funnits och
vilken betydelse platserna hade.

Kvinnokampens genombrott och dess betydelse

for familjeliv, sexualitet lagstiftning och samhallsstruk-
tur.

Belys hur »kvinnlig« och »manlig« sexualitet fortryckts
och hur synen péa »kvinnlig« och »manlig« sexualitet
har fordndrats, exempelvis vem som kan ta initiativ.
Diskutera ocksa fordandringar i synen pé orgasm och
onani.

»Heder« i bondesamhillet, arrangerade dktenskap

i olika samhillsskikt, synen pa och konsekvenser

av sexuella relationer utanfor dktenskapet.



Idrott och halsa

Undervisningen inom idrott och halsa ska medvetande-
gora och motverka stereotypa forestallningar om vad
som anses vara manligt och kvinnligt samt belysa
konsekvenserna av olika kroppsideal. Den ska ocksa
behandla fragor om etik och moralirelation till idrotts-
utdvande. Undervisningen ska dessutom ge eleverna
forutsattningar att utveckla férmaga att ta stallning i
frdgor om konsmonster, jamstalldhet och identitet i
relation till idrottsutévande. De ska ocksa berdra den
fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse for
kroppslig formaga och halsa.

Forslag i undervisningen

— Traditionella konsmonster i dans och dess konse-
kvenser. Ta upp dansstilar som bryter normer.

— Hur man kan anvéinda begreppen foljare/forare
istéllet for dam/herr i pardans. Préva olika roller och
danser oavsett kon.

— Hur kon skapas utifrén olika idrottskulturer och
andra hilsoideal.

— Hur konsroller och hélsoideal skapas utifran olika
idrottskulturer. Exempelvis sjalvuppfattning, kropps-
ideal och férvantningar pa individ och grupp.

— Bilder av kropp och funktion i verklighet och i fantasi.

— Titta pa hur konsroller spelar in i val av idrott.

— Titta pa hur de ekonomiska resurserna fordelas mellan
dam- och herridrott och lyft fram vad det far for
konsekvenser for sporten och dess utévare. Koppla
till den egna undervisningen i idrott och halsa.

— Hur homofobi, rasism och sexism kan gestalta sig i
idrottsvarlden, exempelvis i omkladningsrum, pa
laktaren och i sprakbruk, och hur man kan férandra
detta.

Matematik

Eleverna ska bland annat utveckla formagan att satta
in matematikeni olika sammanhang och se dess bety-
delse for individ och samhalle. Vid anvandning av
beskrivande statistik och granskning av hur statis-
tiska metoder och resultat anvands i samhallet ochi
yrkeslivet kan fragor om sexualitet och relationer
infogas, liksom vid genomgang av metoder for berak-
ning av sannolikheter.

Forslag i undervisningen

— Jamstalldhet, 16neskillnader, ohilsotal.

— Berakningar av statistik, exempelvis sexuellt 6ver-
forda infektioner (STI)/konssjukdomar, hiv, sexual-
brott, kondomanviandning, familjeekonomi.

— Rékneexempel som med matematikens hjilp nyanse-
rar forestdllningar om heterosexuella, homosexuella,
bisexuella och transpersoner. Exempelvis smitt-
vagar, forekomsten av ohilsa i olika grupper och
utsatthet for sexualbrott.

— Hushallsekonomiska berakningar med exempel fran
flera sorters familjer, exempelvis ensamstéende,
samkonade familjer, storfamiljer, kollektiv, karn-
familj.

— Tain relationella rikneexempel, exempelvis hur stor
ar sannolikheten att man tréaffar nagon, blir smittad
av klamydia eller skiljer sig.

— Statistik om ungas instéllning till fragor som ror
sexualitet, exempelvis preventivimedelsanvindning,
antal partner och sex forsta gangen.

— Berdkna foraldraforsakring baserat pd genomsnitts-
16n f6r kvinnor och man. Anvind exempel som visar
foraldrapar med olika sexuella laggningar. Titta pa
ekonomiska konsekvenser av olika uppdelningar av
foraldraforsakringen.

— Statistik om hiv och aids i Sverige och virlden.
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Naturkunskap

Utforska naturvetenskapliga aspekter p3, reflektera éver och diskutera normer rérande manniskans sexualitet,
lust, relationer och sexuella halsa. Granska fragor om sexualitet och anvand ett naturvetenskapligt férhallnings-
satt for att kritiskt préva ovetenskapligt grundade pastdenden om sexualitet. Olika aspekter pa hallbar utveckling,
tillexempel vad galler manskliga rattigheter och jamstalldhet, ska behandlas. Fragor om halsa i relation till vanor
och livsstil, samt granskning av budskap och normer i medier ingar ocksa.

Forslag i undervisningen

— Naturvetenskaplig analys av sexuella myter, exempelvis

modomshinna (slidkrans), sexuell lust, pastddda skill-
nader mellan kvinnor och mén.

— Retuscherade och manipulerade bilder av man och
kvinnor i media.

— Kemiska substansers, exempelvis alkohol, droger, tobak
och likemedel, paverkan pa kroppens sexualfunktioner.

— Testning, vaccinationer, smittskyddslagen och dess
konsekvenser.

— Sexuellt 6verforda infektioner (STI)/konssjukdomar,
hiv, smittvagar, strategier for sikrare sex och olika
preventivmedel.

— Sakrare sex, riskkalkylering och kondomanviandning

och vad som péverkar detta, exempelvis forestallningar

om »karleksideologin« (det vill sdga att kirlek och sex
alltid bor hora ihop), forestallningar om kon och vad
man tror sig veta om en partner.

— Likheter och olikheter i linders lagstiftning, exempelvis
nir det géller abort, preventivimedel och mdjligheter till

reproduktion.

— Begreppet kon utifran anatomi, praktik och identitet.
Visa pé likheter mellan konen, exempelvis vid sexuell
upphetsning, och likheter i sexuell praktik oavsett
sexuell orientering.

— Ta upp sexuella identiteter, lust och praktiker som nagot

foranderligt under livets gang.

— Olika resonemang kring vad kirlek kan vara, hur man

kan bli ihop och hur man kan gora slut.

— Maéngfald i begreppet kon: socialt kon, juridiskt kon,

psykologiskt kon och biologiskt kon.

— Transpersoner: transsexuella, transvestiter, oklart kon/

DSD (Development of Sexual Disorder), exempelvis hur
manga som fods varje dr med oklar konstillhorighet
eller hur en konskorrigering kan ga till.

Hur mén och kvinnor framstélls i media och reklam.
Hur sexualitet och sexuella normer framstills i exem-
pelvis pornografi, tv-serier, filmer, reklam. Titta pa
budskapen i bilderna av heterosexuella, homosexuella,
bisexuella och transpersoner.

Tabun gillande sexualitet och kén som funnits och
finns. Koppla till vilka konsekvenser det haft och har pa
naturvetenskapen. Exempelvis mediciner som endast
testats pd man, dalig preventionsupplysning till homo-
sexuella kvinnor och manlig olust.



Religion ska diskuterasi relation till kén, socio-
ekonomisk bakgrund, etnicitet och sexualitet. Analys
avargument i etiska fragorialla varldsreligioner,
livsaskadningar och elevernas egna stallningstagan-
den. Samtal om individers och gruppers identiteter och
hur de kan formas i férhallande till religion och livs-
askadning ska avhandlas. Centralt ar ocksa diskussio-
ner om etiska och andra moraliska forestallningar om
vad ett gott liv och ett gott samhalle kan vara.

Forslag i undervisningen

— Hur olika religioner och livsdskadningar och olika
uppfattningar inom en och samma religion och livs-
askédning forhaller sig till kon, sexualitet, lust
och karlek.

— Olika tolkningar av religiosa urkunder och berattelser
och vilka konsekvenser de har och har haft for indivi-
der och grupper nar det giller sexualitet och relationer
med andra och sig sjélv.

— Olika aspekter pé kon och identitet: socialt kon, juri-
diskt kon, psykologiskt kon och biologiskt kon.

— Kartlaggning av normsystem som skapar inkludering
och exkludering. Hur normsystem forandras och vad
som paverkat dessa forandringar, exempelvis hbtg-
rorelsen, religiosa aktorer och politiska beslut.

— Religioners inverkan historiskt och i nutid p& sam-
hillens och individers syn pa sexualitet, lagstiftning
och normer, exempelvis onani, lust, val av partner och
kvinnors rattigheter.

— Ta fram exempel pa felaktigheter som religiosa fore-
tradare framfort som fakta om sexualitet och vilka
konsekvenser det fatt, exempelvis hur hiv smittar,
om och hur preventivmedel far och ska anviandas och
vem som far gifta sig med vem.

Samhallskunskap

Amnet ska berdra frdgor om makt, demokrati,
jamstalldhet och manskliga rattigheter. Gruppers och
individers identitet, relationer och sociala livsvillkor
ska diskuteras med utgdngspunkt fran att manniskor
grupperas utifran kategorier som skapar bade
gemenskap och utanforskap. Medborgarnas majlig-
heter att paverka politiska beslut pa de olika nivderna
ska ocksa behandlas liksom maktfordelning och
paverkansmajligheter i olika system.

Forslag i undervisningen

— Flera familjeformer och normer kring dessa, exem-
pelvis karnfamilj, ensamstéende, kompisforaldra-
skap och samkonade familjer.

— Levnadsvillkor for heterosexuella, transpersoner,
bisexuella och homosexuella i vardagliga situatio-
ner, exempelvis att behova kryssa i en ruta for vilket
kon man ir, i motet med myndigheter och forgivet-
taganden om heterosexualitet i kompisganget, pa
arbetsplatsen och i familjen.

— Sociala medier ur ett rattighets- och skyldighets-
perspektiv. Exempelvis att ldgga ut bilder pa
kompisar, en fore detta partner eller pé sig sjalv pa
nitet.

— Koppla brottsstatistik och ohélsotal till normer kring
sexualitet, sexuell laggning, forvintad funktionalitet
och sexuell praktik. Exempelvis hur ungdomar med
funktionsnedsattning mar och deras mgjligheter till
sexuell hilsa, eller forekomsten av trakasserier pa
grund av kon eller sexuell 1aggning.

— Stereotypa bilder och bilder som bryter normer i
medier, exempelvis olika etniska grupper, trans-
personer, kvinnor i maktpositioner, ungdomar,
heterosexuella par och dldre.



Samhallskunskap forts.

— Identifiera sociala motesplatser (fritidsaktiviteter,
foreningar, caféer, forum pé nitet med flera) och
titta pa handlingsutrymme utifrén klass, etnicitet,
funktionalitet, kon och sexuell 1aggning.

— Kartlaggning av normsystem som skapar gemenskap
och utanforskap. Analys av hur normsystem forand-
ras och vad som paverkat dessa férandringar, exem-
pelvis hbtqg-rorelsen, religiosa rorelser och politiska
beslut.

— Sexuella och reproduktiva rattigheter, exempelvis
ratten till sex- och samlevnadsundervisning, att vilja
dktenskapspartner, barnaktenskap, tillgéng till sdkra
aborter och preventivmedel och frihet fran diskrimi-
nering. Koppla till barnkonventionen, konventionen
om mainskliga rattigheter och svensk lagstiftning.

— Lagar som ror familj, aktenskap och sexualitet och
hur de paverkar individer och grupper, exempelvis
smittskyddslagen, sambolagen, fordldrabalken,
abortlagstiftning och sexualbrottslagen.

— Sexuella trakasserier, krankningar, sexuellt vald och
vald i nara relationer. Definitioner och lagstiftning,
skillnader mellan flirt och sexuella trakasserier,
tjatsex och grazoner.

— Konsekvenser for ett land som har bristfillig mod-
rahilsovard, begransad tillgdng till preventivmedel
och sdkra aborter och hur kvinnors rittigheter ser ut
idet aktuella landet.

— Anledningar till och konsekvenser av att bland annat
foljande ord skapats: slidkrans, médomshinna,
queer, oskuld och hen.

— Organisationer och personer som varit padrivande
i framtagandet av de lagar som finns nér det galler
exempelvis diskriminering, dktenskap, abort och
sexualundervisning i skolan.

— Funktionsnedsattas mojligheter till ett sexualliv
inom ramen f6r vard och omsorg.

Undervisningen i svenska innehaller ett flertal
omraden som sex- och samlevnadsundervisningen
kan berora, exempelvis kallkritik, forstaelse for sina
medmanniskor och att kunna utveckla nya tanke-
banor och se saker fran nya perspektiv. Sprakets
betydelse for den personliga utvecklingen och for-
staelsen for andra manniskors livsvillkor och erfaren-
heter. Dialekter och spraklig variation i talat och
skrivet sprak som hanger samman med till exempel
alder, kdn och social bakgrund.

Forslag i undervisningen

— Kallkritik av sajter som erbjuder information om
sex och samlevnad och »fragelador«.

— Hur kon, sexuell laggning, lust, relationsroller, sex
och sexualitet, partnerval och dktenskap framstélls
och skildras i litteratur, film, konst, musik och teater.

— Mojligheter pa och utanfor natet om man vill traffa
négon eller fa stod och rad.

— Levnadsvillkor for heterosexuella, homosexuella,
bisexuella och transpersoner, exempelvis vilka rela-
tioner som ar synliga i media, i skolan och i samtal i
vardagen med kompisar, familj och andra.

— Anledningar och konsekvenser av att olika ord ska-
pats, exempelvis slidkrans, médomshinna, oskuld,
queer och hen.

— Konsneutrala och »konade« ord. Exempelvis hen,
flickvan/pojkvan/partner, damfotboll, sjukskoterska
och polisman, riksdagsman/ledamot.

— Strategier for sakrare sex med fokus pa uttryck,
samtalsingdngar och kommunikation om preventiv-
medel.



Svenska forts.

— Hur ord och uttryck kan uppfattas, exempelvis nar
man ska lara kdnna eller narma sig négon, flirta eller
avvisa nagon.

— Ta fram repliker som fungerar nar man vill tala
om hur man vill eller inte vill bli r6rd vid. Ord och
uttryck som tydliggor vilja/ovilja, lust/olust.

— Nya ord som utmanar gamla forestillningar:
hen, snippa, slidkrans, partner, queer, funktions-
fullkomlighet.

Svenska som andrasprak

| svenska som andrasprak ska man ta upp spraklig variation
i Sverige och i det svenska spraket, med tonvikt pa hur
sprakvariationen hanger samman med till exempel
ursprung och bostadsort, alder, kdn och social bakgrund,
liksom attityder till spraklig variation. Skillnader mellan
formellt och informellt sprakbruk samt talat och skrivet
sprak. Kommunikationsférmagor i tal och skrift ska
utvecklas och anpassas till situation och mottagare och
haringar bland annat ett rikt ordforrad.

Forslag i undervisningen

— Situationer da spraket har betydelse, exempelvis nar
man soker kontakt med en ny partner, blir ihop, gor slut,
anvander preventivmedel, eller har kontakt med halso-
och sjukvarden.

— Ord med fokus pé sexualitet och ordens virdeladdning,
exempelvis olika bendmningar for konsorgan, sexuella
praktiker, preventivmedel, sexuellt 6verforda infektioner
(STT)/konssjukdomar och sexuell laggning.

— Hur kon, sexuell laggning, lust, relationsroller, sex och
sexualitet, partnerval och dktenskap framstills och
skildras i litteratur, film, konst, musik och teater.

— Levnadsvillkor for heterosexuella, homosexuella,
bisexuella och transpersoner, exempelvis vilka relationer
som ir synliga i media, i skolan och i samtal i vardagen
med kompisar, familj och andra.

— Anledningar till och konsekvenser av att olika ord skapats,
exempelvis slidkrans, médomshinna, oskuld och hen.

— Konsneutrala och »kénade« ord. Exempelvis flickvan/pojk-
van/partner, hen, damfotboll, sjukskoéterska och polisman.

— Strategier i sikrare sex med fokus pa uttryck, samtals-
ingéngar och kommunikation om preventivimedel.

— Ta fram repliker som fungerar nar man vill tala om hur
man vill eller inte vill bli rérd vid. Ord och uttryck som
tydliggor vilja/ovilja, lust/olust.






Mer information

Har kan ni hitta mer information och ladda ner
»Sex i skolan. Organisation, ansvar och innehall i sex- och samlevnadsundervisningen«

LUND

Malmo stad

www.lund.se www.malmo.se/cpi

1.4 A

Kommunférbundet Skane SKANE

www.kfsk.se www.skane.se

JJ& Stockholms lans landsting

LAFA Enheten for sexualitet och hélsa

www.lafa.nu + www.frdgachans.nu - www.sakraresex.se

rfsu

www.rfsu.se « www.ottar.se

Landstinget

i Ostergétland

www.lio.se






Sex i skolan



