
1

Sex i skolan
Organisation, ansvar och innehåll  
i sex- och samlevnadsundervisningen

Ett stödmaterial



2

Materialet är framtaget med ekonomiskt stöd från statsanslaget 
»Insatser mot hiv/aids och andra smittsamma sjukdomar« (Prop. 2005/06:60).

ISBN 978-91-85188-81-9



3

Innehåll
 4 Skolans centrala betydelse
 6 Organisation och struktur 
 10 Pedagogens kompetens
 13 Kvalitetsfrågor
 14 Förslag på innehåll i  
  undervisningen

15  Grundskolan
16  Bild
16  Biologi
17  Engelska
19  Fysik
19  Geografi
20  Hemkunskap
21  Historia
22  Idrott och hälsa
22  Kemi
23  Matematik
23  Moderna språk
24  Modersmål
24  Musik
25  Religion
26  Samhällskunskap
28  Slöjd
29  Svenska
30  Svenska som andraspråk
31  Teckenspråk
31  Teknik

32  Gymnasieskolan
33  Engelska
34  Historia
35  Idrott och hälsa
35  Matematik
37  Naturkunskap
38  Religion
38  Samhällskunskap
39  Svenska
40  Svenska som andraspråk



4

Skolans centrala
               betydelseFrågor som handlar om sexualitet, kön och 

relationer har i dag stort utrymme i kurs-  
och ämnesplanerna för alla årskurser.  
Forskning från bland annat WHO visar att 
skolans sexualundervisning har avgörande 
betydelse för unga människors sexuella hälsa 
och välbefinnande. Det som ger bäst effekt  
är den undervisning som är läroplansbaserad, 
lärarledd och som ges över tid. Det gäller 
under förutsättning att lärarna har den kom-
petens de behöver och att undervis ningen har 
en genomtänkt organisation och struktur. 
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Skolans centrala
               betydelse
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K1%0$!+,**1%;

-#$.,#%&,/0$**+,=!+1()>,(=!70B,%&(1<<-%=!!
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Organisation
 och struktur

En tydlig organisation och struktur ger en långsiktig, stabil undervisning som 
främjar likvärdigheten och att alla elever på skolan får en nivåanpassad sex- och 
samlevnadsundervisning med genomtänkt innehåll och progression.  

-B-"-(%)!$+)!@)!BF(>!$#&!>#0#&)(-;!I#$$)!*,*-%>!/>-(+,*2
*-(!0,.+!,.@!+)%!'3(0G1<)$!,.@!&3()$!*-(!+,*<B-A>!
")(>-'>-(!-B-"-(%)!CB#(!FB0(-;!
EF(!%-0)%!&-(!"#!'3($B)&!</!)%$")($'3(0-B%#%&!,.@!!

1<<&#'>-(!'3(!$+,BB-0%#%&=!<-($,%)B!,.@!-B-"-(;!

Ämnesintegrerat och ämnesövergripande
H)%!+)%!)(C->)!F*%-$#%>-&(-()>!-BB-(!F*%-$3"-(&(#<)%0-!
S!-BB-(!C/0-!,.@;!

#%%-@/BB->!#!+1($2!,.@!F*%-$<B)%-(%)!,.@!F(!$+(#"%)!$/!)>>!
0-!,B#+)!F*%-%)!+,*<B->>-()(!")()%0();!I)(G-!BF()(-!@)(!
)%$")(!'3(!)>>!#!$#>>!1%0-("#$%#%&$F*%-!>)!1<<!'(/&,(!,*!
$-A1)B#>->=!+3%!,.@!(-B)>#,%-(;!
U>>!F*%-$3"-(&(#<)%0-!)(C->-!#%%-CF(!)>>!*)%!<B)%-2

2
%-%;!V->!'3(1>$F>>-(!)>>!-%!F*%-$#%>-&(-()0!)%)B?$!(-0)%!
F(!&G,(0!)"!(-$<-+>#"-!F*%-$BF()(-;!T3(1>$F>>%#%&)(%)!

D!
*-0!$-A2!,.@!$)*B-"%)0$1%0-("#$%#%&;!Q%&-%!
$+,B)!F(!0-%!)%0()!B#+!,.@!*)%!'/(!)%<)$$)!0->!
'3($B)&!"#!&-(!@F(!$/!)>>!0->!<)$$)(!0-%!$+,B)!*)%!

)(C->)(!</;!
!

$-A2!,.@!$)*B-"%)0$1%0-("#$%#%&-%W!

BF$/(->!$,*!1%0-(!@-B)!$+,B>#0-%;!

@FB$)=!+3%!,.@!(-B)>#,%-(;

&3()!-B-"-(%)!0-B)+>#&)!#!1%0-("#$%#%&-%;!
!

61($2!,.@!F*%-$<B)%-(%)!#%%-@/BB-(!-%!<(,&(-$$#,%=!!
0F(!$+(#"%#%&)(!'3(!$-%)(-!/($+1($-(!C?&&-(!</!0->!
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'3(!$/"FB!#%>-&(-()>!$,*!3"-(&(#<)%0-!)(C->-!*-0!'(/&,(!
&FBB)%0-!$-A1)B#>->=!(-B)>#,%-(!,.@!GF*$>FBB0@->!F(!*?.+->!
&,0)!#!K&(LL!,.@!K&?LL=!*-%!0->!+(F"-(!$)*,(0%#%&;!
Q!BF(,<B)%-%!$>/(!0->!)>>!(-+>,(!@)(!->>!$F($+#B>!)%$")(!

AB=$%#;;%.%9,/0$:.*,.,20,%.%+".4#%C),0,%.,;02$0$#%%

C),0*=:0$2$.D#,/0%49,*4#D*+)$E/0,F=!CB)%0!)%%)>!$-A!
,.@!$)*B-"%)0;!EF(!)%"F%0-(!*)%!*-0!)%0()!,(0!C/0-!
F*%-$#%>-&(-(#%&!,.@!F*%-$3"-(&(#<)%0-;!7"$#+>-%!F(!)>>!
$-A!,.@!$)*B-"%)0!$+)!$<-&B)$!1>#'(/%!,B#+)!<-($<-+>#";!

Skolledning
J-+>,(%$!$>30!F(!)"&3()%0-!'3(!+")B#>->-%!</!1%0-(2
"#$%#%&-%;!J-+>,(!+)%!$+)<)!&,0)!'3(1>$F>>%#%&)(!'3(!
<-($,%)B-%=!$/!)>>!1%0-("#$%#%&-%!CB#(!B#+"F(0#&!,.@!'/(!-%!
$>(1+>1(!$,*!#%>-!F(!C-(,-%0-!)"!-%$>)+)!BF()(-$!#%$)>$-(;!

Detta kan rektor göra:
S! 1>$-!-%!)(C->$&(1<<!*-0!<-0)&,&-(!$,*!(-<(-$-%>-()(!
,B#+)!F*%-%!,.@!/($+1($-(=!-B-"@FB$)%!,.@!)%%)%!!
<-($,%)B

S! )"$F>>)!>#0!'3(!<-($,%)B-%$!<B)%-(#%&!,.@!0-B>)&)%0-!#!
)(C->$&(1<<-%

S! '3BG)!,.@!$>3>>)!)(C->$<(,.-$$-%
S! C-")+)!)>>!$+,B)%$!$-A2!,.@!$)*B-"%)0$1%0-("#$%#%&!
,*')>>)(!$+,B-%@->-%$!$)*>B#&)!/($+1($-(!

S! @)!+1%$+)<!,*!BF()(%)$!+,*<->-%$!)>>!&-%,*'3()!!
1%0-("#$%#%&-%!#!$-A!,.@!$)*B-"%)0!,.@!)>>!<(#,(#>-()!
,.@!-(CG10)!<-($,%)B-%!(-B-")%>!+,*<->-%$1>"-.+B#%&

S! 1>"F(0-()!,.@!/>-(+,<<B)!>#BB!&-%,*'3()(%);

Arbetsgrupp
2

C-$>/(!)"!(-<(-$-%>)%>-(!'3(!,B#+)!F*%-%;!UB-"@FB$,<-($,2
%)B!C3(!,.+$/!*-0"-(+)!#!)(C->$&(1<<-%;!7%%)%!<-($,%)B!
</!$+,B)%!+)%!,.+$/!")()!"#+>#&)!+1&&)(!#!)(C->->!,.@!
*-0"-(+)!#!0->!'3(C-(-0)%0-!)(C->->;!
X"-%!,*!#%(#+>%#%&-%!#!+1($2!,.@!F*%-$<B)%-(%)!F(!

>,B+)$;!T3(!)>>!'(F*G)!B#+"F(0#&@->-%!#!1%0-("#$%#%&-%!F(!

0->!0F('3(!"#+>#&>!)>>!$+,B)%!@)(!-%!&-*-%$)*!<B)%=!$,*!
@)(!0#$+1>-()>$!,.@!')$>B)&>$!>#BB$)**)%$!)"!0-!C-(3(0);!
V-%!&-*-%$)**)!<B)%-%!C3(!,.+$/!C-$>/!)"!->>!+,%+(->!
1%0-("#$%#%&$1<<BF&&!*-0!3"-(&(#<)%0-!#%%-@/BB!,.@!
-"-%>1-BB>!F"-%!'3($B)&!</!*->,0-(;!

Detta kan arbetsgruppen göra:
S! >)!'()*!-%!<B)%!'3(!-%!F*%-$3"-(&(#<)%0-!$-A2!,.@!
$)*B-"%)0$1%0-("#$%#%&!

S! '3()%+()!,.@!0(#")!)(C->->!#!$#%)!(-$<-+>#"-!)(C->$B)&
S! ,(&)%#$-()!-B-"(-'-(-%$&(1<<-(
S! 1>"F(0-()!,.@!'3BG)!1<<!1%0-("#$%#%&-%!
S! &3()!,*"F(B0$)%)B?$!,.@!@/BB)!$#&!0#0)+>#$+>!1<<!0)>-()0!
S! 0#$+1>-()!',(>C#B0%#%&$C-@,"!'3(!)>>!$>F(+)!$+,B)%$!!
+,*<->-%$;

V-%!&-*-%$)**)!<B)%-%!$+)W

S! #%%-@/BB)!-%!<(,&(-$$#,%!&-%,*!@-B)!$+,B>#0-%
S! #%%-@/BB)!$?'>-=!*/B=!#%%-@/BB!,.@!)%$")(#&>!F*%-N!
BF()(-!YC-(,-%0-!</!@1(!$+,B)%$!)(C->-!F(!,(&)%#$-()>Z

S! #%%-@/BB)!-%!1<<'3BG%#%&$2!-BB-(!1>"F(0-(#%&$+,*<,%-%>
S! C-$+(#")!@1(!-B-"*-0"-(+)%!&/(!>#BB;

Elevreferensgrupper
UB-"(-'-(-%$&(1<<-(!+)%!*-0!'3(0-B!+,<<B)$!>#BB!<B)%-2
(#%&-%!)"!1%0-("#$%#%&-%;!UB-"-(%)!+)%!'/!*3GB#&@->!)>>!
1>"-.+B)!BF()(%)$!<B)%-(#%&!,.@!B?'>)!'()*!>-*)%!$,*!F(!
)%&-BF&%)!'3(!0-*;!Q%%-@/BB->!#!1%0-("#$%#%&-%!C-@3"-(!
")()!-B-",(#-%>-()>!'3(!)>>!CB#!>(,"F(0#&>;!UB-"-(%)!+)%!&-!
"F(0-'1BB)!$?%<1%+>-(!</!"#B+-%!+1%$+)<!0-!C-@3"-(!,.@!
")0!$,*!F(!)+>1-BB>!'3(!0-*;!V-!+)%!,.+$/!)%BF&&)!
<-($<-+>#"!$,*!BF()(%)!#%>-!>F%+-(!</!-BB-(!1<<*F(+$)*2
*)!BF()(%)!</!$)+-(!$,*!F(!"#+>#&);!UB-"-(%)!$+)!,.+$/!
")()!*-0!#!1>"F(0-(#%&!,.@!1<<'3BG%#%&;
UB-"-(%)!+)%!0,.+!#%>-!)"&3()!1%0-("#$%#%&-%$!@-B)!

#%%-@/BB;!O+,B)%!+)%!-A-*<-B"#$!#%>-!"FBG)!C,(>!'(/&,(!!
$,*!$+,B)%!-%B#&>!$>?(0,+1*-%>-%!$+)!>)!1<<;!R-%,*!!
0-!*->,0-(!*)%!"FBG-(!)>>!)%"F%0)!+)%!,.+$/!$-A2!,.@!
$)*B-"%)0$1%0-("#$%#%&-%!CB#!*-(!-B-",(#-%>-()0;!
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Detta kan elevreferensgrupper göra:
S! '1%&-()!$,*!',+1$&(1<<!,.@!+1%$+)<$+FBB)
S! BF&&)!>#BB!>-*)%!#!#%%-@/BB->
S! C#0()!*-0!'3($B)&!</!*->,0-(
S! *-0"-(+)!#!1>"F(0-(#%&!,.@!1<<'3BG%#%&;

Elevhälsan
Q!$+,BB)&-%!)%"F%0$!C-&(-<<->!-B-"@FB$)!,*!0-!*-0#.#%2
$+)=!<$?+,B,&#$+)=!<$?+,$,.#)B)!,.@!$<-.#)B<-0)&,&#$+)!
#%$)>$-(!$,*!$+,B)%!$+)!-(CG10);!UB-"@FB$)%$!'(F*$>)!
1<<&#'>!F(!)>>!"-(+)!@FB$,'(F*G)%0-!,.@!'3(-C?&&)%0-;!
UB-"@FB$,<-($,%)B!+)%!>#BB$)**)%$!*-0!$+,B)%$!

<-0)&,&#$+)!<-($,%)B!1>',(*)!,.@!*-0"-(+)!#!$-A2!,.@!
$)*!B-"%)0$1%0-("#$%#%&-%;!Q!O+,B"-(+->$!G1(#0#$+)!"F&2
B-0%#%&!'3(!-B-"@FB$)%!$>/(!0->!)>>!A0"0:(C"*#,%*4#%+>4*E%
#$'0;#%)0/%)0$%20,0$0"";%.,$.4;#/0%9DD2.B;0$%*+)%GH%G%

#$'0;0;%)+;%4$C,4#,/0%'0(#,/".,2%H%IC)*;C""/(0;%*#);%

*0JK%+>(%*#)"0:,#/*9,/0$:.*,.,2LF;
UB-"@FB$)%!+)%!$+)<)!->>!>#BB/>)%0-!+B#*)>!&-%,*!)>>!

C-(3()!'(/&,(!,*!$-A!,.@!$)*B-"%)0!#!0-!#%0#"#01-BB)!
@FB$,$)*>)B-%!,.@!0#$+1>-()!$/0)%>!$,*!#%>-!$+)!)"@)%02
B)$!#!+B)$$(1**->;!UB-"@FB$)%$!$-+(->-$$!+)%!C#0()!>#BB!)>>!
-B-"-(%)!+F%%-(!$#&!>(?&&)!*-0!)>>!0F(!>)!1<<!'(/&,(!)"!
*-(!<(#")>!+)()+>F(;
UB-"@FB$)%!@)(!+F%%-0,*!,*!-B-"-(%)$!<$?+#$+)!,.@!

'?$#$+)!@FB$)=!%/&,>!$,*!+)%!</"-(+)!1%0-("#$%#%&-%!,.@!
0-!$)*>)B!$,*!'3($!</!B-+>#,%-(%);![/!$)**)!$F>>!+)%!
<-0)&,&-(%)!+F%%)!>#BB!$)+-(!$,*!@F%>!-B-"-(%)!,.@!$,*!
-B-"@FB$)%!C3(!'/!"->);!O)*"-(+)%!*-BB)%!<-0)&,&-(!,.@!
-B-"@FB$)!F(!0F('3(!%30"F%0#&!'3(!)>>!,<>#*-()!1%0-("#$2
%#%&-%!,.@!0->!<$?+,$,.#)B)!$>30!$,*!-(CG10$!-B-"-(%);

Detta kan elevhälsan göra:
S! *-0"-(+)!#!)(C->$&(1<<-%
S! C#0()!,.@!*-0"-(+)!*-0!$<-.#)B+1%$+)<-(!1>#'(/%!
(-$<-+>#"-!<(,'-$$#,%

S! 1<<0)>-()!0-%!<-0)&,&#$+)!<-($,%)B-%!,*!@FB$,>)B!</!
$-A2!,.@!$)*B-"%)0$,*(/0->

S! C-")+)!'(/&,(!,*!$-A1)B#>->!#!)(C->->!*-0!B#+)C-@)%02
B#%&$<B)%-%!

S! >)!1<<!$-A1-BB!@FB$)!#!0-!#%0#"#01-BB)!@FB$,$)*>)B-%;

Annan skolpersonal 
7BB!<-($,%)B!</!$+,B)%=!>#BB!-A-*<-B!-B-")$$#$>-%>-(=!!
C#CB#,>-+)(#-(=!$>10#-2!,.@!?(+-$"F&B-0)(-=!'(#>#0$2
<-0)&,&-(=!'(#>#0$B-0)(-=!")+>*F$>)(-=!*)>$)B$<-($,%)B!

$+,B)%$!"F(0-&(1%0!,.@!*-0!0#$+(#*#%-(#%&$'(/&,(;!
V-()$!'3(@/BB%#%&$$F>>!,.@!C-*3>)%0-!F(!)"!$>,(!"#+>!'3(!
-B-"-(%)$!1>"-.+B#%&!,.@!$?%!</!$-A1)B#>->=!GF*$>FBB0@->!
,.@!(-B)>#,%-(;!V-!*3>-(!-B-"-(%)!#!$)**)%@)%&!1>)%'3(!
1%0-(!"#$%#%&$$#>1)>#,%-%=!"#B+->!&3(!)>>!0-!+)%!")()!-%!
)%%)%!$,(>$!$)*>)B$<)(>%-(!'3(!0-!-B-"-(!$,*!"#BB!<()>)!
*-0!-%!"1A-%;!V->!F(!-%!'3(0-B!,*!0-$$)!?(+-$&(1<<-(!!
'3(!'()*!B#+)(>)0-!C10$+)<!$,*!<-0)&,&-(%)!%F(!0-!!
$")()(!</!'(/&,(!$,*!0?+-(!1<<!#!$>1%0-%;!

&/(0)(;!E1(!0->!F(!,(&)%#$-()>!$+#'>)(!'(/%!$+,B)!>#BB!$+,B);!
T(#>#0$B-0)(-!,.@!'(#>#0$<-0)&,&-(!'3(!,'>)!$)*>)B!-BB-(!'/(!
'(/&,(!'(/%!-B-"-(!,*!$-A1)B#>->!,.@!(-B)>#,%-(;![/!'(#>#0$2
&/(0-%!+)%!,.+$/!$)*>)B!)"!-%!)%%)%!+)()+>F(!+,**)!
1<<!F%!#!+B)$$(1**->;!V->!F(!)"!"#+>!)>>!<-($,%)B-%!#%,*!
'(#>#0$"-(+$)*@->-%!&-$!*3GB#&@->!)>>!'3BG)!1<<!$+,B)%$!
1%0-("#$%#%&!#!$-A1)B#>->=!+3%!,.@!(-B)>#,%-(!,.@!'/(!>)!0-B!
)"!',(>C#B0%#%&!#%,*!,*(/0->;!V->!&-(!0-*!*3GB#&@->!)>>!
)(C->)!*-0!0-$$)!'(/&,(!#!$#%!"-(+$)*@->!,.@!")()!1<<2
*F(+$)**)!</!-B-"-(%)$!'1%0-(#%&)(!,.@!'(/&,(;!

1>$>(F.+%#%&!&3()!-A-*<-B"#$!$>10#-C-$3+=!"#$)!,.@!0#$+12

Detta kan fritidspedagoger och fritidsledare göra: 
S! 0-B>)!#!<B)%-(#%&-%!,.@!*-0"-(+)!#!&-%,*'3()%0->!)"!
1%0-("#$%#%&-%

"#$%#%&
S! @)!$)*>)B$&(1<<-(
S! 1<<*F(+$)**)!'(/&,(%)!#!0->!")(0)&B#&)!)(C->->;
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ciao ciao

ciao ciao

ciao

ciao

ciao

ciao

ciao

ciao

ciao
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>#BB$)**)%$!*-0!+,BB-&-(!,.@!-B-"-(!$?%B#&&3()!$#%!-&-%!

,'>)!>)$!'3(!$GFB"+B)();!\,(*-(%)!'3(F%0()$!@-B)!>#0-%=!F(!
*/%&)!,.@!+,($"#$)!,.@!#%>-!)BB>#0!-%>?0#&)]!*)+><,$#>#,2

!
7>>!")()!%,(**-0"->-%!F(!-%!$>F%0#&>!</&/-%0-!<(,.-$$!

,.@!)>>!+(#>#$+>!C-B?$)!0-!%,(*-(!"#!,*&-$!)";!V->!C->?0-(!

3"-(!@1(!,B#+)!%,(*-(!$)*"-(+)(!,.@!</"-(+)(!")()%0();!
V->!@)%0B)(!,.+$/!,*!)>>!")()!*-0"->-%!,*!-%$!-&%)!!
<-($,%B#&)!1<<')>>%#%&)(!,.@!"F(0-(#%&)(!,.@!@1(!0-!
'3(@/BB-(!$#&!>#BB!1%0-("#$%#%&-%;!
[-0)&,&-%!+)%!"FBG)!)>>!#!#%%-@/BB=!$<(/+!,.@!*->,0!

C-B?$)!,.@!1>*)%)!%,(*-(;!Q!$-A2!,.@!$)*B-"%)0$1%0-(2
"#$%#%&-%!(3(!0->!'()*'3(!)BB>!%,(*-(!+(#%&!+3%=!$-A1)B#2
>->!,.@!(-B)>#,%-(=!$,*!#!$#%!>1(!F(!$)**)%BF%+)0-!*-0!
%,(*-(!+(#%&!$/0)%>!$,*!'1%+>#,%)B#>->=!->%#.#>->=!/B0-(=!
+B)$$!,.@!(-B#&#,$#>->;!V->!+)%!-A-*<-B"#$!&FBB)!@1(!,B#+)!

N ,(*-(!@)%0B)(!,*!0-!'3(-!$>FBB%#%&)(!,*!*F%%#$+,(=!'3(->--B$-(=!>)%+-*3%$>-(!,.@!!
@)%0B#%&)(!$,*!',(*)(!,.@!</"-(+)(!,$$;!QCB)%0!
1>>(?.+$!%,(*-(!>?0B#&>!&-%,*!B)&$>#'>%#%&;!

Normmedvetenhet
I#!>F%+-(!%,&!,'>)$>!</!%,(*-(!$,*!1%0-('3($>/00)!
3"-(-%$+,**-B$-(!,.@!,$+(#"%)!(-&B-(!,*!@1(!$)+-(!,.@!
>#%&!C3(!")()!-BB-(!1<<')>>)$!,.@!$,*!*)%!'3("F%>)$!'3BG)!
-BB-(!$>(F")!-'>-(;!
\,(*-(!C/0-!',(*)(!,.@!',(*)$!)"!)%>)&)%0-%!$,*!

"#!&3(!#!*3>-%!*-0!<-($,%-(=!&(1<<-(!,.@!$#>1)>#,%-(;!
\,(*-(!</"-(+)(!*F%%#$+,(!</!,B#+)!$F>>!,.@!-%!0-B!)"!
%,(*-(%)!1>-$B1>-(!-BB-(!C-&(F%$)(!*F%%#$+,($!*3GB#&2
@->-(!)>>!"FBG)!,.@!")();!Q!0-$$!-A>(-*)!',(*!C-&(F%$)$!
0->>)!*-0!>()+)$$-(#-(!-BB-(!"/B0;!
R-%,*!)>>!")()!%,(**-0"->-%!+)%!*)%!'3(@/BB)!$#&!

+(#>#$+>!>#BB!0-$$)!%,(*-(!,.@!0->!*)%!+)%$+-!>)(!'3(!&#"->;!
7>>!@/BB)!$#&!,.@!$#%!1%0-("#$%#%&!%,(**-0"->-%!F(!)>>!

Pedagogens 
kompetens

Här behandlas kortfattat ett par övergripande kompetenser som behövs i 
undervisningen, utöver de ämnesspecifika kunskaperna i sex och samlevnad. 
Vi kallar dessa kompetenser normmedvetenhet och metodmedvetenhet. 
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%,(*-(!</"-(+)(!")B!)"!+F(B-+$<)(>%-(=!$?%-%!</!>()%$2

U>>!+,%+(->!$F>>!)>>!%F(*)!$#&!)(C->->!*-0!%,(*-(!F(!
)>>!1>&/!'(/%!0-%!0#$+(#*#%-(#%&$B)&$>#'>%#%&!$,*!&FBB-(!
'3(!$+,B)%;!Q!$>FBB->!'3(!C-&(-<<->!$-A1-BB!BF&&%#%&=!$,*!
)%"F%0$!#!0#$+(#*#%-(#%&$B)&-%=!)%"F%0-(!"#!#!0->!@F(!
$)**)%@)%&->!$-A1)B#>->-(;!I#!)%"F%0-(!C-&(-<<->!'1%+2
>#,%)B#>->!'3(!@1(!+(,<<-%!'1%&-()(!'?$#$+>!-BB-(!+,&%#>#">;!
I#!1>&/(!'(/%!BF(,<B)%-(%)$!$+(#"%#%&!,*!)>>!$+,B)%!$+)!

*,>"-(+)!>()0#>#,%-BB)!+3%$*3%$>-(!,.@!'(/%!+1($2!,.@!
F*%-$<B)%-(%)$!$+(#"%#%&)(!,*!$-A1)B#>->=!$-A1-BB!@FB$)=!
GF*$>FBB0@->=!(-B)>#,%-(=!#0-%>#>->!,.@!B#"$"#BB+,(;!I#!@)(!
")B>!)>>!C-B?$)!0-!%,(*-(!,.@!*)+>$>(1+>1(-(!$,*!#%&/(!
#!0#$+(#*#%-(#%&$B)&$>#'>%#%&-%!*-0!%/&()!-A-*<-B!</!

3"-(!#%'3(!)(C->->!*-0!$-A1)B#>->!,.@!(-B)>#,%-(;!

Funktionalitet  
I)0!*-%)$!*-0!)>>!")()!'1%+>#,%$'1BB+,*B#&^!E1(!!
C-*3>$!,B#+)!*F%%#$+,($!'3(*/&)!>#BB!$-A1)B#>->^!E1(!!
$-(!$)*!@FBB->!</!,B#+)!'1%+>#,%)B#>->!,.@!$-A1)B#>->^!!

'1BB&,0)!B#"^!

Sexualitet 
I#B+-%!,.@!"-*$!$-A1)B#>->!$+#B0()$!,.@!</!"#B+->!$F>>^!!
Q!"#B+)!$#>1)>#,%-(!'3(1>$F>>$!)>>!*F%%#$+,(!F(!C#$-A1-BB)=!
@->-(,$-A1-BB)=!@,*,$-A1-BB)^!E1(!$<-&B)$!,B#+)!')*#BG-2!
,.@!$)*B-"%)0$',(*-(^!I)0!F(!-%!')*#BG^!E1(!C-$+(#"$!
$-A1)B#>->-%$!$?'>-!,.@!*-%#%&^!

Kön 
E1(!'3("F%>)$!+3%!</"-(+)!<-($,%B#&)!-&-%$+)<-(=!
#%>(-$$-%!,.@!)>>()+>#,%^!E1(!'3("F%>)$!+3%!</"-(+)!
(-B)>#,%-(=!+F(B-+!,.@!$-A1)B#>->=!-A-*<-B"#$!&-%,*!0->!

%F(!0-!C(?>-(!*,>!>()0#>#,%-BB)!+3%$*3%$>-(^!E1(!

,(&)%#$)>#,%^

Etnicitet 

BF%0-(!,.@!,*(/0-%!#!"F(B0-%=!#%+B1$#"-!O"-(#&-^!I#B+)!
<(#"#B-&#-(!,.@!'3(0-B)(!@)(!0-%!$,*!1<<')>>)$!$,*!$"-%$+!
%F(!0->!&FBB-(!$-A1)B#>->!,.@!$-A1-BB!@FB$)^!E1(!</"-(+)(!
'3(-$>FBB%#%&)(!,*!$"-%$+@->!,B#+)!<-($,%-($!#%$>FBB%#%&!
>#BB!$-A1)B#>->^

Religion  
I#B+-%!(-B#&#,%!C)$-()$!@3&>#0-(!,.@!B)&$>#'>%#%&!</^!!
I#B+)!'3(-$>FBB%#%&)(!,*!,B#+)!(-B#&#,%-(!,.@!$-A1)B#>->!

2

,.@!B#"$/$+/0%#%&)(^!

Könsöverskridande identitet eller uttryck 

C)$-()>!</!0-%!C#,B,&#$+)!+(,<<-%^!I#B+)!+BF0-$<B)&&!F(!
4>#BB/>%)D!1>#'(/%!C#,B,&#$+>!+3%^!I)0!F(!-&-%>B#&-%!+3%!
,.@!@1(!(-<(,01.-()(!"#!'3(-$>FBB%#%&-%!,*!>"/!+3%^!

Ålder 
I#B+)!-&-%$+)<-(!-BB-(!$F>>!)>>!")()!'3("F%>)$!)"!,B#+)!
/B0-($&(1<<-(^!I#B+)!$-A1-BB)!<()+>#+-(!+,<<B)(!*)%!>#BB!
"#B+)!/B0()(^!I#B+-%!+1%$+)<!-BB-(!-(')(-%@->!)"!+F(B-+=!
(-B)>#,%-(!,.@!$-A1)B#>->!'3("F%>)$!"#0!,B#+)!/B0()(^!E1(!
$-(!"1A%)!</!C)(%$!,.@!1%&0,*)($!$-A1)B#>->^!

Metodmedvetenhet 
H->,0-(%)!F(!>#BB!'3(!)>>!%/!0-!*/B!$,*!F(!$)>>)!'3(!

2
()!3"-(!,.@!$)*>)B)!,*!+1%$+)<-(!,.@!"F(0-(#%&)(!#%,*!
$-A2!,.@!$)*B-"%)0$,*(/0->;

")0!<-0)&,&-%!&3(!#!$#%!$-A2!,.@!$)*B-"%)0$1%0-("#$%#%&;!
V->!F(!)>>!")()!*-0"->-%!,*!$#%)!'3(@/BB%#%&$$F>>!,.@!$#%)!
")B!)"!3"%#%&)(!,.@!0#$+1$$#,%$',(*-(;!P#BB!-A-*<-B!F(!!
0->!#%>-!,")%B#&>!)>>!*)%!0-B)(!#%!-B-"-(%)!-'>-(!+3%;!!

&3()!0->;!H->,0*-0"->-%@->!@)%0B)(!F"-%!,*!)>>!")()!
*-0"->-%!,*!@1(!*)%!'3(@/BB-(!$#&!>#BB!+1%$+)<$#%%-@/BB->W!
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Externa aktörer
O+,B)%!+)%!)%"F%0)!$#&!)"!1>,*$>/-%0-!'3(-0()&$@/BB)(-=!
>-)>()(!,.@!,(&)%#$)>#,%-(!$,*!->>!+,*<B-*-%>!>#BB!0-%!
,(0#%)(#-!$-A2!,.@!$)*B-"%)0$1%0-("#$%#%&-%;!R#"->"#$!F(!
0->!"#+>#&>!)>>!'1%0-()!3"-(!$?'>->!*-0!)>>!)%"F%0)!$#&!)"!
-A>-(%)!)+>3(-(=!")0!0-!$+)!C#0()!*-0!,.@!</!"#B+->!$F>>!0-!
+,*<B->>-()(!1%0-("#$%#%&-%;!O+,B)%!,.@!<-0)&,&-(%)!
@)(!)%$")(!F"-%!'3(!0-%!1%0-("#$%#%&!$,*!B-0$!)"!
#%CG10%)!<-($,%-(!-BB-(!,(&)%#$)>#,%-(=!,.@!BF()(-%!C3(!
,*!*3GB#&>!")()!*-0=!"#B+->!F"-%!F(!"#+>#&>!'3(!)>>!+1%%)!
&3()!-%!1<<'3BG%#%&;!H)%!+)%!+(#>#$+>!&()%$+)!0-%!-A>-(%)!
)+>3(-%$!*->,0-(!</!$)**)!$F>>!$,*!*)%!&3(!*-0!$#%)!
-&%);
5%&0,*$*,>>)&%#%&-%!+)%!")()!->>!$>30!#!)(C->->=!!

0/!0-!@)(!+1%$+)<-(!,*!1%&0,*)($!'(/&,(!,.@!$-A1-BB)!!
,.@!<$?+,$,.#)B)!@FB$);!_*!0->!F(!<()+>#$+>!*3GB#&>!
(-+,**-%0-()$!$>10#-C-$3+!</!1%&0,*$*,>>)&%#%&-%=!
'3(!)>>!-B-"-(%)!$+)!"->)!")(!*,>>)&%#%&-%!B#&&-(=!")0!0-%!
-(CG10-(=!-BB-(!@1(!>-$>%#%&!&/(!>#BB;!
O+,B)%!)%$")()(!'3(!)>>!-A>-(%)!)+>3(-(!+F%%-(!>#BB!

$+,B)%$!"F(0-&(1%0!,.@!"-(+)(!#!B#%G-!*-0!0-%;!\F(!$+,B)%!
CG10-(!#%!-%!&F$>'3(-BF$)(-!-BB-(!&/(!</!->>!$>10#-C-$3+!F(!
0->!',(>')()%0-!$+,B)%!$,*!)%$")()(!'3(!-B-"-(%);!V->!F(!
,.+$/!"#+>#&>!)>>!*)%!'3(2!,.@!-'>-()(C->)(!$>10#-C-$3+!
,.@!#%CG10%)!)+>3(-(;!

")('3(!*)%!")B>!->>!"#$$>!#%%-@/BB!,.@!0-!1<<')>>%#%&)(!
,.@!"F(0-(#%&)(!*)%!@)(!,*!#%%-@/BB->;!
H->,0-(%)!$+)!$)**)%>)&->!3"-(!@-B)!1%0-("#$%#%&$2

<-(#,0-%!$<-&B)!,B#+)!$?%$F>>!</!$-A1)B#>->!,.@!#%+B10-()!
)BB)!-B-"-(=!,)"$->>!+3%=!$-A1)B#>->=!+3%$#0-%>#>->=!')*#BG-2
C)+&(1%0!,.@!$/!"#0)(-;!V->!F(!"#+>#&>!)>>!</!'3(@)%0!@)!
',(*1B-()>!")0!$,*!$+)!1<<%/$!*-0!0-%!*->,0!$,*!*)%!
)%"F%0-(!'3(!->>!"#$$>!#%%-@/BB;!T1%0-()!3"-(!,*!*->,0-%!
F(!F%0)*/B$-%B#&!'3(!#%%-@/BB!,.@!*/BW!,*!0->!<)$$)(!!

*-0!1<<'3BG%#%&=!&-%,*&/%&=!'3(-0()&!-BB-(!%/&,>!)%%)>;!
H)%!'/(!")()!1<<*F(+$)*!</!)>>!#%>-!*->,0-%!,)"$#+>B#&>!!
3<<%)(!'3(!+(F%+%#%&)(=!$,*!-A-*<-B"#$!)>>!%/&,%$!!
$-A1)B#>->!#'(/&)$F>>$;!
U%!C(-00!)"!$-A1)B#>->-(!,.@!*F%%#$+,(!*-0!,B#+)!

2
>-()0-!#!$#>1)>#,%-(=!C#B0-(!,.@!-A-*<-B!$,*!)%"F%0$!#!!

!
-%C)(>!@->-(,$-A1)B#>->=!-BB-(!-%!"#$$!$,(>$!@->-(,$-A1)2
B#>->;!H)%!+)%!*-0!'3(0-B!)%"F%0)!+3%$%-1>()B)!%)*%=!

2
%-%!,.@!)>>!+1%%)!'3($>/!,.@!(-$<-+>-()!)%0()!F(!"#+>#&;!
7>>!'3(@/BB)!$#&!>#BB!'1%+>#,%)B#>->!F(!)>>!$+)<)!'3(1>2

$F>>%#%&)(!#!1%0-("#$%#%&-%!$/!)>>!)BB)!+)%!>#BB&,0,&3()!
$#&!0->!#%%-@/BB!$,*!'3(*-0B)$!"#)!*->,0-%;!V->!+)%!")()!
@1(!*)%!$#>>-(!#!&(1<<-%!%F(!-%!0#$+1$$#,%!B-0$!-BB-(!)>>!
*)%!)%"F%0-(!C/0-!C#B0-(!,.@!,(0!%F(!*)%!-A-*<-B"#$!

@)%0B)!,*!)>>!B/>)!<-($,%-(!*-0!,B#+)!$,(>-($!'1%+>#,%)B#2

[-0)&,&-%!C3(!"F(%)!,*!-B-"-(%)$!#%>-&(#>->!&-%,*!!
)>>!)%$")()!'3(!)>>!*)%!@/BB-(!&(F%$-(!*-BB)%!&-%-(-BB)!
,.@!<(#")>)!0#$+1$$#,%-(;!O?'>->!*-0!1%0-("#$%#%&-%!
F(!)>>!-B-"-(%)!#!-%!+B)$$(1*$$#>1)>#,%!$+)!'/!>#BB'FBB-!

0#B-**)%=!"F(0-(#%&)(!,.@!$#>1)>#,%-(=!#%>-!(-0,&3()!
'3(!<(#")>)!$-A1-BB)!-(')(-%@->-(;!R-%,*!)>>!-A-*<-B"#$!
',(*1B-()!3"%#%&)(!,.@!$#>1)>#,%-(!#!>(-0G-!<-($,%!+)%!
$)*>)B!,.@!0#$+1$$#,%-(!@/BB)$!C/0-!</!->>!&-%-(-BB>!,.@!
<-($,%B#&>!<B)%;![/!*,>$")()%0-!$F>>!C3(!<-0)&,&-%!"F(%)!
,*!$#%!-&-%!#%>-&(#>->;!
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Kvalitetsfrågor
Här är några ja- och nej-frågor som kan vara till  
hjälp för att göra en snabb översyn av kvaliteten  
på sex- och samlevnadsundervisningen på skolan.  
Självklart behöver man ställa sig fler frågor och  
även fördjupa dem vi tar upp här. Svarar man ja  
på de här frågorna är man dock på god väg mot  
en sex- och samlevnadsundervisning av  
hög kvalitet. 

Är målen för 
undervisningen tydliga 
och ämneskopplade?

Får alla elever oavsett kön, 
sexualitet, funktionalitet, etnicitet 

tillgång till samma kunskaper? 

Samarbetar 
pedagogerna och 

elevhälsan? 

Erbjuder rektor  
fortbildning till  

personalen? 

Är innehållet 
i undervisningen 
elevorienterat? 

Finns det en lokal 
planering för sex 
och samlevnad?

Förmedlar innehållet en 
positiv syn på sex? 

Används lämpliga 
externa aktörer?

Används flera 
olika metoder?

Utvärderas 
och revideras 

undervisningen?

Finns det moment av reflektion 
kopplat till varje faktadel? 

Är det pedagoger 
som har huvudansvaret 

för undervisningen? 
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Förslag på innehåll 
i undervisningen

På följande sidor presenteras grundskola och gymnasium 
var för sig med utdrag ur kursplaner och ämnesplaner  
för respektive ämne. I grundskoledelen finns alla ämnen 
representerade. I gymnasiedelen har vi valt att ge förslag 
för de gymnasiegemensamma ämnena. 

Till varje ämne följer ett antal förslag på vad man kan ta 
upp i undervisningen och det finns givetvis mycket annat 
man kan arbeta med. Förslagen är framtagna för att  
konkretisera kurs- och ämnesplanernas skrivningar och 
ge inspiration till undervisningen. 
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grundskolan
Förslag på innehåll i undervisningen

Förslag på innehåll 
i undervisningen
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I kursplanen för bild är sex och samlevnad fram-
skrivet främst när det gäller analys av bilders  
budskap. Här lyfts frågor om identitet, sexualitet, 
etnicitet och maktrelationer speciellt fram. Fokus 
finns på rättigheter, skyldigheter och integritet i  
bildframställning i olika sammanhang och analys  
av värderingar när det gäller bruk av bilder.

Förslag i undervisningen

C-(F>>-B$-(!1>#'(/%!->>!&-%1$<-($<-+>#"=!+1B>1(-BB>!
<-($<-+>#"!,.@!->>!@C>`2<-($<-+>#";!

S! O,.#)B)!*-0#-(!1(!->>!(F>>#&@->$2!,.@!$+?B0#&@->$<-(2
$<-+>#";!UA-*<-B"#$!)>>!BF&&)!1>!C#B0-(!</!+,*<#$)(=!
$#%!<)(>%-(=!-%!'3(-!0->>)!<)(>%-(!-BB-(!</!$#&!$GFB"!</!
%F>->;

S! 8#B0-($!$?'>-!*-0!)>>!B,.+)!'()*!B1$>!,.@!'3("F%>%#%&)(;!
S! J->1$.@-()0-!,.@!*)%#<1B-()0-!C#B0-(!)"!*F%!,.@!
+"#%%,(!#!*-0#);!

S! I#B+)!+F%$B,(!,.@!C10$+)<!C#B0-(!)%$<-B)(!</;!6,<<B)!
>#BB!C-&(-<<->!4*)+>D;!

S! E1(!*F%!,.@!+"#%%,(!'()*$>FBB>$!#!+,%$>@#$>,(#-%;
S! E1(!$-A1)B#>->!'()*$>FBB>$!#!+,%$>@#$>,(#-%;!
S! J-+B)*-%$!'3(@/BB%#%&$$F>>!,.@!'3(&#"->>)&)%0-%!,*!
*F%!,.@!+"#%%,(;!

S! P#>>)!</!(-+B)*!'3(!,B#+)!<(,01+>-(=!-A-*<-B"#$!!
()+@?"B)(=!C#B)(=!>"F>>*-0-B!,.@!+BF0-(;!

S! H-0#-($!C#B0-(!)"!+(,<<)(=!$F($+#B>!$>-(-,>?<)!'()*2
$>FBB%#%&)(!)"!+3%=!$-A1)B#>->!,.@!'1%+>#,%)B#>->;!

S! I#B+-%!$-A1)B#>->!$,*!'()*$>FBB$!$,*!%,(*!#!-A-*2
!

@1(!0->!</"-(+)(!@->-(,$-A1-BB)$=!@,*,$-A1-BB)$=!
C#$-A1-BB)$!,.@!>()%$<-($,%-($!#0-%>#>->;!

S! P)!'()*!,(0!$,*!F(!")%B#&>!'3(-+,**)%0-!#!C#B02
>-A>-(!%F(!0->!&FBB-(!+F(B-+=!B1$>!,.@!(-B)>#,%-(;

I skolans tidiga år ska kroppens anatomi tas upp,  
och de sociala relationers betydelse för hälsan  
diskuteras. Människans pubertet, sexualitet och 
reproduktion samt frågor om identitet, jämställdhet, 
relationer, kärlek och ansvar är centrala i årskurs 
4–6. I grundskolans senare år behandlas utöver detta 
metoder för att förebygga sexuellt överförda infek-
tioner och oönskade graviditeter. Undervisningen  
ska ta upp frågor om sexualitet ur ett globalt och ett 
historiskt perspektiv.

Förslag i undervisningen

<1C-(>->!,.@!+3%$,(&)%=!-A-*<-B"#$!,BB,%2+B#>,(#$=!
+(,<<-%$!C-@/(#%&!,.@!(3$>-%$!'3(F%0(#%&;!

S! I)(#)>#,%-(!)"!+3%W!C#,B,&#$+>=!G1(#0#$+>=!$,.#)B>=!!
<$?+,B,&#$+>;!8-&(-<<!$,*!@-%=!>()%$$-A1-BB=!!
#%>-($-A1-BB=!`1--(;!!

S! O-A1-BB!<()+>#+=!$-A1-BB!1<<@->$%#%&!,.@!B1$>;
S! 8-&(-<<->!+3%!1>#'(/%!)%)>,*#=!<()+>#+!,.@!#0-%>#>->;!
I#$)!</!B#+@->-(!*-BB)%!+3%-%!"#0!-A-*<-B"#$!$-A1-BB!
1<<@->$%#%&!,.@!#!$-A1-BB!<()+>#+!,)"$->>!$-A1-BB!
,(#-%>-(#%&;!

S! E1(!$-A1-BB)!#0-%>#>->-(!+)%!'3(F%0()$!&-%,*!B#"->;
S! I)0!+F(B-+!+)%!")()=!@1(!*)%!+)%!CB#!#@,<=!")0!*)%!
+)%!&3()!%F(!*)%!F(!>#BB$)**)%$!,.@!@1(!*)%!+)%!
&3()!$B1>;!

S! E1(!*)%!+)%!"->)!")0!*)%!$GFB"!,.@!)%0()!"#BB!-BB-(!
#%>-!"#BB!,.@!</!"#B+)!$F>>!*)%!+)%!(-$<-+>-()!0->>)!
@,$!$#&!$GFB"!,.@!@,$!)%0();!

S! [()>)!,*!,B#+)!$F>>!)>>!$*-+)$=!+?$$)$!,.@!@)!$-A!
</!1>)%!)>>!+,<<B)!0->!>#BB!+3%!,.@!@1(1"#0)!0->!F(!
+#BB-2>G-G=!+#BB-2+#BB-=!>G-G2>G-G!$,*!*3>$=!0->!"#BB!$F&)!
+3%$%-1>()B>;!

Bild Biologi
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I kursplanen för engelska finns flera ingångar för  
frågor om sexualitet och relationer. Eleverna ska  
bland annat reflektera över människors livsvillkor  
och olika samhällsfrågor i de länder där språket talas. 
Värde laddningar i ord och kommunikationsstrategier  
i för eleverna vardagsnära situationer ingår också.  
Åsikter, känslor och erfarenheter kopplade till dessa 
ska diskuteras.

Förslag i undervisningen
S! K)&$>#'>%#%&!,.@!B-"%)0$"#BB+,(!1>#'(/%!+3%!,.@!$-A12
)B#>->!#!-%&-B$+$<(/+#&)!BF%0-(=!-A-*<-B"#$!F+>-%$+)<=!
<(-"-%>#"*-0-B=!)C,(>=!$-A1)B1%0-("#$%#%&!,.@!'3(2
FB0()'3($F+(#%&;!

S! E1(!C-(F>>-B$-(=!$)&,(!,.@!*?>-(!C-$+(#"-(!+3%!,.@!
$-A1)B#>->;!

S! OF>>!)>>!+,**1%#.-()!+(#%&!-A-*<-B"#$!B1$>!,.@!+F(B-+=!

S! E1(!*)%!>)(!+,%>)+>!*-0!%/&,%!*)%!F(!#%>(-$$-()0!)"!
,.@!@1(!*)%!+,**1%#.-()(!)>>!*)%!#%>-!F(!#%>(-$$-()0;!

S! _(0+1%$+)<!+,<<B)0!>#BB!#%>-(%->=!$,*!&(,*%#%&=!
CB,.+)=!)00);!

S! O/%&>-A>-(!$,*!@)%0B)(!,*!+F(B-+=!$-A!,.@!(-B)>#,%-(;!
P)!'()*!"#B+)!,(0!$,*!/>-(+,**-(!%F(!*)%!C-$+(#"-(!
(-B)>#,%-(=!+F(B-+!,.@!B1$>;!

S! R-%,*&/%&!)"!,(0!+,<<B)0-!>#BB!+F%$B)=!+3%$,(&)%=!B1$>!
-BB-(!$-A1-BB)!<()+>#+-(!,.@!0-$$!,B#+)!"F(0-B)00%#%&;

S! 8-&(-<<!$,*!@)%0B)(!,*!,.@!C-$+(#"-(!<1C-(>->=!C)(%2
0,*!,.@!>,%/(;

S! E#"N)#0$!#!-%&-B$+$<(/+#&)!BF%0-(;!E1(!B#"->!$-(!1>!'3(!
<-($,%-(!$,*!B-"-(!*-0!@#"!,.@!<-($,%-(!#!0-()$!%F(@->;!

S! I)0!$-A1-BB>!3"-('3(0)!#%'-+>#,%-(!YOPQZN+3%$$G1+2
0,*)(!@->-(!</!-%&-B$+)=!-A-*<-B"#$!+B)*?0#)=!@#"=!
&,%,((a;!

S! TB-()!,B#+)!$F>>!)>>!CB#!'3(FB0-(!</=!$,*!$B#0$)*B)&=!
)0,<>#,%=!#%$-*#%)>#,%=!<(,"(3($C-'(1+>%#%&=!!
$1((,&)>*30()$+)<!,.@!C,%1$'3(FB0-(;

S! _B#+)!$>()>-&#-(!'3(!$F+()(-!$-A;!
S! E#$>,(#$+)!$-A1)B<,B#>#$+)!&-%,*C(,>>!,.@!0-()$!
C->?0-B$-!'3(!0)&-%$!$-A1)B$?%!#!->>!%)>#,%-BB>!,.@!!
->>!&B,C)B>!<-($<-+>#";!

S! K#+@->-(!,.@!,B#+@->-(!#!BF%0-($!B)&$>#'>%#%&=!-A-*2
<-B"#$!'3(!)C,(>=!<(-"-%>#"*-0-B!,.@!*3GB#&@->!>#BB!
(-<(,01+>#,%;!

S! T3(-$>FBB%#%&)(!,*!$-A1)B#>->=!-A-*<-B"#$!")0!*)%!
>F%0-(!</=!@1(!*F%%#$+,(!@)(!$-A=!*-0!"-*!-BB-(!!
"#B+)=!@1(!,'>)=!@1(!BF%&-!,.@!+,<<B)!0->>)!>#BB!%,(2
*-(!,*!+3%!,.@!$-A1)B#>->-(;!

S! \,(*-(!+(#%&!(-B)>#,%-(=!+F(B-+!,.@!')*#BG-C#B02
%#%&)(=!-A-*<-B"#$!>"/$)*@->=!4+F(B-+$#0-,B,&#%D!
Y0->!"#BB!$F&)!'3(-$>FBB%#%&-%!,*!)>>!+F(B-+!,.@!$-A!
)BB>#0!C3(!@3()!#@,<Z!,.@!+F(%')*#BG-%;

S! \)>1("->-%$+)<B#&!)%)B?$!)"!$-A1-BB)!*?>-(=!!
-A-*<-B"#$!*30,*$@#%%)!Y$B#0+()%$Z!,.@!</$>/00)!
$+#BB%)0-(!*-BB)%!+"#%%B#&!,.@!*)%B#&!$-A1)B#>->;!

S! I#B+)!$-A1-BB>!3"-('3(0)!#%'-+>#,%-(!YOPQZN+3%$$G1+2

S! I#B+)!<(-"-%>#"*-0-B!$,*!<)$$)(!"#B+)!$-A1-BB)!!
<()+>#+-(;

S! E1(!*)%!+)%!>)!1<<!'(/&,(!,*!<(-"-%>#"*-0-B!*-0!
-%!<)(>%-(=!-B-"@FB$)%=!-BB-(!#!"/(0-%;

EngelskaBiologi forts.
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Aktuella samhällsfrågor som rör fysik ska diskuteras, 
samt historiska och nutida upptäckter inom fysik-
området och hur de har format och formats av världs-
bilder. Dessa upptäckters betydelse för samhället 
och människors levnadsvillkor ska också diskuteras.

Förslag i undervisningen
S! R()%$+)!1>0-B)0-!\,C-B<(#$!#!'?$#+!*-0!)"$--%0-!!
</!+3%;!

S! K?'>!'()*!-A-*<-B"#$!H)(#-!b1(#-=!K#$-!H-#>%-(!,.@!
Q0)!\,00).+!,.@!<(,CB-*)>#$-()!0/>#0-%$!@#%0-(!'3(!
+"#%%,(!)>>!'/!',($+)!,.@!%/!1>!*-0!$#%!',($+%#%&;!
cF*'3(!*-0!@1(!$#>1)>#,%-%!F(!#0)&;!

S! E1(!@/BBC)(!-%!+,%0,*!F(;!

I kursplanen för geografi ska ojämlika levnadsvillkor  
i världen behandlas, till exempel olika tillgång till 
utbildning och hälsovård. Undervisningen ska också 
beröra enskilda människors och organisationers 
arbete för att förbättra människors levnadsvillkor. 
Eleverna ska lära sig metoder för att samla in,  
bearbeta, värdera och presentera geografiska data 
om till exempel hälsotillstånd.

Förslag i undervisningen
!

#'(/%!,.@!@1(!*)%!>)(!+,%>)+>!*-0!<-($,%-(!</!0->!
%?)!$>FBB->;!

S! 4P(?&&@->$+)(>)D!Y0->!"#BB!$F&)!-%!(#>%#%&!)"!,*2
(/0-%!0F(!0->!+F%%$!C()!)>>!")()Z!,*!")(!</!$+,B)%!
,.@!#!%F(,*(/0->!$,*!*)%!1<<B-"-(!$#&!")()!'(#!'(/%!
$-A1-BB)!>()+)$$-(#-(=!@,>!-BB-(!"/B0;!

S! 4JF>>#&@->$+)(>)D!,*!")(!#!"F(B0-%!*)%!-A-*<-B"#$!
+)%!'/!@#"*-0#.#%=!@)(!,CB#&)>,(#$+!$-A2!,.@!$)*2
B-"%)0$1%0-("#$%#%&=!+)%!"FBG)!<)(>%-(NCB#!+F(!#!"-*!
*)%!"#BB=!$+)'')!C)(%!*-0!"-*!*)%!"#BB=!@)(!>#BB&/%&!
>#BB!<(-"-%>#"*-0-B!,.@!$F+()!)C,(>-(;

',+1$!</!$-A1-BB)!(F>>#&@->-(;
S! O>)>#$>#+!3"-(!$-A1-BB>!3"-('3(0)!#%'-+>#,%-(!YOPQZN
+3%$$G1+0,*)(!#!>1(#$>,*(/0-%;!

S! P#>>)!</!')+>,(-(!,.@!$#>1)>#,%-(!$,*!</"-(+)(!!
#%$>FBB%#%&-%!>#BB!,.@!)%"F%0%#%&-%!)"!<(-"-%>#"2
*-0-B=!-A-*<-B"#$!,*!*)%!F(!</!$-*-$>-(=!"#B+-%!
(-B)>#,%!*)%!@)(!>#BB!<)(>%-(%!,.@!>#BB&/%&!>#BB!!
<(-"-%>#"*-0-B;!

S! 6,%$-+"-%$-(!'3(!->>!$)*@FBB-!*-0!C(#$>'FBB#&!!
*30()@FB$,"/(0=!C-&(F%$)0!>#BB&/%&!>#BB!<(-"-%>#"2

Fysik Geografi
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*-0-B!,.@!$F+()!)C,(>-(!$)*>!@1(!+"#%%,($!(F>>#&2
@->-(!$-(!1>!#!,B#+)!$)*@FBB-%;!

S!X&)%0->!)"!%)>1((-$1($-(!1(!->>!*)+>2!,.@!+3%$<-(2
$<-+>#"!,.@!"#B+)!+,%$-+"-%$-(!0->!'/(!'3(!0-!$-A1-BB)!
,.@!(-<(,01+>#")!(F>>#&@->-(%);!K?'>!$<-.#-BB>!'()*!
<(,$>#>1>#,%=!C)(%)030B#&@->=!>#BB&/%&!>#BB!<(-"-%>#"2
*-0-B!,.@!BF+-*-0-B=!-A-*<-B"#$!C(,*$*-0#.#%-(!"#0!
@#"#%'-+>#,%;!

Undervisningen i hemkunskap ska bidra till att  
eleverna utvecklar kunskaper om jämställdhet och 
arbetsfördelning i hemmet. Planering och organi-
sering av hushållsarbetet, och måltidens betydelse 
för gemenskap, ska också ingå. 

Förslag i undervisningen
S! P)!'()*!*/%&)!,B#+)!')*#BG-C#B0-(!#!0#$+1$$#,%-(!!
,*!"-*!$,*!&3(!")0!@-**)=!*-0!"-*!*/B>#0-(%)!
$+)!#%>)$!-BB-(!'3(!"-*!,.@!@1(!@1$@/BB$C10&->-%!
(F+%)$!1>;!

S! 7(C->$'3(0-B%#%&!#!@-**->!1(!->>!@#$>,(#$+>!<-($<-+2
>#";!E1(!-%!'()*>#0$"#$#,%!,*!-%!GF*$>FBB0!)(C->$2
'3(0-B%#%&!#!@-**->!+)%!$-!1>;!

S! 7B>-(%)>#")!B3$%#%&)(!>#BB!4C,(0$0)*DN4C,(0$+)")B2
G-(D;!8-B?$!+,%$-+"-%$-(!'3(!-A-*<-B"#$!@,*,$-A12
-BB)!<)(!-BB-(!>()%$$-A1-BB)!<-($,%-(!"#0!-%!4@->-(,2
$-A1-BBD!C,(0$<B).-(#%&;!

S! [B)%-()!-%!B1$>'?BB0!*-%?!>#BB!-%!>F%+>!<)(>%-(;!
S! J-B)>#,%$(,BB-(!)"$--%0-!+3%!,.@!*)+>!#!@-**->!
1>#'(/%!+,%$1*>#,%=!-A-*<-B"#$!@-*#%(-0%#%&=!*)>2
B)&%#%&$<(,&()*!,.@!>-+%,B,&#;!

S! H)+>1>3")%0-!3"-(!$)+-(!,.@!(-B)>#,%-(!#!@-**->;!
UA-*<-B"#$!'GF((+,%>(,BB-%=!$<#$-%=!0)>,(%=!*#A-(%=!
&(#BB-%=!'30-B$-0)&$+)B)$-%=!'3(FB0()B-0#&@->-%=!
4-&-%!>#0D=!0)**$1&)(-%;

S! H)>!,.@!*)>(F>>-(!+,<<B)>!>#BB!+3%=!+B)$$!,.@!+1B>1(;!

HemkunskapGeorgrafi forts.
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Förslag i undervisningen
S! O-A1)B@#$>,(#$+!>#0$B#%G-!,.@!0-$$!</"-(+)%!</!%1>#0-%=!
-A-*<-B"#$!,CB#&)>,(#$+!$-A2!,.@!$)*B-"%)0$1%0-(2
"#$%#%&=!<(-"-%>#"*-0-B=!C,(>>)&)%0-!)"!@,*,$-A1)2
B#>->!$,*!C(,>>$B#&>N$G1+0,*=!+"#%%B#&!*?%0#&@->!,.@!
(3$>(F>>=!>()%$$-A1-BB)$!(F>>#&@->-(=!<)(>%-($+)<$B)&-%N
+3%$%-1>()B>!F+>-%$+)<=!')*#BG-C#B0%#%&=!)C,(>=!$-0B#&2

S! I)(!,.@!@1(!*)%!*3>>-$=!"#B+)!B-+)(!*)%!B-+>-!,.@!@1(!
')*#BG-C#B0-(!+1%0-!$-!1>;

S! 8-B?$!"#B+)!)(C->$1<<&#'>-(!,.@!"#B+->!@)%0B#%&$1>2
(?**-!$,*!>#BB0-B)0-$!1>#'(/%!+3%!,.@!/B0-(=!-A-*2
<-B"#$!"-*!$,*!C-$>F*0-!3"-(!-%$!'()*>#0!,.@!#!"#B+->!

>#0$-<,+-(=!#!,B#+)!$)*@FBB-%!,.@!C-(,-%0-!)"!"#B+-%!!
$,.#,-+,%,*#$+!C)+&(1%0!*)%!@)0-;!K?'>!'()*!"-*!
$,*!,'>)$>!>,&!#%#>#)>#"=!"-*!$,*!C-$>F*0-!")0!,.@!
GF*'3(!*-0!B#+@->-(!,.@!,B#+@->-(!#!0)&-%$!$)*@FBB-;!

S! I#B+)!@#%0-(!,.@!*3GB#&@->-(!')%%$!'3(!)>>!*3>)$=!CB#!#@,<!
,.@!'/!")()!>#BB$)**)%$=!-A-*<-B"#$!"F%$+)<$(-B)>#,%-(=!
+F(B-+$(-B)>#,%-(!,.@!$-A1-BB)!*3>-%!*-BB)%!+3%-%!,.@!
*-BB)%!*F%%#$+,(!*-0!,B#+)!$,.#,-+,%,*#$+!C)+&(1%0;

S! 6F(B-+$C(-"!$,*!$+#B0()(!,B#+)!$,(>-($!+F(B-+)(;!
S! O3+!#!$>)0$2!,.@!B)%0$)(+#"!-'>-(!0,+1*-%>!$,*!-A-*2
<-B"#$!"#$)(!C,1<<>-.+%#%&=!F+>-%$+)<$'3(,(0=!C(,>>$(-2
&#$>-(=!@1$'3(@3($BF%&0-(!$,*!$+#B0()(!,B#+)!>#0-($!$?%!
</!<)(B#"=!F+>-%$+)<!,.@!$#%&-BB#";!

S! P()0#>#,%-(!+(#%&!<(-"-%>#"*-0-B!,.@!"#B+->!@)%0B#%&$2
2

S! 5%0-($3+!@1(!*)%!$/&!</!'3(F+>-%$+)<B#&)!'3(C#%0-B$-(!
$,*!-A-*<-B"#$!%)>>'(#-(#!,.@!$/!+)BB)0-!O>,.+@,B*$2
F+>-%$+)<;

S! I#B+)!@#$>,(#$+)!@C>`2*3>-$<B)>$-(!$,*!'1%%#>$!,.@!
"#B+-%!C->?0-B$-!<B)>$-(%)!@)0-;!

S! E1(!1<<')>>%#%&)(!,.@!"F(0-(#%&)(!)"!,(0!,.@!C-&(-<<=!

S! 6"#%%,+)*<-%$!&-%,*C(,>>!,.@!0-$$!C->?0-B$-!'3(!
B)&$>#'>%#%&-%;!

S! O-A1)B1<<B?$%#%&-%$!'()*"FA>;!
S! I#+>#&)!@#$>,(#$+)!<-($,%B#&@->-(!+,<<B)0-!>#BB!$-A1)2
B#>->=!$,*!6)(,B#%)!d#0-($>(3*=!E#%+-!8-(&-&(-%=!!
UB#$-!_>>-$-%!c-%$-%!,.@!70)!\#B$$,%;

S! 8-B?$!@1(!4+"#%%B#&D!,.@!4*)%B#&D!$-A1)B#>->!'3(>(?.+>$!
,.@!@1(!$?%-%!</!4+"#%%B#&D!,.@!4*)%B#&D!$-A1)B#>->=!
-A-*<-B"#$!"-*!$,*!+)%!>)!#%#>#)>#"=!,(&)$*!,.@!,%)%#=!
@)(!'3(F%0()>$;!

S! E1(!4@-0-(D!#!0->!$"-%$+)!C,%0-$)*@FBB->!,.@!,B#+)!
$)*@FBB$+B)$$-(!?>>()0-!$#&!,.@!"#B+)!+,%$-+"-%$-(!0->!

S! 63%$$G1+0,*)(%)$!1>C(-0%#%&!</!Le992!,.@!L:992!!
>)B-%!#!O"-(#&-;!I#B+)!#%'-+>#,%-(!$,*!0/!")(!")%B#&)$>!
,.@!"#B+)!$,*!0()CC)0-$;

Historia

Inom historieämnet ingår flera skrivningar som rör sex och samlevnad. Eleverna ska bland annat med hjälp av  
olika historiska källor och historiska personporträtt få förståelse för barns, kvinnors och mäns skilda levnads- 
villkor under olika perioder. Idéströmningar, politiska ideologier, demokratisering, allmän rösträtt och uppkomsten  
av nya folk rörelser, till exempel kvinnorörelsen, ska avhandlas. Viktiga delar är också förändringar i synen på kön,  
jämställdhet och sexualitet. Eleverna ska få möjligheter att reflektera över hur samtiden påverkar människans villkor 
och värderingar. 
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I idrott och hälsa finns inslag av dans och rörelse. 
Vidare ska självbild och kroppsideal behandlas. Dessa 
begrepp ska diskuteras i relation till idrott och hälsa 
och till samhället i stort. Diskussioner ska föras om hur 
individens val av idrott påverkas av bland annat kön.

Förslag i undervisningen
S! U>)CB-()!1>>(?.+!$,*!'3BG)(-N'3()(-!#!<)(0)%$;!K/>!
-B-"-(%)!<(3")!,B#+)!(,BB-(!,.@!0)%$-(!,)"$->>!+3%;!

S! E1(!(3(-B$-(!#!,B#+)!$,(>-($!0)%$-(!$<-&B)(!-BB-(!C(?2
>-(!*,>!>()0#>#,%-BB)!+3%$*3%$>-(;!

S! E1(!+3%!$<-B)(!#%!#!")B!)"!#0(,>>!,.@!@1(!*)%!+)%!
&3()!'3(!)>>!C(-00)!+3%$(,BB-(!#!$?'>-!)>>!'/!$>3((-!
(-<(-$-%>)>#,%!#%,*!#0(,>>-(!$,*!)"!>()0#>#,%!@)'>!-%!
3"-("F&)%0-!0-B!*F%!-BB-(!+"#%%,(;!

S! [1C-(>->$1>"-.+B#%&!,.@!+(,<<-%$!'3(F%0(#%&!(-B)>-2
()>!>#BB!$GFB"C#B0;!

S! E1(!0)%$!&-%,*!@#$>,(#-%!'1%&-()>!$,*!)(-%)!'3(!
2

0-%>)!,.@!$+)0B#&)!'3(!1%&0,*-%;!
S! P#>>)!</!@1(!0-!-+,%,*#$+)!(-$1($-(%)!'3(0-B)$!!
*-BB)%!0)*2!,.@!@-((#0(,>>!,.@!B?'>!'()*!")0!0->!'/(!
'3(!+,%$-+"-%$-(!'3(!$<,(>-%!,.@!0-$$!1>3")(-;!

S! E1(!+3%$(,BB-(!$+)<)$!1>#'(/%!,B#+)!#0(,>>$+1B>1(-(!
,.@!)%0()!@FB$,#0-)B;!

S! E1(!@,*,',C#=!()$#$*!,.@!$-A#$*!+)%!&-$>)B>)!$#&!
#!#0(,>>$"F(B0-%=!-A-*<-B"#$!#!,*+BF0%#%&$(1*=!</!
BF+>)(-%!,.@!#!@-G)()*$,(;!V#$+1>-()!@1(!*)%!+)%!
'3(F%0()!0->>);!

S! T()*@/BB!%,(*C(?>)%0-!#0(,>>-(=!-A-*<-B"#$!#0(,>>-(!
0F(!*F%!,.@!+"#%%,(!>F"B)(!>#BB$)**)%$;

S! P#>>)!</!$+#BB%)0-(!,.@!B#+@->-(!#!,B#+)!#0(,>>-($!
+(,<<$#0-)B!$)*>!#0(,>>$<-($,%B#&!@->-(!$,*!B?.+)>$!
*-0!)%0()!'?$#$+)!'3(1>$F>>%#%&)(!F%!%,(*-%;!

Eleverna ska kunna använda kemins begrepp,  
modeller och teorier för att beskriva och förklara 
kemiska samband i samhället, naturen och inuti 
människan. Aktuella samhällsfrågor som rör kemi 
samt källkritisk granskning av information och  
samhällsdiskussioner med koppling till kemi står 
också inskrivet i kursplanen för ämnet.

Förslag i undervisningen
S! 46F(B-+-%$!+-*#D=!-A-*<-B!</!@,(*,%-($!</"-(+)%=!
,.+$/!1(!->>!%,(**-0"->->!<-($<-+>#";!

S! H?>-(!,*!-A-*<-B"#$!4%)>1(B#&D!*,%,&)*#=!4%)>1(2
B#&D<(,*#$+1#>->!,.@!+F(B-+;

S! E1(!F*%-%!#!&B#0*-0-B!,.@!@10+(F*-(!</"-(+)(!
+,%0,*-%$!@/BBC)(@->;

S! E1(!BF+-*-0-B!,.@!+-*#$+)!<(-<)()>=!$,*!-A-*<-B2
"#$!-(-+>#,%$$>F(+)%0-!*-0-B!,.@!)%)C,B)!$>-(,#0-(!
</"-(+)(!+(,<<-%;

Idrott och hälsa Kemi
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I kursplanen för matematik framhålls betydelsen av 
att koppla undervisningen till vardagliga situationer. 
Frågor om sex och samlevnad kan avhandlas när man 
exempelvis arbetar med problemlösningar och i 
bedömningar av risker och chanser utifrån statistiskt 
material.

Förslag i undervisningen
S! 8-(F+%#%&)(!)"!$>)>#$>#+W!$-A1-BB>!3"-('3(0)!#%'-+2
>#,%-(!YOPQZN+3%$$G1+0,*)(=!@#"=!$-A1)BC(,>>=!!
+,%0,*)%"F%0%#%&=!')*#BG--+,%,*#;

S! JF+%--A-*<-B!$,*!*-0!*)>-*)>#+-%$!@GFB<!%?)%$-2
()(!'3(-$>FBB%#%&)(!,*!@->-(,$-A1-BB)=!@,*,$-A1-BB)=!
C#$-A1-BB)!,.@!>()%$<-($,%-(;!UA-*<-B"#$!$*#>>2
"F&)(=!'3(-+,*$>-%!)"!,@FB$)!#!,B#+)!&(1<<-(!,.@!
1>$)>>@->!'3(!$-A1)BC(,>>;!

S! E1$@/BB$-+,%,*#$+)!C-(F+%#%&)(!*-0!-A-*<-B!'(/%!
*/%&)!$,(>-($!')*#BG-(=!$,*!-%$)*$>/-%0-=!$)*2
+3%)0-!<)(=!@->-(,')*#BG-(=!$>,(')*#BG-(=!+,BB-+>#"=!
+F(%')*#BG;!

S! 8-(F+%)!$)%%,B#+@->-%!'3(!")(!*)%!+)%!>(F'')!-%!!
%?!<)(>%-(=!-BB-(!(#$+-%!)>>!$*#>>)$!)"!-%!$-A1-BB>!
3"-('3(0!#%'-+>#,%!YOPQZN+3%$$G1+0,*;!

S! O>)>#$>#+!,*!1%&)$!#%$>FBB%#%&!>#BB!'(/&,(!$,*!(3(!
$-A1)B#>->=!-A-*<-B"#$!<(-"-%>#"*-0-B$)%"F%0%#%&=!
)%>)B!<)(>%-(!,.@!$-A!'3($>)!&/%&-%;!

S! O>)>#$>#+!,*!@#"!,.@!)#0$!#!O"-(#&-!,.@!"F(B0-%;!

I kursplanen för moderna språk finns flera ingångar 
för frågor om sexualitet och relationer. Eleverna ska 
ges möjlighet att reflektera över människors livs-
villkor och olika samhällsfrågor i de länder där  
språket talas. Värdeladdningar i ord och kommunika-
tionsstrategier i för eleverna vardagsnära situationer 
ingår också i det centrala innehållet. Välbekanta 
ämnen och åsikter samt känslor och erfarenheter ska 
diskuteras.

Förslag i undervisningen
S! E1(!@->-(,%,(*-%!$-(!1>!#!0-!,B#+)!BF%0-(!0F(!
$<(/+->!)%"F%0$;!P#>>)!$<-.#-BB>!</!@1(!+F(B-+!,.@!

,.@!@1(!*)%!$+)<)(!+3%!#!,B#+)!*#BG3-(;!
S! cF*'3(!$>)>#$>#+!,*!1%&)$!#%$>FBB%#%&!>#BB!,.@!+1%2
$+)<-(!,*!$-A1)B#>->;

S! R/!#&-%,*!@1(!,B#+)!,(0!+)%!1<<')>>)$!%F(!*)%!

-BB-(!)""#$)!%/&,%;!
S! 6F%$B,(!,.@!,(0!$,*!1>>(?.+-(!+F(B-+=!B1$>=!$-A1)B#>->!
,.@!@1(!*)%!+)%!$+?00)!$#&;

S! K)&$>#'>%#%&!,.@!B-"%)0$"#BB+,(!1>#'(/%!+3%!,.@!
$-A1)B#>->!#!0-!BF%0-(!0F(!$<(/+->!>)B)$;!UA-*<-B"#$!
F+>-%$+)<=!<(-"-%>#"*-0-B=!)C,(>=!$-A1)B1%0-("#$2
%#%&!,.@!'3(FB0()'3($F+(#%&;!

S! E#"N)#0$!#!BF%0-(!0F(!$<(/+->!>)B)$;!E1(!B#"->!$-(!1>!
'3(!<-($,%-(!$,*!B-"-(!*-0!@#"!,.@!<-($,%-(!#!0-()$!
%F(@->;!

S! I)0!$-A1-BB>!3"-('3(0)!#%'-+>#,%-(!YOPQZN+3%$$G1+2
0,*)(!@->-(=!-A-*<-B"#$!+B)*?0#)=!@#"=!&,%,((a;!

Matematik Moderna språk



24

I kursplanen för modersmål tar man upp sagor, myter 
och berättelser från det land där språket talas. Ord 
och begrepp för att uttrycka känslor, kunskaper och 
åsikter är centralt. Eleverna ska övas i att kunna läsa 
olika texter från olika medier och kunna urskilja tex-
ternas budskap. Berättelser som belyser människors 
villkor, identitets- och livsfrågor, samt argumente-
rande texter, står i fokus. 

Förslag i undervisningen
S! E1(!>()0#>#,%-BB)!$)&,(!,.@!$+3%B#>>-()>1(!,.@!)%0()!

'()*$>FBB-(!+3%!,.@!$-A1)B#>->;!
S! P#>>)!</!(-+B)*!'3(!,B#+)!<(,01+>-(=!-A-*<-B"#$!
()+@?"B)(=!C#B)(=!>"F>>*-0-B;!cF*'3(!,B#+)!BF%0-($!
'()*$>FBB%#%&!)"!+3%!,.@!$-A1)B#>->;!

S! E1(!,B#+)!?(+-$+)>-&,(#-(!C-$+(#"$!1(!->>!+3%$<-(2
$<-+>#";!

S! P#>>)!</!B)&$>#'>%#%&!,*!-A-*<-B"#$!')*#BG-C#B02
%#%&)(=!C)(%,*$,(&=!'3(FB0()'3($F+(#%&=!')*#BG-(F>>!#!
0->!B)%0N0-!BF%0-(!$,*!$<(/+->!>)B)$;!

S! _(0!,.@!C-&(-<<!$,*!(3(!+3%=!+(,<<=!(-B)>#,%-(=!B1$>=!
$-A1)B#>->!,.@!<(-"-%>#"*-0-B;!

S! E1(!>-A>-(!'3(@/BB-(!$#&!>#BB!@->-(,%,(*-%=!>()0#>#,2
%-BB)!+3%$*3%$>-(!,.@!'1%+>#,%)B#>->;!

S! _*!*)%!#!+F(B-+$0#+>-(!>?0B#&>!+)%!$-!"#B+-%!$,(>$!
(-B)>#,%!$,*!)"$-$;

Eleverna ska ges tillfälle att associera kring känslor 
och inre bilder som uppkommer vid musiklyssning. 
Musiken nämns som en viktig del i människors sociala 
gemenskap och som markör för individens identitets-
utveckling och grupptillhörighet. 

Förslag i undervisningen
S! O<-BB#$>,(!*-0!*1$#+!'3(!,B#+)!$#%%-$>#BB$>/%0!,.@!

$>F(+)N*#%$+)!+F%$B,(;!
S! 7%)B?$-()!-B-"-(%)$!')",(#>)(>#$>-(!1>#'(/%!+3%=!!
$-A1-BB!#0-%>#>->=!/B0-(!,.@!B#+%)%0-;!

S! E1(!")B!)"!#%$>(1*-%>!+)%!</"-(+)$!)"!'3(-$>FBB%#%&2
)(!,*!+3%;!

S! E1(!)(>#$>-($!,B#+)!1>>(?.+!+)%!1>*)%)!-BB-(!C-'F$>)!
+3%$*3%$>-(;!

S! O<-&B)!*-0!-%!>#0$B#%G-!*-0!+F%0)!*1$#+-(!,.@!
+,*<,$#>3(-(!,B#+)!>#0-($!$?%!</!$-A1)B#>->=!$-A1)B2
<,B#>#+!,.@!@1(!,B#+)!>#0-($!*1$#+)B#$+)!1>>(?.+!$+#B02
()>!+F(B-+=!B1$>!,.@!$-A;!

S! E1(!-%!+3%$%-1>()B!$/%&>-A>!,*!+F(B-+!$+1BB-!+1%%)!
$-!1>;!

S! E1(!*1$#+C()%$.@-%!$-(!1>!1>#'(/%!->>!GF*$>FBB0@->$2
<-($<-+>#";!UA-*<-B"#$!@1(!*/%&)!*F%!-BB-(!+"#%%,(!
$,*!C,+)$!</!'-$>#")B-(=!*1$#+-($!B3%-(=!@1(!+"#%%B#&)!
,.@!*)%B#&)!*1$#+-(!<(-$-%>-()$!#!*-0#);

S! 7(>#$>-(=!+B1CC)(()%&3(-(!,.@!'-$>#")B-(!$,*!1>>)B)>!
)(C->)(!'3(!GF*$>FBB0@->=!*,>!@,*,',C#!-BB-(!$-A#$*;!

S! O/%&>-A>-(!$,*!#%%-@/BB-(!>-*)%!+(#%&!+F(B-+=!$-A!
,.@!(-B)>#,%-(=!-A-*<-B"#$!"#B+)!,(0!$,*!/>-(+,**-(!
,.@!$,*!F(!+,<<B)0-!>#BB!+3%!,.@!$-A1)B#>->;!

Modersmål Musik
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Förslag i undervisningen
S! R10#%%,(!,.@!&10)(!,.@!@GFB>#%%,(!,.@!@GFB>)(!#!)%>#+!
,.@!%,(0#$+!*?>,B,&#;!UA-*<-B"#$!-&-%$+)<-(=!@)%02
B#%&)(!,.@!+3%$3"-($+(#0)%0-%;!

S! E1(!,B#+)!(-B#&#,%-(!,.@!B#"$/$+/0%#%&)(!,.@!,B#+)!!
1<<')>>%#%&)(!#%,*!-%!,.@!$)**)!(-B#&#,%!,.@!B#"$2
/$+/0%#%&!'3(@/BB-(!$#&!>#BB!+3%=!$-A1)B#>->=!B1$>!,.@!
+F(B-+;!

S! _B#+)!>,B+%#%&)(!)"!(-B#&#3$)!1(+1%0-(!,.@!C-(F>>-B$-(!
,.@!"#B+)!+,%$-+"-%$-(!0-!@)(!,.@!@)(!@)'>!'3(!#%0#"#0-(!
,.@!&(1<<-(!%F(!0->!&FBB-(!$-A1)B#>->!,.@!(-B)>#,%-(!*-0!
)%0()!,.@!$#&!$GFB";!

S! K?'>!'()*!-(,>#$+)!>-A>-(!1(!(-B#&#3$)!$+(#'>-(;
S! J#>-(!+(#%&!*)%B#&!,*$+F(-B$-!,.@!+"#%%B#&!+3%$$>?*<2
%#%&;!P#>>)!</!B)&$>#'>%#%&!%)>#,%-BB>!,.@!&B,C)B>;

S! E1(!")(0)&B#&)!$#>1)>#,%-(!-A+B10-()(!<-($,%-(!$,*!
#%>-!+F%%-(!)>>!0-!F(!$#>>!C#,B,&#$+)!+3%!-BB-(!#%>-!"#BB!
+)>-&,(#$-()!$#&!$,*!4+"#%%)D!-BB-(!4*)%D;

S! E1(!")(0)&B#&)!$#>1)>#,%-(!#!$+,B)%!+)%!C-'F$>)!'3(-2
$>FBB%#%&)(!,*!-&-%$+)<-(!+,<<B)0-!>#BB!C#,B,&#$+>!+3%;!

S! E)%0B#%&$$>()>-&#-(!%F(!*)%!1<<B-"-(!-%!$-A1-BB!
+(F%+%#%&!-BB-(!1<<*F(+$)**)(!)>>!%/&,%!)%%)%!CB#(!
$-A1-BB>!+(F%+>;

S! E1(!$-A1)B#>->!,.@!B1$>!',(*)(!-%!<-($,%$!#0-%>#>->!,.@!
@1(!0->>)!+)%!'3(F%0()$!&-%,*!B#"->;!

>"2$-(#-(!,.@!)%%)%!<,<1BF(+1B>1(;!
S! V-%!$"-%$+)!$*#>>$+?00$B)&-%!1(!->>!->#$+>!<-($<-+>#";!
S! P)!'()*!-A-*<-B!</!'-B)+>#&@->-(!$,*!(-B#&#3$)!'3(-2
>(F0)(-!'()*'3(>!$,*!')+>)!,*!$-A1)B#>->!,.@!"#B+)!
+,%$-+"-%$-(!0->!'/>>=!-A-*<-B"#$!@1(!@#"!$*#>>)(=!,*!
,.@!@1(!<(-"-%>#"*-0-B!'/(!,.@!$+)!)%"F%0)$!,.@!"-*!
$,*!'/(!&#'>)!$#&!*-0!"-*;!

S! 8(3BB,<$.-(-*,%#-(!#!0-!,B#+)!"F(B0$(-B#&#,%-(%);!
S! P#>>)!</!(-B#&#3$)!$+(#'>-($!,.@!'3(->(F0)(-$!$)*B-"2
%)0$(/0!,.@!GF*'3(!*-0!(-B)>#,%$-A<-(>-(!#!-A-*<-B"#$!
*-0#);

Religion

I religion finns många skrivningar som kan knytas till sex- och samlevnadsundervisningen, som att belysa livsfrågor 
om rätt och orätt, kamratskap, könsroller, jämställdhet, mänskliga rättigheter och relationer. Religionsämnet ska visa 
hur olika livsfrågor, till exempel kärlek, sexualitet och relationer, skildras i populärkulturen. Etik är ett centralt tema, 
där vardagliga moraliska frågor som rör flickors och pojkars identiteter och roller, jämställdhet, sexualitet, sexuell 
läggning samt utanförskap och kränkningar ska ingå. Konflikter som rör sexualitet och synen på jämställdhet ska tas 
upp samt vardagliga moraliska dilemman.
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Förslag i undervisningen
S! _B#+)!')*#BG-',(*-(!,.@!%,(*-(!+(#%&!0-$$)=!-A-*<-B2
"#$!+F(%')*#BG=!-%$)*$>/-%0-=!+,*<#$'3(FB0()$+)<!,.@!
$)*+3%)0-!')*#BG-(;

S! K-"%)0$"#BB+,(!'3(!@->-(,$-A1-BB)=!>()%$<-($,%-(=!C#$-A2
1-BB)!,.@!@,*,$-A1-BB)!#!")(0)&B#&)!$)*>)B$$#>1)>#,%-(!
,*!')*#BG-%=!$-*-$>-((-$)%!-BB-(!@1(!@-B&-%!@)(!")(#>;!

S! O,.#)B)!*-0#-(!1(!->>!(F>>#&@->$2!,.@!$+?B0#&@->$2
<-($<-+>#";!UA-*<-B"#$!)>>!BF&&)!1>!C#B0-(!</!+,*<#$)(=!!
$#%!<)(>%-(=!-%!'3(-!0->>)!<)(>%-(!-BB-(!</!$#&!$GFB"!</!
%F>->;

S! 6,<<B)!,@FB$,>)B!>#BB!$>(1+>1(-(!,.@!%,(*-(!+(#%&!$-A2
1)B#>->=!$-A1-BB!BF&&%#%&=!'3("F%>)0!'1%+>#,%)B#>->!,.@!
$-A1-BB!<()+>#+;!UA-*<-B"#$!@1(!1%&0,*)(!*-0!'1%+2
>#,%$%-0$F>>%#%&!*/(!,.@!@)(!*3GB#&@->!)>>!1>>(?.+)!$#%!
$-A1)B#>->=!-BB-(!'3(-+,*$>-%!)"!>()+)$$-(#-(!</!&(1%0!
)"!+3%!-BB-(!$-A1-BB!BF&&%#%&;

S! O>-(-,>?<)!C#B0-(!,.@!C#B0-(!$,*!C(?>-(!%,(*-(!#!*-0#2
-(=!-A-*<-B"#$!)"!,B#+)!->%#$+)!&(1<<-(=!>()%$<-($,%-(=!
+"#%%,(!#!*)+><,$#>#,%-(=!1%&0,*)(!,.@!@->-(,$-A1-BB)!
<)(;!

'3(-%#%&)(=!.)'a-(=!C#,&()'-(=!+B1CC)(=!',(1*!</!%F>->!

->%#.#>->=!'1%+>#,%)B#>->=!+3%!,.@!$-A1-BB!BF&&%#%&;!

S! 6)(>BF&&%#%&!)"!%,(*$?$>-*!$,*!$+)<)(!#%+B10-(#%&!
,.@!-A+B10-(#%&;!7%)B?$!)"!@1(!%,(*$?$>-*!'3(F%0()$!
,.@!")0!$,*!</"-(+)>!0-$$)!'3(F%0(#%&)(=!-A-*<-B"#$!
@C>`2(3(-B$-%=!(-B#&#3$)!(3(-B$-(!,.@!<,B#>#$+)!C-$B1>;!

S! O-A1-BB)!,.@!(-<(,01+>#")!(F>>#&@->-(=!$,*!-A-*<-B"#$!
(F>>-%!>#BB!$-A2!,.@!$)*B-"%)0$1%0-("#$%#%&=!)>>!"FBG)!
F+>-%$+)<$<)(>%-(=!C)(%F+>-%$+)<=!>#BB&/%&!>#BB!$F+()!
)C,(>-(!,.@!<(-"-%>#"*-0-B!,.@!'(#@->!'(/%!0#$+(#*#%-2
(#%&;!6,<<B)!>#BB!C)(%+,%"-%>#,%-%=!+,%"-%>#,%-%!,*!
*F%$+B#&)!(F>>#&@->-(!B#+$,*!$"-%$+!B)&$>#'>%#%&;!

S! K)&)(!$,*!(3(!')*#BG=!F+>-%$+)<=!$-A1)B#>->!,.@!@1(!
0-!</"-(+)(!#%0#"#0-(!,.@!&(1<<-(=!-A-*<-B"#$!$*#>>2
$+?00$B)&-%=!$)*C,B)&-%=!'3(FB0()C)B+-%=!)C,(>B)&2
$>#'>%#%&!,.@!$-A1)BC(,>>$B)&-%;

S! O-A1-BB)!>()+)$$-(#-(=!+(F%+%#%&)(!,.@!$-A1-BB>!"/B0!
2

>G)>$-A!,.@!&(/f,%-(;!
S! 6,%$-+"-%$-(!'3(!->>!B)%0!$,*!@)(!C(#$>'FBB#&!*30()2
@FB$,"/(0=!C-&(F%$)0!>#BB&/%&!>#BB!<(-"-%>#"*-0-B!,.@!
$F+()!)C,(>-(!,.@!@1(!+"#%%,($!(F>>#&@->-(!$-(!1>!#!0->!
)+>1-BB)!B)%0->;!

S! E1(!@)%0B#%&$1>(?**->!'3(!)>>!)%"F%0)!,B#+)!+BF0-$2
<B)&&!$-(!1>!'3(!,B#+)!+3%;

Samhällskunskap

I samhällskunskapen ska normer, regler, lagstiftning, diskriminering och mänskliga rättigheter behandlas.  
Samlevnadsformer, jämställdhet, sexualitet och könsroller är centralt liksom hur detta framställs i medier.  
Ungdomars identiteter, livsstilar och välbefinnande och hur dessa påverkas av till exempel socioekonomisk  
bakgrund, kön och sexuell läggning ska diskuteras. Skillnader mellan människors ekonomiska resurser, makt  
och inflytande beroende på till exempel kön ska ingå i ämnet samt begreppen jämlikhet och jämställdhet.
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ciao ciao

ciao ciao
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I slöjdämnet ska man studera hur symboler och  
färger används i barn- och ungdomskulturer och vad 
de signalerar. Slöjdverksamhetens betydelse för  
individen och samhället, historiskt och i nutid ska tas 
upp, liksom även slöjdens estetiska och kulturella 
uttrycksformer, såsom vad mode och trender  
signalerar och hur dessa påverkar individen.

Förslag i undervisningen
S! P#>>)!</!@1(!'F(&-(!$,*!(,$)!,.@!BG1$CB/>>!,.@!$?*2
C,B-(!$,*!'GF(#B)(!,.@!0#%,$)1(#-(!)%"F%0$!'3(!)>>!
+3%$+,0)!+BF0-(=!*3CB-(!,.@!$)+-(!'3(!)>>!C-'F$>)!
-BB-(!#'(/&)$F>>)!+3%$*3%$>-(;!

S! E1(!(-+B)*!'3(!,B#+)!<(,01+>-(=!-A-*<-B"#$!C?&&2
%)0$*)>-(#)B=!&)(%-(!,.@!>?&-(=!$?2!,.@!C,((*)$+#%-(!
(#+>)(!$#&!>#BB!*F%!,.@!+"#%%,(;

S! P#>>)!</!@1(!+BF0*,0-!@)(*,%#-()(!*-0!'1%+>#,%!
,.@!@1(!'1%+>#,%-(%)!+,<<B)$!>#BB!+3%;!

S! P)!'()*!-%!>#0$B#%G-!*-0!',+1$!</!*,0-!1%0-(!,B#+)!
>#0$-<,+-(!*-0!1>&/%&$<1%+>!#!+3%;!

S! E1(!*,0-!$<-&B)(!$)*@FBB->=!$)*@FBB$'3(F%02
(#%&!,.@!#0-%>#>->=!-A-*<-B"#$!+BF0$>#B)(=!$*?.+-%=!
'F(&")B=!1%#$-A*,0-=!+"#%%B#&!'(#&3(-B$-!,.@!*)%B#&!
'(#&3(-B$-;

S! E1(!>"2<(,&()*!*-0!C?&&>-*)!+)%!1>*)%)!-BB-(!
C-'F$>)!+3%$(,BB-(;!

S! OB3G0-%$!C->?0-B$-!'3(!)>>!CB#!,C-(,-%0-=!-A-*<-B"#$!
"#+>-%!)"!)>>!+1%%)!$?!#!-%!+%)<<!-BB-(!+1%%)!$F>>)!
1<<!-%!@?BB);!

S! P#>>)!</!@1(!")B->!)"!$B3G01<<&#'>!+)%!</"-(+)$!)"!
'3(-$>FBB%#%&)(!,*!+3%;!

S! T3(-*/B!,.@!*)>-(#)B!+,<<B)0-!>#BB!+3%!,.@!)+>#"#2
>->-(!#%,*!@)%>"-(+=!+,%$>@)%>"-(+!,.@!$B3G0;

Slöjd
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Förslag i undervisningen
S! E1(!$)&,(=!$+3%B#>>-()>1(!,.@!)%0()!C-(F>>-B$-(!#!!

'()*$>FBB-(!+3%!,.@!$-A1)B#>->;!
S! E1(!-%!>()0#>#,%-BB!$)&)!+)%!$+(#")$!,*!,.@!1>*)%)!
>()0#>#,%-BB)!+3%$*3%$>-(;!UA-*<-B"#$!+)%!->>!+3%$2
%-1>()B>!$<(/+!)%"F%0)$=!<(#%$-$$)%!(F00)!<(#%$-%=!>(-!
<(#%$)(!CB#!B?.+B#&>!+F()!-BB-(!@1"10<-($,%-%!")()!@-%=!
@,%!-BB-(!@)%;!

2
')>>%#%&)(!-BB-(!$+)<)>!0-C)>>!,*!+3%!,.@!$-A1!)B#>->;!

S! K?'>!'()*!,B#+)!&-$>-(=!,(0!,.@!,(0$!%?)%$-(!,.@!@1(!0-!
+)%!1<<')>>)$!%F(!*)%!-A-*<-B"#$!$+)!BF()!+F%%)!-BB-(!

S! _(0+1%$+)<!*-0!',+1$!</!$-A1-BB!)%)>,*#!,.@!$-A1-BB)!
<()+>#+-(;

S! V#$+(#*#%-()%0-!,.@!+(F%+)%0-!$<(/+C(1+;!
S! E1(!+3%=!$-A1-BB!BF&&%#%&=!B1$>=!(-B)>#,%$(,BB-(=!$-A!,.@!
$-A1)B#>->=!<)(>%-(")B!,.@!F+>-%$+)<!'()*$>FBB$!,.@!

0-G>#%&$)G>!,.@!@1(!0->!1>>(?.+$!#!,(0!,.@!C#B0;!

S! _($)+-(!,.@!+,%$-+"-%$-(!)"!)>>!'3BG)%0-!,(0!$+)<)>$=!
-A-*<-B"#$!$B#0+()%$=!*30,*$@#%%)=!,$+1B0=!@-%=!!
`1--(=!$%#<<);

S! O-A1-BB)!,(0$!->?*,B,&#!,.@!)%"F%0%#%&!#!,B#+)!>#0-(;!
S! \?)!,.@!&)*B)!,(0!$,*!1>*)%)(!-BB-(!C-'F$>-(!'3(-2
$>FBB%#%&)(!,*!+3%!-BB-(!$-A1-BB!BF&&%#%&=!-A-*<-B"#$!

*)$+1B#%=!$G1+$+3>-($+)!,.@!<,B#$*)%;
S! O>()>-&#-(!'3(!$F+()(-!$-A!*-0!',+1$!</!1>>(?.+=!$)*2
>)B$#%&/%&)(!,.@!+,**1%#+)>#,%!,*!<(-"-%>#"*-0-B;!

S! P)!'()*!(-<B#+-(!$,*!'1%&-()(!%F(!*)%!"#BB!>)B)!,*!@1(!
*)%!"#BB!-BB-(!#%>-!"#BB!CB#!(3(0!"#0=!"#B+)!,(0!,.@!1>>(?.+!
$,*!>?0B#&&3(!"#BG)N,"#BG)=!B1$>N,B1$>;!

S! XB0(-!<-($,%-($!C-(F>>-B$-(!,.@!-(')(-%@->-(!,*!<)(B#"!
,.@!$#%&-BB#";!

2
")!$#&!$GFB";!

2
$-(#-(!1>#'(/%!")(0)&$%F()!$#>1)>#,%-(!0F(!"F(0-B)002
%#%&)(!)"!,(0!+)%!'3($>/$!,B#+);!

Svenska

Inom svenskämnet är ingångarna till sex- och sam levnadsundervisning många. Man ska bland annat använda  
texter från olika tider och delar av världen som belyser människors upplevelser och identitets- och livsfrågor.  
Kunskaper och åsikter är centrala. Skillnader mellan tal- och skriftspråk belyses och elevernas argumentations- 
teknik ska utvecklas. Etiska och moraliska aspekter på språkbruk, yttrandefrihet och integritet i olika medier  
behandlas, likaså ords och begrepps värdeladdning. Skönlitteratur som belyser människors villkor och identitets-  
och livs frågor ska tas upp liksom nya ord i språket. Ett annat centralt område är språkets betydelse för den 
egna identitetsutvecklingen. 
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Förslag i undervisningen
S! E1(!-%!>()0#>#,%-BB!$)&)!+)%!$+(#")$!,*!,.@!1>*)%)!
>()0#>#,%-BB)!+3%$*3%$>-(;!UA-*<-B"#$!+)%!->>!+3%$2
%-1>()B>!$<(/+!)%"F%0)$=!<(#%$-$$)%!(F00)!<(#%$-%=!!
>(-!<(#%$)(!CB#!B?.+B#&>!+F()!-BB-(!@1"10<-($,%-%!")()!
@-%=!@,%!-BB-(!@)%;!

S! P#>>)!</!B#+@->-(!*-BB)%!$)&,(!,.@!C-(F>>-B$-(!#!@1(!
*)%!'()*$>FBB-(!+3%!,.@!$-A1)B#>->;!cF*'3(!*-0!)%0()!
C-(F>>-B$-(!'3(!C)(%=!-A-*<-B"#$!0)>)$<-B=!G1B+)B-%0()(=!

S! _B#+)!&-$>-(!,.@!,(0!$,*!*)%!+)%!)%"F%0)!%F(!*)%!"#BB!
%F(*)!$#&!-BB-(!)""#$)!%/&,%;!

S! \?)%$-(!,.@!"F(0-B)00%#%&)(!#!,(0!,.@!1>>(?.+!%F(!*)%!

-BB-(!)""#$)!%/&,%;!
S! _(0+1%$+)<!*-0!',+1$!</!$-A1-BB!)%)>,*#!,.@!$-A1-BB)!
<()+>#+-(;!

S! E1(!+3%=!$-A1-BB!BF&&%#%&=!B1$>=!(-B)>#,%$(,BB-(=!$-A!,.@!
$-A1)B#>->=!<)(>%-(")B!,.@!F+>-%$+)<!'()*$>FBB$!,.@!

!
@1(!*)%!+)%!1>>(?.+)!$#&!"#0!,B#+)!$#>1)>#,%-(=!-A-*2

0-G>#%&$)G>;!

S! 7%B-0%#%&)(!,.@!+,%$-+"-%$-(!)"!)>>!'3BG)%0-!,(0!$+)2
<)>$W!$B#0+()%$=!*30,*$@#%%)=!,$+1B0=!`1--(=!$%#<<);

S! \?)!,.@!&)*B)!,(0!$,*!1>*)%)(!-BB-(!C-'F$>-(!'3(-2
$>FBB%#%&)(!,*!+3%!-BB-(!$-A1-BB!BF&&%#%&=!-A-*<-B"#$!

*)$+1B#%=!$G1+$+3>-($+)=!<,B#$*)%;
S! O>()>-&#-(!'3(!$F+()(-!$-A!*-0!',+1$!</!1>>(?.+=!$)*2
>)B$#%&/%&)(!,.@!+,**1%#+)>#,%!,*!<(-"-%>#"*-0-B;!

S! P)!'()*!(-<B#+-(!$,*!'1%&-()(!%F(!*)%!"#BB!>)B)!,*!@1(!
*)%!"#BB!-BB-(!#%>-!"#BB!CB#!(3(0!"#0=!"#B+)!,(0!,.@!1>>(?.+!
$,*!>?0B#&&3(!"#BG)N,"#BG)=!B1$>N,B1$>;!

S! K?'>!'()*!FB0(-!<-($,%-($!C-(F>>-B$-(!,.@!-(')(-%@->-(!
,*!<)(B#"!,.@!$#%&-BB#";!

2
")!$#&!$GFB";!

2
$-(#-(!1>#'(/%!")(0)&$%F()!$#>1)>#,%-(!0F(!"F(0-B)002
%#%&)(!)"!,(0!+)%!'3($>/$!,B#+);!

Svenska som andraspråk

I svenska som andraspråk ligger fokus på att eleverna ska utveckla sin identitet och förståelse för omvärlden i 
samband med att de utvecklar det svenska språket. Många ingångar till samtal om sex och samlevnad finns, 
bland annat genom samtal om hur språkbruk varierar beroende på sociala sammanhang och medier. Berättande 
som belyser människors upplevelser är centralt, samt ord och begrepp som används för att uttrycka känslor, 
kunskaper och åsikter. Annat som ska tas upp är skillnader mellan tal- och skriftspråk och tolkning av texter och  
att kunna urskilja texters budskap. Texter som belyser män niskors villkor och identitets- och livsfrågor ska lyftas 
fram. Etiska och moraliska aspekter på yttrandefrihet och integritet i olika sammanhang ska också behandlas.
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Könsroller ska beröras inom teknikämnet genom att 
bedöma tekniska lösningar och relatera dessa till 
bland annat etik och könsroller. Inom ramen för 
ämnet ska diskussioner föras om hur kulturella före-
ställningar om teknik påverkar kvinnors och mäns 
yrkesval och teknikanvändning.

Förslag i undervisningen
S! K?'>!'()*!@1(!(-+B)*!'3(!,B#+)!<(,01+>-(!(#+>)(!$#&!
>#BB!,B#+)!+3%=!-A-*<-B"#$!C?&&"-(+>?&=!@1$@/BB$2
*)$+#%-(=!&(F$+B#<<)(-!-BB-(!C#B)(;!P#>>)!</!+,%2
$-+"-%$-(!$,*!0->!+)%!@)!'3(!$)*@FBB->=!'3(!-%!
@->-(,$-A1-BB!<)((-B)>#,%!-BB-(!'3(!#%0#"#0-%$!")B!)"!
'(#>#0$$?$$-B$F>>%#%&;!

S! E1(!0->!+F%%$!,.@!*3GB#&)!+,%$-+"-%$-(!)"!)>>!'/!
@3()!)>>!*)%!F(!-A-*<-B"#$!>-+%#$+N,>-+%#$+=!@)(!
>1**-%!*#>>!#!@)%0-%!-BB-(!F(!@F%0#&N,@F%0#&=!-BB-(!
%F(!*)%!"FBG-(!)>>!$F&)!0->!,*!$#&!$GFB";!

S! P-+%#+!$,*!'3(-%+B)>!")(0)&$B#"->!#!@-**->!,.@!@1(!
0-$$)!<(,01+>-(!F(!+,<<B)0-!>#BB!,B#+)!(-B)>#,%$(,BB-(;!

2
@/BB!,.@!"#B+)!'3(-$>FBB%#%&)(!,*!+3%!$,*!$<-B)>!#%!
'3(!'3(0-B%#%&-%!)"!0-$$)=!-A-*<-B"#$!0)**$1&%#%&=!
$F>>)!1<<!@?BB,(=!>"F>>)!-BB-(!C?>)!0F.+;!

S! K?'>!'()*!<(,01+>-(!,.@!<(,01+>1>"-.+B#%&!)"!>-+2
%#$+)!@GFB<*-0-B!+,<<B)0-!>#BB!$-A!,.@!$-A1)B#>->;!

Vardagliga situationer, åsikter och känslor samt  
välbekanta ämnesområden för eleverna är centralt i 
teckenspråk, vilket med enkelhet kan integreras med 
sex- och samlevnadsfrågor.

Förslag i undervisningen
S! \?)%$-(!,.@!"F(0-B)00%#%&)(!#!,(0!,.@!1>>(?.+!%F(!
*)%!-A-*<-B"#$!$+)!BF()!+F%%)!-BB-(!%F(*)!$#&!!

S! _(0!$,*!C-$+(#"-(!)%)>,*#=!B1$>!,.@!$-A1-BB)!!
<()+>#+-(;

S! P)!'()*!+,**1%#+)>#")!$>()>-&#-(!#!@1(!*)%!'3(-$B/(!
$F+()(-!$-A;

)>>!*)%!F(!+F(=!&3()!$B1>=!<()>)!*-0!-%!<)(>%-(!,*!
<(-"-%>#"*-0-B;

S! E1(!$<(/+->!+)%!'3($>F(+)!-BB-(!C(?>)!%,(*-(!&FBB)%2
0-!+3%!,.@!$-A1)B#>->;!

S! P)!'()*!-B-"%F()!$#>1)>#,%-(!0F(!$<(/+->$!%?)%$-(!
$<-B)(!(,BB=!-A-*<-B"#$!</!-%!'3($>)!0-G>=!$")(>$G1+)=!
@1(!*)%!'3(+B)()(!$#%!+F(B-+!'3(!%/&,%!-BB-(!@1(!*)%!
&3(!$B1>;!

Teckenspråk Teknik
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gymnasiet
Förslag på innehåll i undervisningen
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gymnasiet
Engelska

Förslag i undervisningen
S! E1(!*)%!>)(!+,%>)+>!*-0!%/&,%!*)%!F(!#%>(-$$-()0!)"!
,.@!@1(!*)%!+,**1%#.-()(!,*!*)%!#%>-!F(!#%>(-$$-()0;

S! O/%&>-A>-(!$,*!#%%-@/BB-(!>-*)%!+(#%&!+F(B-+!,.@!$-A;
S! E#"N)#0$!,.@!@#"<,$#>#")$!B#"$"#BB+,(!#!-%&-B$+>)B)%0-!
BF%0-(;!

S! K)&$>#'>%#%&!#!-%&-B$+$<(/+#&)!BF%0-(!*-0!->>!$F($+#B>!
',+1$!</!*F%$+B#&)!(F>>#&@->-(=!<)(>%-($+)<$B)&)(=!
)C,(>=!<(-"-%>#"*-0-B!,.@!$-A1)B1%0-("#$%#%&!#!$+,B)%;!

S! K-"%)0$"#BB+,(!'3(!@->-(,$-A1-BB)=!@,*,$-A1-BB)=!!
C#$-A1-BB)!,.@!>()%$<-($,%-(!#!-%&-B$+$<(/+#&)!BF%0-(;!

S! 6,**1%#+)>#")!$>()>-&#-(!#!$F+()(-!$-A=!-A-*<-B"#$!@1(!
*)%!>)(!1<<!'(/&)%!,*!+,%0,*)%"F%0%#%&;

S! P)!'()*!$#>1)>#,%-(!0F(!$<(/+->!@)(!C->?0-B$-!%F(!*)%!
$3+-(!+,%>)+>!*-0!-%!%?!<)(>%-(=!CB#(!#@,<=!&3(!$B1>!,.@!
)%"F%0-(!<(-"-%>#"*-0-B;!

S! R-%,*&/%&!)"!,(0!+,<<B)0-!>#BB!+F%$B)=!-A-*<-B"#$!,(0!
'3(!+3%$,(&)%=!B1$>!-BB-(!$-A1-BB)!<()+>#+-(!,.@!0-$$!
,B#+)!"F(0-B)00%#%&;

S! O/%&>-A>-(!,.@!*1$#+"#0-,(!$,*!@)%0B)(!,*!+F(B-+=!
$-A!,.@!(-B)>#,%-(;!P)!'()*!"#B+)!,(0!$,*!/>-(+,**-(!
,.@!@1(!+BF0-(!,.@!B#"$$>#B)(!C-$+(#"-(!(-B)>#,%-(=!+F(B-+!
,.@!B1$>;!

S! P-A>)%)B?$!*-0!$F($+#B>!',+1$!</!"#B+)!C#B0-(!)"!+3%!,.@!
$-A1)B#>->!$,*!'3(*-0B)$!#!,B#+)!*1$#+$>#B)(;!

S! I)0!$-A1-BB>!3"-('3(0)!#%'-+>#,%-(!YOPQZN+3%$$G1+2
0,*)(!@->-(!</!-%&-B$+)=!-A-*<-B"#$!+B)*?0#)=!@#"=!
&,%,((a;!

Inom engelskämnet ska eleverna ges möjlighet att utveckla en allsidig kommunikativ förmåga. Med stöd  
av olika hjälpmedel och medier ska de ges möjlighet att interagera i tal och skrift samt producera talat språk 
och olika texter. Eleverna ska också utveckla kunskaper om livsvillkor och samhällsfrågor i olika delar av världen 
där engelska används. Användning av olika strategier för att stödja kommunikationen och för att lösa problem 
när språkkunskaperna inte räcker till ingår också.
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Historia

Förslag i undervisningen
S! O-A1)B@#$>,(#$+!>#0$B#%G-!,.@!</"-(+)%!</!%1>#0-%=!
-A-*<-B"#$!,CB#&)>,(#$+!$-A2!,.@!$)*B-"%)0$1%0-(2

<(-"-%>#"*-0-B=!C,(>>)&)%0-!)"!@,*,$-A1)B#>->!$,*!
C(,>>$B#&>N$G1+0,*=!#%'3()%0-!)"!+"#%%B#&!*?%0#&@->N
(3$>(F>>=!>()%$$-A1-BB)$!(F>>#&@->-(=!<)(>%-($+)<$B)&-%N
+3%$%-1>()B>!F+>-%$+)<=!')*#BG-C#B0%#%&;

S! 6)(>BF&&%#%&!)"!%,(*$?$>-*!$,*!$+)<)(!#%+B10-(#%&!
,.@!-A+B10-(#%&;!E1(!%,(*$?$>-*!'3(F%0()$!,.@!")0!
$,*!</"-(+)>!0-$$)!'3(F%0(#%&)(=!-A-*<-B"#$!@C>`2(32
(-B$-%=!(-B#&#3$)!)+>3(-(!,.@!<,B#>#$+)!C-$B1>;

S! P)!1<<!"#B+)!*3>-$<B)>$-(!$,*!')%%$!'3((!#!>#0-%!0F(!
*)%!+1%0-!>(F'')!)%0()=!"#B+)!@#%0-(!,.@!*3GB#&2
@->-(!$,*!')%%$!'3(!)>>!'/!")()!>#BB$)**)%$=!"-*!$,*!
C-$>F*0-!3"-(!-%$!'()*>#0=!@1(!0-%!$+1BB-!$-!1>!,.@!0-%!
-"-%>1-BB)!')*#BG!*)%!$+1BB-!$+)<);

S! O3+!#!$>)0$2!,.@!B)%0$)(+#"!-'>-(!0,+1*-%>!$,*!-A-*2
<-B"#$!"#$)(!C,1<<>-.+%#%&=!F+>-%$+)<$'3(,(0=!C(,>>$2
(-&#$>-(!,.@!@1$'3(@3($BF%&0-(;!

S! _B#+)!>#0$<-(#,0-($!$?%!</!'3(F+>-%$+)<B#&)!(-B)>#,%-(=!
F+>-%$+)<=!)>>!B-")!$,*!-%$)*$>/-%0-=!,&#'>!,.@!#!)%0()!
$)*B-"%)0$',(*-(;!

S! P()0#>#,%-(!+(#%&!<(-"-%>#"*-0-B=!"#B+->!@)%0B#%&$1>2
2

$-(!0->!'/>>!'3(!#%0#"#0-(!,.@!&(1<<-(;
S! I#B+)!@#$>,(#$+)!@C>`2*3>-$<B)>$-(!$,*!'1%%#>$!,.@!
"#B+-%!C->?0-B$-!<B)>$-(%)!@)0-;!

S! 6"#%%,+)*<-%$!&-%,*C(,>>!,.@!0-$$!C->?0-B$-!!
'3(!')*#BG-B#"=!$-A1)B#>->!B)&$>#'>%#%&!,.@!$)*@FBB$$>(1+2
>1(;!

S! 8-B?$!@1(!4+"#%%B#&D!,.@!4*)%B#&D!$-A1)B#>->!'3(>(?.+>$!
,.@!@1(!$?%-%!</!4+"#%%B#&D!,.@!4*)%B#&D!$-A1)B#>->!
@)(!'3(F%0()>$=!-A-*<-B"#$!"-*!$,*!+)%!>)!#%#>#)>#";!
V#$+1>-()!,.+$/!'3(F%0(#%&)(!#!$?%-%!</!,(&)$*!,.@!
,%)%#;!

S! 4E-0-(D!#!C,%0-$)*@FBB->=!)(()%&-()0-!F+>-%$+)<!!
#!,B#+)!$)*@FBB$$+#+>=!$?%-%!</!,.@!+,%$-+"-%$-(!!
)"!$-A1-BB)!(-B)>#,%-(!1>)%'3(!F+>-%$+)<->;!

Undervisningen inom historia rymmer många möjligheter till samtal om sexualitet, kön och relationer.  
Bland annat kring kvinnors och mäns försök att förändra sin egen eller andras situation, kulturella förändringar  
och kulturarvets betydelse för identitetsuppfattning. Olika perspektiv ska belysas utifrån till exempel social  
bakgrund, kön och sexualitet. Fokus ska ligga på hur individer och grupper använt historia i vardagsliv, samhällsliv 
och politik. Förändrade maktförhållanden och olika historiska förklaringar till dem ska belysas. Annat som berörs  
är historiska frågeställningar och förklaringar kring historiska förändringsprocesser, som till exempel olika syn  
på människors värde, makt och könsmönster.
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Undervisningen inom idrott och hälsa ska medvetande-
göra och motverka stereotypa föreställningar om vad 
som anses vara manligt och kvinnligt samt belysa  
konsekvenserna av olika kroppsideal. Den ska också 
behandla frågor om etik och moral i relation till idrotts-
utövande. Undervisningen ska dessutom ge eleverna 
förutsättningar att utveckla förmåga att ta ställning i 
frågor om könsmönster, jämställdhet och identitet i 
relation till idrottsutövande. De ska också beröra den 
fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse för 
kroppslig förmåga och hälsa. 

Förslag i undervisningen
S! P()0#>#,%-BB)!+3%$*3%$>-(!#!0)%$!,.@!0-$$!+,%$-2
+"-%$-(;!P)!1<<!0)%$$>#B)(!$,*!C(?>-(!%,(*-(;!

S! E1(!*)%!+)%!)%"F%0)!C-&(-<<-%!'3BG)(-N'3()(-!!
#$>FBB->!'3(!0)*N@-((!#!<)(0)%$;![(3")!,B#+)!(,BB-(!,.@!
0)%$-(!,)"$->>!+3%;!

S! E1(!+3%!$+)<)$!1>#'(/%!,B#+)!#0(,>>$+1B>1(-(!,.@!!
)%0()!@FB$,#0-)B;!

S! E1(!+3%$(,BB-(!,.@!@FB$,#0-)B!$+)<)$!1>#'(/%!,B#+)!
#0(,>>$+1B>1(-(;!UA-*<-B"#$!$GFB"1<<')>>%#%&=!+(,<<$2
#0-)B!,.@!'3("F%>%#%&)(!</!#%0#"#0!,.@!&(1<<;!

S! 8#B0-(!)"!+(,<<!,.@!'1%+>#,%!#!"-(+B#&@->!,.@!#!')%>)$#;
S! P#>>)!</!@1(!+3%$(,BB-(!$<-B)(!#%!#!")B!)"!#0(,>>;!
S! P#>>)!</!@1(!0-!-+,%,*#$+)!(-$1($-(%)!'3(0-B)$!*-BB)%!
0)*2!,.@!@-((#0(,>>!,.@!B?'>!'()*!")0!0->!'/(!'3(!!
+,%$-+"-%$-(!'3(!$<,(>-%!,.@!0-$$!1>3")(-;!6,<<B)!!
>#BB!0-%!-&%)!1%0-("#$%#%&-%!#!#0(,>>!,.@!@FB$);

S! E1(!@,*,',C#=!()$#$*!,.@!$-A#$*!+)%!&-$>)B>)!$#&!#!
#0(,>>$"F(B0-%=!-A-*<-B"#$!#!,*+BF0%#%&$(1*=!</!!
BF+>)(-%!,.@!#!$<(/+C(1+=!,.@!@1(!*)%!+)%!'3(F%0()!
0->>);!

Idrott och hälsa

Eleverna ska bland annat utveckla förmågan att sätta 
in matematiken i olika sammanhang och se dess bety-
delse för individ och samhälle. Vid användning av 
beskrivande statistik och granskning av hur statis-
tiska metoder och resultat används i samhället och i 
yrkeslivet kan frågor om sexualitet och relationer 
infogas, liksom vid genomgång av metoder för beräk-
ning av sannolikheter. 

Förslag i undervisningen
S! cF*$>FBB0@->=!B3%-$+#BB%)0-(=!,@FB$,>)B;
S! 8-(F+%#%&)(!)"!$>)>#$>#+=!-A-*<-B"#$!$-A1-BB>!3"-(2
'3(0)!#%'-+>#,%-(!YOPQZN+3%$$G1+0,*)(=!@#"=!$-A1)B2
C(,>>=!+,%0,*)%"F%0%#%&=!')*#BG--+,%,*#;

S! JF+%--A-*<-B!$,*!*-0!*)>-*)>#+-%$!@GFB<!%?)%$-2
()(!'3(-$>FBB%#%&)(!,*!@->-(,$-A1-BB)=!@,*,$-A1-BB)=!
C#$-A1-BB)!,.@!>()%$<-($,%-(;!UA-*<-B"#$!$*#>>2
"F&)(=!'3(-+,*$>-%!)"!,@FB$)!#!,B#+)!&(1<<-(!,.@!
1>$)>>@->!'3(!$-A1)BC(,>>;!

S! E1$@/BB$-+,%,*#$+)!C-(F+%#%&)(!*-0!-A-*<-B!'(/%!

$)*+3%)0-!')*#BG-(=!$>,(')*#BG-(=!+,BB-+>#"=!+F(%2
')*#BG;!

S! P)!#%!(-B)>#,%-BB)!(F+%--A-*<-B=!-A-*<-B"#$!@1(!$>,(!
F(!$)%%,B#+@->-%!)>>!*)%!>(F'')(!%/&,%=!CB#(!$*#>>)0!
)"!+B)*?0#)!-BB-(!$+#BG-(!$#&;!

S! O>)>#$>#+!,*!1%&)$!#%$>FBB%#%&!>#BB!'(/&,(!$,*!(3(!
$-A1)B#>->=!-A-*<-B"#$!<(-"-%>#"*-0-B$)%"F%0%#%&=!
)%>)B!<)(>%-(!,.@!$-A!'3($>)!&/%&-%;!

S! 8-(F+%)!'3(FB0()'3($F+(#%&!C)$-()>!</!&-%,*$%#>>$2
B3%!'3(!+"#%%,(!,.@!*F%;!7%"F%0!-A-*<-B!$,*!"#$)(!
'3(FB0()<)(!*-0!,B#+)!$-A1-BB)!BF&&%#%&)(;!P#>>)!</!
-+,%,*#$+)!+,%$-+"-%$-(!)"!,B#+)!1<<0-B%#%&)(!)"!
'3(FB0()'3($F+(#%&-%;!

S! O>)>#$>#+!,*!@#"!,.@!)#0$!#!O"-(#&-!,.@!"F(B0-%;

Matematik
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Naturkunskap

Förslag i undervisningen
S! \)>1("->-%$+)<B#&!)%)B?$!)"!$-A1-BB)!*?>-(=!-A-*<-B"#$!
*30,*$@#%%)!Y$B#0+()%$Z=!$-A1-BB!B1$>=!</$>/00)!$+#BB2
%)0-(!*-BB)%!+"#%%,(!,.@!*F%;!

S! J->1$.@-()0-!,.@!*)%#<1B-()0-!C#B0-(!)"!*F%!,.@!
+"#%%,(!#!*-0#);!

S! 6-*#$+)!$1C$>)%$-($=!-A-*<-B"#$!)B+,@,B=!0(,&-(=!>,C)+!
,.@!BF+-*-0-B=!</"-(+)%!</!+(,<<-%$!$-A1)B'1%+>#,%-(;

S! P-$>%#%&=!")..#%)>#,%-(=!$*#>>$+?00$B)&-%!,.@!0-$$!
+,%$-+"-%$-(;!

S! O-A1-BB>!3"-('3(0)!#%'-+>#,%-(!YOPQZN+3%$$G1+0,*)(=!
@#"=!$*#>>"F&)(=!$>()>-&#-(!'3(!$F+()(-!$-A!,.@!,B#+)!
<(-"-%>#"*-0-B;

S! OF+()(-!$-A=!(#$++)B+?B-(#%&!,.@!+,%0,*)%"F%0%#%&!
,.@!")0!$,*!</"-(+)(!0->>)=!-A-*<-B"#$!'3(-$>FBB%#%&)(!
,*!4+F(B-+$#0-,B,&#%D!Y0->!"#BB!$F&)!)>>!+F(B-+!,.@!$-A!
)BB>#0!C3(!@3()!#@,<Z=!'3(-$>FBB%#%&)(!,*!+3%!,.@!")0!
*)%!>(,(!$#&!"->)!,*!-%!<)(>%-(;!

S! K#+@->-(!,.@!,B#+@->-(!#!BF%0-($!B)&$>#'>%#%&=!-A-*<-B"#$!
%F(!0->!&FBB-(!)C,(>=!<(-"-%>#"*-0-B!,.@!*3GB#&@->-(!>#BB!
(-<(,01+>#,%;!

S! 8-&(-<<->!+3%!1>#'(/%!)%)>,*#=!<()+>#+!,.@!#0-%>#>->;!
I#$)!</!B#+@->-(!*-BB)%!+3%-%=!-A-*<-B"#$!"#0!$-A1-BB!
1<<@->$%#%&=!,.@!B#+@->-(!#!$-A1-BB!<()+>#+!,)"$->>!!
$-A1-BB!,(#-%>-(#%&;!

S! P)!1<<!$-A1-BB)!#0-%>#>->-(=!B1$>!,.@!<()+>#+-(!$,*!%/&,>!
'3(F%0-(B#&>!1%0-(!B#"->$!&/%&;

S! _B#+)!(-$,%-*)%&!+(#%&!")0!+F(B-+!+)%!")()=!@1(!*)%!
+)%!CB#!#@,<!,.@!@1(!*)%!+)%!&3()!$B1>;!

S! H/%&')B0!#!C-&(-<<->!+3%W!$,.#)B>!+3%=!G1(#0#$+>!+3%=!
<$?+,B,&#$+>!+3%!,.@!C#,B,&#$+>!+3%;

S! P()%$<-($,%-(W!>()%$$-A1-BB)=!>()%$"-$>#>-(=!,+B)(>!+3%N
VOV!YV-"-B,<*-%>!,'!O-A1)B!V#$,(0-(Z=!-A-*<-B"#$!@1(!
*/%&)!$,*!'30$!")(G-!/(!*-0!,+B)(!+3%$>#BB@3(#&@->!
-BB-(!@1(!-%!+3%$+,((#&-(#%&!+)%!&/!>#BB;!

S! E1(!*F%!,.@!+"#%%,(!'()*$>FBB$!#!*-0#)!,.@!(-+B)*;!
S! E1(!$-A1)B#>->!,.@!$-A1-BB)!%,(*-(!'()*$>FBB$!#!-A-*2

C10$+)<-%!#!C#B0-(%)!)"!@->-(,$-A1-BB)=!@,*,$-A1-BB)=!
C#$-A1-BB)!,.@!>()%$<-($,%-(;

S! P)C1%!&FBB)%0-!$-A1)B#>->!,.@!+3%!$,*!'1%%#>$!,.@!

%)>1("->-%$+)<-%;!UA-*<-B"#$!*-0#.#%-(!$,*!-%0)$>!
>-$>)>$!</!*F%=!0/B#&!<(-"-%>#,%$1<<B?$%#%&!>#BB!@,*,2
$-A1-BB)!+"#%%,(!,.@!*)%B#&!,B1$>;

Utforska naturvetenskapliga aspekter på, reflektera över och diskutera normer rörande människans sexualitet,  
lust, relationer och sexuella hälsa. Granska frågor om sexualitet och använd ett naturvetenskapligt förhållnings- 
sätt för att kritiskt pröva ovetenskapligt grundade påståenden om sexualitet. Olika aspekter på hållbar utveckling, 
till exempel vad gäller mänskliga rättigheter och jämställdhet, ska behandlas. Frågor om hälsa i relation till vanor  
och livsstil, samt granskning av budskap och normer i medier ingår också. 
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Ämnet ska beröra frågor om makt, demokrati,  
jämställdhet och mänskliga rättigheter. Gruppers och 
individers identitet, relationer och sociala livsvillkor 
ska diskuteras med utgångspunkt från att människor 
grupperas utifrån kategorier som skapar både 
gemenskap och utanförskap. Medborgarnas möjlig-
heter att påverka politiska beslut på de olika nivåerna 
ska också behandlas liksom maktfördelning och 
påverkansmöjligheter i olika system.

Förslag i undervisningen
S! TB-()!')*#BG-',(*-(!,.@!%,(*-(!+(#%&!0-$$)=!-A-*2
<-B"#$!+F(%')*#BG=!-%$)*$>/-%0-=!+,*<#$'3(FB0()2
$+)<!,.@!$)*+3%)0-!')*#BG-(;!

S! K-"%)0$"#BB+,(!'3(!@->-(,$-A1-BB)=!>()%$<-($,%-(=!
C#$-A1-BB)!,.@!@,*,$-A1-BB)!#!")(0)&B#&)!$#>1)>#,2
%-(=!-A-*<-B"#$!)>>!C-@3")!+(?$$)!#!-%!(1>)!'3(!"#B+->!
+3%!*)%!F(=!#!*3>->!*-0!*?%0#&@->-(!,.@!'3(&#"->2
>)&)%0-%!,*!@->-(,$-A1)B#>->!#!+,*<#$&F%&->=!</!
)(C->$<B)>$-%!,.@!#!')*#BG-%;!

S! O,.#)B)!*-0#-(!1(!->>!(F>>#&@->$2!,.@!$+?B0#&@->$2
<-($<-+>#";!UA-*<-B"#$!)>>!BF&&)!1>!C#B0-(!</!
+,*<#$)(=!-%!'3(-!0->>)!<)(>%-(!-BB-(!</!$#&!$GFB"!</!
%F>->;

S! 6,<<B)!C(,>>$$>)>#$>#+!,.@!,@FB$,>)B!>#BB!%,(*-(!+(#%&!
$-A1)B#>->=!$-A1-BB!BF&&%#%&=!'3("F%>)0!'1%+>#,%)B#>->!
,.@!$-A1-BB!<()+>#+;!UA-*<-B"#$!@1(!1%&0,*)(!*-0!
'1%+>#,%$%-0$F>>%#%&!*/(!,.@!0-()$!*3GB#&@->-(!>#BB!!
$-A1-BB!@FB$)=!-BB-(!'3(-+,*$>-%!)"!>()+)$$-(#-(!</!
&(1%0!)"!+3%!-BB-(!$-A1-BB!BF&&%#%&;

S! O>-(-,>?<)!C#B0-(!,.@!C#B0-(!$,*!C(?>-(!%,(*-(!#!
*-0#-(=!-A-*<-B"#$!,B#+)!->%#$+)!&(1<<-(=!>()%$2
<-($,%-(=!+"#%%,(!#!*)+><,$#>#,%-(=!1%&0,*)(=!
@->-(,$-A1-BB)!<)(!,.@!FB0(-;

Religion ska diskuteras i relation till kön, socio-
ekonomisk bakgrund, etnicitet och sexualitet. Analys 
av argument i etiska frågor i alla världsreligioner,  
livsåskådningar och elevernas egna ställningstagan-
den. Samtal om individers och gruppers identiteter och 
hur de kan formas i förhållande till religion och livs-
åskådning ska avhandlas. Centralt är också diskussio-
ner om etiska och andra moraliska föreställningar om 
vad ett gott liv och ett gott samhälle kan vara. 

Förslag i undervisningen
S! E1(!,B#+)!(-B#&#,%-(!,.@!B#"$/$+/0%#%&)(!,.@!,B#+)!
1<<')>>%#%&)(!#%,*!-%!,.@!$)**)!(-B#&#,%!,.@!B#"$2
/$+/0%#%&!'3(@/BB-(!$#&!>#BB!+3%=!$-A1)B#>->=!B1$>!!
,.@!+F(B-+;!

S! _B#+)!>,B+%#%&)(!)"!(-B#&#3$)!1(+1%0-(!,.@!C-(F>>-B$-(!
,.@!"#B+)!+,%$-+"-%$-(!0-!@)(!,.@!@)(!@)'>!'3(!#%0#"#2
0-(!,.@!&(1<<-(!%F(!0->!&FBB-(!$-A1)B#>->!,.@!(-B)>#,%-(!
*-0!)%0()!,.@!$#&!$GFB";!

S! _B#+)!)$<-+>-(!</!+3%!,.@!#0-%>#>->W!$,.#)B>!+3%=!G1(#2
0#$+>!+3%=!<$?+,B,&#$+>!+3%!,.@!C#,B,&#$+>!+3%;

S! 6)(>BF&&%#%&!)"!%,(*$?$>-*!$,*!$+)<)(!#%+B10-(#%&!
,.@!-A+B10-(#%&;!E1(!%,(*$?$>-*!'3(F%0()$!,.@!")0!
$,*!</"-(+)>!0-$$)!'3(F%0(#%&)(=!-A-*<-B"#$!@C>`2!
(3(-B$-%=!(-B#&#3$)!)+>3(-(!,.@!<,B#>#$+)!C-$B1>;

S! J-B#&#,%-($!#%"-(+)%!@#$>,(#$+>!,.@!#!%1>#0!</!$)*2
@FBB-%$!,.@!#%0#"#0-($!$?%!</!$-A1)B#>->=!B)&$>#'>%#%&!
,.@!%,(*-(=!-A-*<-B"#$!,%)%#=!B1$>=!")B!)"!<)(>%-(!,.@!
+"#%%,($!(F>>#&@->-(;!

S! P)!'()*!-A-*<-B!</!'-B)+>#&@->-(!$,*!(-B#&#3$)!'3(-2
>(F0)(-!'()*'3(>!$,*!')+>)!,*!$-A1)B#>->!,.@!"#B+)!
+,%$-+"-%$-(!0->!'/>>=!-A-*<-B"#$!@1(!@#"!$*#>>)(=!!
,*!,.@!@1(!<(-"-%>#"*-0-B!'/(!,.@!$+)!)%"F%0)$!,.@!
"-*!$,*!'/(!&#'>)!$#&!*-0!"-*;!

Religion Samhällskunskap
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Undervisningen i svenska innehåller ett flertal  
områden som sex- och samlevnadsundervisningen 
kan beröra, exempelvis källkritik, förståelse för sina 
medmänniskor och att kunna utveckla nya tanke-
banor och se saker från nya perspektiv. Språkets 
betydelse för den personliga utvecklingen och för-
ståelsen för andra människors livsvillkor och erfaren-
heter. Dialekter och språklig variation i talat och  
skrivet språk som hänger samman med till exempel 
ålder, kön och social bakgrund. 

Förslag i undervisningen
S! 6FBB+(#>#+!)"!$)G>-(!$,*!-(CG10-(!#%',(*)>#,%!,*!!
$-A!,.@!$)*B-"%)0!,.@!4'(/&-B/0,(D;!

S! E1(!+3%=!$-A1-BB!BF&&%#%&=!B1$>=!(-B)>#,%$(,BB-(=!$-A!
,.@!$-A1)B#>->=!<)(>%-(")B!,.@!F+>-%$+)<!'()*$>FBB$!

S! H3GB#&@->-(!</!,.@!1>)%'3(!%F>->!,*!*)%!"#BB!>(F'')!
%/&,%!-BB-(!'/!$>30!,.@!(/0;!

S! K-"%)0$"#BB+,(!'3(!@->-(,$-A1-BB)=!@,*,$-A1-BB)=!
C#$-A1-BB)!,.@!>()%$<-($,%-(=!-A-*<-B"#$!"#B+)!(-B)2
>#,%-(!$,*!F(!$?%B#&)!#!*-0#)=!#!$+,B)%!,.@!#!$)*>)B!#!
")(0)&-%!*-0!+,*<#$)(=!')*#BG!,.@!)%0();

S! 7%B-0%#%&)(!,.@!+,%$-+"-%$-(!)"!)>>!,B#+)!,(0!$+)2
<)>$=!-A-*<-B"#$!$B#0+()%$=!*30,*$@#%%)=!,$+1B0=!
`1--(!,.@!@-%;!

S! 63%$%-1>()B)!,.@!4+3%)0-D!,(0;!UA-*<-B"#$!@-%=!

,.@!<,B#$*)%=!(#+$0)&$*)%NB-0)*,>;
S! O>()>-&#-(!'3(!$F+()(-!$-A!*-0!',+1$!</!1>>(?.+=!
$)*>)B$#%&/%&)(!,.@!+,**1%#+)>#,%!,*!<(-"-%>#"2
*-0-B;!

>#>>)!</!@)%0B#%&$1>(?**-!1>#'(/%!+B)$$=!->%#.#>->=!
'1%+>#,%)B#>->=!+3%!,.@!$-A1-BB!BF&&%#%&;!

S! 6)(>BF&&%#%&!)"!%,(*$?$>-*!$,*!$+)<)(!&-*-%$+)<!
,.@!1>)%'3($+)<;!7%)B?$!)"!@1(!%,(*$?$>-*!'3(F%02
()$!,.@!")0!$,*!</"-(+)>!0-$$)!'3(F%0(#%&)(=!-A-*2
<-B"#$!@C>`2(3(-B$-%=!(-B#&#3$)!(3(-B$-(!,.@!<,B#>#$+)!
C-$B1>;!

S! O-A1-BB)!,.@!(-<(,01+>#")!(F>>#&@->-(=!-A-*<-B"#$!
(F>>-%!>#BB!$-A2!,.@!$)*B-"%)0$1%0-("#$%#%&=!)>>!"FBG)!
F+>-%$+)<$<)(>%-(=!C)(%F+>-%$+)<=!>#BB&/%&!>#BB!$F+()!
)C,(>-(!,.@!<(-"-%>#"*-0-B!,.@!'(#@->!'(/%!0#$+(#*#2
%-(#%&;!6,<<B)!>#BB!C)(%+,%"-%>#,%-%=!+,%"-%>#,%-%!
,*!*F%$+B#&)!(F>>#&@->-(!,.@!$"-%$+!B)&$>#'>%#%&;!

S! K)&)(!$,*!(3(!')*#BG=!F+>-%$+)<!,.@!$-A1)B#>->!,.@!
@1(!0-!</"-(+)(!#%0#"#0-(!,.@!&(1<<-(=!-A-*<-B"#$!
$*#>>$+?00$B)&-%=!$)*C,B)&-%=!'3(FB0()C)B+-%=!
)C,(>B)&$>#'>%#%&!,.@!$-A1)BC(,>>$B)&-%;

S! O-A1-BB)!>()+)$$-(#-(=!+(F%+%#%&)(=!$-A1-BB>!"/B0!,.@!

>G)>$-A!,.@!&(/f,%-(;!
S! 6,%$-+"-%$-(!'3(!->>!B)%0!$,*!@)(!C(#$>'FBB#&!*302
()@FB$,"/(0=!C-&(F%$)0!>#BB&/%&!>#BB!<(-"-%>#"*-0-B!
,.@!$F+()!)C,(>-(!,.@!@1(!+"#%%,($!(F>>#&@->-(!$-(!1>!
#!0->!)+>1-BB)!B)%0->;!

S! 7%B-0%#%&)(!>#BB!,.@!+,%$-+"-%$-(!)"!)>>!CB)%0!)%%)>!
'3BG)%0-!,(0!$+)<)>$W!$B#0+()%$=!*30,*$@#%%)=!!
`1--(=!,$+1B0!,.@!@-%;!

S! _(&)%#$)>#,%-(!,.@!<-($,%-(!$,*!")(#>!</0(#")%0-!

-A-*<-B"#$!0#$+(#*#%-(#%&=!F+>-%$+)<=!)C,(>!,.@!
$-A1)B1%0-("#$%#%&!#!$+,B)%;

S! T1%+>#,%$%-0$)>>)$!*3GB#&@->-(!>#BB!->>!$-A1)BB#"!
#%,*!()*-%!'3(!"/(0!,.@!,*$,(&;!

SvenskaSamhällskunskap forts.
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S! E1(!,(0!,.@!1>>(?.+!+)%!1<<')>>)$=!-A-*<-B"#$!%F(!

)""#$)!%/&,%;!
S! P)!'()*!(-<B#+-(!$,*!'1%&-()(!%F(!*)%!"#BB!>)B)!
,*!@1(!*)%!"#BB!-BB-(!#%>-!"#BB!CB#!(3(0!"#0;!_(0!,.@!
1>>(?.+!$,*!>?0B#&&3(!"#BG)N,"#BG)=!B1$>N,B1$>;!

S! \?)!,(0!$,*!1>*)%)(!&)*B)!'3(-$>FBB%#%&)(W!!
@-%=!$%#<<)=!$B#0+()%$=!<)(>%-(=!`1--(=!'1%+>#,%$2
'1BB+,*B#&@->;!

I svenska som andraspråk ska man ta upp språklig varia tion  
i Sverige och i det svenska språket, med tonvikt på hur 
språkvariationen hänger samman med till exempel 
ursprung och bostadsort, ålder, kön och social bakgrund,  
liksom attityder till språklig variation. Skillnader mellan  
formellt och informellt språkbruk samt talat och skrivet 
språk. Kommunikationsförmågor i tal och skrift ska 
utvecklas och anpassas till situation och mottagare och  
här ingår bland annat ett rikt ordförråd.

Förslag i undervisningen
S! O#>1)>#,%-(!0/!$<(/+->!@)(!C->?0-B$-=!-A-*<-B"#$!%F(!!
*)%!$3+-(!+,%>)+>!*-0!-%!%?!<)(>%-(=!CB#(!#@,<=!&3(!$B1>=!
)%"F%0-(!<(-"-%>#"*-0-B=!-BB-(!@)(!+,%>)+>!*-0!@FB$,2!
,.@!$G1+"/(0-%;!

S! _(0!*-0!',+1$!</!$-A1)B#>->!,.@!,(0-%$!"F(0-B)00%#%&=!
-A-*<-B"#$!,B#+)!C-%F*%#%&)(!'3(!+3%$,(&)%=!$-A1-BB)!
<()+>#+-(=!<(-"-%>#"*-0-B=!$-A1-BB>!3"-('3(0)!#%'-+>#,%-(!
YOPQZN+3%$$G1+0,*)(!,.@!$-A1-BB!BF&&%#%&;!

S! E1(!+3%=!$-A1-BB!BF&&%#%&=!B1$>=!(-B)>#,%$(,BB-(=!$-A!,.@!
$-A1)B#>->=!<)(>%-(")B!,.@!F+>-%$+)<!'()*$>FBB$!,.@!!

S! K-"%)0$"#BB+,(!'3(!@->-(,$-A1-BB)=!@,*,$-A1-BB)=!!
C#$-A1-BB)!,.@!>()%$<-($,%-(=!-A-*<-B"#$!"#B+)!(-B)>#,%-(!
$,*!F(!$?%B#&)!#!*-0#)=!#!$+,B)%!,.@!#!$)*>)B!#!")(0)&-%!
*-0!+,*<#$)(=!')*#BG!,.@!)%0();!

S! 7%B-0%#%&)(!>#BB!,.@!+,%$-+"-%$-(!)"!)>>!,B#+)!,(0!$+)<)>$=!
-A-*<-B"#$!$B#0+()%$=!*30,*$@#%%)=!,$+1B0!,.@!@-%;!

"F%N<)(>%-(=!@-%=!0)*',>C,BB=!$G1+$+3>-($+)!,.@!<,B#$*)%;
S! O>()>-&#-(!#!$F+()(-!$-A!*-0!',+1$!</!1>>(?.+=!$)*>)B$2
#%&/%&)(!,.@!+,**1%#+)>#,%!,*!<(-"-%>#"*-0-B;

S!P)!'()*!(-<B#+-(!$,*!'1%&-()(!%F(!*)%!"#BB!>)B)!,*!@1(!
*)%!"#BB!-BB-(!#%>-!"#BB!CB#!(3(0!"#0;!_(0!,.@!1>>(?.+!$,*!
>?0B#&&3(!"#BG)N,"#BG)=!B1$>N,B1$>;

Svenska som andraspråkSvenska forts.
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Här kan ni hitta mer information och ladda ner 
»Sex i skolan. Organisation, ansvar och innehåll i sex- och samlevnadsundervisningen«

www.lund.se

www.rfsu.se  www.ottar.se

www.lafa.nu www.frågachans.nu www.säkraresex.se

www.skane.se

www.malmo.se/cpi

www.kfsk.se

www.lio.se

Mer information
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Grafisk form och illustrationer: Fidelity

Tryck: Danagårds, juli 2013

©: Lunds kommun, Malmö stad, Kommunförbundet Skåne, Region Skåne, 

Riksförbundet för sexuell upplysning, RFSU, Stockholms läns landsting, Östergötlands läns landsting
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Sex i skolan
– organisation, ansvar och innehåll i sex- och 
samlevnadsundervisningen ger en översikt  
över hur sex- och samlevnadsundervisningen 
kan organiseras och genomföras. En kortfattad 
genomgång hur man kan arbeta norm- och 
metodmedvetet görs.  

Här finns också förslag på innehåll i  
under visningen utifrån läroplanerna för  
grundskolan och gymnasieskolan.


